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สารบาญ

หนา

กิตติกรรมประกาศ ค
บทคัดยอภาษาไทย ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ
สารบาญตาราง ญ
สารบาญภาพ ฎ
อักษรยอและสัญลักษณ ฏ
บทที่ 1 บทนํา 1

1. ที่มาและความสําคัญของปญหา 1
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 3
3. ขอบเขตของการศึกษาวิจัย 3
4. การใหคํานิยามศัพท 4

บทที่ 2  สรุปสาระสําคัญจากเอกสารที่เกี่ยวของ 6
บทที่ 3 วิธีการวิจัย 25

1. การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 25
2. การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 26
3. การขออนุมัติคํารับรองจากคณะกรรมการพิทักษสิทธิ์ 27
4. การซักประวัติและสัมภาษณขอมูลผูรวมวิจัย 27
5. การตรวจในชองปากและอวัยวะปริทันต 29
6. การแบงกลุมตัวอยาง 32
7. การติดตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 34
8. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 35
9. สถานที่ที่ใชในการดําเนินการวิจัยและรวบรวมขอมูล 35



ฌ

บทที่ 4 ผลการศึกษา 36
1. ขอมูลทั่วไปของผูรวมการศึกษา 36
2. ขอมูลการสูบบุหร่ี 39
3. การติดตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 43
4. ขอมูลสภาวะปริทันต 52

บทที่ 5 อภิปรายผลการศึกษา 57
บทที่ 6 สรุปผลการศึกษา 63
เอกสารอางอิง 65
ภาคผนวก 78

ภาคผนวก ก  แบบบันทึกขอมูลการสูบบุหร่ี 79
ภาคผนวก ข  แบบติดตามขอมูลการสูบบุหร่ี 85
ภาคผนวก ค  ใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 87
ภาคผนวก ง  แบบฟอรมการตรวจสภาวะปริทันต 90
ภาคผนวก จ  เอกสารรับรองโครงการศึกษาวิจัยในมนุษย คณะทันตแพทยศาสตร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 92
ภาคผนวก ฉ ขอมูลการสูบบุหร่ีรายบุคคลของผูรวมการศึกษา 94

ประวัติผูเขียน 98



ญ

สารบาญตาราง

ตาราง หนา

1 การประเมินการติดนิโคตินของผูสูบบุหร่ี 13
2 ขั้นตอนการใหคําแนะนําในการเลิกบุหร่ีดวยวิธี 5A’s 16
3 ระดับของโคตินินในแผนทดสอบ 20
4 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมการศึกษา 37
5 ขอมูลการสูบบุหร่ี 39
6 การประเมินการติดนิโคตินและระดับความพรอมในการเลิกบุหร่ี 40
7 ขอมูลประวัติการเลิกบุหร่ี 42
8 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่สูบ ที่ 1 เดือน 43
9 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่สูบ ที่ 3 เดือน 45
10 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่สูบ ที่ 6 เดือน 47
11 ขอมูลรายบุคคลของผูรวมการศึกษาที่แจงวาเลิกบุหร่ี 50
12 อุปสรรคในการเลิกบุหร่ี 51
13 คาเฉลี่ยสภาวะปริทันตที่เร่ิมตนการศึกษา 52
14 รอยละของการสูญเสียการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต จําแนกตามจํานวนซองป 53
15 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยสภาวะปริทันตเมื่อเร่ิมตนการศึกษาและระยะเวลา 6 เดือน 54
16 คาเฉลี่ยสภาวะปริทันตของผูที่เลิกและไมเลิกบุหร่ี ที่เร่ิมตนการศึกษา 55
17 คาเฉลี่ยสภาวะปริทันตระหวางกลุมที่เลิกและไมเลิกบุหร่ี ที่เร่ิมตนการศึกษา

และระยะเวลา 6 เดือน 56



ฎ

สารบาญภาพ

รูป หนา

1 ปจจัยที่มีผลตอการเกิดวงจรการเสพติด 11
2 ภาพชุดวัดระดับโคตินินในนํ้าลาย (saliva NicAlert® test strip) 20
3 วิธีแปลผลจากแผนทดสอบระดับโคตินินในนํ้าลาย 29
4 ตัวอยางตําแหนงของการตรวจสภาวะปริทันตทั้ง 6 ตําแหนง 30
5 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูรวมการศึกษาที่เวลา 1 เดือน 44
6 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูรวมการศึกษาที่เวลา 3 เดือน 46
7 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูรวมการศึกษาที่เวลา 6 เดือน 48
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อักษรยอและสัญลักษณ

BNST Bed nucleus of the stria terminalis
CRF Corticotrophin-releasing factor
HPA Hypothalamic-pituitary-adrenal axis
NE Norepinephrine
RE Gingival recession
CEJ Cemento-enamel junction
FGM Free gingival margin
CAL Clinical attachment level


