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ภาคผนวก ก

แบบบันทึกขอมูลการสูบบุหร่ี

รหัสประจําตัว ………………………………. วันท่ี …………………………

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล

1. อายุ…………… ป เพศ ชาย หญิง กลุม ควบคุม ศึกษา
2. อาชีพ นักศึกษา รับจาง/แรงงาน รับราชการ รัฐวิสาหกิจ

ธุรกิจสวนตัว แมบาน วางงาน อ่ืนๆ……….
3. การศึกษา ตํ่ากวาประถม ประถม มัธยม ประกาศนียบัตรฯ

ปริญญาตรี ปริญญาโทหรือสูงกวา
4. สถานภาพสมรส โสด สมรส หมาย หยา
5. ทานมีสมาชิกในครอบรัวที่สูบบุหร่ีหรือไม ใช ไมใช
6. ทานมีกลุมเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ีหรือไม ใช ไมใช

ตอนท่ี 2 ขอมูลการสูบบุหร่ี

7. ประเภทของยาสูบที่ทานสูบ
บุหร่ีซอง บุหร่ีมวนเอง เคี้ยวใบยาสูบ
ไปป ซิการ

8. ทานสูบบุหร่ีบอยแคไหน
สูบประจําทุกวัน ไมไดสูบประจํา อ่ืนๆ………………..….
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9. ระยะเวลาต้ังแตต่ืนนอนจนกระทั่งทานสูบบุหร่ีมวนแรก
ภายใน 5 นาที 6 ถึง 30 นาที 30-60 นาที 1 ชั่วโมงขึ้นไป

10. ทานสูบบุหร่ีวันละกี่มวนโดยประมาณ
นอยกวา 5 มวน 5 ถึง 10 มวน 11 ถึง 20 มวน
มากกวา 20 มวนขึ้นไป
โปรดระบุจํานวน ……… มวนตอวัน

11. ทานสูบบุหร่ีมานานแคไหน
นอยกวา 6 เดือน 6 เดือนถึง 1 ป 1 ป ถึง 5 ป
5 ป ถึง 10 ป 10 ปขึ้นไป

12. ทานเร่ิมสูบคร้ังแรกเมื่ออายุเทาใด
อายุ 10 ขวบหรือนอยกวา 11 ถึง 20 ป 20 ถึง 30 ป 30 ปขึ้นไป

13. อะไรเปนแรงจูงใจใหทานเร่ิมสูบบุหร่ี
อยากทดลองสูบ เพื่อเขาสังคม เพื่อนชักชวน
ความเครียด ความเท ตามแบบคนในครอบครัว
เลียนแบบดารา อ่ืนๆ……..

14. ทานเสียคาใชจายในการสูบบุหร่ีตอเดือน
นอยกวา 100 บาท 100 ถึง 500 บาท 500 ถึง 1000 บาท
1000 บาท ขึ้นไป

15. ทานสูบบุหร่ีในเวลาใด
หลังต่ืนนอนตอนเชา ขณะเขาหองนํ้า หลังรับประทานอาหาร
ขณะด่ืมสุรา สังสรรคกับเพื่อน เครียด/เวลาทํางาน
หลังด่ืมกาแฟ กอนนอน อ่ืนๆ……..

16. ทานเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีหรือไม
ไมเคย เคย

(ถา “ เคย” กรุณาทําขอ 17 ถึง 21)  (ถา “ ไมเคย” กรุณาขามไปทําขอ 22)
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17. ทานเคยเลิกไดนานแคไหน
สัปดาห 1 เดือน 1 ถึง 6 เดือน
6 เดือน ถึง 1 ป 1 ป ขึ้นไป

18. อะไรเปนแรงจูงใจ ใหทานเลิกบุหร่ี
สุขภาพทั่วไป คนในครอบครัว คนรัก คาใชจาย
สุขภาพชองปาก/กลิ่นปาก/คราบบุหร่ี เปนสิ่งเสพติด สังคมรังเกียจ
อ่ืนๆ……….

19. วิธีการที่ทานเคยใชในการเลิกบุหร่ี
หักดิบ คอยๆลดจํานวน ใชยาชวยหรือสมุนไพร
อ่ืนๆ………………………….….

20. ทานคิดหรือรูสึก อยางไรเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี
อันตรายตอสุขภาพ มีผลเสียตอคนรอบขาง เสียความมั่นใจ
ราคาแพง สิ้นเปลืองคาใชจาย อ่ืนๆ……………………….…..

21. สาเหตุที่ทานกลับมาสูบบุหร่ีอีกเพราะ
เห็นคนอ่ืนสูบ เครียด หงุดหงิด/ทนอาการถอนยาไมได
เขาสังคม อ่ืนๆ…………………….

22. ทานตองการเลิกบุหร่ีหรือไม
ยังไมคิดเลิก ขอคิดดูกอน คิดจะเลิกแตไมใชวันน้ี
อยากเลิกระบุวันเลิกภายใน 30 วัน เลิกวันน้ีเลย
เลิกโดยไมใชยา เลิกโดยใชยา

23. คุณยินดีรับการชวยเหลือจากหนวยงานที่ชวยเลิกบุหร่ีหรือไม
ไมยินดี ยินดี

24. คุณอนุญาตใหทําการติดตามผลตอไปหรือไม
ไมอนุญาต อนุญาต
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การประเมินความพรอมในการเลิกบุหร่ีโดยใช Contemplation Ladder Score ……………

บันไดแตละขั้นแสดงความตองการในการเลิกบุหร่ี ใหวงกลมตัวเลขที่ทานตองการ

0-1 ยังไมพรอมที่จะเลิกสูบบุหร่ี
2-4 คิดที่จะเลิกสูบบุหร่ี
5-6 เตรียมที่จะเลิกสูบบุหร่ี
7-10 พรอมที่จะเลิกสูบบุหร่ี

การวัดระดับการติดโคตินินในนํ้าลาย ……………………

10
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2

1

0

เลิกทันที โดยวิธีหักดิบ/เขาโปรแกรมเลิกบุหร่ี

คิดจะเลิก ขอคําแนะนําและกําหนดวันที่จะเลิก

คิดจะเลิกแตไมใชวันน้ี

ยังไมตองการเลิกบุหร่ี

คิดที่จะเลิกแตยังลังเลใจ



83

การประเมินการติดนิโคตินของผูสูบบุหร่ี (Fagerström test for nicotine dependence: FTND)

คําถาม คําตอบ คะแนน
1. สูบบุหร่ีมวนแรกหลังต่ืนนอนนานเทาใด

< 5 นาที 3
6-30 นาที 2
31-60 นาที 1

2. รูสึกลําบากหรือไมที่จะงดสูบบุหร่ีในสถานที่หามสูบ เชน หองสมุด โรงภาพยนตร
ใช 1
ไมใช 0

3. บุหร่ีมวนใดที่งดยากที่สุด
มวนที่สูบในตอนเชา 1
มวนใดก็ได 0

4. สูบบุหร่ีวันละกี่มวน
<10 0

11-20 1
21-30 2
31 หรือมากกวา 3

5. สูบบุหร่ีบอยคร้ังระหวาง 2 ถึง 3 ชั่วโมงแรกหลังจากต่ืนนอนตอนเชามากกวาชวงเวลาอ่ืน ๆ ของวัน
ใช 1
ไมใช 0

6. แมวาเจ็บปวยตองนอนอยูบนเตียงเกือบตลอดเวลา แตก็ยังคงสูบบุหร่ี
ใช 1
ไมใช 0
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การใหคะแนน
0-2 มีความตองการนิโคตินระดับตํ่ามาก

3-4 มีความตองการนิโคตินระดับตํ่า
5 มีความตองการนิโคตินระดับปานกลาง
6-7 มีความตองการนิโคตินระดับสูง
8+ มีความตองการนิโคตินระดับสูงมาก

คะแนนที่ได ……………………………

CHRONOLOGICAL RECORD

วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่



ภาคผนวก ข

แบบติดตามขอมูลการสูบบุหร่ี

รหัสประจําตัว ………………………………. วันท่ี …………………………

กลุม ควบคุม ศึกษา
ติดตาม 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน
ทานหยุดสูบบุหร่ีในชวง 7 วันที่ผานมาหรือไม ใช ไมใช
หากทานยังสูบบุหร่ีอยู ทานสูบวันละกี่มวนตอวัน ………………………………………
บุหร่ีมวนแรกที่ทานสูบหลังจากต่ืนนอนกี่นาที …………………………………………
ในชวง 1 สัปดาห/ 1 เดือน/ 3 เดือน/6 เดือน ที่ผานมาทานไดพยายามเลิกบุหร่ีใชหรือไม

ไมใช
ใช ทานหยุดสูบบุหร่ีไดนานที่สุด ……………………วัน…………....……..เดือน

ในชวง 1 สัปดาห/ 1 เดือน/ 3 เดือน/6 เดือน ที่ผานมาทานไดพยายามบุหร่ีลดจํานวนบุหร่ีที่สูบใชหรือไม
ไมใช
ใช ทานลดบุหร่ีลงเหลือ ……………………มวน/วัน

การวัดระดับโคตินินในนํ้าลาย …………
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การประเมินความพรอมในการเลิกบุหร่ีโดยใช Contemplation Ladder Score ……………

บันไดแตละขั้นแสดงความตองการในการเลิกบุหร่ี ใหวงกลมตัวเลขที่ทานตองการ

0-1 ยังไมพรอมที่จะเลิกสูบบุหร่ี
2-4 คิดที่จะเลิกสูบบุหร่ี
5-6 เตรียมที่จะเลิกสูบบุหร่ี
7-10 พรอมที่จะเลิกสูบบุหร่ี

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

0

เลิกทันที โดยวิธีหักดิบ/เขาโปรแกรมเลิกบุหร่ี

คิดจะเลิก ขอคําแนะนําและกําหนดวันที่จะเลิก

คิดจะเลิกแตไมใชวันน้ี

ยังไมตองการเลิกบุหร่ี

คิดที่จะเลิกแตยังลังเลใจ



ภาคผนวก ค

ใบยินยอม เขารวมโครงการวิจัย (Informed consent)

โ ค ร ง ก า ร จั ด ต้ั ง ค ลิ นิ ก เ ลิ ก บุ ห ร่ี ใ น ค ลิ นิ ก ทั น ต ก ร ร ม  ค ณ ะ ทั น ต แ พ ท ย ศ า ส ต ร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ทานกําลังถูกทาบทามเพื่อเขารวมในโครงการวิจัย เร่ืองดังกลาวขางตน กอนที่
ทานจะตัดสินใจวาจะเขารวมโครงการวิจัยน้ีคณะผูวิจัยขอเรียนใหทานทราบรายละเอียดเกี่ยวกับ
โครงการวิจัยดังตอไปน้ี

เมื่อทานตกลงใจที่จะเขารวมโครงการเราจะขอใหทานเซ็นตชื่อในใบยินยอมตอหนาบุคคลซึ่ง
เปนพยาน การเขารวมโครงการวิจัยน้ี จะขึ้นอยูกับความสมัครใจของทาน ไมมีการบังคับ ทานอาจ
ตัดสินใจที่จะไมเขารวมโครงการ หรือถอนออกจากโครงการเวลาใดก็ได โดยทานจะไมสูญเสีย
ประโยชนใดๆ

วัตถุประสงคของโครงการ
โครงการวิจัยน้ีตองการศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการใหบริการเลิกบุหร่ี โดยเครือขายคลินิกทัน

ตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

วิธีการศึกษา
ถาทานตกลงใจจะเขารวมโครงการวิจัยน้ี ภายหลังทานไดเซ็นตยินยอมการเขารวม

โครงการวิจัยแลว ผูวิจัยจะนัดทานเพื่อใหความรูเกี่ยวกับผลของการสูบบุหร่ีกับโรคทางระบบ และโรค
ในชองปาก แนะนําแนวทางการเลิกบุหร่ี รวมถึงทานจะไดรับการตรวจภายในชองปาก เพื่อวัดสภาวะ
ปริทันต และการดูแลอนามัยชองปาก โดยผูวิจัยจะทําการบันทึกขอมูลไว หลังจากน้ัน ทานจะไดรับการ
นัดหมายอยางตอเน่ืองเพื่อติดตามพฤติกรรม การลดหรือเลิกบุหร่ี รวมกับการรักษาโรคปริทันตโดยการ
ขูดหินนํ้าลายและเกลารากฟน จนเสร็จสิ้นการรักษาโรคปริทันตเบื้องตน โครงการวิจัยจะแสดงความ
ขอบคุณทาน โดยออกคาใชจายในการรักษาโรคปริทันตเบื้องตน พรอมทั้งอุปกรณการดูแลอนามัยชอง
ปากให รวมถึงหากทานตองการการสงตอไปคลินิกเลิกบุหร่ี หรือตองการใชนิโคตินทดแทน ทานจะ
ไดรับการสงตอไปยังแพทยเฉพาะทางเพื่อปรึกษาและใหการรักษาที่เหมาะสมตอไป



88

ความเสี่ยงและหรือความไมสบายตาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน
การใหคําแนะนําในการเลิกบุหร่ี การตรวจสุขภาพชองปาก โดยการขูดหินนํ้าลายและการเกลา

รากฟน เปนการรักษาเบื้องตนตามมาตรฐานสากล ดังน้ัน อาสาสมัครที่เขารวมการศึกษาจึงไมนาจะเกิด
ความเสี่ยงในการศึกษาน้ี แตในกรณีที่ทานใชนิโคตินทดแทน อาจเกิดผลขางเคียงได เชน หมากฝร่ัง
เคี้ยวนิโคติน (Nicorette) อาการไมพึงประสงคจากการใชที่พบบอยคือ เจ็บชองปากและฟน ปวดกราม
เรอ ปวดแสบยอดอก สะอึก ระคายคอ และคลื่นไส โดยที่อาการ 3 ชนิดหลัง เกิดจากการเคี้ยวหมากฝร่ัง
เร็วเกินไป แผนปดผิวหนังนิโคติน อาการไมพึงประสงคจากการใชยาที่พบบอย คือ อาการระคายเคือง
ผิวหนัง มีผื่นแดง บวม ซึ่งอาการดังกลาวจะหายไดเมื่อทานหยุดการใชนิโคตินทดแทน

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
ทานจะไดรับผลประโยชนโดยตรงจาการวิจัยคร้ังน้ี คือ ทานจะไดรับคําแนะนําในการเลิกบุหร่ี

ซึ่งจะสงผลดีทั้งตอสุขภาพทั่วไปและสุขภาพชองปากของตัวทานเอง นอกจากน้ีทานยังไดรับการรักษา
โรคปริทันตเบื้องตนและการดูแลอนามัยชองปากตลอดโครงการวิจัยโดยไมเสียคาใชจายใดๆ

คาใชจาย
ทานไมตองเสียคาใชจายใด ๆ ในการเขารวมโครงการ

การไดรับบาดเจ็บท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย
หากทานไดรับบาดเจ็บจากการเขารวมโครงการทานจะไดรับการดูแลรักษาโดยทันที โดยผูวิจัย

จะเปนผูรับผิดชอบคาใชจายที่เกิดขึ้นทั้งหมด จนกวาทานจะหายเปนปกติ

บุคคลท่ีทานสามารถติดตอเมื่อมีปญหาหรือคําถามเกี่ยวกับโครงการวิจัยน้ี
หากทานมีคําถามเกี่ยวกับโครงการวิจัยน้ีหรือหากทานเขารวมการศึกษาแลวไดรับผลขางเคียง

ที่ไมพึงประสงค ทานสามารถติดตอ ผศ . ทพญ. สุพัตรา แสงอินทร คณะทันตแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทร. (053) 944467
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เมื่อทานไดอานใบยินยอมหรือมีผูอานและอธิบายใบยินยอมน้ีใหทานฟง และทานเขาใจ และสมัครใจที่
จะเขารวมโครงการวิจัยน้ี กรุณาเซ็นตชื่อของทาน ขางลางน้ี

…………………………………… ……………………………….
( ) วัน/เดือน/ ป

ชื่ออาสาสมัคร
…………………………………… ………………………………..
( ) วัน/เดือน/ป

พยาน



ภาคผนวก ง

แบบฟอรมการตรวจสภาวะปริทันต
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ภาคผนวก จ

เอกสารรับรองโครงการศึกษาวิจัยในมนุษย คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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ภาคผนวก ฉ

ขอมูลการสูบบุหร่ีรายบุคคลของผูรวมการศึกษา

ผูรวมการศึกษา
หมายเลข

กลุม ระดับ
ความพรอม
ในการเลิก
สูบบุหร่ี

การประเมิน
การติด
นิโคติน

สถานะการสูบบุหร่ี
รายงาน

โดยผูรวมการศึกษา

ระดับโคตินิน
ในนํ้าลาย

1
เดือน

3
เดือน

6
เดือน

เร่ิมตน
การศึกษา

6
เดือน

1 T 7 2 × × × 3 1
2 C 6 1 × × × 2 1
3 T 7 4 × × × 5 2
4 C 8 1 / / / 1 0
5 T 5 2 × × × 2 5
6 C 7 2 × × × 5 3
7 T 7 4 × × × 3 5
8 C 7 4 × × × 5 5
9 T 5 1 × × × 2 3

10 C 10 1 / / / 1 0
11 T 7 1 × × × 3 2
12 C 5 4 × × × 5 5
13 T 7 1 / / / 2 0
14 C 5 1 × × × 2 2
15 T 7 1 × × × 2 3
16 C 7 2 × × × 3 1
17 T 7 4 × × × 5 5
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ผูรวมการศึกษา
หมายเลข

กลุม ระดับ
ความพรอม
ในการเลิก
สูบบุหร่ี

การประเมิน
การติด
นิโคติน

สถานะการสูบบุหร่ี
รายงาน

โดยผูรวมการศึกษา

ระดับโคตินิน
ในนํ้าลาย

1
เดือน

3
เดือน

6
เดือน

เร่ิมตน
การศึกษา

6
เดือน

18 C 7 3 × × × 3 4
19 T 6 4 × × / 6 0
20 T 5 2 × × × 3 5
21 C 7 2 × × × 3 5
22 C 3 3 × × × 5 5
23 C 2 4 × × × 5 5
24 T 6 1 × × × 2 2
25 T 2 1 × × × 1 2
26 C 3 2 × × × 5 5
27 T 3 1 × × × 1 3
28 C 7 2 × × × 5 2
29 C 6 3 / / / 3 0
30 T 6 3 / / / 1 0
31 C 10 4 × × × 5 5
32 T 5 2 × / / 3 0
33 C 9 1 × × × 2 2
34 T 2 1 × × × 2 3
35 C 5 1 × × × 5 5
36 T 7 4 × × / 5 1
37 C 8 2 × × × 5 5
38 T 6 4 × × / 5 0
39 C 8 4 × × × 6 5
40 T 5 1 × × × 2 3
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+
ผูรวมการศึกษา

หมายเลข
กลุม ระดับ

ความพรอม
ในการเลิก
สูบบุหร่ี

การประเมิน
การติด
นิโคติน

สถานะการสูบบุหร่ี
รายงาน

โดยผูรวมการศึกษา

ระดับโคตินิน
ในนํ้าลาย

1
เดือน

3
เดือน

6
เดือน

เร่ิมตน
การศึกษา

6
เดือน

41 T 8 1 × × / 2 0
42 C 2 1 × × × 3 3
43 C 5 4 × × × 3 5
44 C 5 2 × × × 5 6
45 T 5 2 × × × 5 5
46 C 3 2 × × × 1 2
47 T 8 1 × × × 3 4
48 T 7 1 × × × 2 2
49 C 5 2 × × × 3 5
50 T 8 2 × × × 5 2
51 C 4 1 × × × 4 2
52 C 3 1 × × × 2 2
53 T 7 1 × × / 3 0
54 T 7 2 × × / 1 1
55 T 5 1 × × / 3 0
56 C 8 1 × × × 1 3
57 T 4 4 × × × 5 5
58 T 2 1 × × × 3 1
59 C 2 1 × × / 1 0
60 T 2 1 × × × 2 1
61 C 2 2 × × × 2 -
62 T 3 3 × × × 2 -
63 C 1 2 × × × 1 -
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ผูรวมการศึกษา
หมายเลข

กลุม ระดับ
ความพรอม
ในการเลิก
สูบบุหร่ี

การประเมิน
การติด
นิโคติน

สถานะการสูบบุหร่ี
รายงาน

โดยผูรวมการศึกษา

ระดับโคตินิน
ในนํ้าลาย

1
เดือน

3
เดือน

6
เดือน

เร่ิมตน
การศึกษา

6
เดือน

64 C 2 2 × × × 2 -
65 C 2 1 × × × 1 -
66 T 2 2 × × × 1 -
67 C 3 2 × × × 1 -
68 C 3 2 × × × 2 -
69 C 4 3 × × × 2 -
70 T 3 2 × × × 1 -
71 C 4 2 × × × 2 -
72 T 4 1 × × × 1 -
73 C 3 1 × × × 1 -
74 T 3 1 × × × 1 -
75 C 4 2 × × × 1 -
76 T 3 2 × × × 2 -
77 C 2 1 × × × 2 -

C = กลุมควบคุม T= กลุมศึกษา
/=หยุดสูบบุหร่ี ×=สูบบุหร่ี



ประวัติผูเขียน

ชื่อ-สกุล นางสาว พีรจิตต สุขวัฒน

วัน เดือน ป เกิด 31 มีนาคม พ.ศ. 2525

ประวัติการศึกษา ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ป 2549


