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ภาคผนวก ก

แบบบันทึกขอมูลการสูบบุหร่ี

รหัสประจําตัว ………………………………. วันท่ี …………………………

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล

1. อายุ…………… ป เพศ ชาย หญิง กลุม ควบคุม ศึกษา
2. อาชีพ นักศึกษา รับจาง/แรงงาน รับราชการ รัฐวิสาหกิจ

ธุรกิจสวนตัว แมบาน วางงาน อ่ืนๆ……….
3. การศึกษา ตํ่ากวาประถม ประถม มัธยม ประกาศนียบัตรฯ

ปริญญาตรี ปริญญาโทหรือสูงกวา
4. สถานภาพสมรส โสด สมรส หมาย หยา
5. ทานมีสมาชิกในครอบรัวที่สูบบุหร่ีหรือไม ใช ไมใช
6. ทานมีกลุมเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ีหรือไม ใช ไมใช

ตอนท่ี 2 ขอมูลการสูบบุหร่ี

7. ประเภทของยาสูบที่ทานสูบ
บุหร่ีซอง บุหร่ีมวนเอง เคี้ยวใบยาสูบ
ไปป ซิการ

8. ทานสูบบุหร่ีบอยแคไหน
สูบประจําทุกวัน ไมไดสูบประจํา อ่ืนๆ………………..….
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9. ระยะเวลาต้ังแตต่ืนนอนจนกระทั่งทานสูบบุหร่ีมวนแรก
ภายใน 5 นาที 6 ถึง 30 นาที 30-60 นาที 1 ชั่วโมงขึ้นไป

10. ทานสูบบุหร่ีวันละกี่มวนโดยประมาณ
นอยกวา 5 มวน 5 ถึง 10 มวน 11 ถึง 20 มวน
มากกวา 20 มวนขึ้นไป
โปรดระบุจํานวน ……… มวนตอวัน

11. ทานสูบบุหร่ีมานานแคไหน
นอยกวา 6 เดือน 6 เดือนถึง 1 ป 1 ป ถึง 5 ป
5 ป ถึง 10 ป 10 ปขึ้นไป

12. ทานเร่ิมสูบคร้ังแรกเมื่ออายุเทาใด
อายุ 10 ขวบหรือนอยกวา 11 ถึง 20 ป 20 ถึง 30 ป 30 ปขึ้นไป

13. อะไรเปนแรงจูงใจใหทานเร่ิมสูบบุหร่ี
อยากทดลองสูบ เพื่อเขาสังคม เพื่อนชักชวน
ความเครียด ความเท ตามแบบคนในครอบครัว
เลียนแบบดารา อ่ืนๆ……..

14. ทานเสียคาใชจายในการสูบบุหร่ีตอเดือน
นอยกวา 100 บาท 100 ถึง 500 บาท 500 ถึง 1000 บาท
1000 บาท ขึ้นไป

15. ทานสูบบุหร่ีในเวลาใด
หลังต่ืนนอนตอนเชา ขณะเขาหองนํ้า หลังรับประทานอาหาร
ขณะด่ืมสุรา สังสรรคกับเพื่อน เครียด/เวลาทํางาน
หลังด่ืมกาแฟ กอนนอน อ่ืนๆ……..

16. ทานเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีหรือไม
ไมเคย เคย

(ถา “ เคย” กรุณาทําขอ 17 ถึง 21)  (ถา “ ไมเคย” กรุณาขามไปทําขอ 22)
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17. ทานเคยเลิกไดนานแคไหน
สัปดาห 1 เดือน 1 ถึง 6 เดือน
6 เดือน ถึง 1 ป 1 ป ขึ้นไป

18. อะไรเปนแรงจูงใจ ใหทานเลิกบุหร่ี
สุขภาพทั่วไป คนในครอบครัว คนรัก คาใชจาย
สุขภาพชองปาก/กลิ่นปาก/คราบบุหร่ี เปนสิ่งเสพติด สังคมรังเกียจ
อ่ืนๆ……….

19. วิธีการที่ทานเคยใชในการเลิกบุหร่ี
หักดิบ คอยๆลดจํานวน ใชยาชวยหรือสมุนไพร
อ่ืนๆ………………………….….

20. ทานคิดหรือรูสึก อยางไรเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี
อันตรายตอสุขภาพ มีผลเสียตอคนรอบขาง เสียความมั่นใจ
ราคาแพง สิ้นเปลืองคาใชจาย อ่ืนๆ……………………….…..

21. สาเหตุที่ทานกลับมาสูบบุหร่ีอีกเพราะ
เห็นคนอ่ืนสูบ เครียด หงุดหงิด/ทนอาการถอนยาไมได
เขาสังคม อ่ืนๆ…………………….

22. ทานตองการเลิกบุหร่ีหรือไม
ยังไมคิดเลิก ขอคิดดูกอน คิดจะเลิกแตไมใชวันน้ี
อยากเลิกระบุวันเลิกภายใน 30 วัน เลิกวันน้ีเลย
เลิกโดยไมใชยา เลิกโดยใชยา

23. คุณยินดีรับการชวยเหลือจากหนวยงานที่ชวยเลิกบุหร่ีหรือไม
ไมยินดี ยินดี

24. คุณอนุญาตใหทําการติดตามผลตอไปหรือไม
ไมอนุญาต อนุญาต
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การประเมินความพรอมในการเลิกบุหร่ีโดยใช Contemplation Ladder Score ……………

บันไดแตละขั้นแสดงความตองการในการเลิกบุหร่ี ใหวงกลมตัวเลขที่ทานตองการ

0-1 ยังไมพรอมที่จะเลิกสูบบุหร่ี
2-4 คิดที่จะเลิกสูบบุหร่ี
5-6 เตรียมที่จะเลิกสูบบุหร่ี
7-10 พรอมที่จะเลิกสูบบุหร่ี

การวัดระดับการติดโคตินินในนํ้าลาย ……………………
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เลิกทันที โดยวิธีหักดิบ/เขาโปรแกรมเลิกบุหร่ี

คิดจะเลิก ขอคําแนะนําและกําหนดวันที่จะเลิก

คิดจะเลิกแตไมใชวันน้ี

ยังไมตองการเลิกบุหร่ี

คิดที่จะเลิกแตยังลังเลใจ



83

การประเมินการติดนิโคตินของผูสูบบุหร่ี (Fagerström test for nicotine dependence: FTND)

คําถาม คําตอบ คะแนน
1. สูบบุหร่ีมวนแรกหลังต่ืนนอนนานเทาใด

< 5 นาที 3
6-30 นาที 2
31-60 นาที 1

2. รูสึกลําบากหรือไมที่จะงดสูบบุหร่ีในสถานที่หามสูบ เชน หองสมุด โรงภาพยนตร
ใช 1
ไมใช 0

3. บุหร่ีมวนใดที่งดยากที่สุด
มวนที่สูบในตอนเชา 1
มวนใดก็ได 0

4. สูบบุหร่ีวันละกี่มวน
<10 0

11-20 1
21-30 2
31 หรือมากกวา 3

5. สูบบุหร่ีบอยคร้ังระหวาง 2 ถึง 3 ชั่วโมงแรกหลังจากต่ืนนอนตอนเชามากกวาชวงเวลาอ่ืน ๆ ของวัน
ใช 1
ไมใช 0

6. แมวาเจ็บปวยตองนอนอยูบนเตียงเกือบตลอดเวลา แตก็ยังคงสูบบุหร่ี
ใช 1
ไมใช 0
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การใหคะแนน
0-2 มีความตองการนิโคตินระดับตํ่ามาก

3-4 มีความตองการนิโคตินระดับตํ่า
5 มีความตองการนิโคตินระดับปานกลาง
6-7 มีความตองการนิโคตินระดับสูง
8+ มีความตองการนิโคตินระดับสูงมาก

คะแนนที่ได ……………………………

CHRONOLOGICAL RECORD

วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
วันที่
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แบบติดตามขอมูลการสูบบุหร่ี

รหัสประจําตัว ………………………………. วันท่ี …………………………

กลุม ควบคุม ศึกษา
ติดตาม 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน
ทานหยุดสูบบุหร่ีในชวง 7 วันที่ผานมาหรือไม ใช ไมใช
หากทานยังสูบบุหร่ีอยู ทานสูบวันละกี่มวนตอวัน ………………………………………
บุหร่ีมวนแรกที่ทานสูบหลังจากต่ืนนอนกี่นาที …………………………………………
ในชวง 1 สัปดาห/ 1 เดือน/ 3 เดือน/6 เดือน ที่ผานมาทานไดพยายามเลิกบุหร่ีใชหรือไม

ไมใช
ใช ทานหยุดสูบบุหร่ีไดนานที่สุด ……………………วัน…………....……..เดือน

ในชวง 1 สัปดาห/ 1 เดือน/ 3 เดือน/6 เดือน ที่ผานมาทานไดพยายามบุหร่ีลดจํานวนบุหร่ีที่สูบใชหรือไม
ไมใช
ใช ทานลดบุหร่ีลงเหลือ ……………………มวน/วัน

การวัดระดับโคตินินในนํ้าลาย …………
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การประเมินความพรอมในการเลิกบุหร่ีโดยใช Contemplation Ladder Score ……………

บันไดแตละขั้นแสดงความตองการในการเลิกบุหร่ี ใหวงกลมตัวเลขที่ทานตองการ

0-1 ยังไมพรอมที่จะเลิกสูบบุหร่ี
2-4 คิดที่จะเลิกสูบบุหร่ี
5-6 เตรียมที่จะเลิกสูบบุหร่ี
7-10 พรอมที่จะเลิกสูบบุหร่ี

10
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0

เลิกทันที โดยวิธีหักดิบ/เขาโปรแกรมเลิกบุหร่ี

คิดจะเลิก ขอคําแนะนําและกําหนดวันที่จะเลิก

คิดจะเลิกแตไมใชวันน้ี

ยังไมตองการเลิกบุหร่ี

คิดที่จะเลิกแตยังลังเลใจ
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ใบยินยอม เขารวมโครงการวิจัย (Informed consent)

โ ค ร ง ก า ร จั ด ต้ั ง ค ลิ นิ ก เ ลิ ก บุ ห ร่ี ใ น ค ลิ นิ ก ทั น ต ก ร ร ม  ค ณ ะ ทั น ต แ พ ท ย ศ า ส ต ร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ทานกําลังถูกทาบทามเพื่อเขารวมในโครงการวิจัย เร่ืองดังกลาวขางตน กอนที่
ทานจะตัดสินใจวาจะเขารวมโครงการวิจัยน้ีคณะผูวิจัยขอเรียนใหทานทราบรายละเอียดเกี่ยวกับ
โครงการวิจัยดังตอไปน้ี

เมื่อทานตกลงใจที่จะเขารวมโครงการเราจะขอใหทานเซ็นตชื่อในใบยินยอมตอหนาบุคคลซึ่ง
เปนพยาน การเขารวมโครงการวิจัยน้ี จะขึ้นอยูกับความสมัครใจของทาน ไมมีการบังคับ ทานอาจ
ตัดสินใจที่จะไมเขารวมโครงการ หรือถอนออกจากโครงการเวลาใดก็ได โดยทานจะไมสูญเสีย
ประโยชนใดๆ

วัตถุประสงคของโครงการ
โครงการวิจัยน้ีตองการศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการใหบริการเลิกบุหร่ี โดยเครือขายคลินิกทัน

ตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

วิธีการศึกษา
ถาทานตกลงใจจะเขารวมโครงการวิจัยน้ี ภายหลังทานไดเซ็นตยินยอมการเขารวม

โครงการวิจัยแลว ผูวิจัยจะนัดทานเพื่อใหความรูเกี่ยวกับผลของการสูบบุหร่ีกับโรคทางระบบ และโรค
ในชองปาก แนะนําแนวทางการเลิกบุหร่ี รวมถึงทานจะไดรับการตรวจภายในชองปาก เพื่อวัดสภาวะ
ปริทันต และการดูแลอนามัยชองปาก โดยผูวิจัยจะทําการบันทึกขอมูลไว หลังจากน้ัน ทานจะไดรับการ
นัดหมายอยางตอเน่ืองเพื่อติดตามพฤติกรรม การลดหรือเลิกบุหร่ี รวมกับการรักษาโรคปริทันตโดยการ
ขูดหินนํ้าลายและเกลารากฟน จนเสร็จสิ้นการรักษาโรคปริทันตเบื้องตน โครงการวิจัยจะแสดงความ
ขอบคุณทาน โดยออกคาใชจายในการรักษาโรคปริทันตเบื้องตน พรอมทั้งอุปกรณการดูแลอนามัยชอง
ปากให รวมถึงหากทานตองการการสงตอไปคลินิกเลิกบุหร่ี หรือตองการใชนิโคตินทดแทน ทานจะ
ไดรับการสงตอไปยังแพทยเฉพาะทางเพื่อปรึกษาและใหการรักษาที่เหมาะสมตอไป
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ความเสี่ยงและหรือความไมสบายตาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน
การใหคําแนะนําในการเลิกบุหร่ี การตรวจสุขภาพชองปาก โดยการขูดหินนํ้าลายและการเกลา

รากฟน เปนการรักษาเบื้องตนตามมาตรฐานสากล ดังน้ัน อาสาสมัครที่เขารวมการศึกษาจึงไมนาจะเกิด
ความเสี่ยงในการศึกษาน้ี แตในกรณีที่ทานใชนิโคตินทดแทน อาจเกิดผลขางเคียงได เชน หมากฝร่ัง
เคี้ยวนิโคติน (Nicorette) อาการไมพึงประสงคจากการใชที่พบบอยคือ เจ็บชองปากและฟน ปวดกราม
เรอ ปวดแสบยอดอก สะอึก ระคายคอ และคลื่นไส โดยที่อาการ 3 ชนิดหลัง เกิดจากการเคี้ยวหมากฝร่ัง
เร็วเกินไป แผนปดผิวหนังนิโคติน อาการไมพึงประสงคจากการใชยาที่พบบอย คือ อาการระคายเคือง
ผิวหนัง มีผื่นแดง บวม ซึ่งอาการดังกลาวจะหายไดเมื่อทานหยุดการใชนิโคตินทดแทน

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
ทานจะไดรับผลประโยชนโดยตรงจาการวิจัยคร้ังน้ี คือ ทานจะไดรับคําแนะนําในการเลิกบุหร่ี

ซึ่งจะสงผลดีทั้งตอสุขภาพทั่วไปและสุขภาพชองปากของตัวทานเอง นอกจากน้ีทานยังไดรับการรักษา
โรคปริทันตเบื้องตนและการดูแลอนามัยชองปากตลอดโครงการวิจัยโดยไมเสียคาใชจายใดๆ

คาใชจาย
ทานไมตองเสียคาใชจายใด ๆ ในการเขารวมโครงการ

การไดรับบาดเจ็บท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย
หากทานไดรับบาดเจ็บจากการเขารวมโครงการทานจะไดรับการดูแลรักษาโดยทันที โดยผูวิจัย

จะเปนผูรับผิดชอบคาใชจายที่เกิดขึ้นทั้งหมด จนกวาทานจะหายเปนปกติ

บุคคลท่ีทานสามารถติดตอเมื่อมีปญหาหรือคําถามเกี่ยวกับโครงการวิจัยน้ี
หากทานมีคําถามเกี่ยวกับโครงการวิจัยน้ีหรือหากทานเขารวมการศึกษาแลวไดรับผลขางเคียง

ที่ไมพึงประสงค ทานสามารถติดตอ ผศ . ทพญ. สุพัตรา แสงอินทร คณะทันตแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทร. (053) 944467
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เมื่อทานไดอานใบยินยอมหรือมีผูอานและอธิบายใบยินยอมน้ีใหทานฟง และทานเขาใจ และสมัครใจที่
จะเขารวมโครงการวิจัยน้ี กรุณาเซ็นตชื่อของทาน ขางลางน้ี

…………………………………… ……………………………….
( ) วัน/เดือน/ ป

ชื่ออาสาสมัคร
…………………………………… ………………………………..
( ) วัน/เดือน/ป

พยาน



ภาคผนวก ง

แบบฟอรมการตรวจสภาวะปริทันต
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ภาคผนวก จ

เอกสารรับรองโครงการศึกษาวิจัยในมนุษย คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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ภาคผนวก ฉ

ขอมูลการสูบบุหร่ีรายบุคคลของผูรวมการศึกษา

ผูรวมการศึกษา
หมายเลข

กลุม ระดับ
ความพรอม
ในการเลิก
สูบบุหร่ี

การประเมิน
การติด
นิโคติน

สถานะการสูบบุหร่ี
รายงาน

โดยผูรวมการศึกษา

ระดับโคตินิน
ในนํ้าลาย

1
เดือน

3
เดือน

6
เดือน

เร่ิมตน
การศึกษา

6
เดือน

1 T 7 2 × × × 3 1
2 C 6 1 × × × 2 1
3 T 7 4 × × × 5 2
4 C 8 1 / / / 1 0
5 T 5 2 × × × 2 5
6 C 7 2 × × × 5 3
7 T 7 4 × × × 3 5
8 C 7 4 × × × 5 5
9 T 5 1 × × × 2 3

10 C 10 1 / / / 1 0
11 T 7 1 × × × 3 2
12 C 5 4 × × × 5 5
13 T 7 1 / / / 2 0
14 C 5 1 × × × 2 2
15 T 7 1 × × × 2 3
16 C 7 2 × × × 3 1
17 T 7 4 × × × 5 5
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ผูรวมการศึกษา
หมายเลข

กลุม ระดับ
ความพรอม
ในการเลิก
สูบบุหร่ี

การประเมิน
การติด
นิโคติน

สถานะการสูบบุหร่ี
รายงาน

โดยผูรวมการศึกษา

ระดับโคตินิน
ในนํ้าลาย

1
เดือน

3
เดือน

6
เดือน

เร่ิมตน
การศึกษา

6
เดือน

18 C 7 3 × × × 3 4
19 T 6 4 × × / 6 0
20 T 5 2 × × × 3 5
21 C 7 2 × × × 3 5
22 C 3 3 × × × 5 5
23 C 2 4 × × × 5 5
24 T 6 1 × × × 2 2
25 T 2 1 × × × 1 2
26 C 3 2 × × × 5 5
27 T 3 1 × × × 1 3
28 C 7 2 × × × 5 2
29 C 6 3 / / / 3 0
30 T 6 3 / / / 1 0
31 C 10 4 × × × 5 5
32 T 5 2 × / / 3 0
33 C 9 1 × × × 2 2
34 T 2 1 × × × 2 3
35 C 5 1 × × × 5 5
36 T 7 4 × × / 5 1
37 C 8 2 × × × 5 5
38 T 6 4 × × / 5 0
39 C 8 4 × × × 6 5
40 T 5 1 × × × 2 3
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+
ผูรวมการศึกษา

หมายเลข
กลุม ระดับ

ความพรอม
ในการเลิก
สูบบุหร่ี

การประเมิน
การติด
นิโคติน

สถานะการสูบบุหร่ี
รายงาน

โดยผูรวมการศึกษา

ระดับโคตินิน
ในนํ้าลาย

1
เดือน

3
เดือน

6
เดือน

เร่ิมตน
การศึกษา

6
เดือน

41 T 8 1 × × / 2 0
42 C 2 1 × × × 3 3
43 C 5 4 × × × 3 5
44 C 5 2 × × × 5 6
45 T 5 2 × × × 5 5
46 C 3 2 × × × 1 2
47 T 8 1 × × × 3 4
48 T 7 1 × × × 2 2
49 C 5 2 × × × 3 5
50 T 8 2 × × × 5 2
51 C 4 1 × × × 4 2
52 C 3 1 × × × 2 2
53 T 7 1 × × / 3 0
54 T 7 2 × × / 1 1
55 T 5 1 × × / 3 0
56 C 8 1 × × × 1 3
57 T 4 4 × × × 5 5
58 T 2 1 × × × 3 1
59 C 2 1 × × / 1 0
60 T 2 1 × × × 2 1
61 C 2 2 × × × 2 -
62 T 3 3 × × × 2 -
63 C 1 2 × × × 1 -
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ผูรวมการศึกษา
หมายเลข

กลุม ระดับ
ความพรอม
ในการเลิก
สูบบุหร่ี

การประเมิน
การติด
นิโคติน

สถานะการสูบบุหร่ี
รายงาน

โดยผูรวมการศึกษา

ระดับโคตินิน
ในนํ้าลาย

1
เดือน

3
เดือน

6
เดือน

เร่ิมตน
การศึกษา

6
เดือน

64 C 2 2 × × × 2 -
65 C 2 1 × × × 1 -
66 T 2 2 × × × 1 -
67 C 3 2 × × × 1 -
68 C 3 2 × × × 2 -
69 C 4 3 × × × 2 -
70 T 3 2 × × × 1 -
71 C 4 2 × × × 2 -
72 T 4 1 × × × 1 -
73 C 3 1 × × × 1 -
74 T 3 1 × × × 1 -
75 C 4 2 × × × 1 -
76 T 3 2 × × × 2 -
77 C 2 1 × × × 2 -

C = กลุมควบคุม T= กลุมศึกษา
/=หยุดสูบบุหร่ี ×=สูบบุหร่ี



ประวัติผูเขียน

ชื่อ-สกุล นางสาว พีรจิตต สุขวัฒน

วัน เดือน ป เกิด 31 มีนาคม พ.ศ. 2525

ประวัติการศึกษา ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ป 2549


