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การศึกษานี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเง่ือนไขชีวิตของครอบครัวท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคนมและอาหารหวานของเด็กแรกเกิดถึงอายุ 3 ป ในตําบลหนองหญาไซ อําเภอหนองหญาไซ 
จังหวัดสุพรรณบุรี เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา เก็บขอมูลดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
การสัมภาษณอยางไมเปนทางการและการสัมภาษณเชิงลึกซ่ึงมีการเก็บขอมูลท้ังในสวนของ
ครอบครัวและชุมชนรวมกับการใชขอมูลจากเอกสารในการศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชน 

ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการบริโภคนมและอาหารหวานของเด็กดังกลาวข้ึนอยูกับ
หลากหลายปจจัยที่มีความสัมพันธเช่ือมโยงกันอยูภายใตเ ง่ือนไขชีวิตผูดูแลหลักของแตละ
ครอบครัว ท้ังในระบบจุลภาค ระบบปฏิสัมพันธและระบบมหภาค สําหรับชุมชนในพ้ืนท่ีการศึกษา
ปจจุบันมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจสังคม ส่ือเทคโนโลยี และวัฒนธรรมเพิ่มมากข้ึนเปนการ
เปล่ียนแปลงในระบบมหภาคท่ีสงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยู ลักษณะโครงสรางหนาท่ีของ
ครอบครัว จากการขยายตัวทางเศรษฐกิจ มีการเปล่ียนแปลงเขาสูยุคอุตสาหกรรม และวัฒนธรรม
ของชุมชนเร่ิมเปล่ียนจากสังคมชนบทสูสังคมเมือง ทําใหพบลักษณะของครอบครัวเดี่ยวเพ่ิมมาก
ข้ึน นอกจากนี้ยังพบวามีการอพยพยายไปทํางานตางถ่ินของพอแม ท้ิงภาระการเล้ียงดูบุตรหลานไว
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กับปูยาตายายมากข้ึน  ดังนั้นการปรับตัวของปูยาตายายใหทันตอวัฒนธรรมการบริโภคท่ี
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วรวมท้ังแหลงซ้ือขนมกลุมเส่ียงตอการเกิดฟนผุท่ีเพ่ิมข้ึนในชุมชนจึงเปน
ประเด็นท่ีนาสนใจในครอบครัวขยายกลุมนี้ดวยเชนกัน  

นอกจากการศึกษาความสัมพันธของระบบมหภาคตอครอบครัวแลวผูวิจัยยังให
ความสําคัญกับส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก หรือระบบปฏิสัมพันธระหวางครอบครัวและโรงพยาบาล 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อนบานและชุมชน เพราะส่ิงแวดลอมภายในและภายนอกครอบครัวเปนส่ิง
สําคัญท่ีสงผลใหผูดูแลหลักเกิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากที่พึงประสงค และเปนท่ีทราบ
กันดีวาครอบครัวนั้นเปนจุดเร่ิมตนท่ีสําคัญในการปลูกฝงพฤติกรรมตางๆใหแกเด็ก การเกิด
พฤติกรรมการบริโภคนมและอาหารหวานในระบบจุลภาคของชุมชนน้ี ข้ึนอยูกับเง่ือนไขชีวิตของ
ผูดูแลหลักในกลุมตางๆดังนี้ กลุมท่ีแมเปนผูดูแลหลัก กลุมท่ีแมและปูยาตายายรวมกันเปนผูดูแล
หลัก และกลุมท่ีปูยาตายายเปนผูดูแลหลัก ในแตละกลุมจะมีเง่ือนไขชีวิตท่ีมีความแตกตางกัน ไดแก 
การประกอบอาชีพ  รายไดและการศึกษาของผูดูแลหลัก ทัศนคติ ความคิด ความเช่ือ การอบรมเล้ียง
ดูบุตรหลาน และโอกาสของผูเล้ียงดูหลักในการเขาถึงขอมูลขาวสารที่เกี่ยวกับสุขภาพ  

จากการศึกษาจะเห็นไดวาการเกิดพฤติกรรมสุขภาพนั้นไมไดข้ึนอยูกับปจจัยใดปจจัย
หนึ่งเพียงอยางเดียว ยังตองพิจารณาความสัมพันธของเง่ือนไขชีวิตครอบครัวและอิทธิพลจาก
ส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาอยางเปนพลวัติ ดังนั้นการพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีบุคลากรดานสุขภาพตองเรียนรูและเขาใจถึงครอบครัวท่ีหลากหลายของ
สังคมไทย เพ่ือปรับกลยุทธและหาแนวทางการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพใหสอดคลองเหมาะสม
กับเง่ือนไขชีวิตของครอบครัวในชุมชนนั้นๆ จึงจะสงผลใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนตอไป 
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ABSTRACT 

 

The objective of this study was to understand the family life conditions that affected 
milk and sweet consumption behaviors in newborn to 3-year-old children in Nongyasai sub-
district, Nongyasai district, Suphan Buri province. The methodology is descriptive analysis, using 
various qualitative data collection techniques by an informal, in-depth interview and a survey 
format. 

 The results showed that these consumption behaviors depended on several important 
factors, such as the life condition of the care takers in each of the families, which related to macro 
systems, mesosystems and microsystems. Socioeconomic development, advertising technology 
development, and culture characteristics were also important macrosystem factors which affected 
family structure. Under socioeconomic development, the social structure has changed to that of an 
industrial society and an urban society. It was found that the number of nuclear families is 
increasing and parents have been driven to work outside the district. Therefore, the burden of 
child rearing was being left to their grandparents. The adaptation of the grandparents in the new 
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culture of consumption behaviors and the easier accessibility to cariogenic foods in the 
community should be of concern. Besides, the mesosystems were composed of the relationship 
between family and family ecology such as relationship between family and hospital, nurseries, 
neighborhood, and communities, which also were factors associated with oral health care 
behaviors. Family systems or microsystems are the first institutions for teaching children, so the 
milk and sweet consumption behaviors started in the family. Those behaviors mainly depended on 
the life condition of the care takers in each family. There were  three categories of care takers:  
the mother alone  was the caretaker, the mother and grandparents  were both caretakers, and the 
grandparents alone were the caretakers. Each category of caretakers had different and 
individualistic life conditions, which were associated with the oral health care behaviors of the 
children, such as the occupation, family income, education, attitudes, beliefs and accessibility to 
health information of the care takers.  

In conclusion, the results of this study indicated that the health behaviors depended not 
only on one factor but on the variety of the family life conditions, is associated with family 
ecology. This association was dynamic and transformable. Therefore, public health workers 
should be concerned about and understand the variety of families in society in order to 
appropriately implement new strategies in health behavior development.  

  
 


