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สรุปและอภปิรายผลการศึกษา 
  
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจสภาวะปริทันตในหญิงไทยวัยหมดประจําเดือนท่ีมี
ความหนาแนนของกระดูกตํ่า รวมท้ังหาความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกกับ
สภาวะปริทันต การศึกษาไดเร่ิมเก็บขอมูลต้ังแตเดือน กุมภาพนัธ 2551 ถึงเดือน กันยายน 2551 
มีผูเขารวมการวิจัยท้ังส้ินจํานวน 98 คน  
 วิธีท่ีใชตรวจวดัคาความหนาแนนของกระดูกในการศึกษานี้คือวิธี dual x-ray absorptiometry 
(DXA)  ซ่ึงเปนวิธีเดยีวกับหลายการศึกษาท่ีผานมา  (Wactawski-Wende et al., 1996; Hildebolt, 1997; 
Payne et al., 1999; Tezal et al., 2000; Ronderos et al., 2000; Mohammad et al., 1997)  ขอดีของวิธี 
DXA คือเปนวิธีมาตรฐานในการตรวจวดัความหนาแนนของกระดกู  และการเลือกใชคาความ
หนาแนนของกระดูกจากตําแหนงกระดกูสันหลังสวนเอวและสวนคอของกระดูกฟเมอร เนื่องจาก
ตําแหนงดังกลาวเปนตําแหนงท่ีมีความไว (sensitive) ในการวนิจิฉัยโรคกระดูกพรุนมากท่ีสุด
โดยเฉพาะในการวินจิฉัยผูปวยเพศหญิงท่ีอยูในชวงตนของวัยหมดประจําเดือน (Liao et al., 2002)  
ดังนั้นคาความหนาแนนของกระดูกท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้ จึงมีความนาเช่ือถือมากกวาเม่ือ
เปรียบเทียบกบักอนหนานี้ เชน  การศึกษาของ Kribb (1989) ท่ีวินิจฉัยผูปวยวาเปนโรคกระดูกพรุน
โดยใชภาพรังสีในตําแหนงกระดกูสันหลัง การศึกษาของ Elder (1992) และ von Wowern (1994) 
ใชวิธี DPA เพื่อวัดความหนาแนนของกระดูกสันหลังและกระดูกขอมือ    สวนการศึกษาของ 
Weyant และคณะ (1999) ตรวจความหนาแนนของกระดูกขอมือและขอเทาดวยวิธี single photon 
absorptiometry  (SPA)        นอกจากนี้ยังมีการใชเคร่ืองอัลตราซาวดวดัความหนาแนนของกระดกู
สนเทาในกลุมตัวอยาง (Yoshihara et al., 2004)  และจากผลการศึกษาคร้ังนี้พบวาคาความหนาแนน
ของกระดูกสันหลังสวนเอวและสวนคอของกระดูกฟเมอร มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (r=0.44, p<0.001)  สอดคลองไปกับผลการศึกษากอนหนานี ้(Tezal et al., 2000; Wactawski-
Wende et al., 1996; Southard et al., 2000) 



 

 การวินจิฉัยวาผูปวยมีภาวะมวลกระดูกตํ่าหรือเปนโรคกระดูกพรุนในการศึกษานี้เลือกใช 
ขอมูลคาความหนาแนนกระดูกจากตําแหนงท่ีมีคา T-score ตํ่าท่ีสุด (worst site T-score) คลายคลึง
กับการศึกษาของ Wacktawski-Wende และคณะ (2005) ท่ีเลือกใชคา T-score ท่ีตํ่าท่ีสุด  ซ่ึงไดมา
จากการวัดความหนาแนนกระดูกใน 4 ตําแหนงแลวแบงกลุมผูปวย ออกเปน 4 กลุมคือ 1) กลุมท่ีมี
ความหนาแนนกระดกูปกติ 2) กลุมท่ีมีคา T-score ตํ่า 3) กลุมท่ีมีคา T-score ปานกลาง และ 4) กลุม
ท่ีเปนโรคกระดูกพรุน ซ่ีงผลการศึกษาคร้ังนี้พบวามีผูเขารวมวิจยัเปนผูปวยมวลกระดูกตํ่าจํานวน 
46 คน คิดเปนรอยละ 46.9  และเปนโรคกระดูกพรุนจํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 51.3 แตกตางไป
จากผลการศึกษาของ  Wacktawski-Wende และคณะ (2005)  ท่ีพบวามีเพียงรอยละ 39.1 ของกลุม
ตัวอยางท่ีจัดเปนผูปวยโรคกระดูกพรุน 
 จุดแข็งของการศึกษาคร้ังนี้คือ ผูวิจยัสามารถเก็บขอมูลสภาวะปริทันตไดครบถวนตาม
มาตรฐานการตรวจอวยัวะปริทันต โดยบันทึกขอมูลจากฟนทุกซ่ีในชองปาก ยกเวนฟนกรามซ่ีท่ี
สาม และบันทึกขอมูลจาก 6 ตําแหนงในฟนแตละซ่ี เนื่องจากโรคปริทันตเปนโรคท่ีมีความจําเพาะ
เจาะจงในแตละตําแหนง (site specific) (www.natural-treatment-guide.com/periodontitis/what-is-
periodontitis.html) เม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษากอนหนานี้ท่ีเลือกเก็บขอมูลจากฟนท่ีใชเปน
ตัวแทนของฟนท้ังหมดในปากเพียงบางซ่ี (Ramfjord Teeth) หรือบางการศึกษาเลือกตรวจเพียง 3 
หรือ 4 ตําแหนงในฟน 1 ซ่ี (von Wowern et al., 1994; Mohammad and Brunvold, 1996; Weyant et 
al., 1999; Mohammad et al., 2003; Famili et al., 2005) ทําใหขอมูลสภาวะปริทันตท่ีได  ไมถือเปน
ตัวแทนของสภาวะปริทันตท้ังปากอยางแทจริงและในการศึกษานี้เก็บขอมูลเหงือกรนเชนเดยีวกับ
การศึกษาของ Mohammad และ Brunsvold (1996) เนื่องจากพบวา การสูญเสียกระดูกเบาฟนใน
ผูสูงอายุ มักมีความสัมพันธกับคาเหงือกรนมากกวาคาความลึกรองเหงือก ดังนัน้การเก็บขอมูลการ
สูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันตท่ีมีขอมูลเหงือกรนรวมดวยจึงมีความสําคัญมาก  
 สําหรับหินน้ําลายเหนือเหงือกและใตเหงือกจัดเปนปจจยัเฉพาะท่ี (local factor) ท่ีกอใหเกิด
การลุกลามของโรคปริทันตอักเสบ เนื่องจากทําใหมีการระคายเคืองและเพิ่มความเส่ียงในการ
สูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต (Ronderos et al., 2000) การศึกษาคร้ังนี้ใชเกณฑใน
การบันทึกการตรวจพบหินน้าํลายออกเปนสามกลุมตามตําแหนงท่ีพบหินน้ําลาย ไดแก ไมพบหนิ
น้ําลาย พบหนิน้ําลายเหนือเหงือก และ พบหินน้ําลายเหนือเหงือกและ/หรือหนิน้ําลายใตเหงือก 
เชนเดยีวกับการศึกษาของ Tezal และคณะ (2000) แตตางไปจากการศึกษาของ Weyant และคณะ 
(1999) ท่ีบันทึกคาเปนพบหรือไมพบหนิน้ําลาย ขอดขีองการตรวจหินน้ําลายเหนอืเหงือกและใต
เหงือกใน 6 ตําแหนงของฟนทุกซ่ี คือจะแสดงความสัมพันธระหวางตําแหนงท่ีมีหินน้ําลายและ
ความรุนแรงของการอักเสบไดอยางชัดเจนซ่ึงจากผลการวิเคราะหดวยสถิติวิเคระหสหสัมพันธ 
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สเปยรแมนพบความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติระหวางการตรวจพบหินน้าํลายใตเหงือก
กับคาเหงือกอักเสบ (r = 0.51, p<0.001) 
 การศึกษาในอดีตท่ีผานมา เลือกใชตัวแปรคือความลึกรองเหงือกและ/หรือรองลึกปริทันต 
รวมกับการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต ในการวนิิจฉัยผูปวยวาเปนโรคปริทันต
อักเสบ  โดยใชคาท่ีกําหนดขึ้นมา (cut off point) วาตรวจพบความลึกรองเหงือกและ/หรือรองลึก
ปริทันต หรือมีการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันตมากกวา  4 หรือ  6 
มิลลิเมตร (Famili et al., 2005; Gomes-Filho et al., 2007) และมีบางการศึกษาใหการวินิจฉัยวาผูปวย
เปนโรคปริทันตอักเสบจากการใชประวัติการถอนฟนท่ีมีสาเหตุมาจากฟนโยก (Weyant et al., 1999)  
แตการศึกษาในคร้ังนี้เลือกใชการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันตและระดับการละลาย
ของกระดูกเบาฟน เปนตัวแทนท่ีระบุความรุนแรงของโรคปริทันตอักเสบ เนื่องจากตัวแปรท้ังสองชนิด
นี้มีความสัมพนัธอยางมากกับการสูญเสียฟนท่ีมีสาเหตุมาจากโรคปริทันตอักเสบ (Nunn, 2003)  
 สําหรับการศึกษาในคร้ังนี้ผูวจิัยเลือกใชเกณฑวินิจฉัยโรคปริทันตอักเสบชนิดเร้ือรัง ตาม
ขอกําหนดท่ีจดัทําข้ึนโดยสมาคมปริทันตวิทยาแหงประเทศสหรัฐอเมริกา ในป 1999 ท่ีระบุวาแตละ
ตําแหนงของซ่ีฟนจะมีความรุนแรงของโรคปริทันตอักเสบในระดับตางๆ โดยแบงตามการสูญเสีย
ระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันต (CAL) ไดเปน 3 ระดับ คือ  

1. ความรุนแรงของโรคในระดบัเล็กนอย หมายถึง CAL เทากับ 1 ถึง 2 มิลลิเมตร  
2. ความรุนแรงของโรคระดับปานกลางคือ CAL เทากับ 3 ถึง 4 มิลลิเมตร 
3. ความรุนแรงของโรคระดับรุนแรงคือ CAL มากกวาหรือเทากับ 5 มิลลิเมตร  

 เม่ือรวมรวมขอมูลท่ีตรวจไดจากผูเขารวมวิจัยแตละคนแลว นํามาคํานวนและรายงานผลเปน
รอยละของตําแหนงท่ีมีความรุนแรงของโรคในแตละระดับ  เม่ือนําวิธีนี้ไปเปรียบเทียบกบั
การศึกษาท่ีผานมาจะเห็นไดวา การรายงานผลเปนรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันตระดบัตางๆ มีขอดีคือ ทําใหสามารถประเมินความรุนแรงของโรคปริทันต
อักเสบเปนรายบุคคล ไดดีกวาการรายงานสภาวะปริทันตเปนคาเฉล่ียของการสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันต เนื่องจากการรายงานเปนคาเฉล่ียจะทําใหตําแหนงท่ีมีความรุนแรงของโรค
มากถูกบดบังหรือถูกเฉล่ียคาจากตําแหนงท่ีมีความรุนแรงของโรคนอยกวา  
 จากการศึกษาคร้ังนี้พบวา ผูเขารวมวจิัยมีรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการ 
ยึดเกาะของอวยัวะปริทันตเทากับ 3 ถึง 4 มิลลิเมตรมากท่ีสุด โดยคิดเปนรอยละ 47.9 + 9.9  เม่ือ
เปรียบเทียบขอมูลระหวางผูปวยมวลกระดกูตํ่ากับผูปวยโรคกระดูกพรุนแลว ไมพบความแตกตาง
กันของรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันตจากทุกตําแหนงใน
ชองปาก   นอกจากนี้ผูวจิัยไดแจกแจงขอมูลเปนรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะ
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ของอวัยวะปริทันต โดยแบงตามตําแหนงตางๆในชองปาก ไดแกขากรรไกรบนและขากรรไกรลาง 
ฟนหนาและฟนหลัง ดานแกมกับดานล้ินและดานประชิด (Shen et al., 2004)  พบวาท้ังผูปวย 
มวลกระดกูตํ่าและผูปวยโรคกระดูกพรุน จะมีรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะ
ของอวัยวะปริทันตเทากับ 3 ถึง 4 มิลลิเมตรและมากกวาหรือเทากับ 5 มิลลิเมตร ในดานประชิด
มากกวาดานแกมและดานล้ินอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p < 0.01) ท้ังนี้อาจมีสาเหตุมาจากปจจัย
เฉพาะท่ี คือลักษณะกายวิภาคในดานประชิดท่ีมีความโคงเวามากกวาดานแกมและดานล้ิน ทําใหมี
ขอจํากัดในการเขาทําความสะอาดในบริเวณดังกลาว ประกอบกับการมีสวนเกินของขอบวัสดุ
บูรณะ ทําใหมีการสะสมของคราบจุลินทรียในดานประชิดมากกวาตําแหนงอ่ืนๆ จึงทําใหพบการ
สูญเสียการยึดเกาะของอวัยวะปริทันตในดานประชิดมากท่ีสุด (Pack et al., 1990)  
 ถึงแมวาการศึกษานีจ้ะไดควบคุมปจจัยตางๆ ท่ีมีผลตอการตรวจสภาวะปริทันต ไดแก 
การเลือกใชเคร่ืองมือตรวจปริทันตท่ีมีขีดแบงทุก 1 มิลลิเมตร โดยใชแรงในการตรวจประมาณ  
25 กรัม รวมกับทําการปรับมาตรฐานของผูตรวจแลวกต็าม  แตขอมูลจากการตรวจสภาวะปริทันต
สามารถเกิดความคลาดเคล่ือนได ข้ึนกบัสภาพเหงือกผูปวยขณะท่ีตรวจและลักษณะกายวิภาคของ
ฟนซ่ีนั้นๆ ท่ีมีผลตอคาความลึกรองเหงือกและ/หรือรองลึกปริทันต  รวมท้ังคาการสูญเสียระดับการ
ยึดเกาะของอวยัวะปริทันตได (Kwok and Caton, 2007) เนื่องจากหากตําแหนงท่ีตรวจสภาวะ 
ปริทันตมีการอักเสบอยูกอนแลว อาจจะทําใหคาความลึกรองเหงือกท่ีตรวจได มีคามากกวาท่ีควรจะ
เปนหรือในตําแหนงท่ี มีฟนซอนเกอยางมากทําใหไมสามารถสอดเคร่ืองมือตรวจปริทันตได
ตามปกติ อาจทําใหคาความลึกรองเหงือกท่ีตรวจไดมีคานอยกวาท่ีควรจะเปน ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้
จึงใชภาพรังสีแพโนรามาเพือ่ชวยยืนยนัผลการตรวจสภาวะปริทันต และเพื่อสังเกตระดับการละลาย
ของกระดูกเบาฟน 
  การศึกษาเกี่ยวกับการละลายของกระดูกเบาฟนโดยสวนใหญ เลือกใชภาพรังสีไบทวิง หรือ
ภาพรังสีรอบปลายรากฟนท่ีถายโดยใชเทคนิคแบบขนาน (paralleling technique) และรายงานผล
การละลายของกระดกูเบาฟนโดยวัดระยะจากขอบกระดูกเบาฟนถึงรอยตอเคลือบฟนและเคลือบ
รากฟน หนวยเปนมิลลิเมตร (Renvert et al., 1981; Albandar et al., 1985; Elder et al., 1992; Tezal 
et al., 2000; Southard et al., 2002)  สําหรับการศึกษาคร้ังนี้เลือกใชภาพรังสีแพโนรามาแทน
การใชภาพรังสีไบทวิงหรือภาพรังสีรอบปลายรากฟน เนื่องจากในทางปฏิบัติแลว  การถายภาพรังสี 
แพโนรามามีข้ันตอนการในถายภาพนอยกวา ทําใหมีความสะดวกสําหรับผูปวยสูงอายุมากกวา อีก
ท้ังภาพรังสีแพโนรามายังเปนภาพรังสีท่ีใชกันอยางแพรหลาย ในการตรวจคัดกรองผูปวยโรค  
ปริทันต อักเสบ  เนื่องจากสามารถแสดงขอมูลท่ัวไปภายในชองปากไดภายในภาพรังสีแผนเดียว  
นอกจากนี้ผูปวยยังมีความเส่ียงท่ีจะไดรับปริมาณรังสีจากถายภาพรังสีแพโนรามานอยกวาการถาย
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รังสีรอบปลายรากฟนแบบท้ังปาก  (Tugnait et al., 2000) อนึ่ ง  ดวยขอจํากัดของภาพรังสี  
แพโนรามาท่ีมีการซอนทับกันของโครงสรางกระดูกสันหลังกับระดับกระดกูเบาฟนในตําแหนงฟน
หนา (Douglass et al., 1986) ผูวิจัยจึงบันทึกขอมูลระดับการละลายของกระดูกเบาฟน จากตําแหนง
ฟนกรามนอยและฟนกรามในดานไกลกลางและใกลกลาง โดยรายงานผลการละลายของกระดูกเบา
ฟน เปนสัดสวนของการละลายของกระดูกเทียบกับความยาวรากฟน  (BjÖrn et al., 1969; Schei et 
al., 1959; Persson et al., 2002) การรายงานผลดวยวิธีนี้มีขอดีคือ เปนวิธีท่ีใชปฎิบัติจริงในทาง
คลินิกเพื่อใชประกอบไปกับผลการตรวจสภาวะปริทันต มีข้ันตอนไมยุงยากและบันทึกขอมูลได
อยางรวดเร็ว อีกท้ังลดความผิดเพี้ยน   (distortion)  ของขอมูลท่ีเกิดจากเทคนิคของการถายภาพ แต
ขอดอยของการรายงานผลดวยวิธีนี้คือ คาท่ีไดไมใชระยะท่ีแทจริงของการละลายของกระดูก
เหมือนขอมูลท่ีไดจากภาพรังสีไบทวิงหรือภาพรังสีรอบปลายรากฟนท่ีถายดวยเทคนิคแบบขนาน
ซ่ึงจะใหความถูกตองแมนยําของขอมูลมากกวา ดังนั้นหากตองการติดตามผลในตําแหนงท่ี
เฉพาะเจาะจง ควรจะมีขอมูลจากภาพรังสีรอบปลายรากฟนเสริมไปกับภาพรังสีแพโนรามาดวย 
(Pretty et al., 2004) นอกจากนี้ขอจํากัดของการตรวจการเปล่ียนแปลงความหนาแนนของกระดกู
โดยใชภาพรังสี คือจะตรวจพบการเปล่ียนแปลงดังกลาวไดเม่ือมีการสูญเสียแรธาตุไปแลวรอยละ 
30 ถึง 50 เทานั้น (Jeffcoat et al., 1992) 
 สําหรับวัตถุประสงคขอท่ีสองของการศึกษา เพื่อหาความสัมพันธระหวางความหนาแนนของ
กระดูกกับสภาวะปริทันตนัน้ ผูวิจยัเลือกใชการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวยัวะปริทันต เปน
ตัวแทนของสภาวะปริทันตเพื่อหาหาความสัมพันธดังกลาว ผลการศึกษาคร้ังนี้ไมพบความสัมพันธ
ระหวางคาความหนาแนนของกระดูกท้ังสองตําแหนง กับรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับ
การยึดเกาะของอวัยวะปริทันตระดับตางๆ ท่ีไดจากทุกตําแหนงในชองปาก แตเม่ือหาความสัมพันธ
ระหวางความหนาแนนของกระดูกกับรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของ
อวัยวะปริทันตท่ีแบงตามตําแหนงตางๆในชองปาก ไดแกขากรรไกรบนและขากรรไกรลาง ฟน
หนาและฟนหลัง ดานแกมกับดานล้ินและดานประชิดแลว พบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติระหวางความหนาแนนของกระดูกสันหลังกับรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันตเทากบั 3 ถึง 4 มิลลิเมตร ในขากรรไกรบน (r = -0.22, p = 0.02) และใน
ตําแหนงฟนหลัง (r = -0.23,  p = 0.02)  
 วิธีรายงานผลการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะปริทันตจากการคํานวณเปนรอยละใน
การศึกษาคร้ังนี้ อาจจะไมสามารถนําผลความสัมพันธไปเปรียบเทียบกับการศึกษาในอดีตได
เนื่องจากยังไมเคยมีการศึกษาท่ีรายงานสภาวะปริทันตเปนรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับ
การยึดเกาะของอวัยวะปริทันต และนํามาใชหาความสัมพันธกับคาความหนาแนนของกระดูกมา
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กอน  อยางไรก็ตามเม่ือนาํคาเฉล่ียของการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันตของผูปวย 
แตละคนมาหาความสัมพันธกับคาความหนาแนนของกระดูก (ไมไดแสดงขอมูลในท่ีนี้) พบวาผลท่ี
ไดสอดคลองไปกับผลการศึกษาท่ีผานมาท่ีไมพบความสัมพันธกันระหวางการสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันตกับความหนาแนนของกระดูก (Kribbs, 1990; Hildebolt, 1997; Weyant  
et al., 1999)  การไมพบความสัมพันธดังกลาว อาจเนื่องมาจากผูเขารวมวจิัยสวนใหญมีพฤติกรรม
การดูแลทันตสุขภาพของตนเองเปนอยางดี ดวยการแปรงฟนอยางนอยวันละสองคร้ังรวมกับการใช
อุปกรณเสริมในการทําความสะอาดมากถึงรอยละ 67.3   นอกจากนี้ ผู เข ารวมวิจัยยังไดรับ
การขูดหินน้ําลายเปนประจาํปละ 1 ถึง 2  คร้ัง (รอยละ 31.6) ถือเปนการปองกนัและยับยั้งการ
ลุกลามของโรคปริทันตอักเสบไดในระดบัหนึ่ง 
  เม่ือเปรียบเทียบกับผลการศึกษาท่ีพบว า ผู ท่ีมีความหนาแนนของกระดกูลดลง จะมีการ
สูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันตมากข้ึน (Grossi, 1998; von Wowern, 1994; Tezal 
 et al., 2000; Mohammad et al., 2003; Yoshihara et al., 2004) มีขอสังเกตหลายประการ เชน
การศึกษาของ Grossi (1998) ซ่ึงแมจะพบความสัมพันธระหวางภาวะมวลกระดูกตํ่าท่ีกระดูก
สะโพกกับความรุนแรงของโรคปริทันตอักเสบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ แตผลการศึกษาดังกลาวยัง
ไมไดมีการปรับปจจัยรบกวน สวนผลการศึกษาของ Tezal และคณะ (2000) พบความสัมพันธเพียง
เล็กนอยระหวางการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันตกับความหนาแนน
ของกระดูกสะโพก (r=0.17)  แตไมมีนยัสําคัญทางสถิติ หรือการศึกษาท่ีใชเคร่ืองอัลตราซาวนด 
วัดคาความหนาแนนของกระดูกสนเทา (Mohammad et al., 2003; Yoshihara et al., 2004)  เม่ือ
เปรียบเทียบกบัการศึกษาคร้ังนี้ใชวิธี DXA ซ่ึงเปนวิธีมาตรฐานและตรวจในบริเวณกระดกูสันหลัง
และกระดูกสะโพกซ่ึงเปนตําแหนงท่ีมีความไวในการวินจิฉัยโรคกระดูกพรุน ความหนาแนนของ
กระดูกสนเทาไมถือวาเปนตําแหนงท่ีเหมาะสมในการวินจิฉัยโรคกระดูกพรุน ทําใหความนาเช่ือถือ
ของการศึกษาดังกลาวมีขอจาํกัดจึงควรแปลผลดวยความระมัดระวัง  
 นอกเหนือไปจากการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวยัวะปริทันตแลว ผูวิจัยยังใชขอมูลการ
ละลายของกระดูกเบาฟนท่ีไดจากภาพรังสีแพโนรามา เปนตัวแทนของสภาวะปริทันตในการหา
ความสัมพันธระหวางความหนาแนนของกระดูก ซ่ึงจากผลการวิเคราะหทางสถิติ ไมพบ
ความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกท้ังสองตําแหนงกบัรอยละของตําแหนงท่ีมีการ
ละลายของกระดูกเบาฟน ถึงแมวาผลการศึกษาท่ีไดในคร้ังนี้อาจจะไมสามารถนําไปเปรียบเทียบกับ
การศึกษาอ่ืนๆไดโดยตรง เนื่องจากชนิดของภาพรังสีและวิธีท่ีวดัระดับการละลายของกระดูกมี
ความแตกตางกัน อยางไรกต็ามผลการศึกษาคร้ังนี้ก็สอดคลองไปกับผลการศึกษากอนหนานี้ ท่ีไม
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พบความสัมพนัธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกกับระดับการละลายของกระดูกเบาฟนท่ีได
จากภาพรังสีไบทวิง (Elder et al., 1992; LunstrÖm and Jendle, 2001)  
 การไมพบความสัมพันธดังกลาวอาจเนื่องมาจาก ความหนาแนนของกระดูกท่ัวรางกายท่ี
ลดลงจะสงผลกระทบตอกระดูกขากรรไกรลางและกระดูกเบาฟนในตําแหนงเส้ียนใยกระดูกเปน
หลัก (Grossi et al., 2000) แตบริเวณขอบของกระดูกเบาฟนซ่ึงเปนกระดูกทึบอาจจะยังไมได
แสดงออกถึงผลกระทบนี้ ดงันั้นถึงแมวาโดยรวมแลวกระดูกเบาฟนจะมีความหนาแนนลดลง แต
ความสูงของกระดูกเบาฟนยงัอยูในระดับปกติ และจะแสดงออกใหเห็นวามีการละลายของขอบ
กระดูกเบาฟนตอเม่ือมีความรุนแรงของโรคกระดูกพรุนท่ีมากกวานี ้ (Tezal et al., 2000) นอกจากนี้
การวัดความหนาแนนของกระดูกขากรรไกร ควรใชเคร่ืองตรวจวดัมวลกระดูกสวนปลาย (peripheral 
quantitative computed tomography: pQCT) ซ่ึงเปนวธีิท่ีวัดคาความหนาแนนของกระดูกไดอยาง
แทจริง (Southard, 2000) แทนการเลือกวัดความสูงของกระดูกเบาฟนจากภาพรังสี ซ่ึงเปนตัวแทน 
(surrogate outcome) ของความหนาแนนของกระดูก (Tonetti and Claffey, 2005) และเหตุผลท่ี
นาจะเปนไปไดอีกประการหนึ่งคือ การศึกษาคร้ังนี้มีผูท่ีไดรับการรักษาดวยยาตานการสลายกระดูก
และฮอรโมนเพศทดแทนเปนจํานวนมาก (รอยละ 31.6 และ 39.7 ตามลําดับ) ดงันั้นผลของการ
ยับยั้งการสลายของกระดกูจากยาท่ีได อาจทําใหไมพบความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของ
กระดูกกับระดบัการละลายของกระดูกเบาฟน 

สําหรับการเปรียบเทียบสภาวะปริทันตในหญิงวัยหมดประจําเดือนท่ีไดรับและไมไดรับ
ฮอรโมนเพศทดแทน พบวาหญิงวัยหมดประจําเดือนท่ีไมไดรับฮอรโมนเพศทดแทน จะมีรอยละ
ของตําแหนงท่ีมีเหงือกอักเสบมากกวากลุมท่ีไดรับฮอรโมนเพศทดแทนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  
(p = 0.02) สอดคลองไปกับผลการศึกษากอนหนานี้ (Norderyd et al., 1993, Persson et al., 1998) 
ซ่ึงกลาวถึงผลในทางปองกนั (protective effect) ของฮอรโมนเอสโตรเจน ในการยับยั้งการหล่ัง   
ไซโตไคนท่ีมีผลตอการอักเสบ (inflammatory cytokine)ในเนื้อเยื่อเหงือก (gingival tissue)  อยางไร
ก็ตามพบวา ในหญิงวยัหมดประจําเดือนกลุมท่ีไมไดรับฮอรโมนเพศทดแทน มีรอยละของ 
หินน้ําลายเหนอืเหงือกและใตเหงือกมากกวากลุมท่ีไดรับฮอรโมนเพศ ดวยปจจยัเฉพาะท่ีนี้อาจเปน
สาเหตุทําใหหญิงวัยหมดประจําเดือนกลุมท่ีไมไดรับฮอรโมนเพศทดแทนมีรอยละของตําแหนงท่ีมี
เลือดออกมากกวา  

จากการสํารวจสภาวะปริทันตของหญิงไทยวัยหมดประจํา เดือนท่ีมีความหนาแนน
ของกระดูกตํ่าในครั้งนี้สามารถสรุปไดวา หญิงวยัหมดประจําเดอืนสวนใหญมีตําแหนงท่ีมีการ
สูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันตเทากับ 3 ถึง 4 มิลลิเมตรมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 47.9  
ตรวจพบเหงือกอักเสบไดโดยท่ัวไป รวมกับมีปริมาณคราบจุลินทรียและหนิน้ําลายเหนือเหงือก

52 



 

และใตเหงือกเปนจํานวนมาก  สําหรับขอมูลจากภาพรังสีแพโนรามาพบวาหญิงวัยหมด
ประจําเดือนสวนใหญ มีตําแหนงท่ีมีการละลายของกระดูกเบาฟนนอยกวา 1/3 ของความยาว 
รากฟนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 59.6 และเม่ือหาความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูก
กับสภาวะปริทันต พบความสัมพันธเชิงลบระหวางความหนาแนนของกระดูกสันหลังกับรอยละ
ของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันตเทากบั 3 ถึง 4 มิลลิเมตร ใน
ขากรรไกรบนและในตําแหนงฟนหลัง  

ขอสัง เกตท่ีไดจากขอมูลการรักษาทางการแพทยและพฤติกรรมสุขภาพของ
ผูเขารวมวิจยัรวมถึงขอมูลการไดรับยาในปจจุบัน ทําใหทราบวาสวนใหญของผูเขารวมวจิัยในคร้ัง
นี้ไดรับการดแูลรักษาจากแพทยประกอบกบัมีความใสใจดูแลสุขภาพรางกายดวยตนเองเปนอยางดี 
เห็นไดจากมีผูเขารวมวิจยัรอยละ 39.7 ท่ีไดรับฮอรโมนเพศทดแทนและรอยละ 31.6 ของผูเขารวม
วิจัยไดรับยาตานการสลายของกระดูก มีรอยละ 48 ของผูเขารวมวิจยัออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ
อีกท้ังยังมีพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีแคลเซียมเปนสวนประกอบถึงรอยละ 87.8 สําหรับรายละเอียด
ของการดูแลทันตสุขภาพ มีผูเขารวมวิจยัรอยละ 31.6 ท่ีเคยมารับบริการขูดหินน้ําลาย 1 ถึง 2 คร้ัง
ตอป  จากคุณลักษณะของกลุมตัวอยางดังกลาวเปนขอจํากัดท่ีไมอาจใชผลสรุปของการศึกษาใน
คร้ังนี้ เปนตัวแทนของหญิงวัยหมดประจํา เดือนท่ี มีความหนาแนนของกระดูกตํ่าได
ท้ังหมด    อยางไรก็ตามขอเสนอแนะสําหรับทันตแพทยจากการศกึษาคร้ังนี้ไดแก การเนนย้ําให
ผูปวยหญิงวัยหมดประจําเดอืนหรือผูปวยท่ีเปนโรคกระดูกพรุน มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชอง
ปากดวยตนเอง รวมกับมีการนัดหมายเพื่อมารับบริการขูดหินน้ําลายอยางสมํ่าเสมอ นอกจากนี้
บุคลากรสาธารณสุขสาขาอ่ืนๆ เชนแพทยหรือพยาบาล สามารถแนะนําหรือสงตัวผูปวยหญิงวัย
หมดประจําเดอืน มาใหทันตแพทยตรวจสุขภาพชองปากและขูดหินน้ําลาย เพื่อปองกันการลุกลาม
ของโรคปริทันตอักเสบจนเปนสาเหตุของการสูญเสียฟน   

สําหรับการศึกษาในอนาคต ควรมีการเก็บขอมูลสภาวะปริทันตของหญิงวัยหมดประจําเดือน
ท่ีมีความหนาแนนของกระดูกปกติรวมไวในการศึกษา เพื่อนํามาเปรียบเทียบสภาวะปริทันตของ
หญิงวัยหมดประจําเดือนแตละกลุมท่ีมีความหนาแนนของกระดูกท่ีตางกัน ซ่ึงอาจจะทําใหเหน็
ทิศทางของความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกกับสภาวะปริทันตไดชัดเจนข้ึน 
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