
บทท่ี 4  
 

ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาในหญิงวัยหมดประจําเดือนท่ีมีภาวะมวลกระดูกตํ่าหรือเปน
โรคกระดูกพรุน จากการวัดคาความหนาแนนของกระดกูในสองตําแหนง คือ กระดูกสันหลังสวน
เอวและสวนคอของกระดูกฟเมอร ดวยวธีิ DXA     มีผูท่ีผานเกณฑคัดเลือกเพื่อเขารวมการวิจัย
ท้ังหมดจํานวน 98 คน แบงเปน ผูปวยจากหองตรวจกระดูกและขอ จาํนวน 13 คน ผูปวยจากคลินกิ
หญิงวัยทอง จาํนวน 24 คน และผูท่ีเขารวมงานใหความรูประชาชน จัดโดยโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพ  จํานวน 61 คน  การเก็บขอมูลเร่ิมต้ังแตเดือน กมุภาพันธ 2551 ถึงเดือน กันยายน 2551 รวม
ระยะเวลาในเก็บขอมูลท้ังส้ิน 8 เดือน  
  
4.1 ขอมูลท่ัวไป 
 ผูเขารวมวิจยัมีอายุเฉล่ียเทากบั 60.5 + 7.1 ป อายุเฉล่ียเม่ือเร่ิมหมดประจําเดือนเทากับ 48.3 
+ 5.3 ป  ระยะเวลาหลังหมดประจําเดือนเฉล่ียเทากับ 12.1 + 9.5 ป  และมีคาเฉล่ียดัชนมีวลกาย
เทากับ 23.7 + 2.8 กิโลกรัมตอตารางเมตร ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปของผูเขารวมวิจยัจาํนวน 98 คน 
 

ขอมูลท่ัวไป คาเฉล่ีย + 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

คาตํ่าสุด - คาสูงสุด 

อายุ (ป)  60.5 + 7.1 45 - 82 
อายุเม่ือหมดประจําเดือน (ป)  48.3 + 5.3 30 - 58 
จํานวนปท่ีหมดประจําเดือน (ป) 12.1 + 9.5 1 - 42 
สวนสูง (เมตร) 1.52 + 0.06 1.30 - 1.65 
น้ําหนกั (กิโลกรัม) 55.0 + 6.6 36.0 - 80.0 
ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัมตอตารางเมตร)  23.7 + 2.8 18.6 - 35.0 
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4.2 ขอมูลสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพ 
 ขอมูลจากแบบสอบถามพบวา ผูเขารวมวิจยัจํานวน 74 คน มีโรคประจําตัวอ่ืนๆ 
นอกเหนือไปจากโรคกระดูกพรุน โดยสวนใหญมีภาวะไขมันในโลหิตสูง คิดเปนรอยละ 31.6 
รองลงมาคือโรคความดันโลหิตสูง คิดเปนรอยละ 22.4 นอกจากนี้ยังพบโรคประจําตัวอ่ืนๆ ไดแก 
โรคกระเพาะ  หอบหืด ภูมิแพ  ไมเกรน โรคตับอักเสบ และโรคกรดไหลยอน  
 
 มีผูไดรับการรักษาดวยฮอรโมนเพศทดแทน ท้ังหมด 39 คน  คิดเปนรอยละ 39.7 โดย
ระยะเวลาเฉล่ียท่ีไดรับฮอรโมนเทากับ 61.1 + 93.0 เดือน    (1 ถึง 360 เดือน)  มีผูท่ีเคยผานการผาตัด
มดลูกและ/หรือผาตัดรังไข รวมท้ังส้ิน 19 คน มีผูไดรับยายับยั้งการสลายกระดูกซ่ึงไดรับการรับรอง
จากองคการอาหารและยาของประเทศสหรัฐอเมริกา (FDA approved anti-resorptive agents) ใน
รูปแบบยาเม็ดรับประทานและยาฉีด จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 31.6 ระยะเวลาเฉล่ียในการรักษา
เทากับ 15.0 + 22.6 เดือน (1 ถึง 120 เดือน) 
 
 จากขอมูลพฤติกรรมสุขภาพพบวา ผูเขารวมวิจยัรอยละ 48.0 ออกกาํลังกายอยางสมํ่าเสมอ  
รอยละ 50.0 ของผูเขารวมวจิัยดื่มเคร่ืองดืม่ประเภทชา กาแฟ   1 ถึง 2 แกวตอวัน และรอยละ 85.7 
ไมดื่มเคร่ืองดืม่ประเภทแอลกอฮอล นอกจากนี้มีผูเขารวมวิจยัรอยละ 87.8 บริโภคอาหารท่ี
ประกอบดวยแคลเซียม เชน นมและผลิตภณัฑจากนมเปนประจํา 
 
 สําหรับพฤติกรรมทันตสุขภาพพบวา มีผูท่ีเคยมารับบริการขูดหินน้ําลายนอยกวา 1 คร้ังตอ
ปจํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 60.2  มีผูท่ีเคยมาขูดหนิน้าํลาย 1 ถึง 2 คร้ังตอป  จํานวน 31 คน คิด
เปนรอยละ 31.6 และมีผูท่ีไมเคยไดรับบริการทันตกรรม 8 คน คิดเปนรอยละ 7.1 ผูเขารวมวิจยัทุก
คนดูแลสุขภาพชองปากดวยการแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง โดยมีผูท่ีใชอุปกรณเสริมรวมไป
กับการแปรงฟนจํานวน 66 คน ซ่ึงอุปกรณเสริมท่ีนิยมใชมากท่ีสุดไดแกไหมขัดฟน (รอยละ 60) 
รองลงมาเปนไมจิ้มฟน (รอยละ 50) และแปรงซอกฟน (รอยละ 25.7) ดังแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมทันตสุขภาพ 
 

พฤติกรรมสุขภาพและพฤตกิรรมทันตสุขภาพ จํานวน (รอยละ) 

การออกกําลังกาย 
        ไมออกกาํลังกายเลย 10 (10.2) 
         ออกกําลังกายบางบางคร้ัง  41 (41.8) 
         ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 47 (48.0) 
ดื่มเคร่ืองดื่มประเภทชาและกาแฟ 
         ไมดื่มเลย 35 (35.7) 
         ดื่มเปนคร้ังคราว 14 (14.3) 
         ดื่ม 1 ถึง 2 แกวตอวัน 49 (50.0) 
ดื่มเคร่ืองดื่มประเภทแอลกอฮอล 
         ไมดื่มเลย 84 (85.7) 
         ดื่มเปนคร้ังคราว 14 (14.3) 
รับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียม 
        ไมไดรับประทานหรือรับประทานบางเปนบางคร้ัง 12 (12.2) 
         รับประทานสม่ําเสมอ 86 (87.8) 
การมารับบริการขูดหินน้าํลาย 
     ไมเคย 7 (7.1) 
     นอยกวา 1 คร้ังตอป 60 (61.2) 
     1 ถึง 2 คร้ังตอป 31 (31.6) 
จํานวนคร้ังในการแปรงฟนตอวัน 
     2 คร้ัง 73 (74.5) 
     มากกวา 2 คร้ัง 25 (25.5) 
ใชอุปกรณเสริมในการทําความสะอาด 
      ไมไดใชอุปกรณเสริม 32 (32.7) 
      ใชอุปกรณเสริม 66 (67.3) 
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4.3 ขอมูลคาความหนาแนนของกระดูก 
 คาความหนาแนนของกระดูกในตําแหนงกระดูกสันหลังสวนเอว  มีคา เฉล่ีย
เทากับ  0 .78 + 0.10 กรัมตอตารางเซนติเมตร  รายงานผลเปนคา  T-score อยูระหวาง  
-4.47 ถึง  -0.02 เทาของคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคาเฉล่ียความหนาแนนของกระดูกท่ีสูงท่ีสุด  
สวนคาความหนาแนนของกระดูกบริเวณสวนคอของกระดูกฟเมอร มีคาเฉล่ียเทากบั 0.64 + 0.13 
กรัมตอตารางเซนติเมตร รายงานผลเปนคา T-score อยูระหวาง -4.74  ถึง 0.62 เทาของคาเบ่ียงเบน
มาตรฐานของคาเฉล่ียความหนาแนนของกระดูกท่ีสูงท่ีสุด ดังแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  คาความหนาแนนของกระดูก ในตําแหนงกระดูกสันหลังสวนเอวและสวนคอของ
กระดูกฟเมอร (หนวยเปนกรัมตอตารางเซนติเมตร) 
 

ตําแหนง ความหนาแนนของกระดูก (กรัมตอตารางเซนติเมตร) 

คาตํ่าสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

กระดูกสันหลังสวนเอว 0.50 1.05 0.78 0.10 

สวนคอของกระดูกฟเมอร 0.31 1.60 0.64 0.13 

 
 เม่ือหาความสัมพันธระหวางความหนาแนนของกระดูกท้ังสองตําแหนง ดวยวิธีวเิคราะห
สหสัมพันธของสเปยรแมน  พบความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางคาความ
หนาแนนของกระดูกในตําแหนงกระดูกสันหลังสวนเอวและสวนคอของกระดูกฟเมอร (r=0.44, 
p<0.001) และจากการใชคา T-score ในตําแหนงท่ีมีคา T-score ตํ่าท่ีสุดจากท้ังสองตําแหนงเพื่อเปน
ตัวแทนในการวินิจฉัยโรคกระดูกพรุนตามเกณฑขององคการอนามัยโลก พบวาผูเขารวมวิจยั
ท้ังหมด 98 คน เปนผูปวยมวลกระดูกตํ่าจํานวน 46 คน และเปนผูปวยโรคกระดูกพรุนจาํนวน  
52  คน เม่ือเปรียบเทียบขอมูลท่ัวไปของผูปวยท้ังสองกลุมแลว ไมพบความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 5  
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ตารางท่ี 5  เปรียบเทียบขอมูลท่ัวไปของผูปวยมวลกระดกูตํ่าและผูปวยโรคกระดูกพรุน  
 

ขอมูลท่ัวไป คาเฉล่ีย + สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(คาตํ่าสุด-คาสูงสุด) 

p-value 

ผูปวยมวลกระดูกตํ่า 
(46 คน) 

ผูปวยโรคกระดูกพรุน 
(52 คน) 

อายุ (ป)  59.4 + 7.4  
(45-82) 

61.5 + 6.9 
 (50-80) 

0.08 

อายุเม่ือหมดประจําเดือน (ป)  48.8 + 5.3  
(36-58) 

48.0 + 5.4  
(30-55) 

0.49 

จํานวนปท่ีหมดประจําเดือน (ป) 10.6 + 9.3 
 (1-40) 

13.2 + 9.5 
 (1-42) 

0.07 

สวนสูง (เมตร) 1.53 + 0.06  
(1.35-1.65) 

1.51 + 0.05  
(1.30-1.62) 

0.18 

น้ําหนกั (กิโลกรัม) 56.3 + 6.1  
(46.0-80.0) 

53.9 + 6.9  
(36.0-77.0) 

0.07 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัมตอตาราง
เมตร)  

24.0 + 3.0  
(18.6-35.0) 

23.5 + 2.5  
(19.8-33.4) 

0.31 

 
  
 เม่ือเปรียบเทียบขอมูลสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยท้ังสองกลุมแลว ไมพบ
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนขอมูลการไดรับยาตานการสลายกระดกูท่ีพบวามี
ผูปวยโรคกระดูกพรุนไดรับยาตานการสลายของกระดูกมากกวาผูปวยมวลกระดกูตํ่าอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ดังแสดงในตารางท่ี 6  
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ตารางท่ี 6   เปรียบเทียบขอมูลสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยมวลกระดกูตํ่าและผูปวย 
โรคกระดูกพรุน 
 

ขอมูลสุขภาพและ 
พฤติกรรมสุขภาพ 

การวินจิฉัยโรคกระดูก p-value 
ผูปวยมวลกระดูกตํ่า

คน (รอยละ) 
ผูปวยโรคกระดูกพรุน 

คน (รอยละ) 
ภาวะไขมันในโลหิตสูง 14 (30.4) 17 (32.6) 0.81 
โรคความดันโลหิตสูง 10 (21.7) 12 (23.0) 0.88 
ไดรับฮอรโมนเพศทดแทน 22 (47.8) 17 (32.6) 0.13 
ไดรับยาตานการสลายกระดกู 6 (13.0) 25 (48.0) <0.001 
ดื่มแอลกอฮอล 8 (17.3) 6 (11.5) 0.41 
ดื่มกาแฟ 1 ถึง 2 แกวตอวัน 25 (54.3) 24 (46.1) 0.25 
ไดรับแคลเซียมเปนประจํา 39 (84.7) 47 (90.3) 0.40 
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 20 (43.4) 27 (51.9) 0.91 
เคยขูดหนิน้ําลาย นอยกวา  
1 คร้ังตอป     

30 (65.2) 30 (57.6) 0.16 

เคยขูดหนิน้ําลาย  1 ถึง 2 คร้ัง
ตอป 

13 (28.2) 18 (34.6) 0.61 

ใชอุปกรณเสริมในการทําความ
สะอาด 

33 (71.7) 33 (63.4) 0.39 

 
 
4.4 ขอมูลสภาวะปริทันต 
 4.4.1 ขอมูลจากการตรวจทางคลินิก 
 ขอมูลจากการตรวจทางคลินกิพบวา ผูเขารวมวิจยัมีฟนเหลือในชองปากโดยเฉล่ียเทากับ 
24.8 + 3.9 ซ่ี โดยสาเหตุอันดับหนึ่งของการสูญเสียฟนเนื่องจากฟนผุ คิดเปนรอยละ 58.2 สาเหตุ
รองลงมาเนื่องจากฟนโยก คิดเปนรอยละ 14.3  มีตําแหนงท่ีพบคราบจุลินทรีย เฉล่ียรอยละ 86.7 
พบตําแหนงท่ีมีเลือดออกเม่ือใชเคร่ืองมือตรวจรองเหงือก เฉล่ียรอยละ 54.3 พบตําแหนงท่ีมีหิน
น้ําลายเหนือหงือกและใตเหงือก เฉล่ียรอยละ 43.8 คาเฉล่ียของการสูญเสียระดับการยึดเกาะของ
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อวัยวะปริทันตเทากับ 2.79 + 0.40 มิลลิเมตร  ผูเขารวมวจิัยมีรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสีย
ระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันตเทากบั  1 ถึง 2  มิลลิเมตร และเทากับ 3 ถึง 4  มิลลิเมตรมาก
ท่ีสุด คิดเปนรอยละ 44.9และ 47.9 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7  ขอมูลสภาวะปริทันตของผูเขารวมวิจยัจํานวน 98 คน 
 

ตัวแปร คา 
สูงสุด 

คา 
ตํ่าสุด 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

จํานวนฟนท่ีเหลือในชองปาก (ซ่ี) 28 10 24.8 3.9 
คาเฉล่ียความลึกรองเหงือกและ/หรือรองลึก 
ปริทันต (มิลลิเมตร) 

3.19 1.79 2.44 0.29 

คาเฉล่ียเหงือกรน (มิลลิเมตร) 1.72 0.00 0.34 0.34 
คาเฉล่ียการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะ
ปริทันต (มิลลิเมตร) 

4.18 2.11 2.79 0.40 

รอยละของตําแหนงท่ีมีเลือดออกเม่ือใช
เคร่ืองมือตรวจรองเหงือก (%GBI=1) 

97.8 16.7 54.3 16.9 

รอยละของตําแหนงท่ีพบคราบจุลินทรีย 
(%PI=1) 

100.0 53.3 86.7 7.8 

รอยละของตําแหนงท่ีพบหนิน้ําลายเหนือเหงือก
และใตเหงือก (%CI=2) 

85.0 0.01 43.8 22.7 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึด
เกาะของอวัยวะปริทันตเทากบั 1 ถึง 2 มิลลิเมตร  

75.0 13.7 44.9  13.0 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึด
เกาะของอวัยวะปริทันตเทากบั 3 ถึง 4 มิลลิเมตร 

77.6 24.0 47.9  9.9 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึด
เกาะของอวัยวะปริทันต มากกวาหรือเทากบั 5 
มิลลิเมตร 

40.0 0.0 8.0 7.7 

 
  และเม่ือเปรียบเทียบสภาวะปริทันตของผูปวยมวลกระดกูตํ่าและผูปวยโรคกระดูกพรุน
แลว ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8   เปรียบเทียบสภาวะปริทันตของผูปวยมวลกระดูกตํ่าและผูปวยโรคกระดูกพรุน 
 

ตัวแปร คาเฉล่ีย+สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(คาตํ่าสุด - คาสูงสุด) 

 p-value 

ผูปวยมวลกระดูกตํ่า 
(46 คน) 

ผูปวยโรคกระดูกพรุน 
(52 คน) 

จํานวนซ่ีฟน (ซ่ี) 24.1 + 4.3 
(10 - 28) 

25.4 + 3.2 
(12 - 28) 

0.17 a 

คาเฉล่ียความลึกรองเหงือกและ/หรือ
รองลึกปริทันต (มิลลิเมตร)  

2.37 + 0.26 
(1.75 - 3.01) 

2.49 + 0.31 
(2.02 - 3.19) 

0.16 a 

คาเฉล่ียเหงือกรน (มิลลิเมตร)  0.35 + 0.35 
(0.00 - 1.48) 

0.33 + 0.34 
(0.01 - 1.72) 

0.92 a 

คาเฉล่ียการสูญเสียระดับการยึดเกาะ
ของอวัยวะปริทันต (มิลลิเมตร) 

2.72 + 0.31 
(2.11 - 4.04) 

2.84 + 0.39 
(2.21 - 4.18) 

0.11 a 

รอยละของตําแหนงท่ีมีเลือดออกเม่ือ
ใชเคร่ืองมือตรวจรองเหงือก 

53.3 + 18.2 
(16.6 - 92.7) 

55.5 + 15.9 
(20.2 - 94.2) 

0.29 

รอยละของตําแหนงท่ีพบคราบ 
จุลินทรีย  

86.3 + 6.7 
(59.6 - 100.0) 

86.9 + 8.6 
(53.3 - 100.0) 

0.37 a 

รอยละของตําแหนงท่ีพบหนิน้ําลาย
เหนือเหงือกและใตเหงือก  

43.3 + 21.1 
(1.42 - 82.6) 

44.1 + 24.3 
(0.01 - 85.0) 

0.17  

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสีย
ระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันต 
เทากับ 1 ถึง 2 มิลลิเมตร 

46.1 + 12.8 
(18.5 - 75.0) 

47.8 + 9.9 
(13.6 - 73.4) 

0.80 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสีย
ระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันต 
เทากับ 3 ถึง 4  มิลลิเมตร 

47.8 + 9.9 
(28.5 - 77.5) 

47.9 + 10.0 
(24.0 - 74.3) 

0.98 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสีย
ระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันต
มากกวาหรือเทากับ 5 มิลลิเมตร 

7.4 + 8.1 
(0.0 - 40.0) 

8.5 + 7.4 
(0.59 - 37.5) 

0.20 a 

a = Mann-Whitney U test 
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 เม่ือเปรียบเทียบขอมูลการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันตของผูปวยท้ังสอง
กลุมโดยแบงตามตําแหนงของขากรรไกรเปนขากรรไกรบนและขากรรไกรลาง แบงตามตําแหนง
ของฟนในขากรรไกรเปนฟนหนาและฟนหลัง และแบงตามดานตางๆ ในฟนหนึง่ซ่ีเปนดานแกม
กับดานล้ินและดานประชิด มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 ขอมูลการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะปริทันตในขากรรไกรบนและขากรรไกรลาง 
พบวา ในตําแหนงขากรรไกรบน ผูปวยมวลกระดกูตํ่าจะมีรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับ
การยึดเกาะของอวัยวะปริทันตเทากับ 1 ถึง 2 มิลลิเมตร มากกวาผูปวยโรคกระดูกพรุน และ ผูปวย
โรคกระดูกพรุนจะมีรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันตเทากับ 
3 ถึง 4 มิลลิเมตร มากกวาผูปวยมวลกระดูกตํ่าอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p=0.05) แตไมพบความ
แตกตางดังกลาวในขากรรไกรลาง ดงัแสดงในตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9   เปรียบเทียบรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะปริทันตของ
ผูปวยมวลกระดูกตํ่าและผูปวยโรคกระดูกพรุน ในตําแหนงขากรรไกรบนและขากรรไกรลาง 
 
รอยละของตําแหนงท่ีมี
การสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันต 

ขากรรไกรบน ขากรรไกรลาง 
มวลกระดกูตํ่า

(รอยละ) 
โรคกระดูกพรุน

(รอยละ) 
มวลกระดกูตํ่า 

(รอยละ) 
โรคกระดูกพรุน

(รอยละ) 
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 22.9 + 8.3a 19.7 + 7.9a 24.5 + 7.1 24.9 + 7.5 

3 ถึง 4 มิลลิเมตร 22.7 + 5.1a  25.1 + 7.8a 23.2 + 6.9  21.6 + 5.8 

มากกวาหรือเทากับ  
5 มิลลิเมตร 

3.3 + 4.3 4.0 + 4.4 2.9 + 4.6 3.6 + 4.6 

a มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญท่ี p=0.05 

 
 ขอมูลการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะปริทันตในตําแหนงฟนหนาและฟนหลัง ไม
พบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ระหวางรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึดเกาะ
ของอวัยวะปริทันตในฟนหนา ของผูปวยท้ังสองกลุม แตในฟนหลังพบวา ผูปวยโรคกระดูกพรุนจะ
มีรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวยัวะปริทันตเทากับ 3 ถึง 4 มิลลิเมตร
มากกวาผูปวยมวลกระดกูตํ่า รวมท้ังยังมีรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึดเกาะของ
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อวัยวะปริทันตมากกวาหรือเทากับ 5 มิลลิเมตร มากกวาผูปวยมวลกระดกูตํ่าอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p=0.01 และ  p<0.01 ตามลําดับ) ดังแสดงในตารางท่ี 10  
 
ตารางท่ี 10  เปรียบเทียบรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะปริทันต
ของผูปวยมวลกระดกูตํ่าและผูปวยโรคกระดูกพรุน ในตําแหนงฟนหนาและฟนหลัง  
 
รอยละของตําแหนงท่ีมี
การสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันต 

ฟนหนา ฟนหลัง 
มวลกระดกูตํ่า

(รอยละ) 
โรคกระดูกพรุน

(รอยละ) 
มวลกระดกูตํ่า 

(รอยละ) 
โรคกระดูกพรุน

(รอยละ) 
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 27.0 + 8.7 25.0 + 7.2 20.4 + 8.9 17.3 + 8.2 
3 ถึง 4 มิลลิเมตร 20.1 + 9.1 20.2 + 8.0   25.4 + 9.3b    29.5 + 8.0b 
มากกวาหรือเทากับ  

5 มิลลิเมตร 
2.0 + 5.3 1.9 + 4.0 3.1 + 3.8c 5.6 + 5.1c 

b มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญท่ี p=0.01, c มีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญท่ี p<0.01 
 
 ขอมูลการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะปริทันตในดานแกมกับดานล้ินและดาน
ประชิดของฟน ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระหวางรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสีย
ระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันตในผูปวยท้ังสองกลุม ดังแสดงในตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11  เปรียบเทียบรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะปริทันต
ของผูปวยมวลกระดกูตํ่าและผูปวยโรคกระดูกพรุน ในดานแกมกับดานล้ินเปรียบเทียบกับดาน
ประชิด 
 
รอยละของตําแหนงท่ีมี
การสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันต 

ดานแกมกับดานล้ิน ดานประชิด 
มวลกระดกูตํ่า

(รอยละ) 
โรคกระดูกพรุน

(รอยละ) 
มวลกระดกูตํ่า 

(รอยละ) 
โรคกระดูกพรุน

(รอยละ) 
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 22.9 + 6.5 22.0 + 5.6 24.0 + 9.0 22.4 + 10.1 
3 ถึง 4 มิลลิเมตร 9.0 + 4.5  10.3 + 6.7  36.9 + 8.2 37.9 + 8.2 
มากกวาหรือเทากับ  

5 มิลลิเมตร 
1.2 + 1.7  1.4 + 1.8 4.5 + 4.9  6.4 + 6.4 
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 แตเม่ือเปรียบเทียบภายในกลุมผูปวยมวลกระดกูตํ่าหรือผูปวยโรคกระดูกพรุนแลว พบวา
ผูปวยท้ังสองกลุมมีรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันตเทากบั 3 
ถึง 4 มิลลิเมตร ในดานประชิดมากกวาดานแกมกับดานล้ินอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p<0.01) ดัง
แสดงในตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 12  เปรียบเทียบรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะปริทันต
ระหวางดานแกมกับดานล้ินเปรียบเทียบกบัดานประชิด ภายในกลุมผูปวยมวลกระดกูตํ่าและผูปวย
โรคกระดูกพรุน 
 
รอยละของตําแหนงท่ีมี
การสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันต 

ผูปวยมวลกระดูกตํ่า ผูปวยโรคกระดูกพรุน 
 ดานแกม/ล้ิน 

(รอยละ) 
ดานประชิด 

(รอยละ)  
 ดานแกม/ล้ิน 

(รอยละ) 
ดานประชิด 

(รอยละ)  
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 22.9 + 6.5 24.0 + 9.0 22.0 + 5.6 22.4 + 10.1 
3 ถึง 4 มิลลิเมตร 9.0 + 4.5 c 36.9 + 8.2c  10.3 + 6.7 c 37.9 + 8.2 c  
มากกวาหรือเทากับ  

5 มิลลิเมตร 
1.2 + 1.7  4.5 + 4.9 1.4 + 1.8  6.4 + 6.4 

c มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญท่ี p<0.01 
 
4.4.2 ขอมูลจากภาพรังสีแพโนรามา  
 มีผูเขารวมวิจยัท่ีไดถายภาพรังสีแพโนรามาจํานวนท้ังส้ิน 93 คน โดยผูท่ีไมไดถายภาพรังสี
จํานวน 5 คน เนื่องจากมีความจําเปนตองรีบกลับตางจังหวัด ทําใหไมสามารถอยูรอถายภาพรังสีได 
จํานวน 2 คน และอีก 3 คนปฏิเสธการถายภาพรังสี จากขอมูลการละลายของกระดูกเบาฟนพบวา
ผูเขารวมวิจยั มีรอยละของตําแหนงท่ีมีการละลายของกระดูกเบาฟนนอยกวา 1/3 ของความยาวราก
ฟนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 59.6 รองลงมาคือรอยละของตําแหนงท่ีมีการละลายของกระดูกเบาฟน
ระหวาง 1/3 ถึง 2/3 ของความยาวรากฟน  คิดเปนรอยละ 14.8 ดังแสดงในตารางท่ี 13 
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ตารางท่ี 13  ขอมูลระดับการละลายของกระดูกเบาฟนจากผูปวย 93 คน  
 

ตัวแปร คา 
สูงสุด 

คา 
ตํ่าสุด 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการละลายของ 
กระดูกเบาฟน ระดับท่ี 1 

96.6 10.7 59.6 18.1 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการละลายของ 
กระดูกเบาฟน ระดับท่ี 2 

81.2 3.1 14.8 16.5 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการละลายของ 
กระดูกเบาฟน ระดับท่ี 3 

14.2 3.5 6.7 3.8 

  
 เม่ือเปรียบเทียบรอยละของตําแหนงท่ีมีการละลายของกระดูกเบาฟนของผูปวยท้ังสองกลุม
ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 14 
 
ตารางท่ี 14  เปรียบเทียบรอยละของตําแหนงท่ีมีการละลายของกระดูกเบาฟนในระดบัตางๆ ของ
ผูปวยมวลกระดูกตํ่าและผูปวยโรคกระดูกพรุน 
 

รอยละของตําแหนงท่ีมี 
การละลายของกระดกูเบาฟน 

คาเฉล่ีย + สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(คาตํ่าสุด - คาสูงสุด) 

 p-value 

ผูปวยมวลกระดูกตํ่า 
(45 คน) 

ผูปวยโรคกระดูกพรุน 
(48 คน) 

ระดับท่ี 1 59.1 + 18.6 
(10.7 - 96.6) 

60.1 + 17.9 
(23.3 - 96.6) 

0.86 

ระดับท่ี 2 18.8 + 21.6 
(3.1 - 81.2) 

12.3 + 11.0 
(3.1 – 50.0) 

0.72 

ระดับท่ี 3 7.4 + 4.6 
(3.6 – 14.2) 

5.7 + 2.4 
(3.5 – 9.0) 

0.74 
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4.5 ความสัมพนัธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกกับสภาวะปริทันต 
 4.5.1 ความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกกับการสูญเสียระดับการยดึเกาะ
ของอวัยวะปริทันต 
 เม่ือหาความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกสันหลังสวนเอวและสวนคอของ
กระดูกฟเมอร หนวยเปนกรัมตอตารางเซนติเมตร กับรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการ
ยึดเกาะของอวยัวะปริทันต จากทุกตําแหนงในชองปาก ดวยสถิติวิเคราะหสหสัมพันธของ      
สเปยรแมน ไมพบความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกท้ังสองตําแหนงกับรอยละ
ของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันตท้ังสามระดับ ดังแสดงในตารางท่ี 
15 
 
ตารางท่ี 15   แสดงความความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกท้ังสองตําแหนงกับรอย
ละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะปริทันต จากทุกตําแหนงในชองปาก  
 
รอยละของตําแหนงท่ีมี
การสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันต 

คาความหนาแนนของกระดกู (กรัมตอตารางเซนติเมตร) 
กระดูกสันหลังสวนเอว สวนคอของกระดูกฟเมอร 

Correlation p-value Correlation p-value 
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 0.09 0.38 -0.07 0.50 
3 ถึง 4 มิลลิเมตร -0.03 0.75 0.06 0.55 
มากกวาหรือเทากับ  

5  มิลลิเมตร 
-0.02 0.84 0.11 0.32 

  
 แตเม่ือหาความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกท้ังสองตําแหนงกับรอยละ
ของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันต โดยแบงกลุมตามตําแหนงตางๆ  
ในชองปาก พบความสัมพันธดังกลาวในสองตําแหนงคือ  
 ในตําแหนงฟนหลัง จะพบความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางคาความ
หนาแนนของกระดูกสันหลัง กับรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะ 
ปริทันตเทากบั 3 ถึง 4 มิลลิเมตร (r =  -0.23, p = 0.02) ดังแสดงในตารางท่ี 16  
 ในตําแหนงขากรรไกรบน จะพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางคาความ
หนาแนนของกระดูกสันหลัง กับรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะ 
ปริทันตเทากบั 3 ถึง 4 มิลลิเมตร (r =  -0.22, p = 0.02) ดังตารางท่ี 17 
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ตารางท่ี 16  แสดงความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกท้ังสองตําแหนงกับรอยละ
ของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันต  ในตําแหนงฟนหลัง  
 
รอยละของตําแหนงท่ีมี
การสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันต 

คาความหนาแนนของกระดกู (กรัมตอตารางเซนติเมตร) 
กระดูกสันหลังสวนเอว สวนคอของกระดูกฟเมอร 

Correlation p-value Correlation p-value 
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 0.04 0.68 0.07 0.52 
3 ถึง 4 มิลลิเมตร -0.23 0.02* -0.14 0.19 
มากกวาหรือเทากับ   

5  มิลลิเมตร 
-0.19 0.07 -0.10 0.32 

 
 
ตารางท่ี 17  แสดงความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกท้ังสองตําแหนงกับรอยละ
ของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันต  ในขากรรไกรบน 
 
รอยละของตําแหนงท่ีมี
การสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันต 

คาความหนาแนนของกระดกู (กรัมตอตารางเซนติเมตร) 
กระดูกสันหลังสวนเอว สวนคอของกระดูกฟเมอร 

Correlation p-value Correlation p-value 
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 0.18 0.07 -0.003 0.98 
3 ถึง 4 มิลลิเมตร -0.22 0.02* -0.08 0.44 
มากกวาหรือเทากับ   

5  มิลลิเมตร 
-0.08 0.47 0.05 0.59 
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 4.5.2 ความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดกูกับระดับการละลายของกระดูก 
เบาฟน 
 เม่ือหาความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกสันหลังสวนเอวและสวนคอของ
กระดูกฟเมอร หนวยเปนกรัมตอตารางเซนติเมตร กับรอยละของตําแหนงท่ีมีการละลายของกระดูก
เบาฟนในระดับตางๆ  ดวยสถิติวิเคราะหสหสัมพันธของสเปยรแมน  ไมพบความสัมพันธระหวาง
คาความหนาแนนของกระดกูท้ังสองตําแหนงกับระดับการละลายของกระดูกเบาฟน ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 18 
 
ตารางท่ี 18  แสดงความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกท้ังสองตําแหนงกับระดับการ
ละลายของกระดูกเบาฟน 
 

ระดับการละลาย 
ของกระดูกเบาฟน 

คาความหนาแนนของกระดกู (กรัมตอตารางเซนติเมตร) 
กระดูกสันหลังสวนเอว สวนคอของกระดูกฟเมอร 

Correlation p-value Correlation p-value 
ระดับท่ี 1 0.09 0.16 0.11 0.26 
ระดับท่ี 2 0.16 0.20 0.06 0.61 
ระดับท่ี 3 0.56 0.09 0.44 0.20 

 
 
4.6 สภาวะปริทันตกับการไดรับฮอรโมนเพศทดแทน 
 จากการเปรียบเทียบขอมูลสภาวะปริทันตของผูท่ีไดรับฮอรโมนเพศทดแทนและผูไมได
รับฮอรโมนเพศทดแทน พบวาผูท่ีไดรับฮอรโมนเพศทดแทน จะมีรอยละของตําแหนงท่ีมีเลือดออก
เม่ือใชเคร่ืองมือตรวจรองเหงือก นอยกวาผูไมไดรับฮอรโมนเพศทดแทนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ดังแสดงในตารางท่ี 19 
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ตารางท่ี 19  เปรียบเทียบสภาวะปริทันตในผูท่ีไมไดรับและผูไดรับฮอรโมนเพศทดแทน 
  

ตัวแปร คาเฉล่ีย + สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(คาตํ่าสุด - คาสูงสุด) 

 p-value 

ผูท่ีไมไดรับฮอรโมน 
(59 คน) 

ผูท่ีไดรับฮอรโมน
(39 คน) 

จํานวนซ่ีฟน 24.8 + 4.1 
(10 - 28) 

24.6 + 3.4 
(15 - 28) 

0.30a 

คาความลึกรองเหงือกและ/หรือรองลึก 
ปริทันต (มิลลิเมตร)  

2.48 + 0.29 
(1.75 - 3.19) 

2.37 + 0.27 
(1.75 - 3.15) 

0.07 a 

คาเฉล่ียเหงือกรน (มิลลิเมตร)  0.34 + 0.35 
(0.00 - 1.72) 

0.33 + 0.33 
(0.01 - 1.47) 

0.85 a 

การสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะ
ปริทันต (มิลลิเมตร)  

2.8 + 0.43 
(2.24 - 4.18) 

2.7 + 0.35 
(2.11 - 3.72) 

0.19 a 

รอยละของตําแหนงท่ีมีเลือดออกเม่ือใช
เคร่ืองมือตรวจรองเหงือก 

57.1 + 17.5 
(16.6 - 97.7) 

50.1 + 15.3 
(20.2 - 80.1) 

0.02 

รอยละของตําแหนงท่ีพบคราบจุลินทรีย 86.5 + 8.5 
(53.3 - 100) 

86.9 + 6.4 
(72.9 - 100) 

0.84a 

รอยละของตําแหนงท่ีพบหนิน้ําลายเหนือ
เหงือกและใตเหงือก  

47.4 + 22.9 
(0.02 - 85.0) 

38.2 + 21.2 
(0.01 - 79.4) 

0.08 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับ
การยึดเกาะของอวัยวะปริทันตเทากับ  
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 

43.6 + 13.7 
(13.6 - 73.4) 

46.8 + 11.6 
(18.5 - 75.0) 

0.21 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับ
การยึดเกาะของอวัยวะปริทันตเทากับ 
3  ถึง 4  มิลลิเมตร 

47.2 + 9.8 
(24.0 - 69.2) 

48.9 + 10.1 
(28.5 - 77.5) 

0.35 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับ
การยึดเกาะของอวัยวะปริทันตมากกวา
หรือเทากับ 5 มิลลิเมตร 

9.6 + 8.8 
(0.00 - 40.0) 

5.7 + 5.0 
(0.01 - 22.46) 

0.19 a 

a Mann-Whitney U test 


