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บทคัดยอ 
 

 โรคกระดูกพรุนและโรคปริทันตอักเสบเปนโรคท่ีพบมากในผูสูงอาย ุโดยจะมีความรุนแรง
ของโรคมากข้ึนตามอายุท่ีเพิม่ข้ึน ท้ังสองโรคเปนโรคท่ีมีการทําลายของกระดกูและมีปจจัยเส่ียง 
ในการเกิดโรครวมกัน จึงมีแนวคิดวาความรุนแรงของโรคปริทันตอักเสบอาจจะมีความสัมพันธกับ
ความหนาแนนของกระดูกท่ัวกาย การศกึษาแบบตดัขวางในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจสภาวะ
ปริทันตในกลุมหญิงไทยวัยหมดประจําเดอืนท่ีมีความหนาแนนของกระดูกตํ่า และหาความสัมพนัธ
ระหวางคาความหนาแนนของกระดูกกับสภาวะปริทันต หญิงวยัหมดประจําเดือน 98 คนท่ีเขารวม
ในการศึกษาคร้ังนี้ จะไดรับการตรวจความหนาแนนของกระดูกดวยวิธี dual energy x-ray 
absorbtiometry (DXA)  และกรอกแบบสอบถามเพ่ือนํามารวบรวมขอมูลสุขภาพท่ัวไปและขอมูล
ทันตสุขภาพ การเก็บขอมูลสภาวะปริทันตโดยตรวจคาความลึกรองเหงือก คาเหงือกรน การสูญเสีย
ระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันต ตําแหนงท่ีมีเลือดออกหลังตรวจรองเหงือก       คราบจุลินทรีย
และหนิน้ําลาย รวมถึงประเมินระดับการละลายของกระดูกเบาฟนจากภาพรังสีแพโนรามา  

ผลการศึกษาพบวา ผูเขารวมวิจยัมีตําแหนงท่ีมีเลือดออกเม่ือใชเคร่ืองมือตรวจรองเหงือกเฉล่ีย 
รอยละ 54.3 โดยมีรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันตระดบั 
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3 ถึง 4  มิลลิเมตรมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 47.9  และขอมูลจากภาพรังสีพบวา ผูเขารวมวิจยัมี 
รอยละของตําแหนงท่ีมีการละลายของกระดูกเบาฟนนอยกวา 1/3 ของความยาวรากฟนมากท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 59.6 เม่ือเปรียบเทียบสภาวะปริทันตในผูท่ีไดรับฮอรโมนเพศทดแทนกับผูท่ีไมไดรับ
ฮอรโมนเพศพบวา หญิงวัยหมดประจําเดือนท่ีไดรับฮอรโมนเพศทดแทนจะมีเหงือกอักเสบ 
นอยกวาผูท่ีไมไดรับฮอรโมนเพศอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p=0.02) เม่ือหาความสัมพันธระหวาง
คาความหนาแนนของกระดกูกับสภาวะปริทันต พบความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของ
กระดูกสันหลังสวนเอวกับรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต
ระดับ 3 ถึง 4 มิลลิเมตรในขากรรไกรบนและในตําแหนงฟนหลังอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  
(r = -0.22,  p = 0.02 และ r = -0.23, p = 0.02, ตามลําดับ) แตไมพบความสัมพนัธระหวาง 
คาความหนาแนนของกระดกูกับการละลายของกระดูกเบาฟน  จากการศึกษานี้สรุปวาหญิงวัยหมด
ประจําเดือนท่ีมีคาความหนาแนนของกระดูกตํ่าลง จะมีความรุนแรงของโรคปริทันตอักเสบเพ่ิม
มากข้ึน อยางไรก็ตามหากมีการดูแลสุขภาพชองปากดวยตนเองเปนอยางดี รวมกับไดรับบริการ 
ขูดหินน้ําลายอยางสมํ่าเสมอ   จะทําใหหญิงวัยหมดประจําเดือนเหลานี้มีสภาวะปริทันตอยูในระดับ
ดีได แมวาจะมีความหนาแนนของกระดกูลดลงอยางมาก  
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ABSTRACT 
 

 Osteoporosis and periodontitis are diseases which affect a large number of elderly. The 
severity of these diseases increases with ages. These diseases result in the destruction of bone and 
share common risk factors. It has been suggested that the severity of periodontitis and systemic 
bone mineral density might be related. The purposes of this cross-sectional study were to examine 
the periodontal conditions in postmenopausal women who had low bone mineral density (BMD) 
and to evaluate the relationship between BMD and periodontal status.  Ninety-eight 
postmenopausal women were  included in the study. Bone mineral density was measured with 
dual energy x-ray absorptiometry (DXA) at lumbar spine and femoral neck region. A 
questionnaire was used to assess basic health and dental health information. Periodontal 
examinations, including probing depth (PD), recession (Re), clinical attachment loss (CAL),  
gingival bleeding on probing, supragingival plaque, supra- and sub-gingival calculus  were 
recorded. The level of alveolar bone crest was also evaluated using the  panoramic radiograph. 
The result showed that bleeding on probing was essentially ubiquitous. The average percentage of 
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site that CAL = 3-4 mm was 47.9%. Most of the patient (59.6%) had level of the alveolar bone 
loss around one-third of root length level. Gingival bleeding index were statistically significant 
higher in non-HRT group than HRT group (p = 0.02). This study found that there were 
statistically significant association between lumbar BMD and percentage site of CAL = 3-4 mm 
in the posterior teeth (r = -0.23, p = 0.02) and association between lumbar BMD and percentage 
site of CAL = 3-4 mm in maxillary arch  (r = -0.22, p = 0.02). However, there was no statistically 
significant association between the systemic BMD and level of alveolar bone loss. Within the 
limited of this study, the severity of periodontitis in postmenopausal women was found to 
correlate with low BMD at lumbar spine. However, oral hygiene self care and routine 
professional cleaning would help the patients with low BMD to maintain their optimal dental 
health. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


