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ภาคผนวก ก 

 
แบบเก็บขอมูล 

ขอมูลท่ัวไป 
     1  เพศ (  ) 1.ชาย           

(  ) 2.หญิง 
2. อายุ ................................... ป       
3. สวนสูง .................................... เมตร           
4. น้ําหนกั ....................................กิโลกรัม        
5. ดัชนีมวลกาย (BMI) …………………………กิโลกรัม/(เมตร)2   
6. ความหนาแนนของกระดูก (BMD)  

a. จากกระดูกสันหลังบริเวณเอว (L 1 - 4)=…………. g/cm2   
           T-score=………….SD  
b. จากบริเวณคอของกระดูกฟเมอร   =………………. g/cm2   

       T-score=………….SD  
7. โรคประจําตัวอ่ืนนอกเหนือจากโรคกระดูกพรุน 

(  ) 1.ไมมีโรค       
(  )  2. มีโรค ระบุ.......................................................... 

     
พฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ 

8. ดื่มแอลกอฮอล (  ) 1.ไมดื่ม       
(  ) 2.ดื่มเปนบางคร้ัง 
(  ) 3.ดื่มทุกวนั..........................แกว/วนั   

9. ดื่มกาแฟ (  ) 1.ไมดื่ม       
(  ) 2.ดื่มเปนบางคร้ัง 
(  ) 3.ดื่มทุกวนั..........................แกว/วนั    

10. ทานรับประทานอาหารที่มีแคลเซ่ียมนอย      
(  ) 1.ใช  (  ) 2.ไมใช 
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11. การออกกําลังกาย        
(  ) 1.ไมออกกําลังกาย 
(  ) 2.เปนบางคร้ัง 
(  ) 3.ออกกําลังกายทุกวัน 

ขอมูลเก่ียวกับภาวะหมดประจําเดือนในเพศหญิง 
12. อายุท่ีหมดประจําเดือน................................ป     
13. จํานวนปท่ีหมดประจําเดือน..........................ป     
14. จํานวนคร้ังในการต้ังครรภ............................คร้ัง     
15. การรักษาดวยฮอรโมนเพศ       

(  ) 1.ไมไดรับฮอรโมนเสริม 
(  ) 2.เคยไดรับฮอรโมนเสริมนาน................เดอืน     

ประวัติทางทันตกรรมและพฤติกรรมดูแลสุขภาพชองปาก   
16. เคยมาพบทันตแพทยเพื่อขูดหินน้ําลาย      

(  ) 1.ไมเคย 
(  ) 2.เคย นอยกวา 1 คร้ัง/ป 
(  ) 3.เคย 1-2 คร้ัง/ป หรือมากกวา 

17. ทานแปรงฟนวันละกี่คร้ัง       
(  ) 1.  1 คร้ัง 
(  ) 2.  2 คร้ัง 
(  )   3.  มากกวา 2 คร้ัง 
(  )   4.   ไมแปรงเลย 

18. การใชอุปกรณเสริมในการทําความสะอาดนอกเหนือจากแปรงสีฟน    
(  ) 1.  ไมไดใช 
(  ) 2.  ใช  โปรดระบุ...................................... 

ขอมูลการตรวจในชองปาก 
1. จํานวนฟนท่ีหายไป...................ซ่ี  
2. สาเหตุท่ีถอนฟน  (   )   ฟนผุ   (    )     ฟนโยก 

   (    )     อุบัติเหตุ   (    )      อ่ืนๆ ระบุ...................................
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แบบบันทึกการตรวจอวัยวะปริทันต 
  17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27  
B CI               CI 

PI               PI 
BI               BI 
Re               Re 
PD               PD 

P PD               PD 
Re               Re 
BI               BI 
PI               PI 
CI               CI 

 
 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37  

L CI               CI 
PI               PI 
BI               BI 
Re               Re 
PD               PD 

B PD               PD 
Re               Re 
BI               BI 
PI               PI 
CI               CI 



 
 

แบบบันทึกการละลายของกระดูกเบาฟน 
 

case number        date 
  

1.ขอมูลการละลายของกระดูกเบาฟนในแนวนอน 
                
17D 17M 16D 16M 15D 15M 14D 14M 24M 24D 25M 25D 26M 26D 27M 27D 
47D 47M 46D 46M 45D 45M 44D 44M 34M 34D 35M 35D 36M 36D 37M 37D 
                
 

2.ขอมูลการละลายของกระดูกเบาฟนในแนวนอน 
                
17D 17M 16D 16M 15D 15M 14D 14M 24M 24D 25M 25D 26M 26D 27M 27D 
47D 47M 46D 46M 45D 45M 44D 44M 34M 34D 35M 35D 36M 36D 37M 37D 
                
 

ระดับการละลายของกระดูกวัดจากจุดที่ตํ่ากวา CEJ 2 mm – ปลายรากฟน และแบงระยะดังกลาวเปน 3 สวน 
 

SCORE:  o= ไมพบการละลายของกระดูกเบาฟน 
 1= ระดับการละลายของกระดูกนอยกวา 1/3 ของความยาวรากฟน 

 2=ระดับการละลายของกระดูกอยูระหวาง 1/3 ถึง 2/3ของความยาวรากฟน 

 3=ระดับการละลายของกระดูกมากกวา 2/3 ของความยาวรากฟน 
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ภาคผนวก ข 
 

Case report form 
1.    Hospital  number   
1. เพศ       ชาย/หญิง  
2. อายุ      ป  
3. สวนสูง      เมตร 
4. น้ําหนกั      กิโลกรัม 
5. BMI      กิโลกรัม/(เมตร)2  
6. BMD at lumbar     SD  g/cm2  
7. BMD at femoral neck    SD   g/cm2  
8. BMD at trocanter area    SD   g/cm2  
9. Other systemic disease  
10. ดื่มแอลกอฮอล     Y/N 
11. จํานวนท่ีดื่ม     แกว/วนั 
12. ดื่มกาแฟ     Y/N 
13. จํานวนท่ีดื่ม     แกว/วนั 
14. บริโภคอาหารท่ีมีแคลเซ่ียมนอย   Y/N  
15. ออกกําลัง    ไมออกกําลัง/เปนบางคร้ัง/ทุกวัน 
16. อายุท่ีหมดประจําเดือน    ป 
17. จํานวนปท่ีหมดประจําเดือน   ป     
18. จํานวนคร้ังในการต้ังครรภ   คร้ัง     
19. การรักษาดวยฮอรโมนเพศ   Y/N 
20. เคยไดรับเปนเวลา    เดือน 
21. เคยพบทันตแพทยเพื่อขูดหนิน้ําลาย ไมเคย/เคยนอยกวา 1 คร้ังตอป/1-2 คร้ังตอป

หรือมากกวา    
22. จํานวนคร้ังท่ีแปรงฟนตอวัน   คร้ัง 
23. ใชอุปกรณเสริมอ่ืนๆรวมในการทําความสะอาด Y/N   
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Oral examination 
1. Remaining teeth     ซ่ี 
2. Cause of tooth loss 
3. Mean Gingival bleeding index   (0-1) 
4. % of GBI=1 
5. Mean Calculus index     (0-2) 
6. % of CI=2  
7. Mean  plaque index     (0-1) 
8. % of PI=1  
9. Mean Recession     mm 
10. Mean Probing pocket depth     mm 
11. Mean Clinical attachment level   mm 
12. % sites of CAL 1-2 mm    % 
13. % sites of CAL 3-4 mm    % 
14. % sites of CAL > 5 mm    % 
 
  
Panoramic film observation 
1. % site of level of horizontal bone loss<1/3 root length   % 
2. % site of level of horizontal bone loss 1/3-2/3 root length  % 
3. % site of level of horizontal bone loss>2/3 root length   % 
4. % site of level of vertical bone loss<1/3 root length   % 
5. % site of level of vertical bone loss 1/3-2/3 root length   % 
6. % site of level of vertical bone loss>2/3 root length   % 
 
 



  
 

ภาคผนวก ค 
 

ขอมูลสําหรับผูปวยหรืออาสาสมัคร  
 
ชื่อโครงการศึกษาวิจัย : สภาวะปริทันตของผูปวยโรคกระดูกพรุนในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
หมายเลขโครงการศึกษาวิจัย : 08Jan071528 
ผูใหทุนสนับสนุนการวิจัย : คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
แพทยผูวิจัยหลัก : 

1. ทพญ.สุขุมภรณ สงวนดีกุล  ภาควิชาปริทันตวิทยา คณะทันตแพทยศาสตร 
2. ทพญ.ดร.ปยะนุช เพ่ิมพานิช   ภาควิชาปริทันตวิทยา คณะทันตแพทยศาสตร 
3. ผศ.ทพญ.สั่งสม ประภายสาธก  ภาควิชาทันตรังสี คณะทันตแพทยศาสตร 
4. ผศ.ทพญ.สุพัตรา แสงอินทร  ภาควิชาปริทันตวิทยา คณะทันตแพทยศาสตร 
5. นพ.ธนินนิตย ลีรพันธ  ภาควิชาออรโธปดิกส คณะแพทยศาสตร 
6. ผศ.นพ.สัตยา โรจนเสถียร  ภาควิชาออรโธปดิกส คณะแพทยศาสตร 

 
 

ทานไดรับการเช้ือเชิญใหเขารวมการศึกษาวิจัยน้ีเน่ืองจากทานไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคกระดูกพรุน 
ทานจะไดมีโอกาสและเวลาอาน (หรือทีมแพทยผูศึกษาวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) ขอมูลขางลางกอน หากทาน
มีขอของใจใด ๆ เก่ียวกับการศึกษาวิจัยน้ี และสิทธิของทาน กรุณาซักถามจากแพทยผูทําการศึกษาวิจัย หรือ ผูชวย
แพทยที่ทําการศึกษาวิจัย ซึ่งจะเปนผูสามารถใหความกระจางแกทานได นอกจากทานจะไดรับเอกสารขอมูล
สําหรับผูปวยฉบับน้ี หากทานตัดสินใจเขารวมการศึกษาวิจัย ทานจะไดรับสําเนาใบยินยอมที่ทานเซ็นช่ือกํากับ
เก็บไว 1 ฉบับ เรารูสึกยินดีที่ทานไดสละเวลาอาน (หรือแพทยผูศึกษาวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) ขอมูล
ดังตอไปน้ี  
 
การศึกษาวิจัยน้ีเก่ียวกับเร่ืองอะไร 

 เปนการศึกษาวิจัยเก่ียวกับสภาวะโรคปริทันตอักเสบ ซึ่งเปนโรคที่เกิดขึ้นกับอวัยวะรอบๆ ฟน กับคา
ความหนาแนนของกระดูกที่ลดตํ่าลงในผูปวยโรคกระดูกพรุน 

จากผลการศึกษาในตางประเทศท่ีทําการศึกษาสภาวะปริทันตในผูปวยโรคกระดูกพรุน พบวาความ
หนาแนนของกระดูกที่ลดลงสัมพันธกับการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต  ความลึกของรองลึก 
ปริทันตมากขึ้น และมีการละลายของกระดูกเบาฟน สงผลใหเกิดฟนโยกและสูญเสียฟนไดมากกวาในผูปวยที่
ไมไดเปนโรคกระดูกพรุน การศึกษาครั้งน้ีทําขึ้นเพ่ือตองการหาความชุกและความรุนแรงของโรคปริทันตอักเสบ
ในผูปวยโรคกระดูกพรุน หาความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกกับความรุนแรงของโรคปริทันต
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อักเสบในผูปวยโรคกระดูกพรุนชาวไทย ในกลุมผูปวยที่มาตรวจและรับการรักษาที่คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 100 ราย ในชวงเวลาต้ังแตเดือน มกราคม 2551-มิถุนายน 2551 
 
ทานจะตองปฏิบัติตัวอยางไร 

หากทานตัดสินใจเขารวมการศึกษาวิจัยน้ีทานจะถูกขอรองใหเซ็นช่ือลงในใบยินยอม ทานจะไดรับ
แบบสอบถามรวมกับการสัมภาษณจากแพทยผูวิจัย ณ หองตรวจกระดูกและขอ คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม เพ่ือเก็บขอมูลทั่วไปพรอมทั้งประเมินหาปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคกระดูกพรุนและโรค 
ปริทันตอักเสบ จากน้ันแพทยผูวิจัยจะขอเชิญใหทานเดินทางไปยังคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
เพ่ือตรวจสุขภาพชองปาก พรอมกับการถายภาพรังสีนอกชองปากชนิดแพโนรามา โดยพาหนะที่จัดเตรียมไวให
หรือทานจะไดรับคาโดยสาร กรณีที่ทานตองการเดินทางไปที่คณะทันตแพทยศาสตรเอง 
 
ความเส่ียงจากการเขารวมการวิจัยน้ี 

ผลขางเคียงจากการถายภาพรังสี  ผูปวยจะไดรับปริมาณรังสีเอ็กซจากการถายภาพรังสีแพโนรามาเพียง
เล็กนอยเน่ืองจากแผนฟลมขนาดใหญที่บรรจุไวในตลับฟลมเรืองแสงจะชวยใหลดปริมาณรังสี นอกจากน้ียังมี
การใสเสื้อตะกั่วเพ่ือลดปริมาณรังสีขณะกําลังถายภาพรังสีนอกชองปาก  
 
ทานจะไดประโยชนอะไรจากการศึกษาน้ี 

หากสมมติฐานที่วาผูปวยโรคกระดูกพรุนที่มีคาความหนาแนนของกระดูกลดลงจะมีการทําลายของ
อวัยวะปริทันตมากขึ้นจริง ผูปวยโรคกระดูกพรุนจะไดรับประโยชนจากการสงตัวมารับการตรวจและรักษาโรค
ปริทันตอักเสบต้ังแตมีการวินิจฉัยวาเปนโรคกระดูกพรุน   ไดซึ่งผลสรุปที่ไดจากการศึกษาน้ีจะเปนประโยชนตอ
ผูปวยรายอื่นในอนาคต  และอาสาสมัครที่เขารวมโครงการในครั้งน้ีจะไดทราบรายละเอียดหรือปญหาเก่ียวกับ
สุขภาพชองปากและฟนของตนเองภายหลังจากที่ทันตแพทยไดตรวจชองปากใหทาน หากมีความจําเปนที่ตอง
ไดรับการรักษาโดยเรงดวน ผูปวยจะไดรับการสงตอใหทันตแพทยเพ่ือรักษากรณีฉุกเฉิน (emergency treatment) 
หรือกรณีที่ไมจําเปนตองรักษาโดยเรงดวน จะนํารายช่ือผูปวยเขาคิวเพ่ือรับการรักษาที่เหมาะสมตอไป 

 
 
คาใชจายในการเขารวมวิจัย 

ทีมแพทยผูวิจัยจะเปนผูรับผิดชอบคาใชจายในการตรวจสุขภาพชองปากและคาตรวจดวยการถายภาพรังสี 
สําหรับคาใชจายอื่น ๆ ที่เกิดจากขั้นตอนการรักษาตามปกติ เชนคาใชจายในการตรวจคาความหนาแนนของ
กระดูก ทานจะตองเปนผูรับผิดชอบ ในกรณีที่ทานมีสิทธิเบิกคารักษา กรุณาสอบถามสิทธิของทานจากแพทย
ผูวิจัย 
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คาตอบแทน 
ทานจะไดรับอุปกรณสําหรับทําความสะอาดชองปาก พรอมกับไดรับสิทธิในการรักษาทางทันตกรรม 

กรณีที่พบวามีปญหาเรงดวน หรือกรณีที่ไมเรงดวนทานจะไดสิทธิเขาคิวรับการรักษาที่เหมาะสมตอไป นอกจากน้ี
ทานจะไดรับเงิน 200 บาท เปนคาใชจายในการเดินทางมาพบทันตแพทยที่คณะทันตแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
หากทานไดรับบาดเจ็บจากการเขารวมการศึกษาวิจัย 

หากทานไดปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยผูวิจัยแลว กระบวนการตาง ๆ ในการวิจัยที่ทําใหทานไดรับ
บาดเจ็บ ทีมแพทยผูวิจัยจะเปนผูรับผิดชอบคาใชจายในการรักษาพยาบาลแกทาน 
 
ทานจะทําอยางไรหากทานไมตองการเขารวมการศึกษาวิจัย หรือเปลี่ยนใจระหวางรวมศึกษาวิจัย 

ทานไมจําเปนตองเขารวมการศึกษาวิจัยน้ีหากทานไมสมคัรใจ หลังจากทานตัดสินใจจะเขารวมการศึกษา
แลว ทานสามารถจะถอนตัวไดตลอดเวลา การตัดสินใจของทานจะไมมีผลตอการรักษาในอนาคต หรือการดูแล
อื่นใดหากทานไมตองการเขารวมการศึกษาหรือตองการหยุดการศึกษา ณ เวลาใดก็ตาม  
 
ใครจะรูบางวาทานเขารวมการศึกษาน้ี 

แพทยประจําตัวทาน (แพทยเวชปฏิบัติทั่วไป) ควรจะไดรับทราบวาทานตัดสินใจเขารวมการศึกษาวิจัยน้ี 
ขอมูลของทานที่ถูกบันทึกไวระหวางการศึกษา เชนเดียวกับขอมูลที่เก่ียวของจากแฟมเวชระเบียนของ
โรงพยาบาล และขอมูลอื่น ๆ จะถูกเก็บไวเปนความลับตลอดเวลา คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย สามารถที่จะ
ขอตรวจสอบขอมูลเหลาน้ีได โดยขอมูลเหลาน้ีจะยังเก็บรักษาไวเปนเรื่องลับเฉพาะ  
 
การปกปองรักษาขอมูล : ขอมูลใดบางท่ีจะถูกเก็บรวบรวมไวจากการศึกษาน้ี  

ขอมูลสวนตัวที่ทานไมตองการเปดเผยจะถูกเก็บรวบรวมไวและนํามาใชเพ่ือวัตถุประสงคทางการวิจัย
ทางการแพทย เฉพาะในสวนที่เก่ียวของกับการศึกษา ขอมูลดังกลาวจะถูกรวบรวมและวิเคราะหผลการศึกษา โดย
จะไมมีการอางถึงช่ือทานในรายงานหรือวารสารใด ๆ หากทานตกลงใจเขารวมการศึกษา ทานยินยอมที่จะไม
จํากัดการใหขอมูลที่เปนสวนตัว ยกเวนในกรณีที่ขัดตอสิทธิสวนบุคคลภายใตกฎหมายคุมครองลิขสิทธิ์สวน
บุคคล ทีมผูวิจัยจะเปนผูควบคุมขอมูลสวนตัวทานและจะทําทุกวิถีทางเพ่ือใหเกิดความมั่นใจวาขอมูลสวนตัวของ
ทานจะถูกปกปองไว  
 
 
หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษานี้ทานสามารถติดตอใครไดบาง 

หากทานมีคําถามหรือมีความวิตกกังวลเก่ียวกับการศึกษาวิจัยน้ี หรือสงสัยวาทานกําลังไดรับบาดเจ็บจาก
การเขารวมการวิจัยน้ี กรุณาติดตอ ทพญ.สุขุมภรณ สงวนดีกุล โทรศัพท 053-944463, 053-944467 (ในเวลา
ราชการ) และ 089-4995620 (นอกเวลาราชการ) 
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หนังสือแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัย  

INFORMED CONSENT FORM 
 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว.................................................... ขอใหความยินยอมของตนเอง ที่จะเขารวมในการศึกษา
วิจัยเรื่องสภาวะปริทันตของผูปวยโรคกระดูกพรุนโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
ขาพเจาไดรับขอมูลและคําอธิบายเก่ียวกับการวิจัยน้ีแลว ขาพเจาไดมีโอกาสซักถามเก่ียวกับการวิจัยน้ีและไดรับ
คําตอบเปนที่พอใจแลว ขาพเจามีเวลาเพียงพอในการอานและทําความเขาใจกับขอมูลในเอกสารน้ีอยางถ่ีถวน 
และไดรับเวลาเพียงพอในการตัดสินใจวาจะเขารวมการศึกษาวิจัยน้ี 

ผูวิจัยมีความยินดีที่จะใหคําตอบตอคําถามประการใดท่ีขาพเจาอาจจะมีได ตลอดระยะเวลาการเขารวมการวิจัยครั้ง
น้ี ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่เก่ียวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยได เฉพาะ ในรูปที่เปนสรุป
ผลการวิจัย และผูวิจัยจะไดปฏิบัติในสิ่งที่ไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย หรือจิตใจของขาพเจา ตลอดการวิจัยน้ี
และรับรองวา หากเกิดมีอันตรายใด ๆ จากการวิจัยดังกลาว ผูยินยอมจะไดรับการรักษาอยางเต็มที่  

ขาพเจายินยอมเขารวมการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถท่ีจะถอนตัวจากการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได ทั้งน้ี โดย
ไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลที่ขาพเจาจะไดรับถาหากขาพเจาเปนผูปวย และในกรณีที่เกิดขอของใจหรือ
ปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวิจัยคือ ทพญ.สุขุมภรณ สงวนดีกุล หรือ   
 อ.ทพญ.ดร.ปยะนุช เพ่ิมพานิช ไดที่ คลินิกบัณฑิตศึกษา คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
โทรศัพทที่ทํางาน 053-944467, 053-944463     โทรศัพทเคล่ือนที่ 089-4995620 โดยการลงนามน้ี ขาพเจาไมไดสละ
สิทธิ์ใด ๆ ที่ขาพเจาพึงมีทางกฎหมาย 

 
 

ลายมือช่ืออาสาสมัคร _____________________________________วัน-เดือน-ป______________ 

 (___________________________________) 

ลายมือช่ือผูใหขอมูลการวิจัย ______________________________วัน-เดือน-ป______________ 

 (___________________________________) 

พยาน   ________________________________วัน-เดือน-ป______________ 

 (___________________________________) 
 
 
 
 



ภาคผนวก ง 
ใบรายงานคาความหนาแนนของกระดูกบริเวณกระดูกสันหลัง 
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ใบรายงานคาความหนาแนนของกระดูกบริเวณกระดูกสะโพก 

 
 



  

ภาคผนวก จ 
 

เอกสารรับรองโครงการศึกษาวิจัยในมนุษย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 



  

 

 
 



  

 
ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ-สกุล    นางสาว สุขุมภรณ สงวนดีกลุ 
 
วัน เดือน ป เกดิ    29 พฤศจิกายน พ.ศ.2516  
 
ประวัติการศึกษา    ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
     ป 2540 
 
ปจจุบันดํารงตําแหนง   ทันตแพทย 
 
ท่ีทํางาน     คลินิกสวนสุขภาพฟนและโรงพยาบาลโรคฟน  
     จังหวดัเชียงใหม   

 
 
 
 

 

 
 


