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บทท่ี 3 

วิธีการวิจัย 

วัสดุอุปกรณ 

        วัสดุอุปกรณท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 

1. ฟนมนุษยรากเดียวท่ีไดรับการถอน (ฟนหนาหรือฟนกรามนอย) 

2. กระดูกขากรรไกรลางจํานวน 6 ช้ิน 

3. ตะไบคลองรากฟน เบอร 15 ถึง 45 (Hand-files No.15-45, Densply, London,  

        England) 

4. เคร่ืองยูนิเวอรซอลเทสติง แมชชีน อินสตรอน (Universal testing machine:  

        Instron®, Instron Corporation, MA, USA) 

5. ล่ิมรูปรางสอบ 

6. แผนคารบอรันดัม 

7. สารละลายเมทิลลีนบลู (Methylene blue solution) ความเขมขนรอยละ 1  

8. ฐานอะคริลิกบล็อก 

9. ข้ีผ้ึง 

10. วัสดุเลียนแบบเนื้อเยื่อออน 

11. ฟลมถายภาพรังสีในชองปากเบอร 2 ความไวชนิดเอฟ (F-speed, Kodak Insight  

        Dental Film, Eastman Kodak Company Rochester, NY, USA) 

12.   อุปกรณรับภาพระบบดจิิทัลชนิดซีมอส เซนเซอร (Digital Kodak RVG 5000     

                        Eastman Kodak, Rochester, NY) 
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13.  เคร่ืองถายภาพรังสีในชองปาก Planmeca Intra (Planmeca Oy, Helsinki,  

                       Finland) 

                  14.   เคร่ืองถายภาพรังสีโคนบีมซีที (Veraviewepocs 3D, J. Morita, Kyoto, Japan) 

                  15.   เคร่ืองคอมพิวเตอรชนิดพกพาขนาดจอแสดงผล 17 นิ้ว (17-in. monitor HP  

                       pavilion dv9500 Notebook PC, Hewlett-Packard, CA, USA) 

                  16.   ตูอานฟลม 

                      17.  เคร่ืองลางฟลมอัตโนมัติ (Clarimat 300®, Gendex, London, England) 

ขั้นตอนการวิจัย 

1. นําฟนรากเดียวซ่ึงไดแก ฟนหนาหรือฟนกรามนอย โดยมีหลักเกณฑในการคัดเลือก 

เบ้ืองตน ดังนี ้

1) ไมมีรอยราวหรือการแตกบริเวณรากฟน 

2) ไมมีการผุบริเวณรากฟน 

3) ไมมีการละลายบริเวณปลายรากฟน 

2. นํารากฟนท่ีคัดเลือกเบ้ืองตนมาทําความสะอาดดวยเคร่ืองขูดหินน้ําลายอัลตราโซนิก  

หลังจากนัน้ทําการตัดฟนในสวนของตัวฟนออกบริเวณต่ํากวารอยตอเคลือบผิวฟนกบั 

เคลือบผิวรากฟน (Cemento-enamel junction) ประมาณ 1 ถึง 2 มิลลิเมตร ดวยแผนคาร 

บอรันดัม คัดรากฟนท่ีมีจํานวนคลองรากฟนมากกวาหนึ่งคลองรากฟนออก และคัดเลือก 

เฉพาะรากฟนท่ีมีเพียงหนึ่งคลองรากฟนเทานั้นเปนรากฟนกลุมตัวอยาง 

3. ทําการขยายคลองรากฟนดวยตะไบคลองรากฟนเบอร 15 ถึงเบอร 45 รวมกับทําการลาง 

คลองรากฟนดวยน้ําเกลือเพือ่ทําความสะอาดคลองรากฟน ท้ังนี้เพื่อใหมีลักษณะใกลเคียง 

      กับฟนท่ีไดรับการรักษาคลองรากฟนในสภาวะจริงท่ีตองไดรับการขยายคลองรากฟน 
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4. ทําการตรวจสอบรากฟนท่ีเตรียมไวดวยสารละลายเมทิลลีนบลูความเขมขนรอยละ 1  

เพื่อแสดงวารากฟนดังกลาวไมมีการแตกราว (กรณีท่ีพบการแตกราว รากฟนซ่ีดังกลาวจะ 

             ถูกทําการคัดออกจากการศึกษา) 

5. นํารากฟนท่ีเตรียมไวมาบรรจุในฐานอะคริลิกบล็อกโดยยึดดวยข้ีผ้ึงแบบเหนยีว จากนั้น 

นําไปใหแรงในแนวดิ่งดวยแรงท่ีมีความคงท่ีสมํ่าเสมอโดยใสล่ิมท่ีมีลักษณะสอบซ่ึงได 

ทําการยึดเขากบัเคร่ืองใหแรงคือ เคร่ืองยูนเิวอรซอลเทสติง แมชชีน อินสตรอน ดังรูปท่ี 1  

ซ่ึงไดถูกทําการต้ังคากําหนดใหเคร่ืองหยุดใหแรงเม่ือมีการแตกของรากฟนโดยอัตโนมัติ  

หลังจากนัน้นาํรากฟนซ่ีดังกลาวออกจากอะคริลิกบล็อก กรณีท่ีรากฟนมีการแตก แยกออก 

จากกนัเปนช้ิน รากฟนดังกลาวจะถูกทําการคัดออก จะคัดเลือกเฉพาะรากฟนท่ีมีการแตก 

ไมแยกออกเปนช้ินสวนเทานั้น แลวนําไปตรวจยนืยนัลักษณะของการแตกดวยสารละลาย 

เมทิลลีนบลูท่ีมีความเขมขนรอยละ 1 โดยลักษณะของการแตกตองเปนการแตกในแนวดิ่ง  

ดังแสดงในรูปท่ี 2 ทําการจัดเตรียมรากฟนท่ีแตกในแนวดิ่งดวยกระบวนการขางตน เปน 

จํานวน 30 ราก 
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รูป 1 แสดงลักษณะการเตรียมรากฟนใหแตกในแนวดิ่งโดยเคร่ืองยนูิเวอรซอลเทสติง แมชชีน 

 

    

รูป 2 แสดงลักษณะการแตกของรากฟนในแนวดิ่ง 

6. คัดเลือกฟนรากเดียวท่ีไมมีการแตกหกัโดยการตรวจสอบยืนยนัดวยสารละลายเมทิลลีนบลู 

       ท่ีมีความเขมขนรอยละ 1 และไมไดนาํไปผานกระบวนการทําใหแตกหัก มาอีกจาํนวน 30  

       รากเพื่อเปนกลุมควบคุม  

7. นํารากฟนท่ีทําใหแตกในแนวดิ่ง จํานวน 30 รากและรากฟนท่ีไมมีการแตกจํานวน 30 ราก 

              มาจัดกลุมโดยแบงออกเปน 6 กลุม กลุมละ 10 ซ่ีโดยการสุมและคละกัน 
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8. นําฟนมาบรรจุในกระดูกขากรรไกรลางจํานวน 6 ช้ิน โดยฟน 1 กลุมจะถูกบรรจุในกระดูก 

       ขากรรไกรลาง 1 ช้ินในตําแหนงของรากฟนเข้ียว รากฟนกรามนอยซ่ีท่ีหนึ่ง รากฟนกราม 

       นอยซ่ีท่ีสอง รากดานใกลกลางและไกลกลางของฟนกรามใหญซ่ีแรก ท้ังนี้เนื่องจากขนาด 

       ของกระดกูเบาฟนในตําแหนงฟนตัดหนามีขนาดท่ีเล็กไมเหมาะสมกับขนาดของรากฟนท่ี 

       จัดเตรียม ทําการยึดรากฟนเขากับกระดูกเบาฟนดวยข้ีผ้ึงชนิดเหนยีว (ผูทําการทดลองเปนผู 

       ท่ีทราบขอมูลเพียงผูเดียว) ดังแสดงในรูปท่ี 3 

  

     

  รูป 3 แสดงการจัดเตรียมรากฟนในกระดกูขากรรไกรลาง  

        รากฟนแตละซ่ีจะถูกทําการถายภาพรังสีดวย 3 ระบบดังนี ้

8.1   การถายภาพรังสีในปากโดยมีฟลมเปนตัวรับรังสี ทําการถายภาพรังสีรอบปลายราก 

  ของรากฟนแตละซ่ีท่ีเตรียมไวในกระดูกขากรรไกรดวยเทคนิคการถายภาพแบบขนาน  
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  (Paralleling technique) โดยใชอุปกรณยดึฟลมเอกซีพี (XCP film holder, Flow  

              X-ray corporation, NY, USA) รวมกับฟลมถายภาพรังสีในชองปากเบอร 2 ท่ีมีความ 

                ไวชนิดเอฟ (F-speed, Insight film Kodak Insight Dental Film, Eastman Kodak  

              Company Rochester, NY, USA) โดยใชเคร่ืองถายภาพรังสี Planmeca Intra  

              (Planmeca Oy, Helsinki, Finland) ท่ีความตางศักยไฟฟา 70 กิโลโวลต กระแสไฟฟา  

                8 มิลลิแอมแปร และเวลา 0.160 วินาที (คาท่ีไดมาจากการทดลองเบ้ืองตน) โดยตําแหนง 

                ของกระบอกรังสี รากฟนและฟลมจะถูกกําหนดไวอยางคงที่ดวยอุปกรณยึดขากรรไกร 

                และกระบอกรังสี รวมกับมีการใชวัสดุเลียนแบบเน้ือเยื่อออนวางอยู 2 เซนติเมตรหนาตอ 

                รากฟนซ่ึงถูกยึดดวยข้ีผ้ึงชนิดเหนียวในกระดูกขากรรไกร ดังแสดงในรูปท่ี 4 

            

                       รูป 4 แสดงการจัดต้ังอุปกรณการทดลองการถายภาพรังสีดวยฟลม 

 ในการถายภาพรังสีรากฟนแตละรากและแตละตําแหนงของฟนในขากรรไกรจะถูกทํา 
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การถายภาพรังสี 3 คร้ังดวยมุมของลํารังสีท่ีแตกตางกัน 3 มุมดังนี้  

1. ลํารังสีผานกลางแนวแกนรากฟน ดังรูปท่ี 5   

 

                               รูป 5 แสดงการจัดอุปกรณโดยลํารังสีผานกลางแนวแกนรากฟน 

2. ลํารังสีทํามุม 20 องศา กับทางดานใกลกลางกับแนวแกนรากฟน ดังรูปท่ี 6  

 

              รูป 6 แสดงการจัดอุปกรณโดยลํารังสีทํามุม 20 องศาทางดานใกลกลางกับแนวแกนรากฟน 

 

20 องศา 
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3. ลํารังสีทํามุม 20 องศา ทางดานไกลกลางกบัแนวแกนรากฟน ดังรูปท่ี 7 

                                 

             รูป 7 แสดงการจัดอุปกรณโดยลํารังสีทํามุม 20 องศาทางดานไกลกลางกับแนวแกนรากฟน 

หลังจากถายภาพรังสีแลวนําฟลมท้ังหมดไปลางดวยเคร่ืองลางฟลมอัตโนมัติ 

(Clarimat 300®, Gendex, London, England) และนําฟลมมาจัดเกบ็ในแผนเฟรม 

8.2    การถายภาพรังสีในปากดวยระบบดจิิทัลโดยมีอุปกรณรับภาพชนิดซีมอส เซนเซอร     

        รากฟนท่ีบรรจุในแตละกระดกูขากรรไกรจะถูกทําการถายภาพรังสีดวยวิธีและชุด 

        อุปกรณเดียวกับการถายภาพรังสีในชองปากท่ีใชฟลมเปนตัวรับรังสี แตมีการเปล่ียนมา 

        ใชซีมอส เซนเซอร (Size 1, Digital Kodak RVG 5000 Eastman Kodak,  

       Rochester, NY) เปนตัวรับรังสีแทนฟลม และใชความตางศักยไฟฟา 66 กิโลโวลต  

        กระแสไฟฟา 8 มิลลิแอมแปร และเวลา 0.125 วินาที (คาท่ีไดมาจากการทดลองเบื้องตน)  

        ดังแสดงในรูปท่ี 8 และขอมูลจะถูกเกบ็บันทึกไวดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรชนิดพกพา (HP  

       pavilion dv9500 Notebook PC, Hewlett-Packard, CA, USA) 

20 องศา 
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             รูป 8 แสดงการจัดต้ังอุปกรณการทดลองการถายภาพรังสีดจิิทัลดวยซีมอส เซนเซอร 

8.3    การถายภาพรังสีดวยเคร่ืองโคนบีมซีที ทําการจัดตําแหนงขากรรไกรลางใหอยูใน 

        ตําแหนงท่ีเหมือนกับในผูปวยจริง และมีการใชวัสดุเลียนแบบเนือ้เยื่อออนวางไวหนาตอ  

        ขากรรไกรลางดังแสดงในรูปท่ี 9 กอนทําการถายภาพรังสีดวยเคร่ืองวีราวิวอีพอกซ ทรีดี  

       (Veraviewepocs 3D, J. Morita, Kyoto, Japan) ท่ีคาความตางศักย 80 กิโลโวลต  

        กระแสไฟฟา 3 มิลลิแอมแปร และเวลา 9.4 วินาที ต้ังคาใหมีชวงการถายระหวางภาพ  

       (Slice interval) ท่ี 1.0 มิลลิเมตร และปรับใหมีการสรางภาพในระนาบตางๆ ดวยความ 

        หนาภาพ (Slice thickness) 1.5 มิลลิเมตร ขอมูลของการถายภาพรากฟนแตละรากท่ีได 

        จะถูกทําการเขียนขอมูลลงบนแผนซีดีแลวนําไปแสดงบนจอคอมพิวเตอรชนดิเดียวกับใน 

        ขอ 8.2 เพื่ออานผลตอไป 
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                           รูป 9 แสดงการจัดต้ังอุปกรณการทดลองการถายภาพรังสีโคนบีมซีที 

9. ทําการอานผลภาพรังสีโดยใหผูสังเกตการณซ่ึงประกอบดวย รังสีแพทยชองปากจํานวน 3  

             ทาน ซ่ึงมีประสบการณการทํางานอยางนอย 10 ป และมีความคุนเคยกับการอานภาพรังสี 

             ดวยฟลม และดวยระบบดิจิทัล ทําการประเมินผลของการมีหรือไมมีการแตกหักของราก  

             ฟนในแนวดิ่งของรากฟนแตละราก จากการถายภาพรังสีท้ัง 3 วิธี จากนัน้ทําการบันทึกผล 

             โดยใชความเช่ือม่ันหาระดับ22, 24, 25 ดังนี้       

                           ระดับคาความเช่ือม่ันเทากับ 1 กรณีไมมีการแตกหักของรากฟนแนนอน  

                           ระดับคาความเช่ือม่ันเทากับ 2 กรณีไมนาจะมีการแตกหักของรากฟน  

                           ระดับคาความเช่ือม่ันเทากับ 3 กรณีไมแนใจวามีหรือไมมีการแตกหักของรากฟน 

                           ระดับคาความเช่ือม่ันเทากับ 4 กรณนีาจะมีการแตกหกัของรากฟน  

                           ระดับคาความเช่ือม่ันเทากับ 5 กรณีมีการแตกหกัของรากฟนแนนอน 
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 วิธีในการอานผลภาพรังสีจะกระทําดังนี ้

1) การแปลผลภาพรังสีในปากจากฟลม ภาพรังสีจะถูกวางบนตูแสงอานฟลม ใน 

หองท่ีมีแสงนอยและมีกระดาษดําปดสวนเกินของแสงรอบภาพรังสี ภาพรังสีของรากฟน 

แตละซ่ีท้ังใน 3 แนวลํารังสีจะถูกแสดงพรอมกันสําหรับการแปลผลแตละคร้ัง โดยมีลูกศร 

ช้ีกํากับภาพของรากฟนแตละซ่ี ท่ีตองการใหแปลผล ดังแสดงในรูปท่ี 10 โดย                      

ผูสังเกตการณสามารถใชแวนขยายท่ีมีกําลังขยายเทากับ 2 เทาไดอยางอิสระในการแปลผล 

ภาพรังสี 

 

 
           ก                                    ข                                                   ค 

รูป 10 แสดงลักษณะของภาพรังสีในปากจากฟลมของรากฟนท่ีถูกจดัแสดงพรอมกันท้ังสาม 

แนวลํารังสีไดแก ก.) ลํารังสีทํามุม 20 องศา กับทางดานใกลกลางกับแนวแกนรากฟน            

ข.) ลํารังสีผานกลางแนวแกนรากฟน และ ค.) ลํารังสีทํามุม 20 องศา กับทางดานไกลกลางกับ 

แนวแกนรากฟน ตามลําดับ 

2) การแปลผลภาพรังสีดิจิทัล จะทําการอานในหองท่ีมีแสงสวางนอย ภาพรากฟน 

แตละรากจะปรากฏบนจอคอมพิวเตอรชนดิพกพาขนาด 17 นิ้ว เคร่ืองเดียวกันกับท่ีมีการ 
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เก็บขอมูลขณะทําการถายภาพ และหนาจอมีการปรับใหมีการแสดงภาพท่ีความละเอียด 

สูงสุดของจอเทากับ 1,440 x 900 พิกเซล โดยจะแสดงภาพของรากฟนทีละซ่ีบน 

จอคอมพิวเตอรและอนุญาตใหผูสังเกตการณสามารถปรับแตงความสวางและความขาว ดํา  

ของภาพไดตามความพึงพอใจ โดยภาพรังสีของท้ัง 3 แนวลํารังสีจะถูกแสดงพรอมกนั 

สําหรับการแปลผลของรากฟนแตละซ่ี  โดยมีลูกศรชี้แสดงรากฟนท่ีตองการใหประเมิน ดัง 

แสดงในรูปท่ี 11 

 

         

                         ก                                                 ข                                                    ค 

      รูป 11 แสดงลักษณะของภาพรังสีดิจิทัลของรากฟนท่ีถูกจัดแสดงพรอมกันท้ังสามแนวลํารังสี 

     ไดแก ก.) ลํารังสีทํามุม 20 องศา กับทางดานใกลกลางกับแนวแกนรากฟน                                 

      ข.) ลํารังสีผานกลางแนวแกนรากฟน และ ค.) ลํารังสีทํามุม 20 องศา กับทางดานไกลกลางกับ 

      แนวแกนรากฟนตามลําดบั 

3) การแปลผลภาพรังสีท่ีถายดวยเคร่ืองโคนบีมซีที ภาพของรากฟนแตละซ่ีจะปรากฏ 

บนจอคอมพิวเตอรชนิดพกพาหนาจอขนาด 17 นิ้ว ท่ีมีความละเอียดสูงสุดของจอ 1,440 x  

900 พิกเซล ซ่ึงผูสังเกตการณจะทําการประเมินผลจากภาพท่ีแสดงในท้ัง 3 ระนาบ ไดแก 



  28 

 

ระนาบตามแกน ระนาบแบงซายขวา และระนาบแบงหนาหลัง ดังแสดงในรูปท่ี 12 โดยผู 

สังเกตการณสามารถใชเมาสเล่ือนตําแหนงของภาพไดอยางอิสระ 

 

                 รูป 12 แสดงลักษณะของภาพรังสีจากเคร่ืองโคนบีมซีทีของรากฟนท่ีถูกจดัแสดงพรอม 

                กันท้ังสามแนวระนาบ 

ในการประเมินผลจากภาพรังสีท้ัง 3 วิธี ผูสังเกตการณแตละทานจะทําการประเมินผล 

ภาพรังสีท่ีถายดวยแตละวิธีท้ังส้ิน 2 คร้ัง โดยการประเมินผล คร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 ของแต 

ละวิธีจะหางกนัเปนเวลาอยางนอย 2 สัปดาหและไมจํากดัเวลาท่ีใชในการประเมินผลในแต 

ละคร้ัง 

Axial plane 

Coronal plane Sagittal plane 
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10. ทําการสรุปขอมูลท่ีประเมินจากผูสังเกตการณ โดยระดับความเช่ือม่ันท่ี 1 ถึง 3 จะถูกสรุป 

      วา รากฟนไมมีการแตกหักในแนวดิ่ง สวนระดับความเช่ือม่ันท่ี 4 และ 5 จะถูกสรุปวามี 

      การแตกหกัของรากฟนในแนวดิ่ง หลังจากนั้นนําผลที่ไดมาทําการวิเคราะหระดบัความเหน็ 

      พองภายในและระหวางผูสังเกตการณ (Intra and inter observer agreement) ในการ 

      ประเมินผลการแตกหกัของรากฟนในแนวดิ่งจากภาพรังสีในแตวธีิโดยใชสถิติแคปปา  

      (Cohen’s kappa statistic) โดยมีคาในการแปลผลดังนี้31 คานอยกวา 0 หมายถึงมี  

      ความเหน็พองในระดับตํ่า (Poor agreement) คาระหวาง 0 ถึง 0.20 หมายถึง มีความเหน็ 

      พองในระดับพอใชได (Slight agreement) คาระหวาง 0.21 ถึง 0.40 หมายถึง มีคา 

      ความเหน็พองคอนขางด ี(Fair agreement) คาระหวาง 0.41 ถึง 0.60 หมายถึง มีคา 

      ความเหน็พองดีปานกลาง (Moderate agreement) คาระหวาง 0.61 ถึง 0.80 หมายถึง มีคา 

      ความเหน็พองดีมาก (Substantial agreement) และกรณีมีคามากกวา 0.81 หมายถึง มี 

      ความเหน็พองกันเกือบสมบูรณ (Almost perfect agreement) และทําการวิเคราะหคา 

      ความถูกตองในการประเมินการแตกหกัของรากฟนเทียบกับความเปนจริง โดยการสราง 

      กราฟรีซีฟเวอรโอเปอเรทิงคาแรคเทอรีสติก (Receiver Operating Characteristic- 

      ROC) และหาพืน้ท่ีใตกราฟ (Az value) หลังจากนัน้ทดสอบความแตกตางของความ 

      ถูกตองของการแปลผลภาพรังสีจาก 3 วิธีดวยสถิติครัสคอล วอลลิส (Kruskal-Wallis  

      Test) จากโปรแกรม SPSS version 14.0 

 

 

 

 


