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หลักการและเหตุผล
เปนที่ยอมรับกันทั่วโลกวาการบรรจุภัณฑ (Packaging) ไดเขามาเกี่ยวของตอชีวิต

ประจําวันของมนุษยเรามากขึ้น ปจจุบันบรรจุภัณฑโดยทั่วไปมิไดใชเพื่อเปนภาชนะบรรจุสินคา
เทาน้ัน แตยังใหประโยชนดานอ่ืนอีก เชน การสื่อสาร การปกปอง คุมครอง การตลาดและอ่ืนๆ
ทั้งน้ี สินคาจะสรางผลกําไรใหแกผูผลิตไดก็ตอเมื่อผูซื้อไดรับสินคาที่อยูในสภาพดี กลาวคือ ไม
เสียหาย ไมบูดเนาเสียและอยูในสภาพที่สามารถใชงานไดเหมาะสมตามวัตถุประสงคของสินคา
น้ันๆ ยิ่งไปกวาน้ัน บรรจุภัณฑที่สวยงามและสะดุดตาพรอมดวยขอมูลรายละเอียดของสินคา จะ
ชวยสรางภาพลักษณที่ดีอันเปนปจจัยสําคัญในการแขงขันการจําหนายสินคาทั้งภายในประเทศและ
เพื่อการสงออก บรรจุภัณฑมีบทบาทชี้ขาดการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค สินคาบางอยางขายไมได
ขณะที่สินคาไมนอยขายดีเปนอยางมาก ทั้งที่คุณภาพสินคาอาจไมแตกตางกันนัก หรือสินคาเดิมแต
เปลี่ยนบรรจุภัณฑใหนาสนใจก็เพิ่มมูลคาสินคาได น่ันเปนเพราะหลักในการออกแบบบรรจุภัณฑที่
ดี (กฤษติกา คงสมพงษ, 2553 : ออนไลน) บรรจุภัณฑที่ดีตองทําหนาที่ปกปองสินคาใหถึง
ปลายทางอยางปลอดภัย ขณะที่ตองรักษาคุณภาพสินคา ยืดอายุการเก็บสินคา เชน อาหารสด ตอง
ออกแบบบรรจุภัณฑใหรักษาความสดไดนาน สินคาเสียหายงาย บรรจุภัณฑตองสามารถกัน
กระแทก ขนมขบเคี้ยวที่ตองรักษาความกรอบ บรรจุภัณฑควรมีคุณสมบัติชวยดูดความชื้น-กัน
ความชื้น สวนสินคาสงออกตองดูแลเปนพิเศษ เพราะระยะทางขนสงไกล ระยะเวลาในการเก็บ
สินคานาน เปนตน ดังน้ัน การออกแบบบรรจุภัณฑของสินคาแตละประเภท ตองคํานึงถึงการ
ปกปองสินคาใหอยูในสภาพสมบูรณจนกวาจะถึงมือผูบริโภคดวย (กฤษติกา คงสมพงษ, 2553 :
ออนไลน)

โยเกิรต หรือที่เรียกกันอีกอยางหน่ึงวา นมเปร้ียว เปนอาหารนมที่เกิดจากการนําเอา
นมสด มาหมักดวยแบคทีเรียหรือจุลชีพชนิดหน่ึง จนขนเหนียวและมีรสเปร้ียว แบคทีเรียชนิดน้ีจัด
อยูในตระกูลแลคโตบาซิลัส (Lactobacillus) ประโยชนของโยเกิรต ไดแก ชวยทุเลาอาการทองเสีย
อยางรวดเร็ว  ชวยปองกันโรคหัวใจ ไขมันตํ่า ชวยยอยแคลเซียม  มีจุลินทรียที่ชวยในการหยุดการ
เจริญเติบโตของเชื้อเฮลิโคแบคเตอร เอชไพโลไรที่ทําใหเกิดโรคกระเพาะ  ลดการอักเสบของลําไส
และไขขอ และมะเร็งปากมดลูก  มีแคลเซียมสูงชวยปองกันโรคกระดูกพรุน โรคความดันสูง
โรคมะเร็งลําไส  และชวยกระตุนการเผาผลาญ และชวยในการกําจัดกลิ่นปากและโรคเหงือก เพิ่ม
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ภูมิตานทานใหรางกายเพราะแบคทีเรียในโยเกิรตทําใหรางกายสังเคราะหวิตามินเคและบีในลําไส
ไดดีขึ้น (จักรชัย สมพลพงษ, 2553: ออนไลน) ปจจุบันตลาดโยเกิรตมีมูลคาตลาดรวมทั้งสิ้น 1,200
ลานบาท โดยยี่หอที่เปนผูนําตลาดไดแก ยี่หอดัชมิลล ซึ่งมีสวนแบงในตลาดอยูประมาณ 60 %
ยี่หอซีพี เมจิ เปนอันดับสองของตลาด มีสวนแบงอยูประมาณ 15% ยี่หอโฟโมสต และยี่หอเนสทเล
มีสวนแบงรวมกันอยูประมาณ 25% และยี่หอดานอนประมาณ 10% ซึ่งผูผลิตทั้ง 5 ยี่หอน้ีตางมี
เปาหมายที่จะขยายตลาดและอัตราการบริโภคใหเพิ่มขึ้นหลังจากแนวโนมการบริโภคโยเกิรตมี
แนวโนมที่ดี และในปน้ีเศรษฐกิจเร่ิมฟนตัว ประกอบกับเทรนดสุขภาพ และความงามที่ยังมาแรง
สงผลใหผูผลิตสินคาเพื่อสุขภาพตางพัฒนาและวิจัยการตลาดเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑใหตอบสนอง
ความตองการของผู บริโภค และกลุมผลิตภัณฑนม และโยเกิรต ในรูปแบบตางๆ รวมถึงฟงกชั่น
นอล โยเกิรต ซึ่งกําลังเปนเทรนดใหมของการบริโภคที่จะแขงขันอยางรุนแรง (กรุงเทพธุรกิจ,
2554: ออนไลน) โดยกลุมผูบริโภคโยเกิรตสวนใหญจะเปนกลุมอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป ที่ตองการ
การเจริญเติบโตของรางกาย  โยเกิรตเปนแหลงของโปรตีนชั้นดี ในโยเกิรต 8 ออนซประกอบดวย
โปรตีนประมาณ 10-14 กรัม (www.marketeer.co.th) ซึ่งจะเห็นไดจากในโฆษณาของโยเกิรตดัช
มิลลที่เนนในเร่ืองของสิ่งที่ไดรับจากการรับประทานโยเกิรต

ปจจุบันบรรจุภัณฑของโยเกิรตมี 4 ประเภท (จักรชัย สมพลพงษ, 2553: ออนไลน)
ไดแก ประเภทขวดพลาสติก  ถวยพลาสติก  ถาดพลาสติก  และถวยกลองไอศรีม สําหรับฝาปดถวย
น้ันก็ผลิตมาจากวัสดุที่ทําจากฟอยลเคลือบดวยสารเลคเกอรเพื่อใหปดกับตัวถวย ซึ่งผูบริโภคจะไม
เคยทราบวาบรรจุภัณฑดังกลาวเหมาะสมในการใชบรรจุโยเกิรตหรือไม โดยจะรับรูแควาเปนบรรจุ
ภัณฑที่ใชกันอยูแลวเร่ือยมา ซึ่งผูผลิตแตละรายตางปรับปรุงบรรจุภัณฑของตนเอง โดยการ
ออกแบบบรรจุภัณฑใหเปดงาย สะดวกตอการพกพา งายตอการบํารุงรักษา เหมาะสมกับการใช
บรรจุโยเกิรต ไมเปนอันตรายตอผูบริโภค และใหความสําคัญกับขอมูลรายละเอียดตางๆ ขาง
บรรจุภัณฑ เชนขอมูลโภชนาการ สวนประกอบของผลิตภัณฑ  คําแนะนําในการบริโภค  และการ
บงบอกถึงวิธีการใชสินคา และขอมูลตาง ๆ ที่ลูกคาจําเปนตองรู หรือสามารถตอบสนองขอสงสัย
ได และสามารถสื่อสารใหลูกคาเขาใจวาบรรจุภัณฑดังกลาวเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมหรือสามารถ
ยอยสลายไดเอง

ในป 2553 ตลาดโยเกิรตเปนอีกตลาดหน่ึงที่ผูผลิตไดแก ซีพี-เมจิ ดานอน และดัชมิลค
มีเปาหมายที่จะขยายตลาดและอัตราการบริโภคใหเพิ่มขึ้น หลังจากแนวโนมการบริโภคโยเกิรตมี
แนวโนมที่ดี ประกอบกับแผนธุรกิจของทั้ง 3 บริษัท ประกาศวาจะรุกตลาดเพื่อเพิ่มสวนแบงใหมาก
ขึ้น โดยการแขงขันในตลาดโยเกริตทุกบริษัทตางมุงใหความสําคัญในเร่ืองของการวิจัยและพัฒนา
ผลิตภัณฑใหตอบสนองความตองการของผูบริโภค รวมถึงการพัฒนาบรรจุภัณฑเพื่อใหสินคาขาย
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ดียิ่งขึ้น เพราะผูบริโภคจะใหความสําคัญกับรูปลักษณภายนอกหรือบรรจุภัณฑไมนอยไปกวา
คุณภาพภายใน ซึ่งความไดเปรียบเทียบของบรรจุภัณฑจะสะทอนใหเห็นถึงบุคลิกภาพของสินคา
อยางชัดเจน และตองตอกย้ําใหลูกคารับรูถึงความแตกตางจากคูแขง (กรุงเทพธุรกิจ, 2554:
ออนไลน)

จากขอมูลข างตน ผู ศึกษา จึงสนใจที่ จะศึกษาทัศนคติของผูบ ริโภคในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีตอบรรจุภัณฑบรรจุโยเกิรต เน่ืองจากหากเห็นวาการพัฒนาบรรจุภัณฑถือเปน
สวนหน่ึงของกลยุทธทางการตลาด การศึกษาทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอบรรจุภัณฑจะเปนสิ่งสําคัญ ที่จะ
ชวยใหผูประกอบการมีความเขาใจพฤติกรรมของผูบริโภคไดงายขึ้น เน่ืองจากทัศนคติเปนปจจัยที่มีอิทธิพล
และมีความสัมพันธอยางเหน่ียวแนนกับภาพลักษณของตราสินคา เพื่อใหเขาใจถึงทัศนคติ ขอคิดเห็น ไป
จนถึงความตองการของผูบริโภคในพื้นที่ และเพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการวางแผนทางธุรกิจ ใหสามารถ
ตอบสนองความตองการของผูบริโภค และขอมูลที่ไดจะเปนประโยชนสําหรับผูที่สนใจในการทําธุรกิจ
สามารถนําไปปรับตัวใหสอดคลองกับสภาวะการแขงขันในปจจุบัน และ สามารถดํารงอยูในระบบเศรษฐกิจ

วัตถุประสงค
เพื่อศึกษาทัศนคติของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก ดานความรูความเขาใจ

ความรูสึก ความชอบและความเชื่อ และแนวโนมพฤติกรรมของผูบริโภคที่มีตอบรรจุภัณฑโยเกิรต

ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา
1. ทราบถึงความรูความเขาใจ ความรูสึก ความชอบและความเชื่อ และแนวโนม

พฤติกรรมที่มีตอบรรจุภัณฑโยเกิรต ของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร
2. ขอมูลที่ไดจะเปนประโยชนสําหรับผูที่สนใจนําไปพัฒนาบรรจุภัณฑที่ใชบรรจุโย

เกิรต เพื่อพัฒนาความสามารถในการแขงขันตอไป

นิยามศัพท
ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด ซึ่งมี 3

องคประกอบคือ ดานความคิด ความเชื่อ ความรูหรือความเขาใจ ดานความรูสึกหรืออารมณ และ
ดานแนวโนมพฤติกรรมของผูบริโภคที่มีตอบรรจุภัณฑบรรจุโยเกิรต

ผูบริโภค หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามที่ซื้อผลิตภัณฑโยเกิรต ซึ่งมีอายุต้ังแต 15 ปขึ้น
ไป โดยอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร

บรรจุภัณฑ หมายถึง ลักษณะบรรจุภัณฑของผลิตภัณฑโยเกิรตที่มีจําหนายอยู
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ในทองตลาดในปจจุบันไดแก บรรจุภัณฑชนิดขวดพลาสติก  บรรจุภัณฑแบบถวยพลาสติก  บรรจุ
ภัณฑแบบถาดพลาสติก  บรรจุภัณฑแบบกลองพลาสติก  เปนตน

โยเกิรต หมายถึง ผลิตภัณฑที่ทําจากนมชนิดตางๆโดยการใชแบคทีเรีย แลคโตบา
ซิลัส เปนหลักใสลงไปหมักในผลิตภัณฑนมตางๆ แบคทีเรียเหลาน้ีชวยยอยนํ้าตาลแลคโตสในนม
ใหเปนกรดแลคติคทําใหมีภาวะกรดและมีรสเปร้ียวโดยมีความเปนกรด-ดางอยูระหวาง 3.8 – 4.6 มี
ลักษณะเหลวขน


