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บทท่ี 5 

 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

จากการนําเสนอผลการศึกษาในบทท่ี 4 ไดเสนอวา สภาพแวดลอมลานนา คือ สภาพแวดลอม
ของชุมชนท่ีอยูในกรอบวัฒนธรรมรวมกัน คือวัฒนธรรมของอาณาจักรลานนา ซ่ึงมีอาณาบริเวณทาง
ภาคเหนือของประเทศไทย โดยมีวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี จารีต ความเช่ือตางๆ สอดคลองกับ
ธรรมชาติและสภาพแวดลอม เกี่ยวพันกับธรรมชาติในทุกระดับช้ันอยางแนบแนน ซ่ึงจะไดชวยเสริม
ความเขาใจ ในสภาพแวดลอมของบานและชุมชน ท่ีเปนสถานท่ีเติบโตของเด็กลานนา และมีผลตอ
การละเลนลานนาในอดีต  

การละเลนลานนานั้น มีจํานวน 140 การละเลน ยังคงมีการเลนสืบทอดกันมาเหลือเพยีง 37 
การละเลน มีการเลนแตมีการเปล่ียนแปลงใหเหมาะสมกบัยุคสมัย 26 การละเลน และการละเลนลานนา
สูญหายไป จํานวนมากถึง 77 การละเลน หรือ 55% ของการละเลนลานนาท้ังหมด 

 
ในบทท่ี 5 ซ่ึงเปนบทสุดทายของวิทยานพินธฉบับนี้จะเปนการนําเสนอการสรุปรวบยอด

เน้ือหาของวิทยานิพนธ การอภิปรายผลของการศึกษาโดยเช่ือมโยงผลการศึกษาไปยงัทฤษฎีตางๆท่ี
เกี่ยวของ และขอเสนอแนะในประเด็นท่ีเกีย่วของ ไดแก  

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 
 การละเลนลานนาเปนการเลนท่ีมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ แมวาจะไมมี
การบันทึกพืน้ท่ีเลนของเด็กลานนาเปนลายลักษณอักษร พบวามีการกลาวเพียงคราวๆวา เด็กมีการเลน
ในบริเวณขวงบาน แตจากการศึกษาและวิเคราะหขอมูล พบวา การละเลนลานนาจะเกิดไดในทุกพืน้ท่ี
ของบริเวณชุมชน ไมวาจะเปนบริเวณพ้ืนท่ีภายในบาน ใตถุนบาน และพื้นท่ีวางภายในบริเวณบาน และ
ลานบาน(ขวงบาน หรือ กางขวง) ไปจนถึงพื้นท่ีอ่ืนๆของชุมชน เชน บริเวณริมน้ํา บริเวณใกลพื้นท่ีท่ีทํา
การเกษตรกรรมของชุมชน รวมไปถึงพื้นท่ีวาง โลงกวาง ตองสภาพแวดลอมหลายลักษณะเพื่อรองรับ
การละเลนท่ีมีพฤติกรรมหลากหลายแตกตางกัน เชน พื้นดินราบเรียบอัดแนนท่ีรองรับการวิ่ง กระโดด 
หรือเคล่ือนไหวรางกาย ท่ีสามารถขีดเขียนเสนหรือกําหนดอาณาเขตพ้ืนท่ีเลนไดตามกติกาการเลน หรือ 
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พื้นท่ีสามารถรองรับการสรางเร่ืองราวหรือเปนฉากหลังใหแกการเลนและกําหนดตามกติกาการเลนได 
เชน พื้นท่ีท่ีเปนหลุม รอง หรือเนิน เปนตน 
 การเลนจะมีต้ังแตการเลนในพฤติกรรมท่ีเงียบสงบ ไมเคล่ือนไหวรางกายมากนกัแตเนนการใช
ความคิด เชนเกมสกระดาษตางๆ การเลนเพื่อผสานความสัมพันธของคนในครอบครัวในลักษณะการ
หยอกลอ กอดเหกลอม(สิกกองกอ) การเลนเพื่อเตรียมทักษะในการประดิษฐและความปราณีตของงาน
ชางงานฝมือตางๆ การเลนสวมบทบาท ไปจนถึงการเลนในลักษณะการใชทักษะการเคล่ือนไหวรางกาย 
เคล่ือนท่ีอยางรวดเร็วและมีทิศทางการเคล่ือนท่ีแตกตางกันตามกติกาการเลน ซ่ึงมักจะเปนการเลนแบบ
กลุมใหญในลักษณะเลนแบบรวมมือกัน ซ่ึงมีกฎกติกาการเลนเปนท่ียอมรับรวมกนัของผูเลน  

นอกจากนั้นการเลนยังมีความเก่ียวของกับสภาพแวดลอมตามธรรมชาติและสังคมแบบ
เกษตรกรรมในแตละฤดกูาล เชน มีการใชพื้นพันธบางชนิดมาเปนอุปกรณในการเลน แสดงใหเห็นถึง
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณประกอบกับการอยูรวมกันของคนในชุมชนลานนาซ่ึงเปน
สังคมแบบขยาย มีคนตางวัยอยูรวมกนั ลักษณะสังคมแบบเครือญาติ สภาพของการปดกั้นอาณาเขตแบบ
หลวมๆ รวมท้ังคติความเช่ือตางๆ ท่ีทําใหสภาพบานเรือนตางๆ มีพื้นท่ีโลงลัดเลาะเช่ือมตอกันไดท้ัง
ชุมชน สถานท่ีเลนของเด็กจึงปรับเปล่ียนไปตามสภาพแวดลอมท่ีจะรองรับการละเลนแตละชนดิท่ีจะ
สามารถเกิดข้ึนได 
 หนาบานแตละหลังจะเปนทางแคบประมาณลอเกวยีนผานได ดวยวิถีชีวิตแบบพืน้ถ่ิน เนื่องจาก
ทางสัญจรนั้นไมมีการจราจรท่ีคับค่ังหรือมีพาหนะท่ีขับเคล่ือนดวยความเร็ว ทําใหพืน้ท่ีนั้นเปนทาง
สัญจรที่มีความปลอดภัยในการเลนของเด็ก ไมเปนสาเหตุของอุบัติเหตุจากยานพาหนะเหมือนใน
ปจจุบัน 
 แตดวยเหตุผลของการพัฒนาและความเจริญกาวหนาของสังคม เม่ือชุมชนเกษตรกรรมเปล่ียน
เขาสูลักษณะของชุมชนเมือง พฤติกรรมในการอยูรวมกันและการเล้ียงดเูด็กเปล่ียนแปลงไป รวมท้ัง
สภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป ทําใหการละเลนลานนาจํานวนมาก สูญหายไป ไมพบวามีการเลนอีก 
สวนหนึ่ง มาจากวัฒนธรรมท่ีเปล่ียนไป เชน ภาษาถ่ิน หรือการเลนในลักษณะการประดิษฐตางๆท่ีไมมี
การเลนในลักษณะดังกลาวอีก การเลนบางสวนมีการปรับเปล่ียนไปใหเหมาะสมกับยคุสมัย  

เด็กมีเลนรวมกลุมกันในโรงเรียนแทนการเลนในละแวกบานและชุมชน สภาพบานเรือนท่ี
เปล่ียนแปลงไป ทําใหเด็กไมมีเพื่อนเลนในยานชุมชน ไมมีพื้นท่ีโลงกวางท่ีเช่ือมตอเนื่องของบานแตละ
หลัง และสังคมแบบเครือญาติท่ีใหความรูสึกปลอดภัยและเปนพื้นท่ีท่ีไดรับอนุญาตใหเขาไปเลนได 
สนามเด็กเลนในรูปแบบสมัยใหม มักจะประกอบดวยเคร่ืองเลน เชน ชิงชา กระดานหก  ซ่ึงไมได
รองรับการเลนแบบลานนา ไมมีสวนของสถาปตยกรรมท่ีจะเกื้อหนนุและรองรับการเพ่ิมทักษะทาง
รางกายใหแกเด็ก เชน การเปนฉากหลังในการสรางเร่ืองราวประกอบการเลนการละเลนลานนา  
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ถึงแมวาในปจจุบัน โรงเรียนจะเปนพื้นท่ีท่ีเด็กใชเวลามากกวา 1 ใน 3 ของแตละวนัในการใช
ชีวิตอยู และมีเวลาเลนรวมกนัเพียงแคเวลาเชากอนเขาเรียน ชวงเวลาพัก และชวงเวลาเย็นหลังจากเลิก
เรียนและกอนกลับบานก็ตาม แตพื้นท่ีเลนของเด็กในโรงเรียน หากเปนพื้นท่ีในรม มักจะเปนสวนใตถุน
อาคารเรียน บันได หรือโถงทางเดินหนาหองเรียน ซ่ึงถูกออกแบบมาใหเปนสวนหน่ึงของอาคารเรียน 
เนนการใชสอยของอาคารมากกวาจะเนนการรองรับเพื่อเปนพื้นท่ีเลนของเด็ก สวนพื้นท่ีโลงกลางแจง 
สวนหนึ่งจะถูกจัดสรรเปนลานกิจกรรมเอนกประสงค ซ่ึงพบวามักจะมีการจัดการพืน้ท่ีโดยการปรับ
พื้นท่ีเปนลานคอนกรีต หรือ ลานท่ีปูดวยแทงคอนกรีต (บล็อกตัวหนอน) อีกสวนหนึง่จะเปนพื้นท่ีเพื่อ
นันทนาการและกีฬา เชน สนามเด็กเลน ท่ีมีเคร่ืองเลนจํากัด หรือสนามกีฬาตางๆ พื้นท่ีอ่ืนๆ เปนพืน้ท่ี
วางเพื่อพกัคอยและทางสัญจร จะมีท่ีนั่ง มานั่ง หรือปายสัญญาณตางๆ ท่ีเด็กก็มักจะใชเปนพื้นท่ีในการ
เลนไดดวย 
 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการละเลนลานนา พบวา การละเลนลานนาตองการสภาพแวดลอม
สําหรับรองกิจกรรมการเลนในลักษณะตางๆ ดังนี้ 
สภาพแวดลอมตามธรรมชาติ ท่ีรองรับหรือสนับสนุนการเลนริมน้ํา ทราย และโคลน  

ชุมชนลานนามีการจัดการน้าํ ใน 2 ลักษณะ ไดแก 
1. แหลงน้ําบนดิน เรียกวา “น้ําเหมืองบาน” โดยมีการจดัการน้ําโดยการ ปนน้ําดวยระบบเหมืองฝาย ทด
น้ําจากลําน้ําหลักใหไหลผานบานเรือน ไรนา ฝายท่ีใกลชุมชนจะมีขนาดเล็ก ไมลึก ไมกวางมาก มี
ลักษณะคดเค้ียวตามธรรมชาติ ในชุมชนลานนาน้ําเหมืองบานจะไหลผานบริเวณขอบร้ัวก็ไดของท่ีดนิ 
เชนหนาบาน หรือ หลังบาน ซ่ึงจะนํ้านีใ้นงานท่ัวไป เชน ซักลางตางๆ ซ่ึงมักจะมีสวนหนึ่งของท่ีดินท่ี
ลาดลงสูน้ําเหมืองบาน หรือ มีทาน้ําริมตล่ิง และมีตนไมน้ําชนิดตางๆ ข้ึนริมสองฝงของน้ําเหมืองบานนี ้
2. แหลงน้ําใตดิน “น้ําบอ” (บอน้ํา) มีหลายแหงในบาน เพื่อใชอาบ ซักผา ซักลาง และเล้ียงสัตว เปนตน 
น้ําบอสวนท่ีใชอาบมักจะแยกออกมาเฉพาะ อยูใกลกับ ”ตอมน้ํา” ถือเปนพื้นท่ีสวนตัวของบาน มีการ
กั้นความเปนสวนตัวดวย “สวนน้ําบอ” ใชตนไมและพุมไมหลายชนดิปลูกปะปนกนัเพื่อพรางตาให
ความเปนสวนตัว เพื่อความสวยงาม และซับน้ํากอนไหลลงสูดินตอไป 
 เด็กใชพื้นท่ีริมน้ํา ในการเลน (ไมรวมการเลนบริเวณริมตล่ิง ของลําธารหรือลําน้ําหลักของ
ชุมชน)  อยางไรก็ตามพื้นท่ีท่ีเปน ”น้ําเหมืองบาน” จะเหมาะสมและรองรับการเลนของเด็กไดปลอดภัย
มากกวา เนื่องจาก น้ําเหมืองบานเปนลําธารน้ําขนาดเล็ก ไมลึก ไมกวางมาก น้ําไหลชา และมีตล่ิงหรือ
ทางลงท่ีปลอดภัย  
 เด็กสามารถเลน ทรายในบริเวณลานบาน พบวามีทราย 2 ชนิดคือ ทรายมุก เปนทรายละเอียด สี
ขาว มีมากบริเวณลานบาน หรือ พื้นท่ีแหง และทรายแมน้ํา ซ่ึงเปนการตักข้ึนมาเลนจากบริเวณหาดทราย
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ริมน้ํา นอกจากนั้นเด็กยังสามารถเลนโคลน ซ่ึงเปนดินเนื้อละเอียด เหมาะสําหรับการปน บริเวณริมน้ํา
อีกดวย 
 
สภาพแวดลอมตามธรรมชาติท่ีรองรับหรือสนับสนุนการเลนแบบการคนพบและการประดิษฐตางๆ  
 เด็กลานนา มีสภาพแวดลอมในชุมชนเปนตนแบบและปจจัยในการรองรับการเลนประดิษฐ 
เชน งานหตัถกรรม แกะสลักไม งานชางฝมือตางๆ อยางไรก็ตามกย็ังคงตองการสภาพแวดลอมตาม
ธรรมชาติของระบบนิเวศนวทิยาทองถ่ินเพือ่สนับสนุนงานประดิษฐตางๆเชน พืชพันธตางๆ แมลงตางๆ 
  
สภาพแวดลอมตามธรรมชาติท่ีรองรับหรือสนับสนุนการเลนแบบสวมบทบาท 
 เด็กตองการพืน้ท่ี ท่ีรองรับการเลนแบบสวมบทบาท หรือ ”การเลนสมมติ” เชนในการเลน
ลานนา มีการเลนขายครัว (เลนขายของ) ซ่ึงตองการความหลากหลายของพ้ืนท่ีและสภาพแวดลอม เชน 
พืชพันธท่ีมีความแตกตางกันและปลอดภยัในการท่ีเดก็จะเขาไปเรียนรูและเลือกมาเปนอุปกรณการเลน 
เชน กิ่งกาน ดอก ใบ ผล เปนตน รวมท้ังส่ิงตางๆท่ีหาไดในชุมชน ท่ีเดก็จะสามารถเรียนรูและแยกแยะ
ในนํามาเลน เชน เศษวัสดุกอสราง เศษวัสดุจากงานหัตถกรรม เปนตน  

ในการเลนบทบาทสมมตินี้ เด็กตองการสภาพพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะเปนเวที (Stage) ท่ีมีความ
แตกตางกันเพือ่ใหเปนฉากหลังในการเลนใหแกเด็ก เชน สะตาย (พื้นคอนกรีต) เต๋ิน(ชาน) กอม(มานั่ง
เต้ีย) สาด(เส่ือ) ข้ันได(บันได) เปนตน 
 
สภาพแวดลอมตามธรรมชาติท่ีรองรับหรือสนับสนุนการเลนท่ีเนนทักษะการเคล่ือนไหวรางกาย  
 การเลนลานนาของเด็ก ท่ีตองการพ้ืนท่ีตามธรรมชาติในการรองรับการเลน หรือเพื่อใหเกิด
ขอกําหนด กฎ กติกา การเลน ปรับเปล่ียนไปตามสภาพภูมิประเทศหรือสภาพแวดลอม เชน ขอนไม 
เนินดนิ หลุมดนิ รวมท้ังพื้นท่ีท่ีสามารถกําบังกายได เชน ตนไมใหญ พุมไม เปนตน  
 
สภาพแวดลอมแบบท่ีโลงกวาง ท่ีรองรับหรือสนับสนุนการเลนแบบพฤติกรรมสงบเงยีบ  
 การเลนของเด็ก ท่ีตองการพืน้ท่ีตามโลงกวางเพื่อรองรับการเลนแบบพฤติกรรมสงบเงียบ เชน 
การคําทาย หรือเลนหยอกลอกัน รวมท้ังรองรับพฤติกรรมท่ีเด็กบางคนไมตองการเขารวมในการเลนแต
มีสวนรวมและสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับบทบาทของการเปนผูดู เพื่อหยอนใจ ตองการพื้นท่ีและ
สภาพแวดลอมท่ีโปรงโลง มีท่ีนั่งท่ีใหความสบายหรือเอนกประสงค เชน กึ่งนั่งกึ่งนอน หรือนอนเลน
ได พื้นท่ีในรมบริเวณบาน เชน เต๋ิน (ชาน) ไมแปน (ไมกระดาน) สาด (เส่ือ) รวมไปถึงพื้นท่ีกลางแจง
เชน กางขวง (ขวงบาน พื้นท่ีเอนกประสงค) และอาจจะอยูในรมเงาตนไม หรือพื้นท่ีท่ีไมมีแสงแดด
รบกวน กันแดดกันฝนได 
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สภาพแวดลอมแบบท่ีโลงกวาง ท่ีรองรับหรือสนับสนุนการเลนแบบการใชความคดิ  
 การเลนของเด็ก ท่ีตองการพืน้ท่ีตามโลงกวางเพื่อรองรับการเลนแบบพฤติกรรมการเลนแบบ
การใชความคิด แมวาการเลนแบบนีจ้ะมีผูเลนอยางนอยเพียงสองคนก็ตาม แตก็ตองการสภาพแวดลอม
ท่ีเหมาะสมในการเลน เชน พื้นท่ีเลนท่ียกระดับเล็กนอย สอดคลองกับขนาดสัดสวนรางกายของเดก็เม่ือ
นั่งเลน (สวนมากจะเปนการนั่งราบกับพืน้) พื้นท่ีควรสงบเงียบ สะอาด เรียบโลงและไมถูกรบกวนจาก
พฤติกรรมการเลนอ่ืนๆ ในบริเวณใกลเคียง ตองการพื้นท่ีและสภาพแวดลอมท่ีโปรงโลง มีท่ีนั่งท่ีให
ความสบายหรือเอนกประสงค เชน กึ่งนั่งกึง่นอน หรือนอนเลนได พืน้ท่ีในรมบริเวณบาน เชน เต๋ิน 
(ชาน) ไมแปน (ไมกระดาน) สาด (เส่ือ) กอม(มานั่งเต้ีย) รวมไปถึงพื้นท่ีกลางแจงเชน กางขวง (ขวงบาน 
พื้นท่ีเอนกประสงค) และอาจจะอยูในรมเงาตนไม หรือพืน้ท่ีท่ีไมมีแสงแดดรบกวน กนัแดดกันฝนได 
 
สภาพแวดลอมแบบท่ีโลงกวาง ท่ีรองรับหรือสนับสนุนการเลนแบบการคนพบและการประดิษฐตางๆ  
 เด็กลานนา มีสภาพแวดลอมในชุมชนเปนตนแบบและปจจัยในการรองรับการเลนประดิษฐ
ตางๆ เชน การประดิษฐของเลนจากพืชพนัธธรรมชาติ แลวใชพื้นท่ีโลงกวางเปนฉากหลังสําคัญในการ
เปนพื้นท่ีเลนของเลนท่ีไดประดิษฐข้ึน ท้ังนี้พื้นท่ีดังกลาว อาจะประกอบดวย ลานกวาง ลอมรอบดวย
ตนไมใหญ พุมไม หรือถนนหรือทางสัญจรได เชน กางขวง (ขวงบาน พื้นท่ีเอนกประสงค) 
 
สภาพแวดลอมแบบท่ีโลงกวาง ท่ีรองรับหรือสนับสนุนการเลนแบบสวมบทบาท 
 เด็กตองการพืน้ท่ี ท่ีรองรับการเลนแบบสวมบทบาท หรือ ”การเลนสมมติ” เชนในการเลน
ลานนา โดยใชพื้นท่ีโลงกวางเปนฉากหลังสําคัญในการเลน การละเลนลานนาในพฤติกรรมดังกลาวเปน
การเลนกลุมใหญจึงตองการพื้นท่ีรองรับการเลน ประกอบดวย ลานกวาง ลอมรอบดวยตนไมใหญ พุม
ไม หรือถนนหรือทางสัญจรได เชน กางขวง (ขวงบาน พื้นท่ีเอนกประสงค)  
 อยางไรก็ตาม การเลนลานนาแบบสวมบทบาทในพ้ืนท่ีโลงกวางนี้เปนการเลนท่ีเนนการใช
ภาษาถ่ินเปนการส่ือสารในการเลน ทําใหไมพบการเลนในกลุมนี้อีกในปจจุบัน 
 
สภาพแวดลอมแบบท่ีโลงกวาง ท่ีรองรับหรือสนับสนุนการเลนท่ีเนนทักษะการเคล่ือนไหวรางกาย  
 การเลนลานนาของเด็ก ท่ีตองการพ้ืนท่ีโลงกวางในการรองรับการเลน หรือเพื่อใหเกดิ
ขอกําหนด กฎ กติกา การเลน ปรับเปล่ียนไปตามสภาพภูมิประเทศหรือสภาพแวดลอม การละเลน
ลานนาในพฤติกรรมดังกลาวเปนการเลนกลุมใหญจึงตองการพื้นท่ีรองรับการเลน ประกอบดวย ลาน
กวาง ลอมรอบดวยตนไมใหญ พุมไม หรือถนนหรือทางสัญจรได เชน กางขวง (ขวงบาน พื้นท่ี
เอนกประสงค) 
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 เนื่องจากเปนการเลนท่ีเนนทักษะการเคล่ือนไหวรางกายดวยความเร็วในการเคล่ือนท่ีตาม
ทิศทางตางๆท่ีกําหนดในกฎเกณฑกติกาการเลน จึงตองการพื้นท่ีลานเลน ท่ีเรียบโลง สะอาด เพื่อใหเกิด
ความปลอดภยัในการเลน ลานเลนไมมีเศษวัสดแุหลมคม เศษหิน หรือวัสดุท่ีจะกอใหเกิดอันตรายหากมี
การวิ่ง รวมท้ังไมมีน้ําขัง สามารถระบายนํ้าไดดี และอาจก้ันอาณาเขตแบบหลวมๆ พืน้ท่ีเลนในลักษณะ
นี้ควรมีการกัน้สวนเพื่อไมใหการเลนไปรบกวนพื้นท่ีอ่ืนๆ หรือเกิดอันตรายตอเดก็ท่ีเลนพฤติกรรมอ่ืนๆ
ในพื้นท่ีใกลเคียงได เชน มีแนวตนไมท่ีเปนสวนกัน้ไมใหลูกบอลหรืออุปกรณการเลน ขวางไปโดนซ่ึง
อาจจะกอใหเกิดอุบัติเหตุได 
  
สภาพแวดลอมแบบทางสัญจร ท่ีรองรับหรือสนับสนุนการเลนท่ีเนนทักษะการเคล่ือนไหวรางกาย  
 การเลนลานนาของเด็ก ท่ีตองการพ้ืนท่ีท่ีเปนทางสัญจร เปนเสนทางในการรองรับการเลน หรือ
เพื่อใหเกิดขอกําหนด กฎ กติกา การเลน ปรับเปล่ียนไปตามสภาพภมิูประเทศหรือสภาพแวดลอม 
การละเลนลานนาในพฤติกรรมดังกลาวเปนการเลนกลุมใหญ มักเปนการเลนท่ีเนนการแขงขันระหวาง
กลุม จึงตองการพื้นท่ีรองรับการเลน ประกอบดวย ทางสัญจร อาจจะเปนทางตรงหรือทางท่ีสอดคลอง
กับสภาพพ้ืนท่ี รวมท้ังอาจเปนระนาบเรียบ หรือทางท่ีมีระนาบเอียงไปตามภูมิประเทศ ลอมรอบดวย
ตนไมใหญ พุมไม หรือจุดหมายตาอ่ืนๆ เพือ่เปนการกําหนด จุดเร่ิมตนและจุดส้ินสุดของการเลนได 
 
สภาพแวดลอมแบบโครงสราง ท่ีรองรับหรือสนับสนุนการเลนท่ีเนนทักษะการเคล่ือนไหวรางกาย  
 การเลนลานนาของเด็ก ท่ีตองการพ้ืนท่ีท่ีเปนสวนของโครงสรางเพื่อรองรับการเลน หรือ
เพื่อใหเกิดขอกําหนด กฎ กติกา การเลน เชน การเลนบริเวณใตถุนบาน เนื่องจากบานลานนาเปนบานใต
ถุนสูง พื้นท่ีใตถุน ใชเปนพืน้ท่ีเอนกประสงค เชน นั่งทํางานหัตถกรรมของผูใหญ เด็กก็สามารถใชพื้นท่ี
ใกลเคียงกันนี้เปนพื้นท่ีเลนได เชนโดยใชเปนจุดกาํหนดในการเลน เชน เสาบาน หรือขอนไมยกระดับ  
 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา  

จากการศึกษา พบวา จากการละเลนลานนาท้ังหมด 140  การละเลน มีการเลน 61 การละเลน 
(44%) เปนกิจกรรมการเลนท่ีเนนการเลนเปนกลุมใหญมีปฏิสัมพันธกัน เลนแบบชวยเหลือกนั และเนน
ทักษะการเคล่ือนไหวรางกาย โดยใชพื้นท่ีวางแบบ Open Space   

พื้นท่ีวางแบบ Open Space เปนพื้นท่ี ท่ีเกดิกรรมการเลนลานนามากที่สุด จํานวน 91 ชนิด 
(65%) สามารถรองรับพฤติกรรมการเลน (Activity) ทุกรูปแบบท่ีเดก็ตองการ สอดคลองกับขอมูลท่ี
พบวา องคประกอบของชุมชนลานนา เชนขวงบาน เปนสถานท่ีเลนของเด็ก โดยสัดสวนของพื้นท่ีวาง
ของบานลานนาในอดตี มีประมาณ 48% ของพื้นท่ีภายในอาณาเขตบาน  



122 
 

 

 

สภาพแวดลอมลานนา นอกจากองคประกอบตางๆ ท่ีประกอบกนัเปนชุมชน เชน วัด ตนไม
ศักดิ์สิทธ์ิ ปาแพะ(ปาตนน้ํา) น้ําเหมืองบาน บอน้ํา ลานเมือง ทางสัญจร ตลาด บานเรือน พื้นท่ี
เกษตรกรรม เหมืองฝายและลําธารธรรมชาติ ปาชา และพื้นท่ีอ่ืนๆ ดังท่ีมีผูกลาวไวแลวนั้น จาก
การศึกษายังพบวา ชาวลานนามีจารีต หรือ “ขึด” ในการกําหนดพฤติกรรมและขอตกลงในการอยู
รวมกัน รวมท้ังความเช่ือของการจัดสรรพื้นในบริเวณบานเรือน ใหเกิดท่ีวางและพ้ืนท่ีใชงาน โดย
สอดคลองกับสัดสวนรางกายมนุษยและสัดสวนท่ีเหมาะสมตามธรรมชาติของสัตวเล้ียงตางๆ และดวย
คติความเช่ือท่ียึดถือรวมกนัของคนในชุมชนน้ีเอง ทําใหพื้นท่ีวางของบานแตละหลังมีรูปแบบคลายคลึง
กัน อันเปนเอกลักษณของการจัดวางผังบานเรือนของชุมชนลานนา นอกจากนั้นพื้นท่ีวางของบานแตละ
หลัง ยังทําหนาท่ีเปนพื้นท่ีวางตอเนื่อง เช่ือมเขาสูพื้นท่ีวางของบานเรือนใกลเคียง ทําใหเกิดเปนพื้นท่ี
วางเช่ือมตอถึงกัน พื้นท่ีขวง หรือท่ีวางของบานแตละหลังจึงทําหนาท่ีเสมือนทางสัญจรระหวางผูคนใน
ชุมชน ประกอบกับการกั้นอาณาเขตโดยร้ัวของบานแตละหลังก็เปนไปโดยหลวมๆ คือเปนเพียงเขต
แนวหรือการปองกันอยางไมหนาทึบ สอดแทรกดวยร้ัวตนไม หรือตนไมมงคลตามทิศตางๆ สลับดวย
สวนครัว หรือสวนฮ้ี บานเรือนลานนาจึงมีความรมร่ืนและมีพื้นท่ีโลงกวางหลากหลากรูปแบบตอเนื่อง
เช่ือมโยงถึงกนัไดท้ังชุมชน 

นอกจากนั้นประเด็นของคติความเช่ือในเร่ืองการใชขนาดสวนรางการมนุษย (Human Scale)

เชน ขนาดสัดสวนเจาของเรือนแตละหลัง เปนตัวกําหนดขนาดพ้ืนท่ีใชสอยและตําแหนงตางๆท่ี
เกี่ยวของกับการจัดวางองคประกอบของบานและท่ีวางเพ่ือเปนขวงบาน ในดานคตคิวามเช่ือของลานนา 
จะมีเร่ืองเกีย่วกับขนาดสวนรางกายมนษุยนี้กํากับอยูในทุกดาน นับต้ังแตขนาดของความยาวเทา ขนาด
ชวงแขน ขนาดมือ นิ้ว ขนาดเสนผาศูนยกลางรอบศีรษะ เปนตน เปนส่ิงท่ีผูเขียนต้ังขอสังเกตวา นาจะ
เปนความพยายามในการคนหาคําตอบเร่ืองขนาดสวนท่ีมนุษยสัมพนัธกับส่ิงตางๆใหเหมาะสมและเกิด
สัดสวนความงามตามความพอดีของการใชสอย  

ประเด็นในเร่ืองขนาดสวนของเจาของเรือนนี้เอง ผูเขียนวิเคราะหวา จะเปนสัดสวนท่ีเกีย่วของ
กับเด็ก เชน ขนาดสัดสวนรางกายของพอผูเปนเจาของเรือน จะเปนตัวกําหนดขนาดเรือน ขนาดท่ีวาง 
และอ่ืนๆ ลูกซ่ึงเปนผูสืบทอดลักษณะทางพันธุกรรมของพอ อยูในครอบครัวเดียวกนั มีพฤติกรรมการ
กินอยูในรูปแบบเดียวกัน จะไดอยูอาศัยในบานเรือนและมีระยะพืน้ท่ีใชสอยตางๆ สัมพันธเกี่ยวเนื่องกับ
ขนาดสัดสวนรางกายของลูก และเนื่องจากบานลานนาเปนชุมชนขยาย บานเรือนใกลเคียงจึงมักจะมี
ความสัมพันธฉันทเครือญาติกัน สืบเช้ือสายพันธุกรรมรวมกัน จึงทําใหละแวกชุมชนบริเวณน้ันๆ นาจะ
มีขนาดของบานเรือนและส่ิงปลูกสรางตางๆ ท่ีไมแตกตางกันมากนัก 

จากขอมูลท่ีได จึงทําใหผูเขียนเช่ือวา วิถีชีวติ สภาพแวดลอมของชุมชนลานนา เปนส่ิงรองรับ
และเกื้อหนุนตอการเลนของเด็ก เด็กจะมีการเลนไดอยางเสรี เลือกสถานท่ีเลนเปล่ียนไปตามความ
เหมาะสมของการละเลน จํานวนผูเลน ฤดกูาลและปจจัยอ่ืนๆในการเลือกชนิดการละเลน ประกอบกับ
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ลักษณะการเล้ียงดูและเติบโตมาแบบเดก็ในสังคมเกษตรกรรม จากชุมชนท่ีมีวัฒนธรรมส่ังสมสืบตอกัน
มายาวนาน การเลนของเด็ก จึงเปนเสมือนการเรียนรู ฝกฝนและเปนการเตรียมความพรอมของทักษะ
ทางดานตางๆ อันเปนสวนหนึ่งของการสืบทอดวัฒนธรรมผานการละเลนของคนในวัฒนธรรมนั้นๆ 

จากการศึกษา พบวา พื้นท่ี Open Space ท่ีรองรับการละเลนลานนานั้น ไมใชเพยีงแคพื้นท่ี
กวางโลง หรือตามท่ีมีการบันทึกวาเด็กเลนบริเวณพ้ืนท่ีขวงบานเทานัน้ แตเดก็ยังตองการพื้นท่ี ท่ีมี
สภาพแวดลอมและภูมิประเทศหลากหลาย ลานดินเรียบโลงกลางแจงอาจจะรองรับการละเลนลานนาได
บางประเภท แตการละเลนลานนาอีกหลายประเภทกลับตองการลานดินท่ีมีรมเงาหรือมีความออนนุม
ของผิวหนา เชน ปกคลุมดวยหญา อาจมีความเหมาะสมในการขุด ขีด หรือกําหนดการใชพื้นท่ีและ
พฤติกรรมการเลน 

สภาพแวดลอมท่ีรองรับการละเลนลานนาจํานวนรองลงมาไดแก พื้นท่ีวางแบบ Nature Space 

เปนพื้นท่ี ท่ีเกดิกรรมการเลนลานนา จํานวน 24 ชนิด (17%) โดยเปนการเลนท่ีเกี่ยวของกับงานประดิษฐ
ของเลนจากธรรมชาติจํานวน 15 ชนิด และพบวา การเลนท้ัง 15 ชนิด สูญหายไปจากปจจุบัน เนื่องจาก
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติท่ีจะเอ้ือและสนับสนุนใหเด็กไดเกิดการเลนเปล่ียนแปลงไป จากการ
สํารวจภาคสนาม พบวาจากการละเลนลานนาท้ังหมด 140 การละเลน มีการเลนท่ียังคงเหลือในปจจุบัน
เพียง 63 การละเลน หรือคิดเปน 45% เทานั้น  

ประเด็นท่ีนาสนใจคือ เม่ือผูเขียนไดสรุปผลการศึกษา วเิคราะหแลวพบวา ถึงแมจะมีการละเลน
ลานนาจํานวนมากถึง 140 ชนิด แตไมมีการบันทึกวามีการละเลนลานนาใดใน 140 ชนิดท่ีมีการเลนใน 
สภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะผจญภัย (Adventure Spaces)  และสภาพแวดลอมท่ีเปนท่ีหลบซอน เงียบ
สงบ (Hideout Spaces)  

ท้ังนี้ผูเขียนวิเคราะหวาเหตุผลท่ีไมมีการบันทึกวามีการละเลนลานนาท่ีมีกฎกติกาการเลนระบุ
ไวชัดเจนเกี่ยวกับการเลนในสภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะผจญภัย (Adventure Spaces)  เนื่องจาก 
สภาพแวดลอมของชุมชนลานนาในอดีตนั้น เปนชุมชนและสังคมเกษตรกรรม คติความเช่ือตางๆท่ี
เกี่ยวของกับการต้ังถ่ินฐาน ต้ังแตระดับการเลือกท่ีต้ัง การจัดแบงพืน้ท่ี และรวมการท่ีมีวิถีชีวิต 
สภาพแวดลอม ท่ีต้ัง อาคารบานเรือน ศาสนสถานและพ้ืนท่ีเกษตรกรรมสอดแทรกและกลมกลืนไปกับ
ธรรมชาติ สภาพท่ีต้ังชุมชนและถ่ินฐานบานเรือนก็มักจะเปนไปตามท่ีราบลุมเชิงเขา ใกลแหลงน้าํ
ธรรมชาติ มีปาตนน้ําและปาละเมาะอยูในบริเวณใกลเคียง ดังนัน้สภาพพ้ืนท่ีตางๆ จงึเปนพื้นท่ีตาม
สภาพธรรมชาติอยูแตเดิม จึงไมมีการระบุวา มีการเลนลานนาใด ท่ีจําเพาะเจาะจงวาตองการพื้นท่ีใน
ลักษณะผจญภยั เปนฉากหลังหรือเร่ืองราวประกอบการเลน 

สวนเหตุผลท่ีไมมีการบันทึกวามีการละเลนลานนาท่ีมีกฎกติกาการเลนระบุไวชัดเจนเก่ียวกับ
การเลนในสภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะท่ีเปนท่ีหลบซอน เงียบสงบ (Hideout Spaces) นั้น ผูเขียน
วิเคราะหไดวา เนื่องจากพื้นท่ีบานเรือนของลานนา เปนพื้นท่ี ท่ีกึ่งเปดโลง ยกใตถุนสูง เพื่อเปนพืน้ท่ี
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เอนกประสงคและอยูอาศัยทํากิจกรรมตางๆในระหวางเวลากลางวัน เดก็สามารถเลนไดใตถุนเรือน 
พื้นท่ีบนเรือนหรือบนบานนัน้ จะมีการส่ังสอนกันตอๆ มาวา ไมใชพืน้ท่ีท่ีเด็กจะวิ่งเลน เชน มักจะมีการ
สอนบุตรหลานใหเดินเบาๆ ไมทําเสียงเอะอะอีกทึกครึกโครม อาจเนื่องจากเปนครอบครัวขยาย การเลน
สงเสียงดังอาจจะเปนการรบกวนผูสูงอายุท่ีพักผอนระหวางชวงบาย ดังนั้นกิจกรรมการเลน มักจะไม
คอยมีการกลาวถึงการเลนบนบาน นอกจากกรณีฤดูฝนหรือในเวลาที่ไมสามารถลงไปเลนภายนอกได  
ก็จะเปนการเลนเกมสกระดาษหรือแกปริศนาคําทายตางๆ ซ่ึงไมไดเปนการเลนท่ีสงเสียงรบกวนแกผูอ่ืน 
หรือเปนการเลนเหกลอมของคนในครอบครัวและเปนกิจกรรมสําหรับเด็กเล็กๆ เทานั้น 

นอกจากนั้น พืน้ท่ีท่ีเปนหองนอน ก็จะมีจารีตกํากับอยู เชน มีการทําหํายนตติดไวเหนอืชอง
ประตูเขาหองนอน เพื่อเปนการบงบอกอาณาเขตของคนในครอบครัวเดียวกัน หรือ นับถือผีเดียวกนั
เทานั้นจึงจะผานเขาไปยังพืน้ท่ีสวนตัวได หากมีการลวงลํ้าพื้นท่ีเขาไป ก็จะมีจารีต หรือ ขึด กําหนดไว
เชน ตองมีการเสียผี ใหแกเจาของเรือน ซ่ึงนี่อาจจะเปนเหตุผล ท่ีคนในชุมชนลานนาใหการเคารพใน
การไมลวงละเมิดสิทธิหรือพื้นท่ีสวนตัวของบุคคลอ่ืน ดังนั้น การใชพื้นท่ีตางๆ ท่ีเปนพื้นท่ีกึ่งสวนตัว 
หรือพื้นท่ีสาธารณะในบานแตละหลัง จึงมักจะเปนการใชสอยพ้ืนท่ี บริเวณ ใตถุนบาน หรือหากเปน
พื้นท่ีบนเรือน ก็มักจะใชพืน้ท่ีแคบริเวณ เต๋ิน หรือ ชานบาน เทานั้น 
  

จากผลการศึกษา พบวา การละเลนลานนา จํานวน 55% หรือ 77 การละเลน สูญหายไปจาก
ปจจุบัน เม่ือทําการวิเคราะหถึงสาเหตุท่ีการละเลนสูญหายไปพบวาเกดิจากสาเหตุดังนี้ 

1. สภาพแวดลอมเปล่ียนแปลงไป  จํานวน 44% หรือ  34 การละเลน 
2. สภาพสังคมเปล่ียนแปลงไป   จํานวน 10% หรือ  8   การละเลน 
3. วัฒนธรรมเปล่ียนแปลงไป(ภาษาถ่ิน)  จํานวน 23% หรือ  17 การละเลน 
4. ไมเหมาะสมกบัวัยหรือไมปลอดภัย  จํานวน 23% หรือ  18 การละเลน 
สภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไปมีผลตอการทําใหการละเลนลานนาสูญหายไป จํานวน 77 

การละเลนนั้น พบวา เปนการเลนท่ีตองการสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ จํานวน 17 การละเลน 
รองลงมาคือ สภาพแวดลอมแบบท่ีโลงกวางและสภาพแวดลอมแบบทางสัญจร จํานวน 9 การละเลน
และ 6 การละเลนตามลําดับ  
 สภาพแวดลอมของชุมชนลานนา ซ่ึงเดิมเปนชุมชนเกษตรกรรม เปล่ียนไปสูสังคมเมือง จึงทํา
ใหสภาพแวดลอมและชุมชนท่ีอยูอาศัยเปลี่ยนแปลงไป จากสอดคลองกับท่ี จินตนา กระบวนแสง 
(2542) ท่ีกลาววา การเลนของเด็กเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง เนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ ทําให
สังคมไทยอันเปนสังคมเกษตรดั้งเดิม เปล่ียนเปนสังคมอุตสาหกรรมหรือสังคมเมืองอยางชัดเจน พื้นท่ี
การเกษตรซ่ึงเคยเปนท่ีเลนอันกวางใหญ และเปนแหลงเรียนรูทางธรรมชาติของเด็ก กลายเปนพืน้ท่ี
สําหรับทําการอุตสาหกรรม ทําใหเด็กถูกจาํกัดพื้นท่ีเลน 
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 แมวาการเลนในปจจุบัน เด็กจะมีทางเลือกมากข้ึน ท้ังสถานท่ีเลนท่ีเปดใหบริการตาม
หางสรรพสินคา สวนสนุก สนามเด็กเลน การเลนของเลน หรือการเลนเกมสคอมพิวเตอร รวมท้ังการ
เลนกีฬาตางๆ แตการเลนการละเลนพื้นถ่ิน นับวาเปนการออกกําลังกาย พัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว
รางกายและสติปญญา พักผอนหยอนใจสรางความสนุกสนานท่ีไมมีคาใชมาก เปนการเรียนรูการ
รวมกลุมและมีปฏิสัมพนัธระหวางกลุมเพือ่นในวัยเดียวกันแลว ยังเปนการสืบทอดวัฒนธรรมประจําถ่ิน
อีกดวย ดังจะพบเห็นไดจากการท่ีโรงเรียนมักจะจัดใหมีการละเลนพื้นถ่ินในลักษณะกิจกรรม
นันทนาการ ในวิชากจิกรรมหรือลูกเสือ  ท้ังนี้จากการศึกษาผูเขียนพบวาการละเลนลานนานั้น มีความ
คลายคลึงกับการละเลนพื้นถ่ินของเด็กในประเทศและวัฒนธรรมอ่ืนๆท่ัวโลก อาจจะมีความแตกตางใน
เร่ืองของภาษาที่ใช กฎเกณฑกติกา วัสดุอุปกรณ แตสวนใหญแลวจะมีความคลายคลึงกัน และ
การละเลนหรือเกมสพื้นถ่ินบางชนิด เม่ือมีการพัฒนาข้ึนก็จะสามารถพัฒนาไปสูการเปนกีฬาไดเชนกัน 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการเกิดการละเลนลานนาในโรงเรียนนั้น พบวา เด็กมักจะเลน
คลายคลึงกัน ซ่ึงอาจจะสอดคลองกับพฤติกรรมการรวมกลุมและการเลียนแบบของเด็กในวยันี้ เดก็จะ
หาทางเลนหรือปรับเปล่ียนการเลนใหสอดคลองกับพื้นท่ี สภาพแวดลอม ชวงเวลาและฤดูกาล การเลน
ของเด็กจะเปล่ียนไปในแตละชวงเวลาของป เชน หากเด็กนิยมเลน “ไมเก็บ” ก็จะมีเด็กจํานวนมากเลน
คลายคลึงกัน และหากชวงใดนิยมเลน “กระโดดเชือก” ก็มักจะเลนเลียนแบบกัน สอดคลองกับ 
พีระพงษ บุญศิริ (2536) ท่ีกลาววา เดก็จะมีการพัฒนาระบบวิธีการเลนตามความเขาใจของตนเอง ใช
ระเบียบ กฎ วธีิการเลนตามขอตกลงในกลุม และเยาวภา เดชะคุปต (2546) ท่ีกลาววา การละเลนตางๆ มี
ความหลากหลาย และมีคุณคาทางวัฒนธรรมกอใหเกิดความสนุกสนานร่ืนเริง ผอนคลายความตึงเครียด  
ซ่ึงเด็กไดเรียนรูโดยไมรูตัว เปนการเลนท่ีไมจํากัดจํานวนผูเลน ใชวัสดตุามธรรมชาติ ไมมีกฎกติกา
ซับซอน สงเสริมพัฒนาการในทุกๆ ดาน 
 อยางไรก็ตาม จากการสํารวจภาคสนามพบวา เดก็สวนหนึ่งจะมีพฤติกรรมไมเขารวมในฐานะ 
ผูเลน แตมีสวนรวมในการเปนผูดู หรือนัง่เลนในบริเวณใกลเคียงกับพื้นท่ีท่ีมีกิจกรรมการเลนเกิดข้ึน 
เด็กบางสวนชอบน่ังพูดคุยกนัมากกวาการเลน หรือวาดรูปเลน รวมท้ังเด็กบางสวนจะมีพฤติกรรมการ
เลนในลักษณะของการสํารวจพืน้ท่ี เชน การปนปาย การเดินเลน การกระโดดหรือการวิ่งเลนท่ัวๆไป 
ไมมีกฏกติกาใดๆ เปนการเลนหรือเคล่ือนไหวรางกายโดยเสรี ดังนั้น นอกจากจะจดัพืน้ท่ีและ
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกบัการละเลนลานนาแลว ควรจัดใหมีพื้นท่ีสําหรับเด็กกลุมดังกลาวดวย  
  
5.3 ขอเสนอแนะ  
 

เนื่องจากเด็กอยูในวัยศึกษา ตองใช เวลาอยูในโรงเรียนประมาณวันละ 8-10 ช่ัวโมง ส่ิงแวดลอม
ในโรงเรียน มีความสําคัญตอสุขภาพกายและจิตของนักเรียน ทุกโรงเรียนตองมีสนามและสถานท่ี
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สําหรับการเลน และการเรียนพละศึกษาของนักเรียน สถานท่ีเหลานี้เปนแหลงเกิดอุบัติเหตุของนกัเรียน
ไดมากกวาจดุอ่ืนๆ เนื่องจากนักเรียนจํานวนมากใชสถานท่ีดวยกนัและเปนวัยท่ีซุกซนวองไวและ 
คึกคะนอง การบริหารจัดการท่ีดีจะชวยลดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บของนักเรียนลงได (เทพวาณี  
หอมสนิท, 2548) จากการศึกษาพบวา นอกจากโรงเรียนจะตองมีการจดัการพื้นท่ีและสภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสมตอการศึกษาของเดก็แลว พืน้ท่ีและสภาพแวดลอมเพื่อรองรับการเลนใหแกเด็กก็มีความสําคัญ 
เนื่องจากเด็กจะเกดิการเรียนรูสภาพแวดลอมในขณะท่ีเลน การปรับปรุงสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ
เปนส่ิงท่ีสามารถกระทําได เชน การปลูกพชืพันธทองถ่ินท่ีมีความหลากหลายในบริเวณโรงเรียน  
การจัดสภาพแวดลอมจําลองท่ีเด็กสามารถเลนได เชน ธารนํ้า  โขดหิน การปลอยใหพื้นท่ีบางสวน
เหมาะสมและรองรับการเลนแบบคนควา ประดิษฐและผจญภัย เชน เปนผิวดิน ท่ีเดก็สามารถขุด ขีด 
หรือเลนไดตามจินตนาการ การปรับสภาพพ้ืนท่ีท่ีมีความแตกตางกันเชน เนินดินตางระดับ เปนตน 
รวมท้ังการปลูกสรางอาคารพื้นถ่ินและองคประกอบอ่ืนๆ เพื่อใหเดก็ไดเรียนรูและเลือกปรับใชพื้นท่ี
สวนตางๆในการเลนหรือพกัผอนหยอนใจ  

สําหรับพื้นท่ีและสภาพแวดลอมเพ่ือรองรับการละเลนลานนานั้น ในพืน้ท่ีเดียวกนั สามารถมี
การซอนทับพื้นท่ีเพื่อรองรับการละเลนลานนาไดมากกวา 1 ชนิด การละเลนบางชนดิ ใชพื้นท่ีเดียวกัน 
ลักษณะท่ีวางเดียวกันทุกประการ แตกตางกันเฉพาะทิศทางการเคล่ือนท่ีของผูเลน ทําใหการละเลน
ลานนามีความหลากหลายและปรับเปล่ียนพื้นท่ีเดยีวใหรองรับกิจกรรม และรูปแบบการเลนท่ีแตกตาง
กันได ซ่ึงจะแตกตางกับการใชพื้นท่ีเพื่อการเลนกีฬาซ่ึงจะถูกกําหนดใหรองรับการเลนกีฬาชนดินัน้ๆ 
เทานั้น จึงเปนแนวทางในการจัดการพื้นท่ีวางในโรงเรียนโดยใชพื้นท่ีไมมาก แตสนบัสนุนใหผูเลน
สามารถเลือกสรรและปรับเปล่ียนชนิดการเลนได โดยใชพื้นท่ีเดิมรวมกัน 
 อยางไรก็ตาม การจัดสรรพื้นท่ีเพื่อสนับสนุนการเลนของเด็ก ก็มีความสําคัญไมนอยกวาการจดั
พื้นท่ีและสภาพแวดลอมในการเลน เชน ควรมีบริเวณท่ีเด็กสามารถนั่งพัก ท่ีมีรมเงาและความปลอดภัย
กันแดดกนัฝน บริเวณท่ีเด็กสามารถชําระลางรางกายท่ีสกปรกหลังจากการเลน การจัดใหมีน้ําดืม่และ
หองน้ําในบริเวณท่ีเหมาะสม รวมท้ังการจัดใหมีสวนสนับสนุนอ่ืนๆ เชน จัดหาอุปกรณตางๆ ท่ีมีความ
หลากหลายท่ีเด็กสามารถนําไปใชเลนหรือประดิษฐอุปกรณการเลนได  อาทิ กระปอง กะลา ทอนไม 
เศษผาตางๆ จาน ชาม กลอง เชือก กระสอบ เปนตน 
 นอกจากพื้นท่ีเลนในโรงเรียนแลว พืน้ท่ีสาธารณะอ่ืนๆ ก็สามารถจัดสภาพแวดลอมเพื่อรองรับ
การเลน การละเลนลานนาของเด็กได แมแตในสวนสาธารณะ หรือสนามเด็กเลน ก็ควรจัดสรรพื้นท่ีใน
การเลน นอกเหนือจากการจดัวางเคร่ืองเลนสมัยใหม เพือ่ใหเดก็ไดมีทางเลือกในการใชพื้นท่ีเพื่อ
ตอบสนองการใชประโยชนใชสอยของพวกเขา ยกตัวอยางเชน มีบางชุมชนท่ีไดจดัสรรพื้นท่ีเชนจากใน
ลานวัด เพื่อเปนท่ีพบปะของผูสูงอายุและเด็ก โดยใชการประดิษฐของเลนจากธรรมชาติเปนตัวประสาน
พื้นท่ีและพฤติกรรมของคนท้ังสองวัยไดอยางเหมาะสมและเพิ่มความอบอุนใจใหแกคนในชุมชน แตมี
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ประเด็นท่ีตองคํานึงถึงคือ ในการเลนของเด็กอาจจะมีเสียงดังซ่ึงอาจจะไมเหมาะสมหรือเปนการรบกวน
การใชพื้นท่ีสาธารณะบางแหง รวมท้ังควรมีการจัดสรรพื้นท่ีและสภาพแวดลอมเพื่อไมใหเกิดอันตราย
แกเดก็ไดเชน แยกทางสัญจรจากถนนอยางชัดเจน การเลือกใชทางลาดแทนบันไดในพื้นท่ีบางสวน  
การมีทางเขาออกพื้นท่ีอยางชัดเจนรวมถึงปายสัญญาณตางๆ เปนตน 
 


