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บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจยัคร้ังนี้ มุงศึกษาเกีย่วกับ ท่ีวางและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกบัการละเลนลานนาของ 

เด็กประถมตน ในจังหวดัเชียงใหม โดยวิธีการเก็บขอมูลจากการศึกษาเอกสาร (Documentary study) 
การเก็บขอมูลภาคสนาม ใชวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participant Observation) และการ
เก็บขอมูลภาคสนาม ใชวิธีการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (Informal Interview) ตามวิธีการศึกษา
เพื่อสรุปขอมูล ดังนี้  
4.1  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาเอกสาร 
  4.1.1  สภาพแวดลอมลานนา 
  4.1.2  การละเลนลานนา  
4.2  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการเก็บขอมูลภาคสนาม  

4.2.1  การละเลนลานนาท่ีมีอยูในปจจุบัน 
4.2.2  การละเลนลานนาท่ีมีในปจจุบัน แตมีการเปล่ียนแปลงไป 
4.2.3  การละเลนลานนาไมมีในปจจุบัน 
 

4.1  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาเอกสาร 
 

4.1.1  สภาพแวดลอมลานนา  Lanna’s environments 
 จากเอกสารตางๆ ท่ีกลาวถึงสภาพแวดลอมของลานนา พบวาจะมีการบันทึกอยูใน 2 ลักษณะ 
ไดแก 
1. จากแหลงขอมูลท่ีอางอิงได เชน เอกสารวิชาการ ตํารา บทความ ขอเขียน รูปถาย บันทึก เปนตน 
ขอมูลสวนมากจะเปนขอมูลเกี่ยวกับกายภาพ หากมุงเนนประเด็นใดแลวก็มักจะอธิบายเพยีงในประเด็น
นั้น ยังขาดความตอเนื่องเช่ือมโยงซ่ึงกันและกันใหเกิดความเขาใจในภาพรวม 
2. จากแหลงขอมูลภูมิปญญาพ้ืนถ่ิน เชน แฝงอยูในจารีต ประเพณวีัฒนธรรม ความเช่ือ ขอหาม(ขึด) 
ศาสนพิธีพื้นเมือง คํารองจากเพลงพื้นถ่ิน ตําราอาหาร เปนตน แมวาขอมูลเหลานี้จะมีจํานวนมาก แต
มักจะอยูในรูปของการรวบรวมขอมูลปฐมภูมิและทุติยภมิู และสวนมากจะเปนขอมูลท่ียังไมไดมีการ
ตีความหรือวเิคราะหในเชิงอธิบายตามหลักเหตุผลมากเทาใดนัก และสวนหนึ่งเปนการปฏิบัติแฝงอยูใน
จารีตประเพณคีติความเช่ือ จงึเปนเร่ืองละเอียดออนในการวิเคราะห  
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แมวาชาวลานนาจะมีท้ังภาษาพูดและภาษาเขียนเปนวัฒนธรรมเฉพาะกลุมของตนเอง แตไม
คอยมีการบันทึกเกีย่วกับสภาพแวดลอมมากนัก ท่ีพบหลักฐานเปนลายลักษณอักษร ก็คือการบันทึกเปน
อักษรธรรม (ตัวเมือง) ซ่ึงชาวลานนา เคารพภาษา และอักขระ ดวยวาสวนใหญจะถูกบันทึกพระธรรมคํา
สอนของพระศาสนา (ปฐม พัวพันธสกุล, 2547) ดังนั้น ขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอม สวนหนึ่งจะพบ
ในลักษณะของ ศาสนพธีิพื้นเมือง ตําราพื้นเมือง หรือ ขึด (ขอหาม) ตางๆ หรือแฝงในวิถีชีวิตพืน้บาน 
(เชนเพลงกลอมเด็ก) ซ่ึงตองอาศัยการตีความเพ่ือทําความเขาใจ  

 
ความเชื่อเก่ียวกับการเลือกตําแหนงทําร้ัวและประตูร้ัวบานของลานนา 
 บานเรือนลานนาแตละหลังนั้น มีการแบงอาณาเขตของแตละบานโดยใชการลอมร้ัวไมไผท่ีมี
ลักษณะโปรงเปนการบอกอาณาเขตอยางหลวมๆ ไมมีความมุงหมายท่ีจะใชสอยขอบเขตทางกายภาพ
อยางม่ันคงแข็งแรง (อนวุิทย เจริญศุภกุล และวิวฒัน เตมียพันธ, 2539) ร้ัวของลานนาจึงมีลักษณะท่ีแบง
ได 3 ลักษณะไดแก (ดูรูปท่ี 4.1) 
1. ร้ัวสลาบ  ร้ัวไมไผขัดแตะตามแนวต้ังขัดชิดกันเปนลายดัดอยางแนนมองไมทะลุรอดไปได  
  นิยมใชเปนร้ัวหนาบานท่ีอยูชิดกับถนนใหญ 
2. ร้ัวตาแสง  ร้ัวไมไผขัด เปนตารางส่ีเหล่ียมโปรง โดยสวนมากใชเปนร้ัวขางและร้ัวหลังบาน  
3. ร้ัวต้ังบอง  ร้ัวช่ัวคราว เปนร้ัวโปรงใชไมรวกลําเล็กๆ มาวางสอดในชวงเสาไมเนื้อแข็ง 
  ตามแนวนอนหางกันราวคืบกวา ๆ มีไมประมาณ 3-4 ลํา 

  
ร้ัวสลาบ         ร้ัวตาแสง         ร้ัวต้ังบอง 

รูปท่ี 4.1 แสดงร้ัวแบบตางๆ ของลานนา 
ท่ีมา อนุวิทย เจริญศุภกุล และววิัฒน เตมียพันธ (2539) 
 
ชิดขอบร้ัวนี้ชาวบานนิยมปลูกไมดอกพุมเต้ียและไมเล้ือย ไมเล้ือยท่ีนิยมปลูกมักเปนไมท่ี

รับประทานได  ปจจุบันนี้ร้ัวหนาบานท่ีชิดถนนหลักนั้น ชาวบานชนบทนิยมปลูกตนชาเปนพุมแนน 
แลวตัดเปนแนวคลายกําแพง  อยางมีระเบียบลดความแข็งกระดางลง และยังใชกรองฝุนละอองจากถนน
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ไดเปนอยางดี สวนประตูสําหรับปดกั้นบงบอกอาณาเขตและใหความปลอดภัยนั้น เปนเพียงไมไผขัด
แตะคลายร้ัวสลาบ หรือ ร้ัวตาแสง หรือเปนประตูโปรงคลายร้ัวต้ังบอง (อนุวิทย เจริญศุภกุล และวิวัฒน 
เตมียพันธ,2539)  

ลานนามีความเช่ือเกี่ยวกับการทําเปดชองร้ัวบาน เพื่อทําประตูทางเขา พบในตําราศาสนพิธี
พื้นเมืองกําหนดแบงร้ัวบานตามทิศท้ัง 4 ออกเปน ทิศละ 6 สวนเทาๆ กัน แตละสวน มีคํากํากับไว โดย
แยกเปนคําท่ีมีความหมายเปนมงคล และอวมงคล (ประสิทธ์ิ เลียวสิริพงศ, 2540) ดงันี้ 

 
 

เสียของ 
 
เสียของ 

มีขาวของ 
เงินคํา 

จักเปน 
ถอยความ 

ม่ังมูลเงินทอง 
จักทุกขใจ

มาก 

เสียของ 
น้ําตาตก  
บขาดสาย 

เจ็บไขไดปวย 
 
 

 
ข้ีไรขาวของ 
บมีพอใช 

สมฤทธ์ิดวย
ขาวของเงิน

คํา 
เข็ญใจบด ี

เปนนาย 
แกทาน 

 

มีขาวของ 
เงินทองดีมาก 

ชางมา 
ขาคนใชมาก 

 

มีขาวของ 
เงินทอง 
โชคดีมาก 

ทานเกลียดชัง 
         มักมี
โทษ 

น้ําตาตกบ
ขาด 

มีขาวของ 
เงินคํามาก 

มีชางมาวัว
ควายขาวของ 

 
อายุส้ัน 

มีคนใชสบาย 
 
โจรลักของ 

รูปท่ี 4. 2 แสดงตารางศาสนพิธีพื้นเมือง เกีย่วกับการทําประตูบานของลานนา 
 ท่ีมา ประสิทธ์ิ เลียวสิริพงศ (2540) 
 
 
 

ทิศตะวันออก 
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จากตารางศาสนพิธีพื้นเมืองท่ีมีคําตางๆ กํากับไวขางตน (รูปท่ี 4.2) สามารถนํามาจัดโดยแทนคาสี ดงันี้ 
     ทิศตะวันออก   

 
แทนบริเวณท่ีมีคํามงคล 
แทนบริเวณท่ีมีคําอวมงคล 
 

 
 
 

 รูปท่ี 4.3 แสดงตําแหนงท่ีสามารถทําประตูบานของลานนา 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 
พบวาจะมีตําแหนงท่ีสามารถทําประตูได สลับกับบริเวณท่ี ไมควรทําประตู โดยมีการกําหนด 

ทิศตะวนัออกเปนทิศท่ีใชกํากับ (ดูรูปท่ี 4.3)  
 หากทดลองนาํรูปท่ี 4.3 มาวางตอกัน (ในกรณีท่ีท่ีดินเปนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส) แลวลากเสนสมมติ
แทนเสนทางการสัญจร (Circulation) เช่ือมผานบริเวณที่ถือวาเปนประตูมงคลตามท่ีกําหนดในตาราง 
ศาสนพิธีพื้นเมืองกําหนดไว พบวา บานแตละหลังจะสามารถเปดประตูเพื่อใชเปนทางเดินผานจากบาน
หนึ่งไปสูบานหลังอ่ืนๆ ในละแวกเดียวกันได สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวลานนาท่ีอยูอาศัยแบบ
ชุมชนสังคมเกษตรกรรม ท่ีแตละครอบครัวจะมีการไปมาหาสูและรูจักสนิทสนมและดูแลซ่ึงกันและกัน
ในชุมชน สอดคลองกับ อนวุิทย เจริญศุภกุล และววิัฒน เตมียพันธ(2539) ท่ีกลาววา “ร้ัวท่ีชิดกับอาณา
เขตของเพ่ือนบาน จะเจาะชองทางเอาไวเพื่อเดินติดตอถึงกัน มีทางสัญจรเช่ือมไปยงัลานหรือขวงของ
แตละบานเพื่อเดินติดตอถึงกนัโดยตลอด”  

 
 
    
 
    

  
  

รูปท่ี 4.4  แสดงตําแหนงประตูบานของลานนาทุกหลังท่ีเปดเขาหากันได 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
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ความเชื่อเก่ียวกับโศลกในการเลือกตําแหนงเสามงคลของลานนา 
 บานเรือนลานนาแตละหลังนั้น เม่ือจะมีการสรางบาน จะมีความเช่ือเกีย่วกับตําแหนงในการ
กําหนดเสามงคลของบาน (เสาเอก ของบานภาคกลาง) โดยการกําหนด “โศลก” ซ่ึงเปนประโยคภาษา
ลานนา 7 ประโยค แตละประโยคมีความหมายแตกตางกนั วิธีการคือ เม่ือเจาของบาน ไดตําแหนงใน
การเลือกทําประตูบานแลว จะใชระยะ 1 วา ของเจาของบาน เปนสัดสวนในการบอกระยะหางของเสา
มงคล ตนแรกของบานท่ีจะสราง วาจะหางจากประตูร้ัวบานมากนอยเพียงใดโศลกท้ัง 7 ไดแก (มณ ี
พยอมยงค, 2529) 

1. น้ําบอแกวกิน๋เย็น  มีความหมาย ดี  
2. ผีเข็ญอยูตะลาง   มีความหมาย ไมด ี
3. เอาตูบหางแปงผามควาย  มีความหมาย ไมด ี
4. หยิบถงลายใสเงินยอย  มีความหมาย ดี 
5. ปนเขาออยผี   มีความหมาย ไมด ี
6. เอาลูกเศรษฐีเปนเปอน  มีความหมาย ดี 
7. ไมยังเถ่ือนเปนมงคล  มีความหมาย ดี 
การเลือกตําแหนงเสามงคลน้ัน จะเลือกโศลกท่ีมีความหมายดี ไดแก โศลกท่ี1, 4, 6 และ 7 ซ่ึงก็

หมายความวา เสามงคลจะหางจากประตูบาน ในระยะประมาณ 1, 4, 6 และ 7 วา ตามลําดับ ในกรณีท่ีถึง
โศลกท่ี 7 แลว เจาของบานยงัคิดวาระยะหางของเสามงคลจากประตูบานนั้นยังนอยเกนิไป ก็สามารถ
เร่ิมนับ โศลกท่ี1 ตอไปไดเร่ือยๆ จนกวาจะถึงโศลกท่ีมีความหมายดีและอยูในระยะท่ีเจาของบานพอใจ 
 จากการวิเคราะห สามารถอธิบายไดวา นี่เปนภูมิปญญาของชาวลานนา ในการคิดเร่ือง ท่ีวาง 
(Open Space, Semi-Public Space และ Public Space) ซ่ึงเปนระยะหางจากประตูหนาบานจนถึง
เสามงคล (ซ่ึงปกติมักจะอยูบริเวณกลางบาน) ทําใหเจาของบาน สามารถเลือกไดวาจะเลือกระยะหาง
เทาใด ซ่ึงรัศมีจากประตูบานท่ีเร่ิมนับโศลกแรกนี้เอง มีผลตอกายภาพคือพื้นท่ีขวงบาน ของบานแตละ
หลัง  
     โศลกท่ีมีความหมายด ี  โศลกท่ีมีความหมายไมด ี

รัศมี ท่ีเกิดจากขนาดสวนรางกายของเจาของบาน (วา) โดยใช 
หลักการของโศลก จากประตูบาน ไปจนถึงเสามงคล ทําใหเกดิ  
Space ท่ีมีขนาดแตกตางกนัตามท่ีเจาของบานตองการ พื้นท่ีวาง 
เพื่อใชเปนขวงบาน (พื้นท่ีลานเอนกประสงค) 

 
รูปท่ี 4.5 แสดงรัศมีของการกําหนดพื้นท่ีวาง (ขวง) ของบาน 
ท่ีมา  จากการวิเคราะห 

1   2   3    4   
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การกําหนดบริเวณท่ีวาง ซ่ึงจะกลายเปน “ขวงบาน” นี้มีความสําคัญ เนือ่งจากสังคมของลานนา 
เปนสังคมเกษตรกรรมเปนหลัก สอดคลองกับขอมูลท่ีกลาววา ชาวลานนาจะไดอาศัยขวงบานนีใ้หมี
หนาท่ีใชสอยเปนลานเอนกประสงค คือ เปนลานพักผอน ลานเด็กเลน ตากพืชผลท่ีเก็บเกีย่วแลวกอนข้ึน
ยุงฉาง รวมท้ังเปนทางผานไปละแวกบานใกลเคียง (เอกวทิย ณ ถลาง, 2544) และขวงบานบริเวณ
ดานหนาของตัวเรือนลานนา เปนสวนท่ีชวยใหเกิดมุมมองท่ีงดงามแกตัวเรือน (ววิัฒน เตมียพนัธ, 2528)  
 และหากวิเคราะหรวมกับ ลักษณะสถาปตยกรรมของลานนา พบวา เรือนของชาวลานนาเปน
เรือน 2 ช้ันใตถุนโลง บริเวณใตถุนนัน้ หากเปรียบเทียบกันกับสถาปตยกรรมสมัยใหม ก็เปนพื้นท่ี
เอนกประสงคท่ีมีหลังคาคลุม (เนื่องจากพ้ืนท่ีสําหรับอาศัยช้ันบนจะกนัแดดกันฝนใหพื้นท่ีใตถุนไดรอบ
ดาน) หากพืน้ท่ีวางบริเวณลาน ตอเนื่องจากทางเขาดานหนา มีระยะหางจากประตูมากพอท่ีจะใชงานได
เอนกประสงคสําหรับหลายกิจกรรม กห็มายความวา บานลานนา จะมี “พื้นท่ีเอนกประสงค” หรือ 
“Multi-Purpose Space” ท่ีเปนบริเวณท่ีโลงและบริเวณท่ีมีรมเงาปกคลุมอยู 2 สวนตอเนื่องกนั ทําให
มีความหลากหลายของพ้ืนท่ีใหเลือกใชงานไดหลากหลายกิจกรรม นอกจากนั้นยงัมีความเหมาะสมกับ
ภูมิอากาศของภาคเหนือ ท่ีมีแสงแดดจาในฤดูรอน ฝนตกมากในฤดูฝน และลมแรงในฤดูหนาว เพราะ
บานจะมีพื้นท่ีในลักษณะของ การเปล่ียนพืน้ท่ี ระหวางพืน้ท่ีในรมและพื้นท่ีกลางแจง (Transitional 

Space) 
 
ความเชื่อเก่ียวกับการเลือกตําแหนงปลูกบานของลานนา 

เนื่องจาก เรือนพักอาศัยในความหมายของชาวลานนา มิใชเปนเพยีงท่ีกําบังเพื่อพํานกัอาศัยท่ี
สะดวกสบาย อํานวยความสุขทางรูปกายเพียงอยางเดียว หากยังเปนท่ีสิงสถิตยของผีบรรพบุรุษท่ีคอย
ปกปองความช่ัวราย ควบคุมดูแลพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวใหดําเนนิไปตามกติกาของสังคม 
ท้ังตัวเรือนเอง ชาวลานนากถื็อวาเปนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีสามารถคุมครองปกปองอุบาทวภัยท่ีเปนส่ิงท่ีมอง
ไมเห็น (อนุวทิย เจริญศุภกลุ และววิัฒน เตมียพันธ,2539) 

ชาวลานนาจึงมีความเช่ือเกีย่วกับการเลือกตําแหนงปลูกบานในท่ีดนิเพื่อใหเปนตําแหนงมงคล  
พบในตําราศาสนพิธีพื้นเมืองกําหนดใหแบงท่ีดินนั้นออกเปน 25 สวนเทาๆ กัน (ดูรูปท่ี 4.6) โดย
กําหนดทิศตะวันออกกํากับไว แตละสวนมีคํากํากับไว โดยแยกเปนคําท่ีมีความหมายเปนมงคล และ
อวมงคล  (ประสิทธ์ิ เลียวสิริพงศ, 2540) 
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รูปท่ี 4.6 แสดงเอกสารพ้ืนเมืองเกี่ยวกับการเลือกตําแหนงปลูกบานของลานนา 
ท่ีมา ประสิทธ์ิ เลียวสิริพงศ (2540) 
 
ดินแดนลานนาเดิมนั้น เปนเอกราช มีการถายทอดวฒันธรรมลานนามาเปนระยะเวลานาน ท้ัง

ในรูปขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาพูด ภาษาเขียนและจารีตตางๆ …การคัดลอกและศึกษาคัมภีรธรรม
ลานนาท่ีถายทอดแกกันและกันตลอดมา เปนสวนท่ีทําใหภาษาและประเพณีวัฒนธรรมชาวเหนือทุกหัว
เมืองเปนเอกลักษณรวมของทองถ่ินและดนิแดนลานนา (มณี พยอมยงค, 2511) ดังนัน้แมวาเอกสาร
พื้นเมืองนั้น จะเปนเพียงบันทึกท่ีคัดลอกตอกันมา แตหากพิจารณาวา การเขียนบันทึกโดยใชอักขระท่ี
ชาวลานนาใหความเคารพ กน็ับวาตองเปนเอกสารท่ีมีความสําคัญ เนื่องจากชาวลานนาถือวา ศาสนา
เปนส่ิงสูงสุดในชีวิต ดังนั้นเอกสารท่ีบันทึกดวยอักขระเดียวกันกับท่ีใชบันทึกพระธรรมคําสอนของ
พระศาสนา ท่ีเรียกวา “อักษรธรรม” นั้น จึงตองเปนการคัดลอกเพ่ือถายทอดขอความ การคัดลอกแตละ
คร้ังจะทําอยางตรงไปตรงมา มีเพียงบอกศักราชปท่ีคัดลอก หรือลงทายขณะคัดลอกเสร็จวากี่โมงยาม 
และออกตัววาลายมือไมคอยงามขออภัยนบัวามีผลเทากบัการถายสําเนาในปจจุบัน (ปฐม พัวพันธสกุล, 
2547) ตําราศาสนพิธีพื้นเมืองดังกลาว สามารถแปลคํากํากับไดดังนี้ (ประสิทธ์ิ เลียวสิริพงศ, 2540) 
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ทิศตะวันออก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โศลกท่ีมีความหมายด ี  โศลกท่ีมีความหมายไมด ี
 
รูปท่ี 4.7 แสดงความหมายของคําในเอกสารพื้นเมืองเกีย่วกับการเลือกตําแหนงปลูกบาน 
ท่ีมา  จากการวิเคราะห 
 

 เม่ือวิเคราะหการแบงท่ีดินออกเปนสวนๆ และ มีคําโฉลกกํากับ สามารถแยกออกได เปน 2 
สวนใหญๆ ไดแก 
1. บริเวณท่ีเปนคําท่ีมีคํามงคล มีความหมายด ีเรียกวา “เรือนดี” เหมาะสมจะปลูกบานในตําแหนงนี ้
2. บริเวณท่ีเปนคําท่ีมีคําอวมงคล มีความหมายไมดี เรียกวา “เรือนเสีย” ไมควรปลูกบานในตําแหนงนี้ 

แตหากจําเปนตองปลูกบาน ก็ตองทําพิธีกรรมตามความเช่ือของคนในชุมชน(ถอนขึด) เพื่อเปนการ
ประกาศใหพืน้ท่ีนั้นเปล่ียนจากพ้ืนท่ีเสียเปนพื้นท่ีดี จึงจะปลูกเรือนอยูอาศัยไดอยางผาสุขตอไป 

อยูดีมีสุข เรือนพญา

ศรีสัญชัย 

อยูเย็นเปนสุข 

เรือนพญาศรี

สุทธิธนะ 

อยูดีมีขาวของ 

เรือนจัณฑาร 

บดี ทุกขใจ 

เรือน ผีเส้ือ 

บดี มีทุกข 

เรือน มโหสถ 

อยูดีมีสุข 

เรือน โฆษกุมาร 

อยูดีมีสุข 

 

เรือนไฟไหม 

บดี รอน ไหม 

เรือน อสมุขี 

บดี มีทุกข 

โรงชาง 

บดี 

เรือน คนทุกขไร 

บดี มีแตทุกข 

เรือน  

สาทพราหมณ 

บดี 

 

เรือน  

สีดารองไห 

บดี น้ําตาตก 

เรือน ผีกะยักษ 

บดี เจ็บไข 

เรือนพอคา 

อยูดี มีเงินทอง 

เรือน ศัตรู 

บดี มีทุกข 

เรือน  

ชูชกพราหมณ 

บดี ทุกขใจ 

เรือน  

มหาเศรษฐี 

ดี หาทุกขบได 

เรือน สะไคว 

ดี มีสุข 

เรือน มหาปุริสะ 

อยูดี มีปญญา

คม 

เรือน คนทัง

หลาย 

อยูเย็นเปนสุข 

เรือน  

พญาเวสสันดร 

อยูดีมีสุขม่ังมูลดี 

เรือน นาง

วิสาขา 

มีสุข 

เรือน  

นายอนาถบณิ

ฑิก 

มหาเศรษฐี 

เรือน ตาบอด 

บดี มีทุกขใจ 
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         ทิศตะวันออก   จากการวิเคราะห หากแทนคาพื้นท่ีเรือนดี ดวยสีชองตารางสี
ขาว และพ้ืนท่ีเรือนเสียดวยชองตารางสีเทา ในพื้นท่ีชอง 25 ชองเทาๆ กัน 
โดยกําหนดใหพื้นท่ีท้ังหมดมี 100 % พบความสัมพันธดังนี้ (ดูรูปท่ี 4.8) 
พื้นท่ีเรือนดี (สีขาว) มีจํานวน 13 ชอง คิดเปน 52% ของพื้นท่ีท้ังหมด 
พื้นท่ีเรือนเสีย (สีเทา) มีจาํนวน 12 ชอง คิดเปน 48% ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

 
 

รูปท่ี 4.8 แสดงสัดสวนของตําแหนงเรือนดี และเรือนเสีย ตามความเช่ือของลานนา 
ท่ีมา  จากการวิเคราะห 
 
สามารถสรุปไดวา ตามความเช่ือของลานนา สงผลใหการจัดแบงการใชท่ีดินเพื่อปลูกบานนั้น 

จะเปดโอกาสใหใชท่ีดินในการสรางบานได 52% ของพื้นท่ีท้ังหมด ในขณะท่ีครอบครัวของชาวลานนา
เปนครอบครัวขยาย เม่ือลูกสาวในบานแตงงานจะเขามาปลูกบานอยูในบริเวณเดียวกนักับพอแม (นบัถือ
ผีประจําตระกลูของฝายหญิง) 

ดังนั้น หากแตละครอบครัวยอย หลายครอบครัวปลูกบานในบริเวณเดยีวกัน กจ็ะสามารถเลือก
บริเวณท่ีเปนมงคล ท่ีมีในจุดตางๆ มากกวาคร่ึงของท่ีดินท้ังหมด และจากความเช่ือเร่ืองเรือนเสีย คือ
บริเวณท่ีไมควรปลูกบาน สงผลใหบริเวณที่วาง อีก 48% ของพื้นท่ีท้ังหมด จะเปนบริเวณท่ีวาง ลาน 
ขวง หรือพื้นท่ีโลงภายในบาน ทําหนาท่ีเปน Semi-public Space ใหแกบานทุกหลังท่ีปลูกในท่ีดนิผืน
นั้นๆ สอดคลองกับ ประสิทธ์ิ เลียวสิริพงศ (2540) ท่ีกลาววา” ความเชือ่เกี่ยวกับทําเลท่ีต้ังบานเรือนของ
ชาวลานนา สะทอนภูมิปญญาพ้ืนบานหลายประการ เชน องคความรูในเร่ืองตางๆ ท่ีมีประโยชนตอการ
ดํารงชีวิต และมีภูมิปญญาเชิงบริหารสังคมแฝงอยูดวย” (ดูรูปท่ี 4.9) 
         ทิศตะวันออก 

 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 4.9 แสดงการใชพื้นท่ีปลูกบานตามตําแหนงเรือนดี และเกิดขวงในตําแหนงเรือนเสีย  
ท่ีมา  จากการวิเคราะห 

บาน 
บาน 

บาน ขวง 

ขวง 

พื้นท่ีวางท่ีเกิดจากความเช่ือเร่ืองเรือนเสียของชาว
ลานนา ทําใหเกิดขวง(ท่ีวาง) ภายในท่ีดนิ สูงถึง 48% 
ของพื้นท่ีท้ังหมด  
และท่ีวางนี้ยังทําหนาท่ีเปน Semi-public Space 

ใหแกบานทุกหลังท่ีปลูกในที่ดินผืนนั้นๆ 
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นอกจากนั้น การกําหนดตําแหนงเรือนดเีรือนเสียนี้ มีการกําหนดทิศตะวันออกเปนหลัก  
หากนํารูปภาพจากการวิเคราะหเร่ืองตําแหนงเรือนดเีรือนเสีย มาลองจัดวางในลักษณะท่ีตอเนื่องกัน 
(บานลานนาทุกหลังจะถือทิศตะวนัออกเปนเกณฑเชนเดยีวกัน) พบวาขวงบาน จะทําหนาท่ีเช่ือม 
Space ของบานลานนาและบริบทโดยรอบ จึงเปนสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือใหเกดิความเปนหนึ่งเดียวของ
สังคมและชุมชนลานนา (ดรููปท่ี 4.10) 

 
 

ขวงบาน เช่ือม Space  
ของบานลานนาและบริบทโดยรอบ 

 
 
 
ขวงเปนสภาพแวดลอมท่ี
เอ้ือใหเกิดความเปนหนึ่ง
เดียวกันของ ของสังคม
และชุมชน 

รูปท่ี 4.10 แสดงการเช่ือมตอของขวงบานของบานแตละหลังเขาดวยกนั  
ท่ีมา  จากการวิเคราะห 
 

ความเชื่อเก่ียวกับการปลูกไมมงคลของลานนา 
 บานเรือนลานนานั้น นอกจากจะมีการเลือกตําแหนงตางๆ ใหเปนมงคลแลว ยังมีความเช่ือ
เกี่ยวกับการปลูกไมมงคลประจําทิศตางๆ (ปฐม พัวพันธสกุล, 2547)  

“จักปลูกไมหือ้เปนศรีบานกอนแล หนบุพพ ไมขามแลไมไผ 
หนอาคไนย ไมสุรัพพีแลไมรัง หนทักขิณ ไมมวง ไมผาง 
หนหรดี ไมแค ไมกุม การพฤก  ปจฉิม ไมขุน ไมทองน้ํา 

หนพายัพ ไมเดื่อ  หนอุตร ไมพราว ไมตาล 
หนอีสาน หื้อมีไมทุมไมทอง ท้ังแปดทิศหือ้มีไมฝูงกลาวแลวทุกอัน  
แมนทานจักกระทําแกตนบได  เทวดารักษา พระยาอินทราเฝาแหน 
หื้อจําเริญขาวของแกชาวบานท่ีนั้น อยูสวสัดีแลเจาท้ังหลายเหย” 

จากเอกสารภาษาลานนาท่ีกลาวถึงการปลูกไมมงคลนี้ สามารถนํามาวิเคราะหไดดงันี ้(ดูรูปท่ี4.11) 
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ทิศตะวันออก      
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.11 แสดงชนิดไมมงคลตามทิศตางๆ  
 ท่ีมา  จากการวิเคราะห 
การปลูกไมมงคลนี้จะยดึทิศท้ัง 8 เปนหลัก ซ่ึงการปลูกตนไมมงคลรอบบานนี้ นอกจากจะเปน

ไมใหญท่ีใหรมเงาแลว ยังใหประโยชนในสวนของการใชเนื้อไมและการใชประโยชนในดานตางๆ อีก
ดวย นอกจากนั้น ไมมงคลเหลานี้ยังมีบทบาทในการทําพิธีนําเสาลงหลุมอีกดวย คือ กอนนําเสาลงหลุม
มีพิธีรองตีนเสา กระทําโดยเสกนํ้าและทรายใสกนหลุมกอน แลวรองตีนเสาดวยส่ิงตอไปนี้ วนัอาทิตย
ใชใบไผ วนัจนัทรใชใบมะเดื่อ วันอังคารใชใบกุม วันพุธใชใบเปาหลวง วันพฤหัสบดีใชใบมะมวงสามป 
วันศุกรใชใบขนุน วนัเสารใชใบแงะ ท้ังนีใ้หใสทุกหลุม หลุมละ 3 หรือ 7 ใบ (เฉลียว ปยะชน, 2532) 

หากพิจารณาตําแหนงของไมมงคล เปรียบเทียบกับ รูปท่ีแสดงการทําประตู (ชองเปดของบาน
แตละหลัง) และรูปท่ีแสดงการเกิดขวงท่ีเปน Space ของบานแตละหลัง จากอางอิงทิศเหมือนกนั (ดูรูปท่ี 
4.12) 
 ทิศตะวันออก   ทิศตะวันออก   ทิศตะวันออก 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 4.12 แสดงไมมงคลตามทิศตางๆ, ตําแหนงประตูท่ีเปนมงคล, พื้นท่ีวางท่ีเช่ือมพืน้ท่ีภายในบาน 
ท่ีมา  จากการวิเคราะห 
 

ไมทุม 

ไมทอง 

มะขาม 

ไมไผ 

สุรัพพี 

ไมรัง 

มะพราว 

ตนตาล 

มะมวง 

มะปราง 

มะเด่ือ ขนุน 

ทองน้ํา 

ตนแค กุม 

การพฤก 

ไมทุม 

ไมทอง 
มะขาม 

ไมไผ 

สุรัพพ ี

ไมรัง 

มะพราว 

ตนตาล 

มะมวง 

มะปราง 

มะเด่ือ ขนุน 

ทองน้ํา 
ตนแค กุม 

การพฤก 
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 สามารถวิเคราะหไดวา บริเวณท่ีเปนตําแหนงมงคลของการทําประตูบาน มักจะเปนตําแหนง
ของการปลูกตนมะขาม ไมไผ มะพราว ตนตาล มะมวง มะปราง ขนุน และทองน้ํา การปลูกตนไม
เหลานี้ วเิคราะหในเบ้ืองตน พบวา ตนไมเหลานี้ ใหประโยชน ซ่ึงเปนไดท้ังอาหารและผลไมของชาว
ลานนา รวมท้ังประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน 

ตนมะขาม  ใหผล(ผลไมและสมุนไพร), ใหยอดออน(อาหาร), ไมเนื้อแข็งใชงานท่ัวไป 
ไมไผ   หนอ (อาหาร) , ลําตนเพื่อใชงานท่ัวไป 
มะพราว  ยอด(อาหาร), ผล(ผลไมและสมุนไพร), ใบ กาบ กานและลําตนใชงานท่ัวไป 
ตนตาล   ผล (ผลไมและสมุนไพร) ,ลําตนเพื่อใชงานท่ัวไป 
มะมวง   ผล (ผลไมและสมุนไพร), ใบออน (อาหาร), ลําตนเพื่อใชงานท่ัวไป 
มะปราง  ผล (ผลไม) 
ขนุน  ผล (ผลไม), ผลออน (อาหาร), ใบ (ใชในงานมงคล) 

 
 นอกจากนั้น ตําแหนงของขวงก็มีความสัมพันธกับประตูและไมมงคล สามารถตีความไดวา เม่ือ
ชาวลานนาทุกคนสามารถเดินผานขวงของบานแตละหลังไดอิสระ ผานประตูหรือชองทางท่ีเปนมงคลท่ี
เจาของบานเลือกจากเกณฑเดียวกัน และในบริเวณประตูท่ีคนในชุมชนเดินผานนั้น จะมีตนไมมงคล ซ่ึง
จากการวิเคราะหเบ้ืองตน พบวาเปนไมท่ีใหผลผลิตจํานวนมากในคร้ังเดียว เชน ผลไม จะออกผลคร้ังละ
มากๆ พรอมกนัท้ังตน หรือตนไผท่ีแตกหนอใหเปนหนอไมไดไมจํากดั เปนสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือใหชาว
ลานนา ไดเกิดปฏิสัมพันธระหวางคนในชุมชน เชนการแบงปนอาหาร(ท่ีมีจํานวนมาก) โดยใหแกกนัละ
กัน ซ่ึงชวยในการใหเหตุผลวา ขวง บานท่ีเช่ือมถึงกันนี้จะชวยใหเกดิความเปนหนึ่งเดียวกันของคนใน
ชุมชนลานนานั่นเอง 

นอกจากนั้น ธรรมเนียมของบานลานนา บริเวณริมร้ัว ขางประตูบาน จะมีพื้นท่ีเปนต่ังไมสูง
สําหรับการวางหมอดินเผาใสน้ําสะอาด พรอมน้ําบวย(กระบวยตักน้ําดืม่)แขวนไว มีหลังคาคลุม เรียกวา 
“ฮานน้ํา” เพื่อใหผูท่ีสัญจรผานไปมา ไดหลบรอนและพักดื่มน้ํา ซ่ึงในการวิเคราะห พบวา ส่ิงนี้กเ็ปน
ปจจัยหนึ่งท่ีสงเสริมใหคนในชุมชนลานนาไดรูจักสนิทสนมและแสดงออกถึงความมีอัธยาศรัยไมตรีตอ
กันผานการใหและแบงปนแกผูอ่ืน 
 แตท้ังนี้ การวิเคราะหจากเอกสาร เปนการวิเคราะหโดยจาํลองภาพลงบนพ้ืนท่ีส่ีเหล่ียมจัตุรัส
ทุกหนวย เพื่อใหสามารถเหน็ภาพไดชัดเจน อยางไรก็ตาม สภาพแวดลอมของชุมชนลานนาเปน
สภาพแวดลอมท่ีมีสภาพภูมิประเทศ รูปทรงท่ีดินและอาณาเขตสอดคลองกบัสภาพธรรมชาติ ซ่ึงอาจจะ
เปนสาเหตุท่ีทําใหสภาพทางกายภาพท่ีพบเห็น ไมสามารถช้ีวัดลงไปไดชัดเจนตามท่ีมีบันทึกในลักษณะ
เอกสาร ตํารา หรือภูมิปญญาทองถ่ิน 
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การวิเคราะหสภาพแวดลอมลานนา เก่ียวกับตนไมและพืชพันธธรรมชาต ิ
 จากเอกสารตางๆ พบวามีการกลาวถึงตนไมและพืชพนัธธรรมชาติท่ีพบในชุมชนลานนา แต
เอกสารเหลานัน้ไมไดแสดงถึงความสัมพันธท่ีแสดงใหเห็นความตอเนือ่งกันของตนไมและพืชพันธ
ธรรมชาติ สภาพแวดลอมท่ีมีตอวิถีชีวิตของคนลานนา ผูวิจัยจึงไดรวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆ 
หลายแหลง ท่ีมีการกลาวถึงตนไมและสภาพแวดลอมสามารถจัดเปนหมวดหมูของตนไมและพืชพนัธ
ธรรมชาติท่ีมีในสภาพแวดลอมลานนา ได 4 กลุม ไดแก (ดูรูปท่ี 4.13) 
 
1. ปาขนุน้ํา  ปาแพะ(ปาละเมาะ)  

ใหประโยชนเปนแหลงปจจยั 4 ในการดํารงชีวิตของชาวลานนา  
2. ไมยืนตน ไมมงคล ไมพุม ไมใบ ไมดอก 

เปนพืชพันธท่ีมีภายในสภาพแวดลอมของชุมชนลานนา ใชประโยชนอยางกวางขวาง  
3. พืชผักสวนครัว หญา สวนฮ้ี(สวนครัว) ฮั้ว(ร้ัว) 

เปนพืชพันธท่ีมีในบริเวณหลังบาน สวนน้าํบอ สวนครัว บริเวณริมร้ัว  
4. พืชริมน้ํา และ สาหราย 

เนื่องจากสภาพแวดลอมของชุมชนลานนา มีระบบแจกจายและแบงปนน้ําในการเกษตรกรรม
ตางๆ ดวยระบบ ”เหมืองฝาย” ชุมชนลานนาจึงมีแหลงน้ําท้ังจากบอน้ําใตดินท่ีขุดข้ึนใชใน
บริเวณบานแลว ยังมีแหลงน้าํบนดินท่ีไดจากระบบเหมืองฝาย โดยเปนลําหวยเล็กๆ ไหลผาน
หมูบาน นอกจากพืชริมน้ําและสาหรายจะชวยซับส่ิงสกปรกจากดินไมใหไหลลงไปยังแหลงน้ํา
แลว พืชพนัธตางๆ เหลานี้ยงัสามารถใหชาวลานนาไดใชประโยชนจากสภาพแวดลอมบริเวณ
ริมน้ํา  
สวนบริเวณบอน้ํานั้น จะมีสวนหยอมท่ีประกอบดวยไมพุมและพืชผักคลุมดิน ตรงบริเวณขอบ

บอน้ําจะเปนดนิท่ีชุมแฉะพอควร มีความช้ืนสูง ชาวบานนิยมปลูกตนพลูใหเล้ือยเกาะไปตามคางเสา
หลักไม และปลูกตนหมากไวเปนกลุม ท่ีโคนหมากปลูกพลูใหเกาะไปตามลําตน หรือปลูกไมใหญยืน
ตนท่ีใหรมเงา ไมใหแดดสองไปยังบริเวณขอบบอในชวงเวลาอาบน้ํา และเพื่อรักษาน้ําในบอใหเยน็อยู
เสมอ บริเวณนี้จึงเหมาะกับการนํากลวยไมพื้นเมืองมาเกาะปลูกไวตามลําตนของไมใหญ ขางบอน้าํ
มักจะมีเฟรนหลากชนิดท้ังเฟรนกานแข็งและเฟรนพื้นบาน ข้ึนแซมปะปนกับพืชผัก ชวยเสริม
บรรยากาศบริเวณบอน้าํใหงดงาม ชาวบานจะไมถอนกลุมเฟรนเหลานี้ คงท้ิงไวเพื่อเปนไมประดับ
บริเวณ (อนุวทิย เจริญศุภกลุ และววิัฒน เตมียพันธ, 2539) 

เม่ือนําขอมูลท่ีได มาจัดเปนรูปเพื่อศึกษาความสัมพันธของชาวลานนากบัสภาพแวดลอม
โดยรวมแลว จะไดความตอเนื่องของสภาพแวดลอม (ดรููปท่ี 4.13) 
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     สภาพแวดลอมในบริเวณบานเรือนท่ีอยูอาศัย 
รูปท่ี 4.13 แสดงภาพจําลองการวิเคราะหสภาพแวดลอมในระดับตางๆ ของชุมชนลานนา 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 

วิวัฒน เตมียพนัธ(2547) กลาววา  
“ในทองถ่ินภาคเหนือปจจุบันหรืออาณาจกัรลานนาในอดีตนั้น มีการใชประโยชน  
จาก “ระบบนิเวศนวิทยาทองถ่ิน” เพื่อเปนประโยชนในการดํารงชีพ “ 
 
จากการวิเคราะห พบวา ชาวลานนามีการใชสภาพแวดลอมเพ่ือประโยชนของปจจัย 4 โดย

สภาพแวดลอมในบริเวณตางๆ ทุกระดับของการใชพื้นท่ี จะมีความสัมพันธกับวิถีชีวติและจะให
ประโยชนในลักษณะของการผสมผสาน มีความเปนอยูท่ีแนบแนนและพึ่งพาธรรมชาติอยางมาก  

เนื่องมาจากการท่ีเคยมีปาไมอุดมสมบูรณอยางยิ่งในอดีต สังคมลานนาจึงมีวิสัยทัศนสัมพันธ
กับปาไมและไม อยางลึกซ้ึงและใกลชิด ปาเปนท้ังทรัพยากรที่ใหเนื้อไม เพื่อการกอสรางท่ีพักอาศัยและ
อาคารทางศาสนา ใหอาหารท่ีมีต้ังแตผล และเมล็ด ไปจนถึงเห็ด ผักปา และ แมลงตางๆ นอกจากนั้นปา
ยังสรางความเช่ือท่ีเนื่องมาจากความยําเกรงตอธรรมชาติและพลังเหนือธรรมชาติ กลายเปนกฎเกณฑใน
รูปของขอหามตางๆและขอปฏิบัติเกี่ยวกับชีวิต จารีตประเพณี สังคมและสภาพแวดลอม ท่ีเรียกวา “ขึด”  
(ศิริชัย นฤมิตรเรขการ, 2543) 

 
 
 

ปาขุนน้ํา   
ปาแพะ(ปาละเมาะ) 

ไมยืนตน ไมมงคล  

ไมพุม ไมใบ ไมดอก 

พืชผักสวนครัว หญา  
สวนฮ้ี(สวนครัว)  
ฮั้ว(รั้ว) 

พืชริมน้ํา และ 
สาหราย 
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การวิเคราะหสภาพแวดลอมลานนาจากเพลงเด็กลานนา 
 นอกจากการวิเคราะหสภาพแวดลอมลานนา จากเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของแลว ยังสามารถ
วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมลานนา ท่ีแฝงอยูในเพลงกลอมเด็ก หรือเพลงเด็กลานนา อีกดวย 

เพลงกลอมเดก็ หรือเพลงเดก็ลานนา เปนวิถีชีวิตพืน้บานท่ีแสดงออกผานจากผูใหญใน
ครอบครัว รองโดยมีเจตนาเพื่อกลอมลูกหรือเด็กเล็ก ท้ังนี้ เพลงเด็กยังสะทอนใหเหน็สภาพวิถีชีวติ 
ความเปนอยู สภาพสังคม คุณลักษณะทางอารมณ ความคิด ความเช่ือ ความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
มนุษย และความสัมพันธระหวางมนษุยกบัธรรมชาติของคนลานนาในอดีต (สิริกร ไชยมา, 2547)  

เด็กหลายบท สะทอนภาพการดํารงชีวิตของชาวลานนาในอดีต ท่ีดํารงชีวิตและพึ่งพาตนเอง ทํา
การเกษตรเปนหลัก ใชชีวิตรวมกันธรรมชาติและปา การทํามาหากินสวนใหญจะอาศัยพึ่งพาปาเปนหลัก  
เพลงเด็กจาํนวนมาก กลาวถึงการทําไรทํานา พอแมจะออกไปทํานาทําไร ญาติพี่นองท่ีอยูบานจะชวยกัน
เล้ียงดูเดก็ และมีการเก็บพืชผักหลายชนดิ (เปนการปลูกพืชแบบเกษตรผสมผสาน) การจับสัตว ท้ังสัตว
น้ําจืดตามหวยหนอง คลอง บึง แมน้ํา โดยวิธีการทอดแห ลงอวน ดกัไซ เปนตน เพลงเด็กจํานวนมาก 
กลาวถึงปา ในความหมายวา ปาคือชีวิต เปนแหลงปจจัยส่ีในการดํารงชีวิตชาวลานนาผูกพันธกับปา  
เชน มีการหาของปา เปนตน 
 จากการวิเคราะหสภาพแวดลอมลานนา เพิ่มเติมจากเพลงเด็กลานนา พบวา ชาวลานนานอกจาก
จะทําธรรมชาติมาจัดเปนสภาพแวดลอมในบานและชุมชนแลวอยางผสมผสานแลว บริเวณเกษตรกรรม 
ซ่ึงเปนถ่ินท่ีทํากิน เชนในไรในนาของชาวลานนาก็ยังมีลักษณะของการปลูกพืชผสมผสาน และจากการ
ท่ีชาวลานนารูจักสภาพแวดลอมในธรรมชาติของตนเปนอยางดี จึงสะทอนออกมาทางวัฒนธรรมความ
เปนอยูขนบธรรมเนียมประเพณี ท่ีเนนการอยูรวมอยางกลมกลืนกับธรรมชาติ  

สอดคลองกับท่ี ศาสตราจารยเกยีรติคุณ มณี พยอมยงค  (2511) กลาววา “สภาพแวดลอม สังคม 
และ วิถีชีวิตของชาวลานนา เปนส่ิงเกื้อหนนุและสงเสริมใหมีการถายทอดวัฒนธรรม ในรูป
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ภาษาพูด ภาษาเขียนและจารีตตางๆ”  และ มีการแสดงวัฒนธรรม ประเพณี 
ความเช่ือ จารีต เหลานั้นผานวิถีชีวิตของชาวลานนา เชน ความเช่ือ พธีิกรรม การกิน การอยู ศิลปะ 
ดนตรี นาฏศิลป เคร่ืองเลนและการเลนตางๆ (กุศล สุนทรธาดา และคณะ, 2541) 
 
สถาปตยกรรมลานนาใชสัดสวนมนุษยเปนหลัก 
 มีเอกสารท่ีอางถึงการใชสัดสวนมนุษยเปนหลักในการสรางสถาปตยกรรมของชาวลานนา เชน 
จากปบสาของลุงหนานแดง อายุ 96 ป บานไร ซอย 4 หมู 5 ตําบลหารแกว อําเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม กลาวถึงการกําหนดความสูงของพื้นเรือน ไววา “…ใหเอาตอกมาพันรอบศีรษะเจาของเรือน 
ใชเปน มอก พกิัดวดัขนาดชวงความสูงของเรือน จากพืน้ดินถึงทองรอด”แวง” และชวงหลังแวงถึงทอง
ข่ือ…” (ปฐม พัวพันธสกุล, 2547) 
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 นอกจากนั้น ชาวลานนา ยังเคารพในธรรมชาติตางๆ รอบตัว เชน นาขาว (จะมีเฉลว ปกไวเม่ือ
ถึงวาระตางๆ ของฤดูกาลทํานา) ซ่ึงการดํารงอยูโดยสอดคลองกับสภาพแวดลอมของชาวลานนานีเ้อง 
นับวาเปน สภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะเฉพาะ ดังท่ี แสงอรุณ รัตกสิกร(2530) เคยบรรยายภาพเชยีงใหม 
ในอดีตไววา “การอยูกันไดอยางสมดุลยระหวางมนษุยและธรรมชาติ ทําใหเชียงใหมในอดีต เปนเมืองท่ี
สวยงาม มีเสนหเล่ืองลือไปท่ัวพระราชอาณาจักร เสนหของเมืองท่ีพอจะกลาวอยางยอวา ชาวเมืองสราง
บานแปลงเมืองดวยการใชกฎเกณฑศิลปกรรมอยางเดียวกัน นั่นคือ อาคารมีขนาดรูปแบบ วัสดกุอสราง
เชนเดยีวกัน อาคารใชมาตราสวนของมนุษย (Human scale) เปนหลัก ไมชิงเดนกันและกัน อาคาร
ศาสนาเทานั้นท่ีบรรจุความอลังการเต็มท่ี อันเปนผลของความศรัทธาของชาวเมืองท่ีมีตอส่ิงท่ีตนเหน็วา
เปนความดีสูงสุดของชีวิต ทุกบริเวณบานเรือนและวดั พชืพันธไมจะข้ึนสอดแซม รมเขียวชอุม” 

 
ดังนั้น จึงพอสรุปไดวา สภาพแวดลอมลานนา คือ สภาพแวดลอมท่ีถูกกําหนดข้ึนโดยการที่คน

ในชุมชน อยูอาศัยโดยมีวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณ ีจารีต ความเช่ือตางๆ สอดคลองกับธรรมชาติ
และสภาพแวดลอม จากการวิเคราะหพบวา ชาวลานนาใหความสําคัญและใหความเคารพตอ
สภาพแวดลอมอยางมาก ไมนิยมการประดบัตกแตงใหวิจติรหรือผิดแผกไปจากธรรมชาติ แมมีการจัด
แตงก็พยายามใหเปนไปตามสภาพธรรมชาติมากท่ีสุด เนนใหเกิดความงามท่ีกลมกลืนกับ
สภาพแวดลอม แมแตในการบริหารการใชท่ีดินของคนในชุมชน ก็ไมไดออกเปนกฎที่เขมงวด ยังคงให
เร่ิมจากพื้นฐานของเจาของบานนั้น ในการมีสิทธ์ิท่ีจะเลือกไดตามท่ีพอใจ (มีเง่ือนไขหรือทางเลือกท่ี
สามารถเลือกไดหลายตัวเลือกเสมอ) แสดงใหเห็นถึงการเคารพในความคิดเห็นของแตละบุคคล การ
กําหนดเกณฑตางๆ ใชวิธีการท่ีนุมนวล ไมใชวิธีการบังคับ (เนื่องจากเจาของมีสิทธ์ิแสดงการตัดสินใจ) 
จึงมีผลตอจิตใจทางออม ซ่ึงเปนการโนมนาํใหทุกคนในชุมชน ยอมรับกติการวมกันอยางเต็มใจ  

นอกจากนั้น จากการวิเคราะหยังพบวา สภาพแวดลอมลานนา เกีย่วพันกับธรรมชาติในทุก
ระดับช้ันอยางแนบแนน ซ่ึงจะไดชวยเสริมความเขาใจ ในสภาพแวดลอมของบานและชุมชน ท่ีเปน
สถานท่ีเติบโตของเด็กลานนา และมีผลตอการละเลนลานนาในอดีต  
 
4.1.2  การละเลนลานนา  

ขอมูลเกี่ยวกับการละเลนของเด็กลานนา จาก ฐิตินัดดา จนิาจันทร (2542) ไดรวบรวม 
การละเลนของเด็กลานนาจากแหลงขอมูลตางๆ รวบรวมไวเปนเอกสาร สารานุกรมไทยวัฒนธรรม
ภาคเหนือ พบวามีจํานวนท้ังส้ิน 140 รายการ (ตามท่ีแสดงขอมูลไวในบทท่ี 2) ไดทําการวิเคราะหดังท่ี
ไดนําเสนอไวในบทท่ี 3 ไปแลวนั้น ในบทนี้จะไดนําเสนอรายละเอียดของขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูล
ภาคสนาม ประกอบการวิเคราะห ดังนี ้
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4.2  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการเก็บขอมูลภาคสนาม  
 
4.2.1 การละเลนลานนาท่ีมีอยูในปจจุบัน 

เม่ือเก็บขอมูลภาคสนามพบวาการละเลนลานนาของเด็ก ท่ีมีการเลนในปจจุบัน โดยไมมีการ
เปล่ียนแปลงจากขอมูลท่ีมีบันทึกไว  มีจํานวน 37 การละเลน สามารถแยกตามกิจกรรมการเลนของเด็ก 
(Activities) และสภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลน (Spaces) ไดตามตารางตอไปนี้  
 Quite Zone Messy Zone Active Zone 

Quite 
Activities 

Structure 
Activities 

Craft and 
Discovery 
Activities 

Dramatic 
play 

Activities 

Large-
motor 

Activities 
Nature Spaces    1 4 
Open Spaces  2   22 
Road Spaces     1 
Play Structure 
Spaces 

    2 

Starting Game 2 
ตารางท่ี 4.1 แสดงการละเลนลานนาท่ีพบในปจจุบัน (จากการเก็บขอมูลภาคสนาม) จํานวน 37 
การละเลน เม่ือวิเคราะหตามกิจกรรมการเลนของเด็ก (Activities) และสภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปน
พื้นท่ีในการเลน (Spaces) 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 
 ในสวนของ Starting Game ซ่ึงเปนการละเลนเพื่อเร่ิมตนในการแบงกลุม แบงฝาย หรือ เลือก
ผูเร่ิมเลน กอนจะเร่ิมการละเลนลานนานั้น จะเกดิในสภาพแวดลอมเดียวกับสภาพแวดลอมท่ีเกิด
การละเลนลานนานั้นๆ จึงขอยกไวในฐานะการละเลนเร่ิมตน สามารถเกิดข้ึนไดในทุกสภาพแวดลอม 
จากการเก็บขอมูลภาคสนามพบการละเลนลานนา 2 การละเลน ไดแก โตโปง และ โอวาแปะ 
 
4.2.2  การละเลนลานนาท่ีมีในปจจุบัน แตมีการเปล่ียนแปลงไป 

เม่ือเก็บขอมูลภาคสนามพบวาการละเลนลานนาของเด็ก ท่ีมีการเลนในปจจุบัน แตมีการ
เปล่ียนแปลงจากขอมูลท่ีมีบันทึกไว  โดยมีการเลนในโรงเรียนตามฤดูกาลหรือเม่ือมีครูอาจารยจดัให
เลน จํานวน 26 การละเลน สามารถแยกตามกิจกรรมการเลนของเด็ก (Activities) และสภาพแวดลอมท่ี
เด็กใชเปนพืน้ท่ีในการเลน (Spaces) ไดตามตารางตอไปนี้  
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 Quite Zone Messy Zone Active Zone 

Quite 
Activities 

Structure 
Activities 

Craft and 
Discovery 
Activities 

Dramatic 
play 

Activities 

Large-
motor 

Activities 
Nature Spaces      
Open Spaces  8 2  15 
Road Spaces     4 
Play Structure 
Spaces 

     

Starting Game 0 
ตารางท่ี 4.2 แสดงการละเลนลานนาท่ีพบในปจจุบัน(จากการเก็บขอมูลภาคสนาม) โดยมีการเลนใน
โรงเรียนตามฤดูกาลหรือเม่ือมีครูอาจารยจดัใหเลน จํานวน 26 การละเลน เม่ือวิเคราะหตามกิจกรรมการ
เลนของเด็ก (Activities)และสภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลน (Spaces) 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 
4.2.3  การละเลนลานนาไมมีในปจจุบัน  

เม่ือเก็บขอมูลภาคสนามพบวาการละเลนลานนาของเด็ก ท่ีไมมีการเลนในปจจุบัน จํานวน 77 
การละเลน สามารถแยกตามกิจกรรมการเลนของเด็ก (Activities) และสภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ี
ในการเลน(Spaces) ไดตามตารางตอไปนี ้ 
 Quite Zone Messy Zone Active Zone 

Quite 
Activities 

Structure 
Activities 

Craft and 
Discovery 
Activities 

Dramatic 
play 

Activities 

Large-
motor 

Activities 
Nature Spaces   15  4 
Open Spaces 2 6 3 7 24 
Road Spaces     10 
Play Structure 
Spaces 

    3 

Starting Game 3 
ตารางท่ี 4.3 แสดงการละเลนลานนาท่ีไมพบในปจจุบัน(จากการเก็บขอมูลภาคสนาม) จํานวน77 
การละเลน เม่ือวิเคราะหตามกิจกรรมการเลนของเด็ก (Activities)และสภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ี
ในการเลน(Spaces) 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
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รายละเอียดในการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการละเลนลานนา 
 
การละเลนลานนากลุม Starting Games ท่ีพบวามีอยูในปจจุบันจํานวน 2 การละเลน 

 การละเลน วิเคราะห 
1. โตโปง คลายการเลน “เปายิ้งฉุบ”ของภาคกลาง ไมมีบทพูด ใชมือทําสัญลักษณ 

คอน(หิน)กรรไกร และกระดาษ ซ่ึงเปนสัญลักษณท่ีเดก็สามารถเขาใจ
ไดงาย 

2. โอวาแปะ เปนการเลนเพือ่หาคนท่ีแตกตางจากกลุม ไมมีบทพูด ใชมือทํา
สัญลักษณ คว่าํมือ หรือหงายมือ ซ่ึงเปนสัญลักษณท่ีเดก็สามารถเขาใจ
ไดงาย 

ตารางท่ี 4.4 แสดงการละเลนลานนา ประเภท Starting Games ท่ีพบในปจจุบัน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 
การละเลนลานนากลุม Starting Games ท่ีไมพบวามีในปจจุบันจํานวน 3 การละเลน 
สาเหตุจากสภาพแวดลอม 1 การเลน สาเหตุจากการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม(ภาษาถ่ิน) 2 การเลน 

 การละเลน วิเคราะห 
1. จี้หุบ เปนการเลนโดยการชี้นิว้ไลลําดับตามบทรองประกอบการเลน ซ่ึงเปน

ภาษาถ่ิน เด็กไมสามารถพูดและเขาใจภาษาถิ่นไดอยางลึกซ้ึง (จุมจะหล้ี 
จี้จะหลุบ คนใดหยุบ คนนั้นเปน) 1 

2. ไมหัก คลายการจับไมส้ันไมยาว แตตองไมท่ีมีขนาดเล็กๆ เชน ทางมะพราว 
ซ่ึงอาจจะหากยากในสภาพแวดลอมของโรงเรียนในปจจบัุน เด็กจึงใช
การเลน โตโปง หรือ โอวาแปะ แทน 

3.
  

ปะเปมใบพลู เปนการเลนโดยการชี้นิว้ไลลําดับตามบทรองประกอบการเลน ซ่ึงเปน
ภาษาถ่ิน เด็กไมสามารถพูดและเขาใจภาษาถิ่นไดอยางลึกซ้ึง (ปะเปมใบ
ปู คนใดมาจู เอามือออกกอน …จนกวาจะเหลือ  2 คนสุดทาย จะเปล่ียน
บทรองเปน…สองคนปนอง กินขาวกับเกลือ คนใดเหลือ คนนั้นไดอุม)2 

ตารางท่ี 4.5  แสดงการละเลนลานนา ประเภท Starting Games ท่ีไมพบในปจจุบัน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
                                                           
1
 สิริกร ไชยมา. วรรณกรรมทองถ่ินลานนา ชุด เพลงเด็กทองถ่ินลานนา. พิมพครั้งท่ี 2. แพร : แพรไทยอุตสาหการพิมพ, 2547. 

2
 สิริกร ไชยมา. วรรณกรรมทองถ่ินลานนา ชุด เพลงเด็กทองถ่ินลานนา. พิมพครั้งท่ี 2. แพร : แพรไทยอุตสาหการพิมพ, 2547. 
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การละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Quite Activities ใน สภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีใน
การเลนแบบ Open Spaces  

จากท้ังหมด 2 การละเลน ไมพบการละเลนลานนา 2 ชนิดนี้ (สาเหตุจากการเปล่ียนแปลงทาง
วัฒนธรรม-ภาษาถ่ิน)  

 การละเลน วิเคราะห 
1. ใผตด เปนการเลนโดยการชี้นิว้ไลลําดับตามบทรองประกอบการเลน ซ่ึงเปน

ภาษาถ่ิน เด็กไมสามารถพูดและเขาใจภาษาถิ่นไดอยางลึกซ้ึง (ตดเนาตด
หนอน พระอินทรส่ังสอน ข่ีมาไลฟน ดวงจั๋นทรล่ันปอ ดอปงดังปุด)3 

2. สิกกองกอ * เปนการเลนโดยการที่ผูใหญจะนอนหงายพับขาข้ึน แลวใหเด็กข่ีท่ีหนา
แขง ไกวขาข้ึนลงตามบทรอง มีบทรองประกอบการเลน ซ่ึงเปนภาษา
ถ่ิน สวนใหญจะเปนการเลนของพอแมกับลูกท่ียังเดก็มากๆ และการเลน
บนฟูก เนื่องจากคําสุดทายผูใหญจะเอนตัวปลอยใหเด็กตกลงมาจากขา 
(สิกกองกอ บาหลอกองแกง บาแควงสุก ปลาดุกเนา หวัเขาปม หัวนม
ปว ปดจะหล้ิว ตกน้ําแมกวง จะลงตังใด จะลงตังนี้ ตกโตม)4 

* ไมพบในการเลน กับเด็กอายุระหวาง 6-10 ป (สวนมากจะเปนการเลนระหวางพอแมกับเด็กเล็กๆ และ
คํารองก็จะเปล่ียนแปลงไป) 
ตารางท่ี 4.6 แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกจิกรรมการเลน แบบ Quite Activities ใน สภาพแวดลอมท่ี
เด็กใชเปนพืน้ท่ีในการเลนแบบ Open Spaces  ท่ีไมพบในปจจุบัน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           
3 สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม. http://202.28.24.105/~maeyinglanna/main12/main15.php 

สงวนลิขสิทธิ์ 2547 ใน “วิถีชีวิตหละออนลานนา” 

4 สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม. http://202.28.24.105/~maeyinglanna/main12/main15.php 

สงวนลิขสิทธิ์ 2547 ใน “วิถีชีวิตหละออนลานนา” 
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การละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Structure Activities ใน สภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปน
พื้นท่ีในการเลนแบบ Open Spaces  

จากท้ังหมด 16 การละเลน พบการละเลนลานนา 2 ชนิด ดังนี ้
 การละเลน วิเคราะห 

1. ปนหนังวอง ใชเพียงยางรัด 2 วงเปนอุปกรณการเลน และการเลนไมยาก เนนการใช
มือปนใหยางรัดบิดรัดกนัเปนเกลียว และใชการปนมือเพือ่คลายวงนั้น
ออกเทานั้น 

2. เปาหนังวอง คลายเลนเปากบของภาคกลาง ใชเพียงยางรัดเปนอุปกรณการเลน 
ปจจุบันมีเด็กบางกลุมใชกระดาษมาพับเปนตัวกบ และใชเปาเลนแทน 

ตารางท่ี 4.7  แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกจิกรรมการเลน แบบ Structure Activities ใน 
สภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Open Spaces  ท่ีพบในปจจุบัน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 

จากการละเลนลานนาท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Structure Activities ใน สภาพแวดลอมท่ีเด็ก 
ใชเปนพืน้ท่ีในการเลนแบบ Open Spaces ท้ังหมด 16 การละเลน พบวามีการละเลนลานนาแตมีการ 
เปล่ียนแปลงไป 8 ชนิด ดังนี้ 

 การละเลน วิเคราะห 
1. ไมเก็บ ใชเพียงไมแทง 6-10 แทงและลูกบอลเล็กๆ เปนอุปกรณ ในปจจุบัน เด็ก

บางกลุมใชแทงสีไมหรือสีเมจิกท่ีตองนําไปโรงเรียนแทนแทงไม และ
ใชลูกปงปองหรือลูกยางในการโยน 

2. หมากเกบ็ 
 

เดิมใชกอนกรวดเปนอุปกรณในการเลน แตปจจุบันเดก็บางกลุมใช
พลาสติกช้ินเล็กๆ ท่ีมีน้ําหนกัเบา สีสดใส พกมาโรงเรียนไดงาย มาใช
แทนกอนกรวด (รอบละ 10 ตา) 

3. อ่ีเก็บ เดิมใชกอนกรวดเปนอุปกรณในการเลน แตปจจุบันเดก็บางกลุมใช
พลาสติกช้ินเล็กๆ ท่ีมีน้ําหนกัเบา สีสดใส พกมาโรงเรียนไดงาย มาใช
แทนกอนกรวด (รอบละ 6 ตา) 

4. พญาลืมงาย ตองใชแผนไมและแทงไมเปนตัวแกไขปริศนา (ปจจุบันมีเด็กเลน
อุปกรณเกมสชนิดนี้ท่ีมีจําหนายท่ัวไป ทําจากพลาสติก น้ําหนกัเบา 
สีสันสดใส เนนการแกไขปริศนาคลายพญาลืมงาย) 

5. หมากฮอส จะมีเลนในกลุมเด็กโต อายุ ประมาณ 9-10 ป 
6. ควักบาขาม ใชเม็ดมะขามเปนอุปกรณการเลน หากไมใชฤดูกาลที่มีมะขามจะไม
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พบวามีการเลน บางฤดูกาลจะมีเดก็นําเมล็ดนอยหนามาเลนแทนเม็ด
มะขามก็มี 

7. ดีดบาขาม ใชเม็ดมะขามเปนอุปกรณการเลน หากไมใชฤดูกาลที่มีมะขามจะไม
พบวามีการเลน บางฤดูกาลจะมีเดก็นําเมล็ดนอยหนามาเลนแทน 

8. ดีดบาขามเขา
ซอง 

ใชเม็ดมะขามเปนอุปกรณการเลน หากไมใชฤดูกาลที่มีมะขามจะไม
พบวามีการเลน บางฤดูกาลจะมีเดก็นําเมล็ดนอยหนามาเลนแทน 

ตารางท่ี 4.8 แสดงการละเลนลานนาท่ีมีกจิกรรมการเลนแบบ Structure Activities ในสภาพแวดลอม 
ท่ีเด็กใชเปนพืน้ท่ีในการเลนแบบ Open Spaces ท่ีพบในปจจุบัน แตมีการเปล่ียนแปลงไป 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 

จากการละเลนลานนาท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Structure Activities ใน สภาพแวดลอมท่ีเด็ก 
ใชเปนพืน้ท่ีในการเลนแบบ Open Spaces ท้ังหมด 16 การละเลน ไมพบวามีในปจจุบัน 6 ชนิด ดงันี้ 
(สาเหตุจากพฤติกรรมการเลนอาจจะไมเหมาะสมกับชวงอาย)ุ 

 การละเลน วิเคราะห 
1. แสงตาวัน เปนเกมสกระดาษท่ีเนนการแกปริศนา และอาจจะยากเกินไปสําหรับ

เด็กเลน 
2. แสงแปด พัฒนามาจากหมากฮอส และอาจจะยากเกินไปสําหรับเดก็เลน 
3. แสงส่ี เปนเกมสกระดาษท่ีเนนการแกปริศนา และอาจจะยากเกินไปสําหรับ

เด็กเลน 
4. หมากไต คลายหมากฮอส (แตเดินแนวเฉียง) และอาจจะยากเกินไปสําหรับเด็ก

เลน 
5. หมากเปอย คลายหมากฮอส (แตกติกาตางกัน) และอาจจะยากเกินไปสําหรับเด็กเลน 
6. หมากส่ีหมาก

หา 
เปนการทายวามีกอนหนิในกาํมือกี่ลูก แมวาการเลนนี้จะงาย แตอาจจะ
ไมนาสนใจหรือไมเหมาะกบัวัยในการเลน  

ตารางท่ี 4.9  แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกจิกรรมการเลน แบบ Structure Activities ใน 
สภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Open Spaces  ท่ีไมพบในปจจุบัน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
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การละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Craft and Discovery Activities ใน สภาพแวดลอมท่ี
เด็กใชเปนพืน้ท่ีในการเลนแบบ Open Spaces  

จากท้ังหมด 20 การละเลน แบงเปนสภาพแวดลอมท่ีเดก็ใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Open 

Spaces ท้ังหมด 5 การละเลน พบวามีการละเลนลานนาแตมีการเปล่ียนแปลงไป 2 ชนิด ดังนี้ 
 การละเลน วิเคราะห 

1. ผะลาบ  ตองใชกานกลวย มาประดิษฐเปนอุปกรณในการเลน (ปนกานกลวย) 
2. ข่ีมากานกลวย ตองใชกานกลวย มาประดิษฐเปนอุปกรณในการเลน (มากานกลวย) 
ตารางท่ี 4.10 แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Craft and Discovery Activities  
ใน สภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Open Spaces ท่ีพบในปจจุบัน แตมีการ
เปล่ียนแปลงไป 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 

จากการละเลนลานนาท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Craft and Discovery Activities ใน  
สภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Open Spaces ท้ังหมด 5 การละเลน ไมพบวา มี
การละเลนลานนาจํานวน 3 การละเลน ดังนี้ (สาเหตุจากการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม(ภาษาถ่ิน) 2 
การเลน และ พฤติกรรมการเลนอาจจะไมเหมาะสมกับชวงอายุ 1 การเลน)  

 การละเลน วิเคราะห 
1. ชนไกหนังวอง ตองเอายางรัดบิดกับหวัแมเทา ซ่ึงอาจจะทําใหเจ็บได 
2. ปุดปด เปนการเลนโดยการบวนน้ําลายรอดรูนิ้วมือ ซ่ึงเปนการเลนท่ีสกปรก 

และมีบทรองประกอบการเลน ซ่ึงเปนภาษาถ่ิน เด็กไมสามารถพูด
และเขาใจภาษาถ่ินไดอยางลึกซ้ึง (ปุดปดหางนาค ข้ีกะตากหางเห็น 
ข้ีสะเด็นขวางหนา จอฟาปุดขบ)5 

3. โปนเปน เปนการเลนโดยผูเลนนั่งลอมวงเลน โดยจับนิ้วช้ีคนเร่ิมและชูนิ้วช้ี
ตนต้ังข้ึน คนตอมาก็มาจับนิ้วช้ีและชูนิว้ช้ีตนต้ังข้ึนตอๆกันสูงข้ึนไป
เร่ือยๆ และมีบทรองประกอบการเลน ซ่ึงเปนภาษาถ่ิน เด็กไม
สามารถพูดและเขาใจภาษาถ่ินไดอยางลึกซ้ึง (ปดตองกลวย ไปหา

                                                           
5 ฐิตินัดดา จินาจันทร. สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ (เลม 1-15). กรุงเทพฯ: สยามเพรส แมเนจเมนท, 

2542. 
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ยาต้ี  ปูหนานตาต่ี อยูบานตงโฮง เอาดงเปาป ต้ีไลมด ตดแขงแหยง ปู
เฒาปากแหวง อุมลูกอุมเตา ปูเฒาปุดไป)6 

ตารางท่ี 4.11  แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Craft and Discovery Activities  
ใน สภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Open Spaces ท่ีไมพบในปจจบัุน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 
การละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Craft and Discovery Activities ใน สภาพแวดลอมท่ี
เด็กใชเปนพืน้ท่ีในการเลนแบบ Nature Spaces  

มีท้ังหมด 15 การละเลน ไมพบวามีการละเลนลานนาจํานวน 15 การละเลน ดังนี ้(สาเหตุจาก
สภาพแวดลอม 14 การเลน จากพฤติกรรมการเลนอาจจะไมเหมาะสมกบัชวงอายุ 1 การเลน)  

 การละเลน วิเคราะห 
1. ไกบามวง ตองใชผลมะมวงเล็กๆ ท่ีรวงจากตนมาประดิษฐเปนอุปกรณการเลน 
2. ไกหยาแพรด ตองใชหวัตนหญาแพรกมาเปนอุปกรณในการเลน 
3. เกี่ยวเกสรดอกซอม

พอ 
ใชเกสรดอกซอมพอ (ดอกหางนกยูงฝร่ัง) มาเปนอุปกรณในการเลน 

4. ชนกวาง ตองใชแมลง (กวาง) มาเปนอุปกรณในการเลน 
5. ชนจี้หลอบ ตองใชแมลง (จี้หลอบ-แมลงข้ีควาย) มาเปนอุปกรณในการเลน 
6. กลองถ็อบ ตองใชลําไมไผและลูกไมเล็กๆ มาประดิษฐเปนอุปกรณในการเลน 
7. ข้ีเบา ตองใชดินเหนียวมาปนกอนกลมเพื่ออุปกรณในการเลน และเดิมจะ

เลนริมน้ํา 
8. ตาแหลวชัก   ตองใชไมไผมาประดิษฐเปนอุปกรณในการเลน 
9. ตาแหลวหมุน ตองใชไมไผมาประดิษฐเปนอุปกรณในการเลน 
10. บอกฉีด ตองใชลําไมไผมาประดิษฐเปนอุปกรณในการเลน 
11. ปตอเฟอง ตองใชซังขาวท่ีเหลือจากการเกี่ยวขาว มาประดิษฐเปนอุปกรณใน

การเลน 
12. เปายางบาโหง ตองใชเสนดอกหญา ชุบยางละหุงเปาเลน(คลายเปาลูกโปง

วิทยาศาสตร) 

                                                           
6 สิริกร ไชยมา. วรรณกรรมทองถ่ินลานนา ชุด เพลงเด็กทองถ่ินลานนา. พิมพคร้ังที่ 2. แพร : แพรไทยอุตสา

หการพิมพ, 2547. 
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13. วอแว ตองใชฝาน้ําอัดลมประดิษฐเปนอุปกรณในการเลน มีความคม เปน
อันตรายได 

14. หลุกพัดน้ํา ตองใชกานกลวยมาประดิษฐเปนอุปกรณในการเลนและตองอาศัย
แรงน้ําไหล 

15. โหว  ตองใชไมไผมาประดิษฐเปนอุปกรณในการเลน 
ตารางท่ี 4.12  แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Craft and Discovery Activities  

ใน สภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Nature Spaces ท่ีไมพบในปจจุบัน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 
 
การละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Dramatic play Activities ใน สภาพแวดลอมท่ีเด็กใช
เปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Nature Spaces  

จากท้ังหมด 1 การละเลน พบวายังคงมีในปจจุบัน 
 การละเลน วิเคราะห 

1. เลนขายครัว เปนการเลนบทบาทสมมติ ท่ีเด็กสามารถปรับใชสภาพแวดลอมท่ีพบมา
สรางเปนเร่ืองราวไดอิสระ สามารถใบไมหรือส่ิงของตางๆ มาเลนตาม
จินตนาการ 

ตารางท่ี 4.13 แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Dramatic play Activities  
ใน สภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Nature Spaces ท่ีพบในปจจุบัน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 
 
การละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Dramatic play Activities ใน สภาพแวดลอมท่ีเด็กใช
เปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Open Spaces  

จากท้ังหมด 7 การละเลน ไมพบวามีการเลนในปจจุบัน (สาเหตุจากการเปล่ียนแปลงทาง
วัฒนธรรม(ภาษาถ่ิน) 6 การเลน จากการเปล่ียนแปลงทางสภาพสังคม 1 การเลน) 

 การละเลน วิเคราะห 
1. จ้ําจี ้  เปนการเลนโดยการชี้นิว้ไลลําดับตามบทรองประกอบการเลน ซ่ึงเปน

ภาษาถ่ิน เด็กไมสามารถพูดและเขาใจภาษาถิ่นไดอยางลึกซ้ึง (จ้ําจี้จ้ําจดู 
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ผักกูดผักหนาม อ่ีหลามอ่ีแหลว กินแปรวพราฟน อ้ันตันจนักด อ่ีลดอ่ี
ลาด ก๋ําฟาดดังเปยะ) 7 

2. แมไก เปนการเลนคลายงูกินหางของภาคกลาง แตชวงตนของการเลนจะมีบท
รองเปนภาษาถิ่น ในลักษณะประโยคสนทนาโตตอบกนัยาวๆ ซ่ึงเดก็ไม
สามารถพูดและเขาใจภาษาถ่ินไดอยางลึกซ้ึง จึงไมสามารถเลนได 

3. ผีนางดง เปนการละเลนกึ่งพิธีกรรมของชาวลานนา ท่ีมีบทรองประกอบการเลน 
ซ่ึงเปนภาษาถ่ิน เด็กไมสามารถพูดและเขาใจภาษาถ่ินไดอยางลึกซ้ึง 
(นางดงเอย ลงมาเลนครก ลงมาเลนสาก ครกไมหมาก สากไมแดง แสง
แมงเมา ดงฟดขาว ฟดฟดฟายฟาย คลุกดินทราย ถวายนางดง)8 

4. จี้หยัง เปนการเลนตอคําชนิดหนึ่ง ผูเลนตองเขาใจในภาษาเหนือดีจึงจะเลนได 
เนื่องจากตองใชคําเพียง 1 พยางคท่ีมีความหมาย มาตอบตอเนื่องกันโดย
ใหมีความหมายและเนนไหวพริบในดานการใชภาษา ซ่ึงเปนปญหา
หนึ่งของเด็กในปจจุบันท่ีพดูภาษาถ่ิน ไมได หรือรูคําศัพทเพียงผิวเผิน
เทานั้น 

5. จุมจี้จุมจอก เปนการเลนโดยการชี้นิว้ไลลําดับตามบทรองประกอบการเลน ซ่ึงเปน
ภาษาถ่ิน เด็กไมสามารถพูดและเขาใจภาษาถิ่นไดอยางลึกซ้ึง (จุมจี้จุม
จอก ผักหนอก ตาแหวน แตนขน ไมหก ไมซาง กีนาง ออกอุม) 9 

6. กําปุกกําปุย
  

เปนการเลนโดยการชี้นิว้ไลลําดับตามบทรองประกอบการเลน ซ่ึงเปน
ภาษาถ่ิน เด็กไมสามารถพูดและเขาใจภาษาถิ่นไดอยางลึกซ้ึง (กําปุกกํา
พุย สุยสียยีม ผักขมเตมบาน ไมคายเมาะแมะ บาแฮะตกขุม ทุเจาลงงม 
ขะโยมท่ังสุม)10  

                                                           
7 สิริกร ไชยมา. วรรณกรรมทองถ่ินลานนา ชุด เพลงเด็กทองถ่ินลานนา. พิมพคร้ังที่ 2. แพร : แพรไทยอุตสา

หการพิมพ, 2547.  
 
8 สิริกร ไชยมา. วรรณกรรมทองถ่ินลานนา ชุด เพลงเด็กทองถ่ินลานนา. พิมพคร้ังที่ 2. แพร : แพรไทยอุตสา

หการพิมพ, 2547. 
 
9 ฐิตินัดดา จินาจันทร. สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ (เลม 1-15). กรุงเทพฯ: สยามเพรส แมเนจเมนท, 2542. 
 
10 ฐิตินัดดา จินาจันทร. สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ (เลม 1-15). กรุงเทพฯ: สยามเพรส แมเนจเมนท, 2542. 
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7. ต้ังไก  เปนการเลนในเวลาพลบคํ่า เนื่องจากตองอาศัยความมืดชวยพรางตวั 
โดยการเลนเปนการใชผาคลุมรางกาย สงเสียงเลียนแบบไกรอง แลวให
อีกฝายทายวาเปนผูเลนคนใด 

ตารางท่ี 4.14 แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Dramatic play  Activities  
ใน สภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Open Spaces ท่ีไมพบในปจจบัุน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 
 
การละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities ใน สภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปน
พื้นท่ีในการเลนแบบ Nature Spaces  

จากท้ังหมด 8 การละเลน พบวามีการละเลนในปจจุบัน 4 ชนิด ได แก 
 การละเลน วิเคราะห 

1. ข้ีแนดขอน
  

เปนการเลนไลจับ ท่ีมีท่ีเนินดินหรือขอนไมเปนขอบเขตของการเลน 
พบวานกัเรียนจะใชขอบทางเดิน หรือพืน้ท่ียกระดับสมมติเปนขอนไม
ประกอบการเลน 

2. ข้ีแนดบก เปนการเลนไลจับ เดิมตองอาศัยพื้นท่ีท่ีถูกสมมติข้ึนเปนเขต “บก” (เขต
พัก)และพ้ืนท่ีดานนอกเปนบริเวณวิ่งไลจบั พบวานกัเรียนจะใช
สภาพแวดลอมท่ีมี สมมติเปน “บก” ประกอบการเลน 

3. อุมล้ี เปนการเลนซอนหา สามารถใชการนับเลขเปนการบอกสัญญาณได จงึ
ไมมีอุปสรรคเร่ืองภาษาถ่ิน และเปนการเลนในโรงเรียนท่ีเด็กรูจักและ
คุนเคยกับสภาพแวดลอมของสถานท่ีอยูแลว 

4. เอ็กสะไพร
  

เปนการเลนซอนหา สามารถใชการนับเลขเปนการบอกสัญญาณได จงึ
ไมมีอุปสรรคเร่ืองภาษาถ่ิน และเปนการเลนในโรงเรียนท่ีเด็กรูจักและ
คุนเคยกับสภาพแวดลอมของสถานท่ีอยูแลว 

ตารางท่ี 4.15 แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities  
ในสภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Nature Spaces ท่ีพบในปจจุบัน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 

 
จากการละเลนลานนาท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities ใน สภาพแวดลอมท่ี

เด็กใชเปนพืน้ท่ีในการเลนแบบ Nature Spaces ท้ังหมด 8 การละเลน พบวาไมมีการละเลนในปจจุบัน  
4 ชนิด ไดแก (สาเหตุจากสภาพแวดลอม 3 การเลน จากการเปล่ียนแปลงทางสภาพสังคม 1 การเลน)  
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 การละเลน วิเคราะห 
1. ข้ีแนดน้ํา เปนการเลนไลจับ ท่ีมีแมน้ําหรือลําธารเปนขอบเขตของการเลน 
2. ข้ีแนดหลุม 

  
เปนการเลนไลจับ ท่ีตองอาศัยหลุมในการวิ่งหนแีละกระโดดขามหลุม
ไป-มา 

3. งัวออกเหลา 
  

คลายการเลนซอนหา แตเปนบทบาทสมมติ เลียนแบบวถีิชีวิตคนใน
ชนบท (คนเล้ียงววั) ซ่ึงไมมีในสภาพสังคมของเด็ก 

4. ตีกะโหลง คลายการเลนซอนหา แตใชการเคาะกะลามะพราวในการใหสัญญาณ 
ตารางท่ี 4.16  แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities  
ในสภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Nature Spaces ท่ีไมพบในปจจุบัน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 
 
การละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities ใน สภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปน
พื้นท่ีในการเลนแบบ Open Spaces  

จากท้ังหมด 61 การละเลน พบวามีการละเลนในปจจุบัน 22 ชนิด ได แก 
 การละเลน วิเคราะห 

1. กิงกองแกว
  

เปนการเลนกระโดดท่ีเนนการแกเชือกท่ีพนัขาออกดวยการกระโดด 
เปนการเลนท่ีใชอุปกรณคือ ยางรัดของท่ีรอยตอกันเปนเสนยาว (ใชเปน
อุปกรณการเลนท่ีปรับใชไดหลายการละเลน) 

2. โดดเชือก
  

เปนการเลนกระโดด ท่ีเนนการแกเชือกท่ีพันขาออกดวยการกระโดด 
เปนการเลนท่ีใชอุปกรณคือ ยางรัดของท่ีรอยตอกันเปนเสนยาว (ใชเปน
อุปกรณการเลนท่ีปรับใชไดหลายการละเลน) 

3. โดดหนังวอง เปนการเลนกระโดด ท่ีเนนการกระโดดสูง เปนการเลนท่ีใชอุปกรณคือ 
ยางรัดของท่ีรอยตอกันเปนเสนยาว (ใชเปนอุปกรณการเลนท่ีปรับใชได
หลายการละเลน) 

4. ตาไมดีด เปนการเลนกระโดด ท่ีเนนการกระโดดไกล เปนการเลนท่ีใชอุปกรณ
คือ “โด”(เบ้ีย) ทอยแลวกระโดดโดยการเขยงขาเดยีวตามกฎ  
บนตาราง 8 ชองท่ีขีดไวบนพื้น  

5. ตาไมโด เปนการเลนกระโดด ท่ีเนนการกระโดดไกล เปนการเลนท่ีใชอุปกรณ
คือ “โด”(เบ้ีย) ทอยแลวกระโดดโดยการเขยงขาเดยีวตามกฎ บนตาราง 
11 ชองท่ีขีดไวบนพืน้ 
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6. วิดเชือก เปนการเลนกระโดด ท่ีเนนการกระโดดเปนจังหวะ ใหสัมพันธกับ
ความเร็วของการแกวงเชือก เปนการเลนท่ีใชอุปกรณคือ เสนเชือกยาว 
(ใชเปนอุปกรณการเลนท่ีปรับใชไดหลายการละเลน) 

7. โอซิว เปนการเลนกระโดด ท่ีเนนการกระโดดเปนจังหวะ ใหสัมพันธกับ
ความเร็วของการแกวงเชือก เปนการเลนท่ีใชอุปกรณคือ เสนเชือกยาว 
(ใชเปนอุปกรณการเลนท่ีปรับใชไดหลายการละเลน) แมวาจะมีบทรอง
ประกอบการเลน แตไมใชภาษาถ่ิน เด็กจึงสามารถรองและจดจําคํารอง
ไดงาย 

8. ไขเตา เปนการเลนแยงของ ซ่ึงท้ังผูเลนและผูปกปองตองอาศัยทักษะการ
เคล่ือนไหวรางกายท่ีรวดเร็ว เม่ือกําหนดอาณาเขตการเลนแลว เดก็แตละ
คนจะใชรองเทาของตนเอง คนละ 1 ขาง มารวมกันเพื่อเปนสัญลักษณ
แทนไขเตาในการเลน และไมมีบทรองประกอบการเลน 

9. ซอนไขกา เปนการเลนแยงของ ซ่ึงท้ังผูเลนและผูปกปองตองอาศัยทักษะการ
เคล่ือนไหวรางกายท่ีรวดเร็ว เม่ือกําหนดอาณาเขตการเลนแลว เดก็แตละ
คนจะใชรองเทาของตนเอง คนละ 1 ขาง มารวมกันเพื่อเปนสัญลักษณ
แทนไขกาในการเลน และไมมีบทรองประกอบการเลน 

10. ซ้ือดอกไม เปนการเลนไลจับ ท่ีมีบทรองงายๆประกอบการเลน กอนท่ีจะเร่ิมวิ่งไล
จับกัน ไมมีอุปสรรคเร่ืองภาษา 

11. ตํารวจจับขโมย เปนการเลนไลจับ ไมมีบทบาทสมมติ กําหนดผูเลน และขอบเขตเทานั้น 
12. หมาหื่นโปง เปนการเลนท่ีผูเลน 3 คนหนัหลังเขาหากนั (คลายกระตายสามขาของ

ภาคกลาง) เอาขาเกี่ยวกันคนละ 1 ขาง ไว แลวกระโดดขาเดียวพรอมกัน
เปนวงกลม ทุกคนปรบมือใหจังหวะกระโดดเนนการทรงตัวและจังหวะ
กระโดดของทุกคน 

13. กระตายขาเดียว เปนการเลนไลจับ ท่ีไมตองมีอุปกรณ เพยีงกําหนดผูเลน และขอบเขต
เทานั้น เนนการทรงตัว กระโดด ยนื และไลจับกันดวยขาเพียงขางเดยีว 

14. ขวางบอล เปนการเลนปาลูกบอลกลม ใหถูกตัวฝายตรงขาม เด็กใชกระดาษเกามา
มวนเขาเปนลูกกลมแทนลูกบอลจริง พันดวยเทปกาว เนือ่งจากมีน้ําหนกั
เบากวา เม่ือโดนขวางถูกตัวจะไมเจ็บมากนกั และบอลกระดาษนี้ยัง
สามารถนําไปเปนอุปกรณในการเลนการละเลนอ่ืนไดดวย 

15. ต้ี เปนการเลนไลจับในอาณาเขตท่ีกําหนด คลายการโจมตีขาศึกของทหาร 
มีการแบงเขตแดน วิ่งฝาเขาไปชวยเชลย เปนบทบาทสมมติท่ีเด็ก
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สามารถเขาใจการเลนไดงาย ตารางเสนเขตแดนสามารถกาํหนดข้ึน
งายๆ ไมซับซอน 

16. เทย  เปนการวิ่งไป-กลับ ผานอาณาเขตของคูตอสู เปนบทบาทสมมติท่ีเด็ก
สามารถเขาใจการเลนไดงาย ตารางเสนเขตแดนสามารถกาํหนดข้ึน
งายๆ ไมซับซอน 

17. ผัดหมอขาง 
  

เปนการเลนหมุนรอบวงเปนกลุมไปพรอมๆ กัน เลนงาย ไมมีกฏเกณฑ
ซับซอน 

18. ลิงชิงบอล เปนการเลนท่ีกําหนดผูเลนและขอบเขตการเลน มีอุปกรณเพยีงลูกบอล 
ก็สามารถเลนได และบอลกระดาษนีย้ังสามารถนําไปเปนอุปกรณใน
การเลนการละเลนอ่ืนไดดวย 

19. มอญซอนผา เปนการเลนท่ีกําหนดผูเลนและขอบเขตการเลน มีอุปกรณคือผา 1 ผืน 
ถึงแมวาจะมีบทรองแตก็เปนภาษากลาง เนนการวิ่งไลกวดและการ
สังเกต (การเลนนี้รับอิทธิพลมาจากภาคกลาง)  

20. ข้ีแนดกระดาง เปนการเลนไลจับ พบวานกัเรียนจะใชสภาพแวดลอมกําหนดพืน้ท่ีเลน 
21. ข้ีแนด วง เปนการเลนไลจับ พบวานกัเรียนจะใชสภาพแวดลอมกําหนดพืน้ท่ีเลน 
22. ข้ีแนด อง เปนการเลนไลจับ พบวานกัเรียนจะใชสภาพแวดลอมกําหนดพืน้ท่ีเลน 
ตารางท่ี 4.17  แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities  
ในสภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Open Spaces ท่ีพบในปจจุบัน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 

จากการละเลนลานนาท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities ใน สภาพแวดลอมท่ี
เด็กใชเปนพืน้ท่ีในการเลนแบบ Open Spaces จากท้ังหมด 61 การละเลน พบวามีการละเลนในปจจุบัน
แตมีการเปล่ียนแปลงไป 15 ชนิด ไดแก 

 การละเลน วิเคราะห 
1. โชงกระปอง มีอุปกรณประกอบการเลน คือใชการทอย “โด” ลงในกระปอง(ท่ีใสเม็ด

มะขามไวในกระปอง) ท่ีวางซอนไวตามกําหนด เพื่อเปนเนนความ
แมนยําของการโยนและการกะระยะ 

2. โดลา มีอุปกรณประกอบการเลน คือผูเลนแตละคนใชการทอย “โด” ลงบน
พื้นตามระยะตางๆ รวมท้ังการโยนใหทับ “โด” ของผูเลนคนอ่ืนดวย 
เพื่อเปนเนนความแมนยําของการโยนและการกะระยะ 

3. โดเกาหลัก มีอุปกรณประกอบการเลน คือผูเลนแตละคนใชการทอย “โด” ลงบน
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พื้นตามระยะตางๆ รวมท้ังการโยนใหทับ “โด” ของผูเลนคนอ่ืนดวย 
เพื่อเปนเนนความแมนยําของการโยนและการกะระยะ 

4. ใบปอ ใชกระดาษแข็งมาทอยแขงกนั ซ่ึงในปจจุบันพบวามีการเปล่ียนมาเลน
อุปกรณในสมัยปจจุบัน คือ การดพลัง (เปนกระดาษแข็งพิมพรูปการตูน
ตางๆท่ีเด็กรูจกั มีคาคะแนน หรือคาพลังใหเด็กไดใชแทนคาในการเลน
เพื่อตอสูและเอาชนะกัน) 

5. เสือขามหวย เปนการใชความสูงของอิริยาบทตางๆของรางกายเปนส่ิงกีดขวางในการ
กระโดดขาม 

6. เสือไลงัว เปนการเลนคลาย”ปลาหมอตกกะทะ”ของภาคกลาง มีบทบาทสมมติ ให
คนหนึ่งเปนเสือ คนหนึ่งเปนวัว เด็กท่ีเหลือท้ังหมดแสดงบทบาทเปนร้ัว
ท่ีเคล่ือนท่ีไดเพื่อปองกันวัว 

7. อ่ีโชง ตองใชเบ้ีย(ตัวทอย)ขนาดใหญเปนอุปกรณในการเลน 
ปจจุบัน เด็กประยุกตใชตุกตายาง หินกอนเล็ก ฯลฯ แทน 

8. ข่ีมาลูเมือง ใชการข่ีหลัง เพื่อนในกลุมแลววิ่งพลัดรับ-สงตามจุดท่ีกําหนด 
9. บาขาง ตองใช “ลูกขาง“เปนอุปกรณในการเลน 

ปจจุบัน เด็กจะใชลูกขางพลาสติกแทน 
10. โพงพาง การละเลนนี้รับอิทธิพลมาจากภาคกลาง เลียนแบบวิถีชีวิตคนในชนบท

ภาคกลาง ซ่ึงไมมีในสภาพแวดลอมประจําวันของเด็ก  
11. บาคอน เลนโยนและแยงลูกบอลในอาณาเขตท่ีกําหนด ไมใหลูกบอลตกถึงพื้น 
12. มาชกคอก ตองใชอุปกรณคือ ไมยาว  2 ทอน ไมหมอน 2 ทอน ในการเปนอุปกรณ

ประกอบจังหวะและการเลน (คลายลาวกระทบไมของภาคกลาง แตไมมี
บทรอง) 

13. ถอเรือบก เปนการเลนท่ีใชตองใชทอนไมยาวเปนอุปกรณในการเลน 
14. ชักสาว   เปนการเลนท่ีใชตองใชทอนไมยาวเปนอุปกรณในการเลน 
15. ยูสาว เปนการเลนท่ีใชตองใชทอนไมยาวเปนอุปกรณในการเลน 
ตารางท่ี 4.18  แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities  
ในสภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Open Spaces ท่ีพบในปจจุบันแตเปล่ียนแปลงไป 
 ท่ีมา จากการวิเคราะห 
 

จากการละเลนลานนาท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities ใน สภาพแวดลอมท่ี
เด็กใชเปนพืน้ท่ีในการเลนแบบ Open Spaces จากท้ังหมด 61 การละเลน พบวาไมมีการละเลนใน
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ปจจุบันจํานวน 24 ชนิด ไดแก (สาเหตุจากสภาพแวดลอม 9 การเลน สาเหตุจากการเปล่ียนแปลงทาง
วัฒนธรรม(ภาษาถ่ิน) 4 การเลน สาเหตุจากการเปล่ียนแปลงทางสภาพสังคม 5 การเลน และสาเหตุจาก
พฤติกรรมการเลนไมปลอดภัยและอาจจะไมเหมาะสมกบัชวงอายุ 6 การเลน) 

 การละเลน วิเคราะห 
1. บาบาผัด ใชลูกสะบา(ผลไมปา) มาประดิษฐเปนลูกขางเพื่อใชเปนอุปกรณในการ

เลน 
2. เสือกินไก เปนการเลนคลาย”งูกินหาง”ของภาคกลาง มีบทบาทสมมติ ของผูท่ีเปน

เสือ แมไก และลูกไก ซ่ึงมีบทรองประกอบการเลนเปนภาษาถ่ินเด็กไม
สามารถพูดและเขาใจภาษาถ่ินไดอยางลึกซ้ึง 

3. เสือตาบอด เปนการเลนคลาย”ไลจับ”ของภาคกลาง มีบทบาทสมมติ ของผูท่ีเปนเสือ
ตองใชผาผูกตาเปนอุปกรณประกอบการเลน และคนท่ีตองวิ่งหนี ทุกคน
ตองมีกระด่ิงเปนอุปกรณประกอบการเลน 

4. อ่ีปุก ตองใชกอนดนิเหนยีวเปนอุปกรณในการเลน 
5. อ่ียาย ตองใชกอนดนิเหนยีวเปนอุปกรณในการเลน 
6. คนข้ีชิ เปนการเลนคลาย”งูกินหาง”ของภาคกลาง มีบทบาทสมมติ ซ่ึงมีบทรอง

ประกอบการเลนเปนภาษาถ่ินเด็กไมสามารถพูดและเขาใจภาษาถ่ินได
อยางลึกซ้ึง (คนข้ีชิ คนข้ีชํา กนมันดําเหมือนหม่ินหมอ กนซอลออยาง
กนไซ แมมันไปไหน ไหเยอไหแย)11 

7. จกเขียดออกรู เปนบทบาทสมมติ เลียนแบบวิถีชีวิตคนในชนบท (คนจบัเขียดจากรูใน
ดิน) ซ่ึงไมมีในสภาพสังคมของเด็ก  

8. ซอนของ ตองมีการขุดดนิแลวฝงของจากเด็กแตละคน ผูเลนจะขุดหาของแตละ
ช้ิน 

9. ซอนเหล็ก ตองมีการขุดดนิแลวฝงตะปู(เหล็กกน) ผูเลนจะขุดหาในเวลาท่ีกําหนด 
10. ตีกบ เปนบทบาทสมมติ เลียนแบบวิถีชีวิตคนในชนบท (คนตีกบ) ซ่ึงไมมีใน

สภาพสังคมของเด็ก   
11. ยับควายออกวง เปนบทบาทสมมติ เลียนแบบวิถีชีวิตคนในชนบท (คนจบัควายออกจาก

คอก) ซ่ึงไมมีในสภาพสังคมของเด็ก 
12. หยอดหลุม ใชการทอย”โด”ลงหลุม ท่ีขุดดินเปนหลุมเล็กๆใสเม็ดมะขามไวเปน

                                                           
11 ฐิตินัดดา จินาจันทร. สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ (เลม 1-15). กรุงเทพฯ: สยามเพรส แมเนจเมนท, 2542. 
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รางวัล 
13. หมาเหาหยัง เปนการเลนบทบาทสมมติ ระหวาง คน หมา และร้ัว ซ่ึงมีบทรอง

ประกอบการเลนเปนภาษาถ่ินเด็กไมสามารถพูดและเขาใจภาษาถ่ินได
อยางลึกซ้ึง 

14. หมากกล้ิง
  

อุปกรณคือเศษกระเบ้ืองดินขอมาทุบใหเปนวงกลม เพื่อกล้ิงตามลําไม
ไผผาซีก 

15. โหงผาข่ีใช อุปกรณคือผามัดมวนเปนกอนกลมคลายลูกบอล ผูเลนตองข่ีคอกันเพือ่
แยงลูก 

16. ข่ีมาตีนต้ัง ผูเลนตองข่ีหลังกันและพยายามใชเทายนัคูอ่ืนๆใหลม เนนการปะทะท่ี
รุนแรง 

17. ข่ีมาลูหมวก ผูเลนตองข่ีหลังกันและพยายามแยงหมวกทีแ่ตละคนสวมอยู ยึดมาเปน
ของตน 

18. ข่ีมาสองเมือง อุปกรณคือผามัดมวนเปนกอนกลมคลายลูกบอล ผูเลนตองข่ีหลังกันเพื่อ
โยน รับ และแยงลูกบอลผา 

19. เขาเขตยับ เปนการเลนดงึผูเลนอีกฝายมาอยูในเขตแดนตน ใชแรงดึงมากอาจมี
อันตราย 

20. ไขโจน อุปกรณคือผามัดมวนเปนกอนกลมคลายลูกบอล ผูเลนข่ีหลังกัน  
ในอาณาเขตท่ีกําหนด แลวขวางปาลูกบอลผาใสกัน 

21. ตีไก เปนบทบาทสมมติ เลียนแบบวิถีชีวิตคนในชนบท (เลียนแบบทาทางไก
ชน) ซ่ึงไมมีในสภาพสังคมของเด็ก  

22. ไมเดาะ ใชทอนไมขนาดส้ันยาวตางๆ เปนอุปกรณในการตแีละงัดลูกไมเดาะ 
23. หมากขวาง ตองใชลูกสะบาและไมสักทําเปนลูกกลมจํานวนมาก เพือ่เปนอุปกรณ

การเลน 
24. งัวกระทิง ตองใชทอนไมและเชือกยาวเปนอุปกรณ เปนการเลนในบทบาทสมมติ 

ท่ีเลียนแบบวถีิชีวิตคนในชนบท (การจับวัวกระทิง) ซ่ึงไมมีในสภาพ
สังคมของเด็ก 

ตารางท่ี 4.19  แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities  
ในสภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Open Spaces ท่ีไมพบในปจจบัุน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
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การละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities ใน สภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปน
พื้นท่ีในการเลนแบบ Road Spaces  

จากท้ังหมด 15 การละเลน พบวามีการละเลนในปจจุบัน 1 ชนิด ได แก 
 การละเลน วิเคราะห 

1. วิ่งเปยว  เปนการเลนท่ีกําหนดผูเลนและขอบเขตการเลน มีอุปกรณคือผา 1 ผืน 
เนนการวิ่งเร็วและความเร็วเฉล่ียของผูเลนทุกคน (การเลนนี้รับอิทธิพล
มาจากภาคกลาง) 

ตารางท่ี 4.20  แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities  
ในสภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Road Spaces ท่ีพบในปจจุบัน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 

จากการละเลนลานนาท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities ใน สภาพแวดลอมท่ี
เด็กใชเปนพืน้ท่ีในการเลนแบบ Road Spaces จากท้ังหมด 15 การละเลน พบวามีการละเลนในปจจุบัน
แตมีการเปล่ียนแปลงไป 4 ชนิด ได แก 

 การละเลน วิเคราะห 
1. ลนกระสอบ ตองใชกระสอบ เปนอุปกรณในการใชเลน 
2. เก็บของ ตองใชส่ิงของวางเปนระยะ เพื่อเปนอุปกรณประกอบการเลน เนนการ

แขงขันท่ีความเร็วของการวิง่และเก็บของตามระยะท่ีกําหนด 
3. ลนสามขา ตองใชผาเพื่อมัดขาของผูเลน 2 คน ใหเคล่ือนไหวเลียนแบบการมี 3 ขา 

เนนการแขงขันท่ีความเร็วของการวิ่ง 3 ขา การเคล่ือนไหวและทรงตัว 
4. แขงหนอน ตองใชความสอดคลองประสานสัมพันธของการเคล่ือนไหวเปนกลุม

พรอมๆ กัน 
ตารางท่ี 4.21 แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities  

ในสภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Road Spaces ท่ีพบในปจจุบัน 
แตมีการเปล่ียนแปลงไป 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 

จากการละเลนลานนาท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities ใน สภาพแวดลอมท่ี
เด็กใชเปนพืน้ท่ีในการเลนแบบ Road Spaces จากท้ังหมด 15 การละเลน ไมพบวามีการละเลนใน
ปจจุบัน10 ชนิด ได แก (สาเหตุจากสภาพแวดลอม 6 การเลน สาเหตุจากการเปล่ียนแปลงทางสภาพ
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สังคม 1 การเลน และสาเหตุจากพฤติกรรมการเลนไมปลอดภัยและอาจจะไมเหมาะสมกับชวงอายุ 3 
การเลน) 

 การละเลน วิเคราะห 
1. กล้ิงวงลอ ตองใชอุปกรณคือลอเล่ือนไมท่ีมีดามยาว 
2. ยูลอ ตองใชอุปกรณคือลอเล่ือนไมท่ีมีดามยาว 
3. รถถีบ ตองใชอุปกรณคือรถจักรยานในการปนแขงความเร็วกนั 
4. เหลนวงลอ ตองใชวัสดุธรรมชาติ(เชนเถาวัลยหรือไมไผ) ทําเปนลอ กล้ิงเลน 
5. ค็อบแค็บ ตองใชกะลามะพราวและเชือกมาประดิษฐเปนอุปกรณในการเลน 
6. บาบา ตองประดิษฐอุปกรณการเลนท่ีทําจากไมขนาดตางๆ จํานวนมาก 
7. บาบาเช้ิม ตองประดิษฐอุปกรณการเลนท่ีทําจากไมขนาดตางๆ จํานวนมาก 
8. ข่ีมาสองตัว ผูเลน 1 คนตองเหยยีบมือ เพือ่น 2 คนท่ีเปนฐานจะรับน้ําหนักใน

ลักษณะตอตัว แลววิ่งแขงเนนการทรงตัวและการทําความเร็วของการวิง่ 
อาจเกิดอันตรายจากการเลนได 

9. งัวตาง ผูเลน 1 คนเปนฐานรับน้ําหนัก(บทบาทสมมติเปนววั) อีก 2 คนอยู
ดานบนในลักษณะถวงน้ําหนัก(สมมติเปนสินคาบนหลังวัว) แลวคลาน
แขงเนนการทรงตัว การรับน้ําหนกัและการทําความเร็วของการคลาน 
อาจเกิดอันตรายจากการเลนได 

10. รถมาชาวเสียม ผูเลน 1 คนตองเหยยีบมือ เพือ่น 2 คนท่ีเปนฐานจะรับน้ําหนักใน
ลักษณะตอตัว แลววิ่งแขงเนนการทรงตัวและการทําความเร็วของการวิง่ 
อาจเกิดอันตรายจากการเลนได 

ตารางท่ี 4.22 แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities  
ในสภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Road Spaces ท่ีไมพบในปจจบัุน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 
 
การละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities ใน สภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปน
พื้นท่ีในการเลนแบบ Play Structure Spaces  

จากท้ังหมด 5 การละเลน พบวามีการละเลนในปจจุบัน 2 ชนิด ได แก 
 การละเลน วิเคราะห 

1. ไตราว เปนการเลนแขงการเดินทรงตัวบนไมยกระดับ พบวานกัเรียนจะใช
สภาพแวดลอมกําหนดพื้นท่ีเลน รวมท้ังในบริเวณพืน้ท่ีเลนมีการใชขอน
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ไมมาวางเพ่ือใหเด็กเลนทรงตัวติดต้ังอยู 
2. ข้ีแนดเสา เปนการเลนไลจับ พบวานกัเรียนจะใชสภาพแวดลอมกําหนดพืน้ท่ีเลน 

เชน เลนท่ีใตถุนอาคารเรียน แตมีการปรับกติกา เชน เสา 1ตนยืนประจาํ
ไดมากกวา 1 คน (เสาพอกขนาดใหญ)กําหนดใหยืนดานละ 1 คนเทานัน้  

ตารางท่ี 4.23 แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities  

ในสภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Play Structure Space ท่ีพบในปจจุบัน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 

 
จากการละเลนลานนาท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities ใน สภาพแวดลอมท่ี

เด็กใชเปนพืน้ท่ีในการเลนแบบ Play Structure Spaces จากท้ังหมด 5 การละเลน พบวาไมมี
การละเลนในปจจุบัน 3 ชนิด ได แก (สาเหตุจากสภาพแวดลอม 1 การเลน สาเหตุจากการเปล่ียนแปลง
ทางวัฒนธรรม(ภาษาถ่ิน) 1 การเลน และสาเหตุจากพฤตกิรรมการเลนไมปลอดภัยและอาจจะไม
เหมาะสมกับชวงอายุ 1 การเลน) 

 การละเลน วิเคราะห 
1. สิกกางเกง ตองใชไมสูง 1 คู สําหรับยืนทรงตัวและเดนิเปนอุปกรณการเลน 
2. สิกชุงชา มีบทรองประกอบการเลนเปนภาษาถ่ินเดก็ไมสามารถพูดและเขาใจ

ภาษาถ่ินไดอยางลึกซ้ึง (สิกจุงจา อ่ีหลาจุงจอย ข้ึนดอยนอยมาแผวดอย
หลวง เก็บผักกวงหื้อยาเฮือนลุม เก็ยผักกุมหื้อยาเฮือนบน ลูกแกว
สองตนกับคนผูหนึ้ง ตีต้ึงต้ึงหื้อยาสาวฟง  ขวักข้ีดังหื้อยาสาวจูบ แปลง
ตูบนอยหื้อยาสาวนอน ข้ียองขอนห้ือยาสาวไหว รอยดอกไมหื้อยาสาว
เหน็บ จกัเข็บขบหูปูหนีบขาง ชางไลแทงแมงขบเข้ียว เง้ียวไลฟนตกขุม
แมงมัน ตีฆองมองมอง)12 

3. ข้ึนเสาน้ํามัน เปนการไตเสากลมเรียบท่ีทาน้ํามันใหล่ืน ไมมีสภาพแวดลอมนี้ใน
ปจจุบัน 

ตารางท่ี 4.24 แสดงการละเลนลานนา ท่ีมีกิจกรรมการเลน แบบ Large-motor Activities  

ในสภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลนแบบ Play Structure Space ท่ีไมพบในปจจุบัน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 

                                                           
12 สิริกร ไชยมา. วรรณกรรมทองถ่ินลานนา ชุด เพลงเด็กทองถ่ินลานนา. พิมพคร้ังที่ 2. แพร : แพรไทยอุตสา

หการพิมพ, 2547. 
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 Quite Zone Messy Zone Active Zone 
Quite 

Activities 
Structure Activities Craft and 

Discovery 
Activities 

Dramatic play 
Activities 

Large-motor  
Activities 

Nature Spaces    (1) เลนขายครัว (4 )  ขี้แนดขอน, ขี้แนดบก, อุมลี้, เอ็กสะไพร,  
Open Spaces  (10) ปนหนังวอง 

เปาหนังวอง ไมเก็บ 
หมากเกบ็ อี่เก็บ 

พญาลืมงาย หมากฮอส  
ควักบาขาม ดดีบาขาม   
ดีดบาขามเขาซอง 

(2 ) ผะลาบ, 
ขี่มากานกลวย 

 (37) กิงกองแกว, โดดเชือก, โดดหนังวอง,  ตาไมดีด, ตาไมโด, 
วิดเชือก, โอซิว,ขี้แนดกระดาง, ขี้แนดวง, ขี้แนดอง, ไขเตา, 
ซอนไขกา, ซื้อดอกไม,ตํารวจจับขโมย,. หมาหื่นโปง, 

กระตายขาเดียว, ขวางบอล, ตี้, เทย, ผัดหมอขาง, ลิงชิงบอล, 
มอญซอนผา, โชงกระปอง, โดลา, โดเกาหลัก, ใบปอ,  
เสือขามหวย, เสือไลงัว,อี่โชง, ขี่มาลูเมือง, บาขาง, โพงพาง,  
บาคอน, มาชกคอก, ถอเรือบก, ชักสาว, ยูสาว 

Road Spaces     (5) วิ่งเปยว ลนกระสอบ เก็บของ ลนสามขา  แขงหนอน 
Play Structure 
Spaces 

    (2 ) ไตราว ขี้แนดเสา 

Starting Game 2 การละเลน ไดแก โตโปง, โอวาแปะ 
 
ตารางที่ 4.25 แสดงการละเลนลานนา ที่มีการเลนอยูในปจจุบัน จํานวน 63 การละเลน  
ที่มา จากการวเิคราะห
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 จากตารางท่ี 4.25 สามารถอธิบายเกีย่วกับการวิเคราะหการละเลนลานนา ในแตละกลุมกิจกรรม 
(Activities) และพ้ืนท่ีท่ีใช (Spaces) ในรายละเอียดของแตละพฤติกรรมการเลนท่ีแสดงออก พบวามี
การละเลนท่ีมีลักษณะการเลนคลายคลึงกัน เนื่องจากลักษณะการเลน พฤติกรรม และกิจกรรมการเลนมี
ลักษณะรวมกนั จึงสามารถนํามาจัดหมวดหมูเปนกลุมการละเลนท่ีใชท่ีวางและสภาพแวดลอมรวมกัน
ได สรุปได ดังนี้ 
 

1.  พฤติกรรมการเลนแบบ Dramatic Play Activities  สภาพแวดลอมแบบ Nature Spaces  
จํานวน1 การละเลน สามารถแบงกลุมพฤตกิรรมและสภาพแวดลอมได 1 กลุม ไดแก 

1.1 เลนขายครัว  
พฤติกรรมการเลน เปนการเลนบทบาทสมมติ เด็กจะสรางเร่ืองราวมารองรับการเลน 

เชน แฝงอยูในการเลนเลียนแบบครอบครัว (สวมบทบาทคนในครอบครัว และการขายของเปนงานของ
คนในครอบครัว) หรือ แฝงอยูในการเลนพอคาแมคากบัคนซ้ือ เพื่อเลียนแบบและแสดงออกตาม
พฤติกรรมของคนในชุมชนที่เด็กไดมีประสบการณการรับรูมา เปนตน 

สภาพแวดลอม บริเวณท่ีแวดลอมดวยสภาพธรรมชาติ เนื่องจากเดก็จะนําส่ิงท่ีหาไดจาก
สภาพแวดลอม เชน พืช ใบไม ดอกไม รวมท้ัง กอนหนิ หรือ เศษขนนก มาใชในการสรางเร่ืองราว เด็ก
มักจะหาส่ิงของท่ีมีขนาดเล็ก เชน ดอกไมขนาดเล็ก หรือ ใบไมขนาดเล็ก หลากหลายชนิด อยางละ
เล็กนอย มาแทนสินคาในการขาย และใชใบไมแทนเงินในการซ้ือขาย หากมีเวลา เดก็มักจะใชเวลา
ประดิษฐส่ิงของเพ่ือใชในการเลนใหมีรายละเอียดใกลเคียงกับประสบการณท่ีเดก็เคยรับรูมา จะเลนใน
บริเวณท่ีรม สามารถวางสินคาท่ีสมมติในการเลนไดคลายกับท่ีมีในสภาพแวดลอมตามท่ีเด็กเคยรับรูมา
กอน เชน จัดวางสินคาดานหนาคนขาย ดานขางวางอุปกรณตางๆ เชน ใบไมท่ีใชหอของ กระปองท่ีใช
เก็บเงิน(ท่ีใชใบไมสมมติเปนเงิน) เปนตน ความสลับซับซอนของเร่ืองราวและการจดัพื้นท่ีเลน จะข้ึนอยู
กับเวลาท่ีใช หากมีเวลาเลนนาน เดก็จะสามารถจัดพื้นท่ีเลนใหมีรายละเอียดไดมากกวาการเลนท่ีมีเวลา
จํากัด  

 
รูปท่ี 4.14 แสดงการเลนลานนา “เลนขายครัว” 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
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2. พฤติกรรมการเลนแบบ Motor Activities สภาพแวดลอมแบบ  Nature Spaces  
จํานวน 4 การละเลน สามารถแบงกลุมพฤติกรรมและสภาพแวดลอมได 2 กลุม ไดแก 

2.1 ขี้แนดขอน, ขี้แนดบก  
พฤติกรรมการเลน  เปนการเลนไลจับ ท่ีมีการสมมติสภาพแวดลอมในการเลนใหชัดเจน

ข้ึน เนื่องจากเด็กตองวิ่งเปล่ียนท่ีจากเขตพัก (ขอนหรือบก) หนึ่งไปหาอีกเขตพักหนึง่โดยท่ีไมถูกฝายไล
แตะตัว กําหนดอาณาเขตในการเลนตามจํานวนผูเลน ใหไมไกลเกนิไปเพื่อสามารถวิ่งหนีและวิ่งไลได 
โดยตองมีสภาพแวดลอมท่ีมีสวนยกระดับข้ึนมาจากพ้ืนดิน เพื่อใชเปนเขตพัก เพื่อใหผูวิ่งหนี สามารถ
ใชเปนบริเวณพัก และเปนเขตแดนท่ีทุกคนยอมรับรวมกนัวา ไมสามารถแตะตัวกันได แตบริเวณท่ีอยู
ในขอบเขตการเลนแตไมใชเขตพัก จะเปนบริเวณท่ีผูวิ่งไลและผูหนีสามารถวิ่งไดอิสระ 

สภาพแวดลอม เปนท่ีโลงกวาง ไมมีส่ิงกีดขวาง ไมจําเปนตองเปนท่ีรม อาจเปนบริเวณ
กลางแจงกไ็ด แตตองสามารถกําหนดอาณาเขตไดจากส่ิงท่ีอางอิงได เชน ใชตนไมจากมุมหนึ่งไปยงั
กอนหินท่ีอีกมุมหนึ่งเปนแนวเพ่ือ กําหนดเสนสมมติเปนอาณาเขตวา หามผูเลนวิ่งหนอีอกนอกเขตนั้นๆ 
เปนตน และพืน้ท่ีท่ียกระดับข้ึนชัดเจนวาเปนเขตพัก (ขอนหรือบก) ท่ีผูเลนสามารถหนีการไลแตะ ไป
ยืนพกับนบริเวณนั้นๆได กระจายอยูในบริเวณการเลน เพื่อใหผูเลน มีพื้นท่ีท่ีเกดิทิศทางการวิ่งหนไีป
หลายๆทาง เพือ่หลอกลอผูไลใหไมสามารถแตะตัวไดทัน 
 

2.2 อุมล้ี, เอ็กสะไพร   
พฤติกรรมการเลน เปนการเลนซอนหา ท่ีตองมีการกําหนดอาณาเขตและขอตกลงในการ 

เลนใหชัดเจน เชน ไมใหเขาไปซอนในหอง หรือหามเปล่ียนท่ีซอน เปนตน โดยผูท่ีซอนจะตองหาท่ี
กําบัง ท่ีสามารถมองเห็นผูท่ีตามหาไดเพื่อจะไดหลบไดมิดชิด(หรือออกมาแตะตัวผูท่ีมาหากอน เพือ่ให
เปนคนหาซํ้าอีกคร้ัง) และผูท่ีตามหาตองพยายามหาผูท่ีซอนใหเจอกอน และเดนิหาใหเงียบ เพื่อเขาไป
แตะตัวไมใหผูท่ีซอนรูตัวลวงหนา จะไดถูกเปล่ียนมาเปนผูหาแทนตน ในการเลนรอบตอไป 

สภาพแวดลอม ท่ีโลง รมหรือกลางแจงกไ็ด แตตองเปนสถานท่ีท่ีมีวัตถุ ส่ิงกอสราง หรือ 
สภาพแวดลอมเชน ตนไม พุมไม ในการใชเปนท่ีหลบซอน ไมควรมเีศษวัสดุท่ีเกิดเสียงดังขณะเหยียบ
บนพื้น (เชนใบไมแหง) ตองสามารถกําหนดอาณาเขตไดจากส่ิงท่ีอางอิงได เชน ใชตนไมจากมุมหนึ่ง
ไปยังกอนหินท่ีอีกมุมหนึ่งเปนแนวเพื่อ กาํหนดเสนสมมติเปนอาณาเขตวา หามผูเลนออกไปซอนออก
นอกเขตนัน้ๆ เปนตน ท้ังนีเ้พื่อเปนการกําหนดขอบเขตการเลนไมใหกวางมากจนเกนิไป (จะทําใหการ
เลนใชเวลานานเกินไปในการตามหาผูเลนจนครบทุกคน) 
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รูปท่ี 4.15 แสดงการเลนลานนา ข้ีแนดขอน, ข้ีแนดบก, อุมล้ี, เอ็กสะไพร 

 ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 

3. พฤติกรรมการเลนแบบ Structure Activities สภาพแวดลอมแบบ  Open Spaces   
จํานวน 10 การละเลน สามารถแบงกลุมพฤติกรรมและสภาพแวดลอมได 4 กลุม ไดแก 

3.1  ปนหนงัวอง, เปาหนงัวอง 
 พฤติกรรมการเลน ส่ิงท่ีการละเลน 2 ชนิดนี้มีเหมือนกนัคือ ผูเลน 2 คน และใชยางรัด
เปนอุปกรณหลักในการเลน แมวาจะมีพฤตกิรรมการเลนจะตางกนัคือ การปนหนังวองจะเนนการแก
ยางรัดท่ีบิดเปนเกลียวออกจากกันแตการเปาหนังวองเนนการเปาใหเสนยางรัดของตนไปทับยางรัดของ
อีกฝาย แตการเลน จะเนนการนั่งราบกับพืน้เหมือนกัน และหลังจากใชมือปนแลวหรือหลังจากการเปา
แลว ยางรัดจะวางอยูบนพื้นกึ่งกลางระหวางผูเลนเสมอ 

สภาพแวดลอม พื้นราบท่ีสะอาด (อาจจะยกระดับเฉพาะบริเวณท่ีเปนตําแหนงยางรัดกไ็ด) แต
พื้นนั้นตองเรียบเพ่ือใหไมมีผลตอการคลายตัวหรือการเคล่ือนท่ีของยางรัด พื้นท่ีเลนควรกวางพอใหผู
เลนไดขยับตัว (Move) ตามตําแหนงยางรัดท่ีตกลงบนพื้น เพื่อใหตําแหนงยางรัดเปนศูนยกลาง 
(Center) ของพ้ืนท่ีเลนเสมอ 

 
3.2  ไมเก็บ, หมากเก็บ, อ่ีเก็บ  
พฤติกรรมการเลน การเลนท้ัง 3 ชนิดนี้ สามารถเลนไดต้ังแต 2-5 คน เพราะจะตองเลนที

ละคนจนกวาจะเลนพลาดตามท่ีกติกากําหนด จึงจะเปล่ียนตัวผูเลน จะทําใหผูเลนรอนานเกนิไปจนกวา
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จะวนมาถึงรอบการเลนของตน แมวาการเลนจะแตกตางกัน เนื่องจากไมเก็บมีแทงไม 6-10 แทงและลูก
ปงปองเปนอุปกรณในการเลน  

ในขณะท่ีหมากเก็บและอ่ีเกบ็จะมี ลูกหมากเล็กๆ หรือกอนหินเล็กๆ จาํนวน 5 กอนเปนอุปกรณ
ในการเลน แตมีการการนั่งลอมวงและนั่งราบกับพื้นเหมือนกัน เพื่อใหอุปกรณการเลนวางอยูบนพืน้
กึ่งกลางระหวางผูเลนทุกคนเสมอ 

สภาพแวดลอม ควรเปนท่ีรม ไมมีแสงแดดสองสะทอนรบกวนสายตา เนื่องจากผูเลนตอง
ควบคุมการมองไปท่ีอุปกรณในขณะท่ีมือจะตองประสานสัมพันธกันดวย ผูเลนตองนั่งราบกับพื้น มีการ
ใชมือผายอุปกรณการเลนลงกับพื้นตรงหนา แลวกวาดมือเก็บอุปกรณการเลน ตามท่ีกติกาของแตละ
การละเลนกําหนด จงึตองการพื้นราบ ท่ีเรียบ สะอาด และไมมีเศษแหลมคม (หากใชมือลากผานอาจเกิด
อันตรายได) พื้นท่ีกวางพอใหเด็ก แต 2-5 คน นั่งราบกับพื้นและลอมวงเลนได ปกติการเลนจะไมยายท่ี
นั่ง แตละคนจะควบคุมพืน้ท่ีการเลนของตนไมใหเกินระยะท่ีสามารถเอ้ือมมือไปได 

 
3.3  ควักบาขาม, ดีดบาขาม, ดีดบาขามเขาซอง 

 พฤติกรรมการเลน ส่ิงท่ีการละเลน 3 ชนิดนี้มีเหมือนกนัคือ ผูเลน 2 คน และใชเมล็ด
มะขามเปนอุปกรณหลักในการเลน (อาจใชเมล็ดนอยหนาแทนได) แมวาจะมีพฤติกรรมการเลนจะ
ตางกันบางเล็กนอย แตการเลนจะเนนการควบคุมทิศทางการเคล่ือนท่ีของเมล็ดมะขาม โดยผูเลนตองนั่ง
ราบกับพื้นเหมือนกัน และเมล็ดมะขามจะวางอยูบนพื้นกึ่งกลางระหวางผูเลนเสมอ    

สภาพแวดลอม พื้นราบท่ีสะอาด (อาจยกระดับเฉพาะบริเวณท่ีเปนตําแหนงเมล็ดมะขามก็ได) 
แตพื้นนั้นตองเรียบไมมีฝุนหรือเศษสกปรก พื้นท่ีเลนควรกวางพอใหผูเลนไดขยับตัว (Move) ตาม
ตําแหนงเมล็ดมะขามบนพ้ืน เพื่อใหตําแหนงเมล็ดมะขามเปนศูนยกลาง (Center) ของพื้นท่ีเลนเสมอ 

 
3.4  พญาลืมงาย, หมากฮอส  
พฤติกรรมการเลน  แมวาพญาลืมงายจะเลนเพียงคนเดียว และหมากฮอสตองเลน 2 คน แตส่ิงท่ี

การละเลน 2 ชนิดนี้มีเหมือนกันคือ เปนการเลนท่ีตองใชสมาธิและความคิด  
สภาพแวดลอม พื้นท่ีสะอาด อาจจะตองเปนพื้นท่ีทีมีความสงบเงียบ เพื่อใหเกดิสมาธิดข้ึีน 
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รูปท่ี 4.16 แสดงการเลนลานนา ปนหนังวอง, เปาหนังวอง, ไมเก็บ, หมากเกบ็, อ่ีเก็บ,  
ควักบาขาม, ดีดบาขาม, ดีดบาขามเขาซอง, พญาลืมงาย, หมากฮอส  

 
4. พฤติกรรมการเลนแบบ Craft and Discovery Activities สภาพแวดลอมแบบ Open 

Spaces  
จํานวน 2 การละเลน สามารถแบงกลุมพฤติกรรมและสภาพแวดลอมได 1 กลุม ไดแก 

4.1  ผะลาบ, ขี่มากานกลวย 
พฤติกรรมการเลน เปนการเลนโดยการประดิษฐ “ปนกานกลวย” โดยใช กานกลวยตัด

เอาใบออกใหหมด แลวฟนเฉียงๆ ลงไปตามสัน ลึกไมเกินคร่ึงหนึ่งของกานกลวย ระยะหางเทาๆกัน 
ประมาณ 5-6 แนว เม่ือจะเลน เอามือปดใหกานสวนท่ีตัดเฉียงไวต้ังข้ึน แลวใชมือตบลากไปตามแนว
เร็วๆ จะเกิดเสียงดัง  

สภาพแวดลอม ท่ีโลง รมหรือกลางแจงกไ็ด แตตองใกลสถานท่ีท่ีมีวัตถุดบิในการประดษิฐ 
“ผะลาบ” เนื่องจากในการเลนอาจจะตองทําใหมหรือใชหลายอัน และตองทําจากกานกลวยเทานั้น 
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รูปท่ี 4.17 แสดงการเลนลานนา ผะลาบ, ข่ีมากานกลวย  

  ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 

5. พฤติกรรมการเลนแบบ Large-motor Activities สภาพแวดลอมแบบ Open Spaces  
จํานวน 37 การละเลน สามารถแบงกลุมพฤติกรรมและสภาพแวดลอมได 10 กลุม ไดแก 

5.1 กิงกองแกว, โดดเชือก, โดดหนงัวอง, วิดเชือก, โอซิว, เสือขามหวย, มาชกคอก 
 พฤติกรรมการเลน การเลนท้ัง 5 ชนิดแรก สามารถเลนไดไมจํากัดจํานวนผูเลน เนน
พฤติกรรมการกระโดดโดยมียางรัดรอยเปนเสนยาว หรือ เสนเชือกเปนอุปกรณหลักในการเลน แมวา
การเลนท้ัง 5 ชนิดจะมีกติกาแตกตางกนั แตเนนการกระโดดเปนหลัก โดยมีเสนเชือกหรือเสนหนงัยาง
รอยตอกัน เปนอุปกรณในการเลน 
 แตการเลนเสือขามหวย จะเนนการกระโดดขาม รางกายของเพื่อน ท่ีทําอิริยาบถตางๆ กัน เชน 
ยื่นแขนแตะเทา กมหลังสูง เปนตน โดยระดับความสูงของคนท่ีจะกดีขวางจะเร่ิมจากระดับตํ่า(งาย) ไป
จนถึงระดับสูง(ยาก) 

สวนการเลน มาชกคอก จะเปนการเลนบทบาทสมมติของมาท่ีจะกระโดดหนีออกไปจากคอก 
โดยมีอุปกรณคือไมทอนคู วธีิการเลนคลายลาวกระทบไม ผูกระโดด ตองกระโดดเขา-ออก ขามไมขวาง
คูนั้น ท่ียกและวางสลับตามจังหวะ 

สภาพแวดลอม เลนในพืน้ท่ีโลง ไมมีส่ิงกีดขวาง เลนกลางแจงหรือในรมก็ได ตองการพื้น
เรียบ ท่ีไมมีฝุนละอองมาก เนื่องจาก ตองกระโดด และบางการเลนตองแกวงเชือก หากมีฝุนละอองจะ
ทําใหฝุนฟุงกระจายเขาตาได ผิวสัมผัสของพื้นท่ีเลนตองไมแข็งมากเกนิไป จะชวยใหไมเจ็บเทา
เนื่องจากการกระแทกของการเหยยีบลงบนพื้นหลังจากการกระโดด และตองไมมีเศษหินหรือเศษแหลม
คมตางๆ พื้นไมควรมีความล่ืนมาก เนื่องจากอาจทําใหเสียการทรงตัว ล่ืนไถล และเกดิอุบัติเหตุได  
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รูปท่ี 4.18 แสดงการเลนลานนา กิงกองแกว, โดดเชือก, โดดหนังวอง, วิดเชือก, โอซิว,  
เสือขามหวย, มาชกคอก 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 
5.2  ตาไมดีด, ตาไมโด 

 พฤติกรรมการเลน เปนการเลนกระโดด ท่ีไมจาํกัดจํานวนผูเลน โดยจะตองเลนทีละคน
จนกวาจะเลนพลาดตามท่ีกติกากําหนด จงึจะเปล่ียนตัวผูเลน เปนการเลนท่ีเนนการกระโดดไกล ใช
อุปกรณคือ “โด” (เบ้ีย) ทอยแลวกระโดดโดยการเขยงขาเดียวตามกติกา แตกตางกนัคือตารางกระโดดท่ี
ขีดไวบนพื้น คือ ตาไมดีด มี 8 ชองตาราง และ ตาไมโดมี 11 ชองตาราง  

สภาพแวดลอม เลนในพืน้ท่ีโลง ไมมีส่ิงกีดขวาง เลนกลางแจงหรือในรมก็ได ตองการพื้น
เรียบ ท่ีไมมีฝุนละอองมาก เนื่องจากตองกระโดดหากมีฝุนละอองจะทําใหฝุนฟุงกระจายเขาตาได 
ผิวสัมผัสของพื้นท่ีเลนตองไมแข็งมากเกนิไป จะชวยใหไมเจ็บเทาเนือ่งจากการกระแทกของการเหยยีบ
ลงบนพื้นหลังจากการกระโดด และตองไมมีเศษหินหรือเศษแหลมคมตางๆ พื้นไมควรมีความล่ืนมาก 
เนื่องจากตองกระโดดโดยใชขาขางเดียวอาจทําใหเสียการทรงตัว ล่ืนไถล และเกิดอุบัติเหตุได พื้นควร
ใหเดก็ไดขีดตารางไดตามขนาดท่ีเหมาะสมกับความสามารถและระยะรางกายโดยเฉล่ียของทุกคนใน
กลุม หากเปนพื้นดินเรียบแข็งเม่ือใชวัตถุขีดเพื่อทําเสนตาราง ผิวดินจะถูกเปดเปนแนวเสน เม่ือมีการ
เหยยีบเสนหรือทอยเบ้ียไปถูกเสนจะเหน็ชัดเจน ทําใหตัดสินไดงายวาตาย (แพ) หรือไม 
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รูปท่ี 4.19 แสดงการเลนลานนา โชงกระปอง, อ่ีโชง, ใบปอ, โดลา, โดเกาหลัก,  
ตาไมดีด, ตาไมโด 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 
5.3  ขี้แนดกระดาง, ขี้แนดอง, ซ้ือดอกไม, ตํารวจจับขโมย, โพงพาง 

 พฤติกรรมการเลน เปนการเลนไลจับท้ัง 5 การละเลน มีลักษณะรวมกันคือ การเลนไม
จํากัดจํานวนผูเลน มีการกําหนดตัวผูวิ่งไลแตะ กับฝายท่ีวิง่หนี มีการกําหนดขอบเขตพื้นท่ีเลนคลายกัน 
แตมีกติกาหรือบทบาทท่ีแตกตางกันในรายละเอียด การเลนไลจับท้ัง 5 ชนิดนี้จะไมมีพื้นท่ีท่ีกําหนดให
เปนเขตพัก เนนการวิ่งหนีและวิ่งไลแตะตัวใหคลองแคลวรวดเร็ว 

สภาพแวดลอม เปนท่ีโลงกวาง ไมมีส่ิงกีดขวาง เลนไดท้ังในรมและกลางแจง แตตองสามารถ
กําหนดอาณาเขตไดจากส่ิงท่ีอางอิงได เชน ใชตนไมจากมุมหนึ่งไปยังกอนหินท่ีอีกมุมหนึ่งเปนแนวเพ่ือ 
กําหนดเสนสมมติเปนอาณาเขตวา หามผูเลนวิ่งหนีออกนอกเขตนัน้ๆ เปนตน  

 
5.4  ไขเตา, ซอนไขกา, บาขาง 

 พฤติกรรมการเลน การไขเตาและซอนไขกา สามารถเลนไดต้ังแต 4-8 คน มีอุปกรณใน
การเลนเหมือนกันคือ กอนหิน กอนกรวด หรือรองเทา เทากับจํานวนผูเลน สมมติแทนไขกาหรือไขเตา
วางไวตรงกลาง โดยขีดวงกลมบนพื้นลอมรอบ ใหผูท่ีเลนเปนแมกาหรือแมเตานั่งกลางวงกลมนั้น (ทับ
อุปกรณการเลนไว เลียนแบบการฟกไข) ผูเลนคนอ่ืนจะอยูนอกวงและตองพยายามเอื้อมมือเขามาแยงไข
กาหรือไขเตาไปใหไดตามกติกา  
 สวนการเลน บาขาง ใชอุปกรณการเลนคือ “ลูกขาง” มีการกําหนดอาณาเขตพื้นท่ีของบริเวณ
ลูกขางหมุนได ผลัดกันหมุนลูกขางใหปะทะกันภายในพื้นท่ีท่ีกําหนด 
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สภาพแวดลอม เปนท่ีโลงกวาง ไมมีส่ิงกีดขวาง เลนไดท้ังในรมและกลางแจง พื้นควรเรียบ
โลง และสะอาด เนื่องจากเดก็ตองนั่งบนพ้ืน และทําทาตางๆ เพื่อปกปองไขในวงไมใหถูกแยงเอาไป 
เชน หมอบ นัง่ครอมฯลฯ ในขณะท่ีเด็กนอกวงตองพยายามแยงไขในวงนั้นใหได มีขอบเขตเปนรูป
วงกลมบนพ้ืนชัดเจน ขนาดใหญพอใหเด็กท่ียืนหรือนั่งนอกวง เอ้ือมมือเขาไปไดประมาณคร่ึงหนึ่งของ
รัศมีวงกลมนัน้ๆ 

 
รูปท่ี 4.20 แสดงการเลนลานนา ไขเตา, ซอนไขกา , ลิงชิงบอล, บาคอน  
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 
5.5  หมาห่ืนโปง, ผัดหมอขาง, มอญซอนผา, เสือไลงัว 

 พฤติกรรมการเลน แมวาการเลนท้ัง 4 ชนิดนี้จะมีรายละเอียดการเลนท่ีแตกตางกัน 
เนื่องจากหมาหื่นโปงผูเลนจะยืนหันหลังใหกันเอาขาขางหนึ่งยกข้ึนเกีย่วกันไวพยายามทรงตัว แลว
กระโดดหมุนขาเดียวเปนวงกลมรอบจุดศูนยกลางเดียวกันไปเร่ือยๆ ผัดหมอขางเนนการนั่งและยนื
สลับกันแลวหมุนตัวไปพรอมๆกัน เปนวงกลมรอบจุดศูนยกลางเดียวกันไปเร่ือยๆ มอญซอนผาผูเลนนั่ง
ลอมวง และมี 2 คน วิ่งไลกนัตามกติกา และเสือไลงัว จะเปนการลอมวงแลวกกัผูเลน 2 คน ไลจับกัน
โดยวิธีกระโดดเขา-ออกวง แตท้ัง 4 การละเลน จะเนนการใชพื้นท่ีราบ ท่ีสะอาด ผิวสัมผัสเรียบ เพื่อให
การลุก นั่ง วิ่งวน กระโดดหรือเหวีย่งตัวสามารถทําไดคลองแคลวไมเกิดการบาดเจบ็ 

สภาพแวดลอม เปนท่ีโลงกวาง ไมมีส่ิงกีดขวาง เลนไดท้ังในรมและกลางแจง พื้นควรเรียบ
โลง ไมมีฝุนละอองและสะอาด เนื่องจากเดก็ตองนั่งบนพ้ืน วิ่งวน ทรงตัว ยืนหรือ กระโดด อยูบนพืน้ใน
บริเวณเดียว พืน้ไมควรล่ืนมาก หรือมีเศษแหลมคมตางๆ เนื่องจากอาจจะทําใหเกิดอุบัติเหตุได  



111 
 

 รูปท่ี 4.21 แสดงการเลนลานนา มอญซอนผา, เสือไลงัว, โพงพาง, หมาหื่นโปง, ผัดหมอขาง  
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 
5.6  ขวางบอล, ตี,้ เทย, ลิงชงิบอล, บาคอน  

 พฤติกรรมการเลน การละเลนท้ัง 5 เปนการเลนท่ีตองแบงผูเลนเปน 2 ฝาย เพื่อตอสูกัน
ในลักษณะการแยงพื้นท่ี อาณาเขต หรือการครอบครองลูกของฝายคูตอสู มีลักษณะรวมกันคือ ขวาง
บอล บาคอนและลิงชิงบอลใชลูกบอลเปนอุปกรณในการเลน สวนต้ีและเทยไมใชอุปกรณ การละเลน
ท้ัง 5 ชนิดนี้อาจมีการปะทะหรือใชกําลังคอนขางมาก การเคล่ือนไหวตองรวดเร็วคลองแคลว ผูเลนแต
ละคนตองรักษาพื้นท่ีของตนในอาณาเขตแดนฝายตนใหรัดกุม แมวาการเลนท้ัง 5 จะมีกติกาและการเลน
ท่ีตองการเขตแดนตางกัน การเลนท้ัง 5 ชนิดก็ตองการอาณาเขตการเลนท่ีสามารถกําหนดเขตแดนได
ชัดเจนเชนเดยีวกัน 
 สภาพแวดลอม เปนท่ีโลงกวาง ไมมีส่ิงกีดขวาง เลนไดท้ังในรมและกลางแจง สามารถกําหนด
อาณาเขตไดชัดเจน เพราะเขตแดนเปนกติกาหลักในการเลน พื้นท่ีในการเลนไมควรลื่นมาก เพราะอาจ
ทําใหล่ืนไถลและเกดิอุบัติเหตุได พืน้ควรเรียบ ไมมีเศษส่ิงแหลมคมตางๆ หรือส่ิงท่ีจะทําใหสะดดุหก
ลมได 
 

5.7  กระตายขาเดียว, ขี้แนด วง  
 พฤติกรรมการเลน เปนการเลนไลจับท้ัง 2 การละเลน มีลักษณะรวมกันคือ การเลนไม
จํากัดจํานวนผูเลน มีการกําหนดตัวผูวิ่งไลแตะ กับฝายท่ีวิง่หนี มีการกําหนดขอบเขตพื้นท่ีเลนคลายกัน 
คือตองสามารถกําหนดอาณาเขตไดจากส่ิงท่ีอางอิงได เชน ใชตนไมจากมุมหนึ่งไปยงักอนหนิท่ีอีกมุม
หนึ่งเปนแนวเพื่อ กําหนดเสนสมมติเปนอาณาเขตวา หามผูเลนวิ่งหนีออกนอกเขตนัน้ๆ เปนตน และมี
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การกําหนดพืน้ท่ีท่ีกําหนดใหเปนเขตพกัรูปวงกลมอยูภายในอาณาเขตน้ัน แตมีกติกาหรือบทบาทท่ี
แตกตางกนัในรายละเอียด คือข้ีแนด วง เนนการวิ่งหนีและวิ่งไลแตะตัวใหคลองแคลวรวดเร็ว แต
กระตายขาเดียวผูไลแตะตัวตองกระโดดขาเดียว ไมเหยยีบลงพ้ืนพรอมกนั 2ขา 

สภาพแวดลอม เปนท่ีโลงกวาง ไมมีส่ิงกีดขวาง เลนไดท้ังในรมและกลางแจง สามารถกําหนด
อาณาเขตไดจากส่ิงท่ีอางอิงได เชน ใชตนไมจากมุมหนึง่ไปยังกอนหนิท่ีอีกมุมหนึ่งเปนแนวเพื่อ 
กําหนดเสนสมมติเปนอาณาเขตวา หามผูเลนวิ่งหนีออกนอกเขตนัน้ๆ เปนตน และสามารถขีดเสนเพื่อ
ทําขอบเขตการเลนและเขตพักเปนรูปวงกลมบนพื้นได ขนาดใหญพอใหผูเลนเขาไปยืนในวงกลมได  

 
รูปท่ี 4.22 แสดงการเลนลานนา ผะลาบ, ข่ีมากานกลวย, ข้ีแนดกระดาง, ข้ีแนด อง,  
ซ้ือดอกไม, ตํารวจจับขโมย, กระตายขาเดียว, ข้ีแนด วง 
ท่ีมา จากการวเิคราะห  
 
5.8  ขี่มาลูเมือง   

 พฤติกรรมการเลน แบงผูเลนเปน 2 ฝาย แตละฝายใหเพื่อนในทีมข่ีหลัง แลววิ่งมาสงยัง
เสนแดน ผลัดวิ่งรับสงจนครบทุกคน ทีมใดวิ่งรับสงสมาชิกครบกอนเปนฝายชนะ 

สภาพแวดลอม เนนการใชพื้นท่ีท่ีเปนทางยาว โลง ไมมีส่ิงกีดขวาง เลนไดท้ังในรมและ
กลางแจง พืน้เรียบ ไมมีเศษแหลมคมท่ีเปนอันตราย กําหนดระยะของหลักท่ีแตละฝายตองไปวิ่งวน ให
หางจากจุดเร่ิมตนเทาๆกัน พืน้ท่ีของท้ัง 2 ฝายไมควรอยูชิดกันมากเกินไป เนื่องจากอาจจะวิ่งชนกันได 
เนื่องจากการเลนนี้เนนความเร็วและความคลองแคลววองไวในการวิง่ 

 
5.9  โชงกระปอง, อ่ีโชง, ใบปอ, โดลา, โดเกาหลัก 

 พฤติกรรมการเลน รายละเอียดของการเลนท้ัง 5 ชนิดนี้แตกตางกัน แตเนนความแมนยํา
ในการโยนวัตถุไปยังเปาหมาย  



113 
 

สภาพแวดลอม เนนการใชพื้นท่ีท่ีเปนทางยาว โลง ไมมีส่ิงกีดขวาง เลนไดท้ังในรมและ
กลางแจง พืน้เรียบ ไมมีเศษแหลมคมท่ีเปนอันตราย มีการกําหนดเปาหมายใหหางจากเสนเร่ิมโยนเพ่ือ
เพิ่มระดับความยาก 

 
5.10  ชักสาว, ยูสาว, ถอเรือบก 

 พฤติกรรมการเลน แบงผูเลนเปน 2 ทีม จํานวนทีมละเทาๆกัน รายละเอียดของการเลน
ท้ัง 3 ชนิดนีแ้ตกตางกนั  ท้ัง 3 การเลน ใชไมยาวเปนอุปกรณเหมือนกนั การเลนชักสาวและยูสาวจะเนน
การใชกําลังรางกายของแตละคนในทีม ในการดึง(ชักสาว) ไมใหเขามาในเขตของตน ตรงขามกับการ
เลนยูสาว ท่ีเนนการผลักไมใหเขาไปในเขตของคูแขง (ยูสาว) แตการเลนถอเรือบก ทุกคนตองครอมขา
บนไมยาวแลววิ่งไปขางหนาเปนกลุม แขงเพื่อใหทีมท่ีเขาเสนชัยกอนเปนผูชนะ 

สภาพแวดลอม เนนการใชพื้นท่ีท่ีเปนทางยาว โลง ไมมีส่ิงกีดขวาง เลนไดท้ังในรมและ
กลางแจง พืน้เรียบ ไมมีเศษแหลมคมท่ีเปนอันตราย มีการกําหนดเสนเขตแดน หรือเสนชัย 

 
รูปท่ี 4.23  แสดงการเลนลานนา ข่ีมาลูเมือง, ชักสาว, ยูสาว, ถอเรือบก, ต้ี, เทย 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 

6. พฤติกรรมการเลนแบบ Large-motor Activities สภาพแวดลอมแบบ  Road Spaces  
จํานวน 5 การละเลน สามารถแบงกลุมพฤติกรรมและสภาพแวดลอมได 2 กลุม ไดแก 

6.1 ว่ิงเปยว, เก็บของ 
 พฤติกรรมการเลน วิ่งเปยวจะแบงผูเลนเปน 2 ฝาย แตละฝายวิ่งผลัดกันโดยมีอุปกรณคือ 
ผา (ฝายละ 1 ผืน) ใหฝายหนึ่งฝายใดเร่ิมวิง่กอน แตละคนทําหนาท่ีวิ่งผลัดเพื่อรับสงผาจากกันเปนทอดๆ 
โดยกําหนดใหแตละคนเม่ือรับผาแลวตองวิ่งไปวนหลักของฝานตรงขามท่ีกําหนดไว แลววนกลับมาท่ี
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จุดเร่ิมตนของฝายตนเองเพ่ือสงผาใหผูเลนคนตอไป แตละฝายตองพยายามวิ่งใหเร็วเพื่อสามารถไลกวด
ฝายตรงขามทัน ฝายท่ีวิ่งเร็วจนสามารถเอาผาไลตีฝายตรงขามได จะเปนฝายชนะ แตเก็บของ จะแบงผู
เลนแตละทีมเทาๆกัน แลววางของไวตามระยะตางๆ ผูเลนจะตองผลัดกันวิ่งไปหยบิของทีละช้ิน มาจน
ครบ ทีมใดเกบ็ไดครบกอนเปนฝายชนะ 

สภาพแวดลอม เนนการใชพื้นท่ีท่ีเปนทางยาว โลง ไมมีส่ิงกีดขวาง เลนไดท้ังในรมและ
กลางแจง พืน้เรียบ ไมมีเศษแหลมคมท่ีเปนอันตราย กําหนดระยะของหลักท่ีแตละฝายตองไปวิ่งวน ให
หางจากจุดเร่ิมตนเทาๆกัน พืน้ท่ีของท้ัง 2 ฝายไมควรอยูชิดกันมากเกินไป เนื่องจากอาจจะวิ่งชนกันได 
เนื่องจากการเลนนี้เนนความเร็วและความคลองแคลววองไวในการวิง่  

 
รูปท่ี 4.24  แสดงการเลนลานนา วิ่งเปยว, เก็บของ, ลนกระสอบ,ลนสามขา,แขงหนอน 
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 
6.2  ลนกระสอบ, ลนสามขา, แขงหนอน 

 พฤติกรรมการเลน จะแบงผูเลนเปนทีม แตละทีม มีจํานวนผูเลนเทากัน เนนการไปถึงจุด
เสนชัยเร็วท่ีสุดเปนผูชนะ แตท้ัง 3 การเลน มีรายละเอียดแตกตางกัน คือ ลนกระสอบ ใชผูเลนคร้ังละ 1
คน ใหขาและเทาท้ัง 2 อยูในกระสอบ ใชมือจับปากกระสอบ แลววิ่ง ลนสามขาจะใชผูเลน 2 คน ผูกขา
เขาดวยกันคนละขางใหเหลือ 3 ขา แลววิ่ง แขงหนอนจะนั่งยอตัวลงแลวจับขอเทาคนขางหนา เดนิไป
ขางหนาพรอมๆกัน 

สภาพแวดลอม เนนการใชพื้นท่ีท่ีเปนทางยาว โลง ไมมีส่ิงกีดขวาง เลนไดท้ังในรมและ
กลางแจง พืน้เรียบ ไมมีเศษแหลมคมท่ีเปนอันตราย  
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7. พฤติกรรมการเลนแบบ Large-motor Activities สภาพแวดลอมแบบ Play Structure 
Spaces 

จํานวน 2 การละเลน สามารถแบงกลุมพฤติกรรมและสภาพแวดลอมได 2 กลุม ไดแก 
7.1 ไตราว  

 พฤติกรรมการเลน การละเลนชนดินี้เปนการแขงเดินทรงตัวบนไมยกระดับ ผูเลนมีสิทธ์ิ
เดินไดคนละ 1 คร้ัง คนท่ีเดินไดจากโคนจนถึงปลายไมโดยไมเสียการทรงตัวหรือตกลงมาจากทางเดิน
จะเปนฝายชนะ 
เปนการเลนท่ีเนนการใชสายตา การกะระยะ และการทรงตัวใหเกดิสมดลุยของรางกาย 

สภาพแวดลอม ใชไมยกระดับสูงขนานกับพืน้ดิน หางจากพื้นประมาณ  1 คืบ จะเปนไมทอน
หรือไมไผก็ได เนนใหผูเลนสามารถทรงตัวไดโดยไมตกลงมาจากไม พื้นผิวท่ีรองรับดานลางควรเปน
พื้นท่ีมีความนุมพอสมควร ไมมีเศษแหลมคมตางๆ เม่ือพลัดตกลงมาจะไดไมเกิดอุบัติเหตุหรือการ
บาดเจ็บได  

 
รูปท่ี 4.25  แสดงการเลนลานนา ไตราว, ข้ีแนดเสา  
ท่ีมา จากการวเิคราะห 
 
7.2 ขี้แนดเสา 

 พฤติกรรมการเลน การละเลนนี้เปนการเลนไลจับ ไมจํากดัจํานวนผูเลน มีการกําหนดตัว
ผูวิ่งไลแตะ กบัฝายท่ีวิ่งหนี มีการกําหนดขอบเขตพื้นท่ีเลนและกําหนดพื้นท่ีใหเปนเขตพัก(เสา) เนนการ
วิ่งหนแีละวิ่งไลแตะตัวใหคลองแคลวรวดเร็ว 

สภาพแวดลอม เปนท่ีโลงกวาง ไมมีส่ิงกีดขวาง เลนไดท้ังในรมและกลางแจง สามารถกําหนด
อาณาเขตไดจากส่ิงท่ีอางอิงได เชน ใชตนไมจากมุมหนึง่ไปยังกอนหนิท่ีอีกมุมหนึ่งเปนแนวเพื่อ 
กําหนดเสนสมมติเปนอาณาเขตวา หามผูเลนวิ่งหนีออกนอกเขตนัน้ๆ เปนตน และกาํหนดใหเสาเปน
เขตพัก 


