
 
บทที่ 3 

กระบวนวิธกีารวิจัย และขั้นตอนของการศึกษาวิเคราะห 
 
การศึกษาเรื่องของคติความเชื่อการปลูกเรือน มีขั้นตอนที่ซับซอนและหลากหลาย และ

องคประกอบในการปลูกเรือนแตละชวงมีความสัมพันธกันอยางละเอียดออน ทั้งดานกายภาพและ
นามธรรมโดยเปนการเขาถึง การสัมผัส เรียนรู และถายทอดสิ่งที่พบเห็นจริง ทั้งจากชุมชนและจาก
สภาพแวดลอมของทองถ่ินนั้น ซ่ึงขอมูลตางๆ สวนมากเกือบทั้งหมดรวบรวมถามและประมวลขึ้น
จากความเปนจริง ทั้งภูมิหลังแตดั้งเดิม ปจจุบัน และความเปลี่ยนแปลงตางๆ อันเปนแนวโนมตอ
การกําหนดรูปแบบในอนาคต นอกจากนี้ยังจะตองศึกษาคนควาอางอิงจากตํารา และกรณีตัวอยาง
อ่ืนๆ ที่มีความเหมือนและแตกตาง และทายที่สุดคือผูใหขอมูลและขอเท็จจริงตางๆ อันเปนแกน
สาระในวิถีชุมชน คือผูที่เปนเจาของเรือนและหมอพรในชุมชนที่ศึกษาเรือนตางๆ ในพื้นที่เดียวกัน 
อยูในสภาพแวดลอม และรากฐานทางปจจัยชุมชนแบบเดียวกันหรือใกลเคียงกันเปนเรือนที่ยังใช
งาน มีการอยูอาศัย โดยจะเนนไปที่เรือนที่ปลูกดวยไมทั้งหลัง ที่มีใตถุน ที่เปนเรือนของเผาลาวลุม
แบบดั้งเดิมเปนหลัก เนื่องจากวาไดมีการผันแปรไปจากเดิมอยางมากมาย เกิดขึ้นตามยุคสมัยเปน
คานิยมที่ยึดถือกันมามาก เพราะเปนการยอมรับในรูปแบบทางกายภาพที่พบเห็นแตเพียงอยางเดียว  

ในการศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษาสถาปตยกรรมพื้นถ่ินในเชิงการอนุรักษ แตจะลงลึกเรื่องคติ
ความเชื่อที่มีอิทธิพลตอการปลูกเรือนโดยเชื่อวาคติความเชื่อเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งตอการปลูก
เรือน และเชื่อวางานวิจัยช้ินนี้จะสามารถนําไปใชเปนสวนหนึ่งของกระบวนการการอนุรักษ
สถาปตยกรรมพื้นถ่ินของเผาลาวลุมในเขตเมืองหลวงพระบาง เนื่องจากวาในการศึกษาวิจัยไดใช
ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยขอมูลสวนมากจะไดจากการสัมภาษณ รูปถายของเรือน และการ
สังเกตรวมทั้งการมีสวนรวมในกิจกรรมเกี่ยวกับพิธีกรมของการปลูกเรือน โดยแบงกระบวนวิธีวิจัย
ออกเปนขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 
 
3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเชน  
3.1.1 เอกสารที่เกี่ยวกับเขตเมืองหลวงพระบาง เผาลาวลุม ในดานประวัติศาสตร เพื่อใหรูถึงความ

เปนมาทางดานการเมืองการปกครอง ดานเศรษฐกิจ และทางดานสังคม  
3.1.2 เอกสารคติความเชื่อในการปลูกเรือนของเผาลาวลุมไดจากหนังสือฮิตครองประเพณีลาว เลม 

1 และเลม 2 หนังสือคูมือปฏิทิน 200 ป ภาคเคล็ดลับการปลูกเรือนและตําราหาฤกษ หายาม
โบราณลาว เนื่องจากวามีเพียงหนังสือเหลานี้ที่ไดนําเสนอเรื่องคติความเชื่อของการปลูกเรือน 
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3.1.3 เอกสารเกี่ยวกับคติความเชื่อของการปลูกเรือน เชน ประเพณีความเชื่อการปลูกเรือนใน
ลานนาและเรือนกาแล เรือนลานนาไทย และประเพณีการปลูกเรือน โลกทัศนการสราง
สถาปตยกรรมเรือนพื้นถ่ินเหลานี้เปนตน เพื่อจะนํามาเปนแนวทางในการศึกษาเนื่องจากวา
ในประเทศลาวยังไมมีคนศึกษาและวิเคราะหถึงความสัมพันธระหวางกายภาพทางตัวเรือน
และคติความเชื่อของการปลูกเรือนเอาไว 

 
3.2 รวบรวมขอมูลภาคสนาม 

เนื่องจากวาเมืองหลวงพระบางเปนเมืองที่มีเผาลาวลุมถึงรอยละ 36.567 ซ่ึงมีอยูมาก
พอที่จะทําการศึกษาและการสุมตัวอยาง โดยเรือนนั้นไดเอาตามเรือนลาวลุมที่องคกรมรดกโลกได
ขึ้นทะเบียนเปนเรือนอนุรักษ ซ่ึงเปนเรือนที่มีใตถุนสูงหลังคาจั่วที่ปลูกดวยไมทั้งหลัง โดยการ
สํารวจเรือนไมจํานวน 25 หลังเพื่อจะนําไปศึกษาคติความเชื่อของการปลูกเรือนของเผาลาวลุม 
3.2.1 สํารวจพื้นที่เปาหมาย 

กลุมเรือนเผาลาวลุมที่ศึกษานั้นไดแกการสํารวจเรือนไมกรณีศึกษาจํานวน 25 หลังโดย
จะกําหนดเอาเรือนที่ปลูกสรางในตั้งแตป ค.ศ. 1940 จนถึงปจจุบัน เนื่องจากวาเรือนของเผาลาวลุมที่
มีอยูสวนมากจะปลูกในป ค.ศ. 1940  และสัมภาษณประชาชนในชุมชนเมืองหลวงพระบาง ไดแกผู
ที่เปนหมอพรจํานวน 5 คน ซ่ึงเปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับความเชื่อของการปลูกเรือนดี และผูที่อาศัย
อยูในเรือนที่ศึกษา 25 หลังซึ่งเปนเรือนที่อยูในเขตอนุรักษ 9 หลัง(ดูรูปที่3.1) ประกอบดวยบาน
หมื่นนา 1 หลัง บานปาขาม 2 หลัง บานวัดหนอง 2 หลัง บานอาราม (อาลาม) 1 หลัง  บานอาไพ 1 
หลัง บานพันหลวง 2 หลัง68 และเรือนไมบริเวณรอบนอกเขตอนุรักษ และเรือนที่อยูรอบเขตอนุรักษ 
16 หลังประกอบดวยบานผานม 3 หลัง  บานเชียงมวก 2 หลัง  บานเมืองขาย 1 หลัง  บานนาชาง 4 
บานปากชี 3 หลัง  บานสิง 3 หลัง69 ซ่ึงเปนหมูบานที่อยูภายในเขตเมืองหลวงพระบาง (ดูรูปที่3.2) 
สาเหตุที่กําหนดจํานวนขอบเขตของการศึกษาจํานวนเรือนลาวลุมที่ 25 หลังเนื่องจากวา เรือนลาว
ลุมสวนมากไดถูกร้ือถอนไปเปนจํานวนมาก และที่ปรากฏใหเห็นไดในปจจุบันมีอยูประมาณ 25 
หลัง ทั้งในเขตและนอกเขตการอนุรักษเมืองหลวงพระบาง ดังที่นําเสนอในงานวิจัยช้ินนี้ โดยจะนํา
เรือนดังกลาวมา จัดกลุมตามแตละชวงปที่ไดทําการปลูก ซ่ึงจะทําใหเรารูวาในแตละชวงเวลาไดมี
ส่ิงใดเกิดขึ้นกับคติความเชื่อของการปลูกเรือน และมีส่ิงใดเปลี่ยนแปลง และการหายไป การ
เปลี่ยนแปลงและหายไปนั้นเกิดมาจากอะไร ดังนั้นถาแบงชวงเวลาออกมาอยางชัดเจนๆ ก็จะเห็นได

                                                 
67   คณะพักแขวงหลวงพระบาง, ผลการสรุปพลเมืองลาว (หลวงพระบาง: 2548),  หนา 12-20  
68   สํานักงานองคกรมรดกโลกหลวงพระบาง, บทรายงาน CDM PSMV (หลวงพระบาง: สํานกังานองคกรมรดกโลก, 2545), หนา 19-25 
69   ขอมูลภาคสนามเก็บรวมกับทองสะหวัด สีสะนะและสาํหรับผูวิจัยเองจะใชในหัวขอ “คติความเชื่อที่มีผลตอตวเรือนเผาลาวลุมในเขตเมืองหลวงพระบาง” 

(2548) 
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วาในแตละชวงเวลานั้นไดมีอะไรที่เกิดขึ้นไดมีส่ิงใดที่เปลี่ยนแปลง และเพื่อที่จะสามารถรูถึงปจจัย
และอิทธิพลตางๆ ที่เกิดขึ้นตามแตละชวงปอยางชัดเจน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.1 แผนผังเขตอนุรักษเมืองหลวงพระบาง70 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 3.2 แผนที่ตั้งของหมูบานที่ศึกษา71 

                                                 
70   สํานักงานองคกรมรดกโลกหลวงพระบาง, บทรายงาน CDM PSM , หนา 28 

1 บานเชียงมวก 
2 บานผานม 
3 บานนาชาง 
4 บานสิง 
5 บานเมืองขาย 
6 บานปากชี 
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รูปที่นํามาเสนออาจไมสามารถตอบสนองตามคติความเชื่อเร่ืองของการปลูกเรือนที่
แสดงออกมาในรูปแบบของเรือนไดทั้งหมด แตก็สามารถใหเห็นถึงรูปแบบของเรือนที่ชัดเจน
เพื่อที่จะสามารถคนหาถึงการนําคติความเชื่อไปใชในการปลูกเรือนได แตเนื่องจากขอจํากัด
ทางดานระยะเวลาและสถานที่ศึกษาอยูหางไกล ขอมูลสวนมากจึงไดจากภาคสนามโดยตรง ซ่ึงได
จากการสัมภาษณ และรูปถายของเรือนในแตละชวงป ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงรูปแบบที่เปน
เอกลักษณของเรือนลาวลุมที่ปลูกดวยไมทั้งหลัง โดยจะไดมีการเก็บขอมูลในลักษณะตางๆ เชน 
3.2.2 สังเกต วาดภาพ และถายภาพ ในผังบริเวณและตัวเรือนที่เปนกรณีศึกษา 
3.2.3 สัมภาษณปากเปลา การจดบันทึก และใชเครื่องบันทึกเสียง สัมภาษณผูประกอบพิธีกรรม 

(หมอพร) ที่รูเกี่ยวกับคติความเชื่อของการปลูกเรือน โดยกําหนดในเขตอนุรักษและนอกเขต
อนุรักษโดยกําหนดเอาไว 5 ทานดังนี้ 
1. จารยบูรณทัน และภรรยา เปนผูประกอบพิธีกรรม (หมอพร) ในหมูบานหมื่นนา 
2. ทิศบูรณทัน เปนผูประกอบพิธีกรรม (หมอพร) ในหมูบานหนองชาย 
3. ลุงคําผาย เปนผูประกอบพิธีกรรม (หมอพร) ในหมูบานหมื่นนา 
4. ลุงสีสะงา เปนผูประกอบพิธีกรรม (หมอพร) ในหมูบานนาสัมพันธ 
5. จารยคําหลา เปนผูประกอบพิธีกรรม (หมอพร) ในหมูบานธาตุหลวง 

3.2.4 ปที่ปลูกเรือนแตละหลังนั้นไดมาจากการสัมภาษณผูที่อยูอาศัยในเรือนหรือบางเรือนก็ไดมี
การเขียนบอกไวที่หนาจั่วของเรือน และไดเก็บขอมูลของตัวเรือนที่เห็นวาเปนเรือนเผาลาว
ลุมแบบดั้งเดิม สวนมากจะเปนเรือนที่ปลูกในป ค.ศ. 1940 เปนตนมาถึงปจจุบัน ดังนั้นจะ
แบงเรือนออกเปน 4 ชวง โดยการแบงจะแบงตามการเปลี่ยนแปลงของการปกครอง เชน 
ในชวงแรกเริ่มจากป ค.ศ. 1940-1954 ซ่ึงเปนชวงที่ฝร่ังเศสเขามาปกครองลาว และไดตั้งที่ทํา
การอยูที่เมืองหลวงพระบางซึ่งมีเรือนรวมอยู 10 หลัง ตอมาชวงที่ 2 เร่ิมจากป ค.ศ. 1955-
1974 ชวงนี้ถือไดวาเปนการแสดงออกอยางชัดเจนของการปกครองในลักษณะทุนนิยม
ประชาธิปไตยโดยมีกษัตริย (เจามหาชีวิต) เปนผูปกครอง ซ่ึงเปนฝายรัฐบาลเวียงจันทรและ
ฝายแนวลาวรักชาติ ซ่ึงมีเรือนอยูรวม 7 หลัง ตอมาชวงที่ 3 เร่ิมจากป ค.ศ. 1976-1999 ซ่ึงเปน
ชวงที่ประเทศลาวไดรับเอกราช และไดมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองโดยระบบกษัตริย  
(เจามหาชีวิต) มาเปนระบอบสังคมนิยม และไดมีแผนการพัฒนาหลายอยางเชน แผนพัฒนา
เศรษฐกิจ ซ่ึงมีเรือนอยูรวม 4 หลัง และชวงที่ 4 ซ่ึงเปนชวงสุดทายเริ่มจากป ค.ศ 2000 ถึง
ปจจุบันชวงนี้เปนชวงที่มีการเปดประเทศมากขึ้นโดยไดเปดปทองเที่ยวลาวข้ึนในป ค.ศ. 
2000 ซ่ึงมีเรือนอยูรวม 4 หลัง  
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ในการกําหนดเอาเรือนตามแตละชวงปนั้นเพื่อที่จะใหรูถึงการนําคติความเชื่อไปใชใน
การปลูกเรือนเพื่อที่จะสามารถไดรูถึงคติความเชื่อใดที่ยังใชอยู คติความเชื่อใดที่ไดเปลี่ยนแปลงไป 
และคติความเชื่อที่ไมนําไปสูการปฏิบัติที่จะเกิดขึ้นในแตละชวงปโดยจะสามารถเห็นถึงความ
แตกตางไดอยางชัดเจน 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
3.3.1 ใชเครื่องบันทึกเสียงสําหรับบันทึกขอมูลการสัมภาษณ 
3.3.2 ใชกลองถายรูป 
3.3.3 ใชตลับเมตรใชเพื่อวัดผังบริเวณ และอุปกรณในการจดบันทึก 
3.4 การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ 
3.4.1 จําแนกขอมูลออกเปนหมวดหมู ในการแบงแยกการรวบรวมหมวดตางๆ ของคติความเชื่อที่

แบงออกเปน 5 หมวดนี้ เกิดจากการแบงโดยผูวิจัย บนพื้นฐานของความซ้ําของขอมูลที่เกิด
จากหลังการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ทั้งในสวนเอกสารและงานภาคสนาม เชน ขอมูล
ทางดานคติความเชื่อที่เกี่ยวกับไมเปนคติความเชื่อในวิธีการหาไมที่จะมาใชในการปลูกเรือน 
ขอมูลคติความเชื่อที่เกี่ยวกับดินเปนคติความเชื่อที่ดินที่จะนํามาใชในการปลูกเรือน คติความ
เชื่อที่เกี่ยวกับทิศเปนคติความเชื่อในการวางทิศที่ใชในการปลูกเรือน คติความเชื่อที่เกี่ยวกับ
เจาของเรือนเปนคติความเชื่อที่ไมเกี่ยวกับบุคคลอื่นที่สามารถทําไดโดยผูที่จะปลูกเรือนเอง
หรือทํากับหมอพร และคติความเชื่อที่เกี่ยวกับพิธีกรรมของการปลูกเรือนเปนคติความเชื่อที่
รวมกันทําของคนในสังคม 

3.4.2 ทําตารางเพื่อใหรูถึงการคงอยูและนําไปสูการปฏิบัติ การเปลี่ยนแปลงและนําไปสูการปฏิบัติ 
และที่มีอยูแตไมนําไปสูการปฏิบัติของคติความเชื่อเร่ืองการปลูกเรือน 

3.4.3 วิเคราะหใหไดซ่ึงปจจัยของการคงอยูและนําไปสูการปฏิบัติ การเปลี่ยนแปลงและนําไปสูการ
ปฏิบัติ และที่มีอยูแตไมนําไปสูการปฏิบัติของคติความเชื่อเร่ืองการปลูกเรือนนําเสนอเชิง
วิเคราะห  

ดังนั้นในงานวิจัยช้ินนี้จะศึกษาวิเคราะหทางคติความเชื่อที่มีอิทธิพลตอการปลูกเรือนของ
เผาลาวลุมโดยจะศึกษาวิเคราะหถึงความสัมพันธระหวางคติความเชื่อกับตัวเรือน ศึกษาถึงปจจัยที่
ทําใหเกิดความสัมพันธของคติความเชื่อในเรื่องของการปลูกเรือน และจะวิเคราะหถึงปจจัยและ
อิทธิพลที่สงผลตอคติความเชื่อที่คงอยูและนําไปสูการปฏิบัติ คติความเชื่อที่มีการเปลี่ยนแปลงและ
นําไปสูการปฏิบัติ และคติความเชื่อที่ไมนําไปสูการปฏิบัติ ดวยการแยกยอยลักษณะของคติความ
เชื่อในการปลูกเรือนที่แฝงอยูกับตัวเรือนในแตละชวงปที่นําเสนอ  
 


