
บทท่ี 4
ผลการศึกษา

ผลการศึกษาผลของโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูที่เปนอัมพาตคร่ึง
ทอนลาง โดยการศึกษาแบบแบบผสานวิธี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ แบบกรณีศึกษา รวมกับงานวิจัย
เชิงคุณภาพ ไดแสดงผลการศึกษาเปน 4 ดาน ดังน้ี

4.1 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมวิจัย
4.2 ขอมูลเกี่ยวกับผูเขารวมวิจัย
4.3 ผลจากการใหโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูที่ เปนอัมพาต

คร่ึงทอนลาง
4.4 ประโยชน ขอควรปรับปรุงของโปรแกรม และขอจํากัดทางสิ่งแวดลอม

4.1 ขอมูลท่ัวไปของผูเขารวมวิจัย
ผูเขารวมวิจัยคือผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลางที่ใชวีลแชร จํานวน 3 คน แสดงขอมูลทั่วไป

ดังตารางที่ 3



ตารางที่ 3 แสดงขอมูลทั่วไปของผูเขารวมวิจัย

ผูเขารวมวิจัย อายุ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพ
ระยะเวลาท่ีไดรับ

บาดเจ็บ
ไขสันหลัง

ระดับไขสันหลัง
ท่ีไดรับบาดเจ็บ

ASIA
scale

dynamic sitting
balance grade*

hypertonicity
scale**ของ
ระยางคลาง

คนท่ี 1 20 ชาย มัธยมศึกษาปที่
1

โสด 7 ป 1 เดือน L1 B fair moderate

คนท่ี 2 35 ชาย ปวช. คู 4 ป 5 เดือน T10 C fair mild
คนท่ี 3 23 หญิง มัธยมศึกษาปที่

6
โสด 3 ป 11 เดือน T12 C fair no

*ผูวิจัยเปนผูประเมินโดยประเมินตาม functional balance grades (52)
**ผูวิจัยเปนผูประเมินโดยประเมินตาม hypertonicity scale (54)
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4.2 ขอมูลเกี่ยวกับผูเขารวมวิจัย
4.2.1. นายเอกสิทธิ์
ผูเขารวมวิจัยเพศชาย อายุ 20 ป ประสบอุบัติเหตุประตูอัลลอยดลมทับ ทําใหมีอาการชา

และออนแรงของขาทั้งสองขาง เอกสิทธิ์ไดรับการวินิจฉัยวาไดรับบาดเจ็บไขสันหลัง (spinal cord
injury) ระดับ L1 จากน้ันญาตินําสงโรงพยาบาลใกลบาน ปจจุบันไดรับการบาดเจ็บมาแลว 7 ป 1
เดือน กอนไดรับบาดเจ็บกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 เอกสิทธิ์อาศัยอยูกับครอบครัวที่
ประกอบดวยมารดา พอเลี้ยง พี่สาว พี่เขย และหลานๆ รวม 8 คน ลักษณะของที่อยูอาศัยเปนบานไม
2 ชั้น บริเวณพื้นหนาบานและดานขางของบานเปนพื้นปูนขัดมัน ถนนในซอยเขาบ านและพื้นที่
จอดรถเปนหินคลุก ซึ่งเปนทางผานกอนเขาสูตัวบาน เวลาฝนตกจะทําใหพื้นที่จอดรถเปนหลุมเปน
บอ  กอนเขาสูตัวบานมีทางตางระดับสูงประมาณ 5 เซนติเมตร ที่นอนอยูชั้นลางบนฟูกที่สูงจากพื้น
ประมาณ 10 เซนติเมตร โดยตองไดรับการชวยเหลือเมื่อตองยายตัวจากวีลแชรลงไปที่ฟูก หองนํ้า
อยูชั้นลาง ขนาดประมาณ 3×4 เมตร ประตูหองนํ้ากวางประมาณ 85 เซนติเมตร ไมมีธรณีประตู เมื่อ
เขาไปภายในหองนํ้าทางขวามือเปนอางเก็บนํ้าถาวรปูดวยกระเบื้องไมสามารถเคลื่อนยายได ดาน
ในสุดเปนชักโครก บริเวณภายในหองนํ้าสามารถเข็นวีลแชรเขาได แตไมสามารถหมุนเลี้ยววีลแชร
ได บานของเอกสิทธิ์ใกลกับที่ทํางานของมารดาระยะทางประมาณ 300 เมตร บริเวณใกลเคียงกับ
บานมีรานอาหารตามสั่งและรานขายกวยเต๋ียวอยูขางถนนใหญ ระยะทางหางจากบานประมาณ 200
เมตร ถนนใหญเปนถนนลาดยาง 2 เลน ไมมีฟุตบาท ดานขางหน่ึงของถนนมีหญาขึ้น อีกดานหน่ึง
เปนคลอง

หลังจากไดรับบาดเจ็บเอกสิทธิ์ไดรับการฝกใชวีลแชรแบบพื้นฐานเทาน้ัน ไดแก การ
เคลื่อนยายตัวจากวีลแชรไปที่เตียงในระดับเดียวกัน และการเข็นวีลแชรในทางเรียบไมมีสิ่งกีดขวาง
เมื่อออกจากโรงพยาบาลมาอยูที่บาน เอกสิทธิ์สามารถทํากิจวัตรประจําวันขั้นพื้นฐานไดเอง ยกเวน
การยายตัวลงที่นอน และการเข็นผานทางตางระดับและทางขรุขระ เอกสิทธิ์ไมเคยเข็นวีลแชรออก
นอกบานดวยตนเอง เมื่อตองไปพบแพทยตามการนัดหมายที่โรงพยาบาล จะใหพี่เขยอุมขึ้นรถและ
ใหญาติชวยเข็นวีลแชร  เอกสิทธิ์ไมไดกลับไปศึกษาตอ และไมไดประกอบอาชีพ ใชเวลาสวนใหญ
นอนเลนอยูบนแครที่ต้ังอยูหนาบาน ในดานปฏิสัมพันธทางสังคม เอกสิทธิ์มีเพื่อนในสมัยที่ยังเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยเพื่อนๆจะมาพบเอกสิทธิ์ที่บาน แตไมเคยออกไปเที่ยวดวยกันนอกบาน
สวนปฏิสัมพันธกับผูวิจัย เอกสิทธิ์มีทาทีที่เปนมิตร แสดงความรูสึกและทัศนคติได และรวมมือใน
การวิจัยไดจนแลวเสร็จ

ในเดือนพฤษภาคม ป พ.ศ. 2553 เอกสิทธิ์เขารับการรักษาที่ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู
โรงพยาบาลศิริราช เพื่อเพิ่มความสามารถในการดูแลตนเอง เมื่อทําการประเมินแรกรับในดาน
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ทักษะการเคลื่อนไหว (motor skill) พบวากําลังกลามเน้ือของระยางคบน (upper extremities)
แข็งแรงดีอยูในระดับ 5 กําลังกลามเน้ือของระยางคลาง (lower extremities)อยูในระดับ 0 ตามการ
ประเมิน manual muscle testing (55) มีอาการเกร็ง (spasticity) ของระยางคลางอยูในระดับปาน
กลาง (moderate) ตาม hypertonicity scale (54) และการทรงตัวในทาน่ังขณะเคลื่อนไหว (dynamic
sitting balance) อยูในระดับปานกลาง (fair) ตาม functional balance grades (52)

ประสบการณการใชวีลแชรกอนเขารวมวิจัยของเอกสิทธิ์ เปนประสบการณที่ทําใหเกิด
ความรูสึกที่ไมดีตอการใชวีลแชร เน่ืองจากเคยประสบอุบัติเหตุในการใชวีลแชร ทําใหไมกลาที่จะ
ทําอะไรดวยตนเองมากนัก โดยเลาวา “ผมเข็นรถเข็นเองได แตไมคอยกลาเข็น ผมกลัวลม เพราะ
เคยลมอยูที่โรงพยาบาลเกา ตอนที่จะยายตัวจากรถ [วีลแชร: ผูวิจัย] ขึ้นเตียง รถหงายหัวกระแทก
พื้น อยูที่บานก็ไมไดไปที่ไหน ไมกลาไป กลัวจะลมอีก” ซึ่งสอดคลองกับการสังเกตของผูวิจัย
พบวาขณะทําโปรแกรมการวิจัย เอกสิทธิ์จะกลัวและกังวล ไมกลาเข็นวีลแชร เพราะกลัวตก กลัว
เร่ืองการทรงตัว อีกทั้งยังกังวลเมื่อมีคนมอง ไมมีความมั่นใจเวลาเข็นวีลแชรออกสูชุมชน “ผมไม
กลาที่จะออกขางนอก กลัวสายตาคน ไมมั่นใจเวลามีคนมอง”

4.2.2 นายนันทวุฒิ
ผูเขารวมวิจัย เพศชาย อายุ 35 ป ไดรับการวินิจฉัยวาไดรับบาดเจ็บไขสันหลัง (spinal

cord injury) ระดับ T10 จากการถูกยิง ไดรับบาดเจ็บมา 4 ป 5 เดือน กอนไดรับบาดเจ็บประกอบ
อาชีพรับจางกอสรางรายไดวันละประมาณ 350 บาท ลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานไม 2 ชั้น อยูในซอย
ที่รถสวนกันไดพอดี ในซอยมีรถเขาออกไมมาก เพราะซอยลึกประมาณ 200 เมตรเทาน้ัน บริเวณ
สุดซอยเปนวัดที่หางจากบานของนันทวุฒิประมาณ 50 เมตร หนาปากซอยติดกับถนนใหญมีรถวิ่ง
ไปมาจํานวนมาก โดยดานขางของถนนเปนตึกแถวที่มีฟุตบาทที่วีลแชรสามารถขึ้นได ตึกแถวทํา
กิจการหลายอยางเชน รานเกม รานทําผม บานของนันทวุฒิอาศัยอยูหลายครอบครัว ซึ่ง
ประกอบดวยภรรยา ลูกๆ บิดา มารดาและพี่นองรวมประมาณ 20 คน ใชการแบงกั้นเปนหองๆ โดย
หองของนันทวุฒิอยูชั้นลางเปนหองขนาดเล็กประมาณ 3 × 4 เมตร ไมมีธรณีประตู ประตูหองกวาง
ประมาณ 90 เซนติเมตร ในหองมีเตียงแบบโรงพยาบาล 1 เตียง โดยเตียงมีความสูงเทากับเบาะของ
วีลแชร นันทวุฒินอนบนเตียงและภรรยานอนกับพื้นดานลาง หองนํ้าอยูดานขางของหองนอน เปน
หองนํ้าขนาดเล็กประมาณ 2×2.5 เมตร สามารถเข็นวีลแชรเขาไปไดแตหมุนเลี้ยวกลับไมได ชัก
โครกต้ังอยูดานตรงขามกับประตูใกลกับกําแพง ระยะหางระหวางชักโครกกับกําแพงประมาณ 15
เซนติเมตร ทําใหเวลาเอ้ือมมือไปสวนอุจจาระแขนจะชนติดกับกําแพง ทําใหสวนอุจจาระไมได



51

กําแพงดานขางของหองนํ้ามีฝกบัว โดยความสูงของฝกบัวอยูในระยะเอ้ือมถึงเมื่อน่ังชักโครก ซึ่ง
เวลาอาบนํ้านันทวุฒิจะตองยายตัวจากวีลแชรไปที่ชักโครก

หลังจากไดรับบาดเจ็บนันทวุฒิไดรับการฝกการใชวีลแชรขั้นพื้นฐาน ไดแก การเข็น
วีลแชรในทางเรียบและทางลาด และการยายจากวีลแชรไปที่เตียงและชักโครกที่มีความสูงระดับ
เดียวกับเบาะของวีลแชร เมื่อกลับไปใชชีวิตที่บานในระยะแรกนันทวุฒิยังตองใหภรรยาชวยเหลือ
ในการทํากิจวัตรประจําวันเกือบทุกดาน และทําใจไมไดกับการที่ ขาออนแรง หลังจากผานไป
ประมาณ 1 ปกวา นันทวุฒิสามารถชวยเหลือตนเองดานกิจวัตรประจําวันพื้นฐานได ยกเวนการสวน
อุจจาระ ปจจุบันนันทวุฒิไมไดประกอบอาชีพ กิจกรรมยามวางของนันทวุฒิคือการปลูกตนไม และ
การพูดคุยกับเพื่อนที่บวชเปนพระอยูที่วัดใกลบาน นันทวุฒิแสดงทาทีที่เปนมิตรกับผูวิจัยและให
ความรวมมือในการเขารวมวิจัยจนแลวเสร็จ

ในเดือนสิงหาคม 2553 เขารับการรักษาทางเวชศาสตรฟนฟูเพื่อฝกการสวนปสสาวะ การ
ประเมินกอนเขารวมวิจัยทางดานทักษะการเคลื่อนไหวพบวากําลังกลามเน้ือของระยางคบนแข็งแรง
ดีอยูในระดับ 5 กําลังกลามเน้ือของระยางคลางทั้ง 2 ขางอยูในระดับ 2 ตามการประเมิน manual
muscle testing (55) และมีอาการเกร็งเพียงเล็กนอย (mild) ตาม hypertonicity scale (54) และการ
ทรงตัวในทาน่ังขณะเคลื่อนไหวอยูในระดับปานกลาง (fair) ตาม functional balance grades (52)
ประสบการณการใชวีลแชรกอนเขารวมวิจัยน้ัน นันทวุฒิยังไมสามารถใชวีลแชรในการชวยเหลือ
ตนเองไดในบางขั้นตอน เชน การยายตัวจากวีลแชรขึ้นหรือลงรถกระบะของที่บาน โดยนันทวุฒิ
กลาววา

“ผมไมเคยไปหาง ไมเคยไปบานเพื่อน ไมเคยไปกินขาวนอกบาน ไมเคยอ อกไปไหน
ทั้งสิ้น เคยแตเข็นรถเข็นไปวัดที่อยูติดกับบาน ของก็มีแตคนอ่ืนซื้อให เพราะยังขึ้นรถเกง
หรือรถกระบะเองไมได ตองมีคนชวยอุม เวลาไปโรงพยาบาล ก็ตองใหลูกนองมาชวยอุม
ขึ้นกระบะติดแคป อุมขึ้นดานหลัง นอนไปเลย”

จากการประเมินพบวาความสามารถในการเคลื่อนยายตัวจากวีลแชรไปยังรถยนตน่ังสวน
บุคคลนันทวุฒิยังไมสามารถทําได อีกทั้งนันทวุฒิยังไมมั่นใจเมื่อตองใชวีลแชรออกนอกบาน ซึ่ง
เกิดจากความไมมั่นใจเมื่อตองเขาสูชุมชน โดยนันทวุฒิสะทอนความรูสึกในปญหาดานน้ีดวยคําพูด
ที่วา “ผมไมมั่นใจเวลาออกนอกบาน ที่จริงผมก็เข็นเองได แตมันไมเคยออกไปเทาน้ันเอง”
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4.2.3 นางสาวปราณี
ผูเขารวมวิจัย เพศหญิง อายุ 23 ป ไดรับอุบัติเหตุตกจากบันได และไดรับการวินิจฉัยวา

บาดเจ็บไขสันหลัง (spinal cord injury) ระดับ T12 ปจจุบันไดรับบาดเจ็บมาแลว 3 ป 11 เดือน กอน
ไดรับบาดเจ็บกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ปราณีอาศัยอยูกับบิดา มารดา และนองชาย ที่อยูอาศัย
เปนบานปูนชั้นเดียว สภาพภายในบานไดรับการปรับใหเหมาะสมกับการใชวีลแชรแลว ไมมีธรณี
ประตู ไมมีประตูหองนํ้าแตใชมานกั้น เน่ืองจากบิดาของปราณีกลัววาปราณีอาจจะประสบอุบัติเหตุ
ภายในหองนํ้า บริเวณรอบบานเปนดินลูกรัง เมื่อฝนตกดินจะเปยกนํ้าทําใหเข็นวีลแชรลําบาก  และ
มีเนินดินจากการถมที่ดิน มีลักษณะเปนทางลาดขรุขระสูงประมาณ 30 เซนติเมตร ที่เปนอุปสรรค
ตอการใชวีลแชร โดยเนินดินกั้นอยูระหวางบานของปราณีและบานยาย เมื่ออยูบานปราณีมักจะไป
คุยกับยายที่บานเสมอ ปราณีไดรับการฝกใชวีลแชรขั้นพื้นฐาน เชน การยายตัวจากที่หน่ึงไปอีกที่
หน่ึงในความสูงระดับเดียวกับเบาะ การเข็นวีลแชรในทางเรียบ และทางลาด ระยะแรกของการ
ไดรับบาดเจ็บปราณียังชวยตัวไดไมมากนัก เน่ืองจากปญหาการน่ังทรงตัว โดยมีมารดาเปนผูดูแล
ชวยเหลือ หลังจากผานไปประมาณ 1 ป ปราณีชวยเหลือตนเองขั้นพื้นฐานไดทั้งหมด เชน การ
อาบนํ้าโดยตองยายตัวไปน่ังที่ชักโครก การเข็นวีลแชรไปบานยายดวยตนเอง และการสวนปสสาวะ

หลังจากไดรับบาดเจ็บปราณีไมไดกลับไปศึกษาตอ อยางไร ก็ตามปราณีไดสมัคร
การศึกษาสําหรับการประกอบอาชีพสําหรับผูพิการและไดเขาไปศึกษาในดานกราฟฟก โดยตอง
นอนที่หอพักของโรงเรียน ขณะที่อยูที่โรงเรียนปราณีตองชวยเหลือตนเองทั้งหมด โดยมีเพื่อนที่ใช
วีลแชรเปนผูแนะนําและชวยเหลือ หลังจากน้ันปราณีไดประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัทเกี่ยวกับ
การทํากราฟฟกรายไดประมาณ 6,000 บาท และอยูหอพักคนเดียว เดินทางไปทํางานโดยเข็นวีลแชร
ระยะทางประมาณคร่ึงกิโลเมตร ซึ่งญาติของปราณีสนับสนุนใหปราณีดํารงชีวิตไดอยางอิสระ โดย
ปราณีเลาวา “กอนหนาน้ีหนูเรียนที่ศูนยฝกอาชีพ เกี่ยวกับกราฟฟกคอมพิวเตอร หลังจากน้ันก็ไป
ทํางานที่บริษัท หนูถามแมวาใหไปมั้ย เพราะตองอยูหอคนเดียว แมก็ใหไป”

ขณะที่เขารวมการศึกษาในคร้ังน้ี ปราณีลาออกจากการเปนพนักงานแลว เน่ืองจากปญหา
รายไดนอยไมเพียงพอกับรายจาย ที่สวนใหญหมดไปกับคาเชาหอพัก และปญหาตองน่ังอยูบนวีล
แชรเปนเวลานาน ซึ่งปราณีกังวลวาจะเกิดแผลกดทับได ปจจุบันกอนเขารวมวิจัยปราณีใหมารดา
ซื้อลูกปดมาให และรอยลูกปดเปนพวงกุญแจเพื่อนําไปขาย ประสบการณการใชวีลแชรของปราณี
เปนประสบการณที่กลาที่จะลองทําแมไมไดรับการฝกมากอน ปราณีกลาววา “หนูเข็นรถลมต้ัง
หลายคร้ังแลว นับไมถวน กอนมาโรงพยาบาลก็ลม คือ ลองกระดกรถ ยกลอหนา แลวมันทรงตัวไม
อยู เลยหงายไปเลย หัวกระแทกพื้น ตองเรียกแมมาชวย” จากการสอบถามเพิ่มเติมปราณีเลาวา เห็น
เพื่อนที่กระดกลอหนาไดดีหรือใชวีลแชรขึ้นบันไดได เมื่อเห็นแลวอยากจะทําไดแบบเพื่อนบาง จึง



53

ลองกระดกลอหนาของวีลแชรเอง อีกทั้งปราณีประสบอุบัติเหตุจากการใชวีลแชรบอยคร้ัง เชน การ
ตกจากวีลแชรขณะยายตัว ซึ่งสอดคลองกับการประเมินและสังเกตกอนการฝกโปรแกรมฝกทักษะ
การใชวีลแชรในการวิจัยพบวา ปราณีไมล็อคลอวีลแชรขณะทํากิจกรรมตางๆ เชน การยกตัวเพื่อ
ปองกันแผลกดทับขณะน่ังบนวีลแชร การเอ้ือมหยิบของจากที่สูงหรือการกมหยิบของจากที่ตํ่า ซึ่ง
แสดงถึงความไมปลอดภัยขณะใชวีลแชร

ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 ปราณีเขารับการรักษาที่ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู
โรงพยาบาลศิริราช เพื่อตรวจกระเพาะปสสาวะ และลดอาการปวดบริเวณตนขาทั้ง 2 ขาง เมื่อ
ประเมินกอนเขารวมวิจัย พบวากําลังกลามเน้ือของระยางคบนแข็งแรงดีอยูในระดับ 5 กําลัง
กลามเน้ือของระยางคลางขางขวาอยูในระดับ 2 สวนขางซายอยูในระดับ 1 ตามการประเมิน manual
muscle testing (55) ไมมีอาการเกร็งของระยางคลาง ตามการประเมิน hypertonicity scale (54) และ
การทรงตัวในทาน่ังขณะเคลื่อนไหวอยูในระดับปานกลาง (fair) ตาม functional balance grades
(52)

4.3 ผลจากการใหโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูท่ีเปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง
ในงานวิจัยน้ีตองการศึกษาผลของการฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูที่เปนอัมพาตคร่ึง

ทอนลาง ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น โดยโปรแกรมจะประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังน้ี ไดแก
1. การฝกทักษะการใชวีลแชร  ในสาขากิจกรรมบําบัด ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู

โรงพยาบาลศิริราช
2. การฝกทักษะการใชวีลแชร โดยการทํากิจกรรมในพื้นที่ของโรงพยาบาลศิริราช
3. การฝกทักษะการใชวีลแชรนอกโรงพยาบาล
ในแตละขั้นตอนจะฝกขั้นตอนละ 3 คร้ัง หลังจากใหโปรแกรมในแตละคร้ังแลว ผูวิจัยจะ

เก็บขอมูลดวยแบบประเมินทักษะการใชวีลแชรที่ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบประเมิน WST version 4.1
(27) โดยจะนําเสนอผลการวิจัยแบบกรณีศึกษาดังน้ี

4.3.1 เอกสิทธิ์
เมื่อผูวิจัยทําการประเมินแรกรับ ในดานความสามารถและความปลอดภัยในการใชวีล

แชรของเอกสิทธิ์จากแบบประเมินทักษะการใชวีลแชรพบวา ทักษะการเข็นวีลแชรไปขางหนา การ
เลี้ยวหมุนในที่แคบ การเข็นถอยหลัง การเอ้ือมหยิบของจากที่สูง การเคลื่อนยายตัวจากวีลแชรไปที่
เตียงและจากที่เตียงมาที่วีลแชร การเข็นขึ้นและลงทางลาด การเขาและออกจากลิฟต และการเอ้ือม
เพื่อกดปุมลิฟต เปนทักษะที่ผูเขารวมวิจัยสามารถทําไดและมีความปลอดภัย
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อยางไรก็ตาม ทักษะการพับเก็บเบาะวีลแชรและการเปดใชวีลแชร การเข็นผานประตูทั้ง
บานพับและบานเลื่อน การหยิบวัตถุจากพื้น การถายนํ้าหนักบริเวณกนขณะน่ังวีลแชร การหลบ
หลีกสิ่งกีดขวางไปทางซายและขวา การยกลอหนาวีลแชรบนทางเรียบ การขามธรณีประตูสูง 2
เซนติเมตร การขึ้นทางตางระดับสูง 5 เซนติเมตร การเคลื่อนยายตัวเพื่อขึ้นและลงแท็กซี่ การเอ้ือม
มือเพื่อกดเงินสดหรือเอ้ือมไปที่เคานเตอรฝาก-ถอนของธนาคาร การขึ้นและลงบันไดเลื่อน การ
เลี้ยวและการเข็นผานฝูงชนในซูเปอรมาเกต การเอ้ือมหรือกมหยิบของจากชั้นวางสินคา การจัดการ
กับของในมือ (carry object) เพื่อเข็นวีลแชร และการเข็นไปที่แคบบริเวณเคานเตอรเพื่อชําระคา
สินคา เอกสิทธิ์ยังไมสามารถทําไดและ/หรือไมมีความปลอดภัยขณะทําทักษะน้ัน ซึ่งรอยละของ
การประเมินแรกรับในดานความสามารถในการทําทักษะการใชวีลแชรเทากับรอยละ 38.71 และ
รอยละของความปลอดภัยในการทําทักษะการใชวีลแชรเทากับ 58.06 แตหลังจากใหโปรแกรมการ
ฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง พบวาความสามารถและความปลอดภัย
ในทักษะการใชวีลแชรเพิ่มมากขึ้นเปนรอยละ 96.77 ทั้งสองดาน (ตารางที่ 4)



ตารางที่ 4 แสดงการประเมินทักษะการใชวีลแชรกอนเขารวมวิจัย และขณะเขารวมวิจัยของเอกสิทธิ์

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
1. เข็นไปขางหนา 10
เมตร

       

2. เข็นไปขางหนา 10
เมตร ในเวลา 30 วินาที

       

3. การเข็นไปขางหนา
ในระยะทาง 100 เมตร

       

4. การพับเก็บเบาะวีล
แชรและการเปดเบาะ
เพื่อใชวีลแชร
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ตารางที่ 4 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
5. การเลี้ยวหมุนกลับวีล
แ ช ร ใ น พื้ น ที่ 1.5× 1.5
เมตร

       

6. การเข็นถอยหลัง 5
เมตร

       

7. เข็นผานทางแคบ
ขนาด 90 เซนติเมตร

       

8. การเข็นผานประตู
บานพับ (การเปดประตู
การเข็นผาน และ ปด
ประตู)
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ตารางที่ 4 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
9. การเข็นผานประตู
บ า น เ ลื่ อ น ( ก า ร เ ป ด
ประตู การเข็นผาน และ
ปดประตู)

       

10.การเ อ้ือมหยิบของ
จากที่สูง

       

11. การหยิบวัตถุจากพื้น        

12.ก า ร ถ า ย นํ้ า ห นั ก
บริเวณกน ขณะน่ังวีล
แชร
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ตารางที่ 4 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
13. การเคลื่อนยายตัว
จาก วีลแชรไปที่ เกา อ้ี
หรือเตียงระดับเดียวกัน
และยายตัวกลับมาที่วีล
แชร

       

14. การหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางแบบสลับฟนปลา

       

15. การเข็นขึ้นทางลาด
ที่มีความชันมาตรฐาน        

16. การเข็นลงทางลาดที่
มีความชันมาตรฐาน        
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ตารางที่ 4 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
17. การยกลอหนาวีล
แชร บนทางเรียบไมมี
สิ่งกีดขวาง

       

18. ขามธรณีประตูสูง 2
เซนติเมตร

       

19.การขึ้นทางตางระดับ
สูง 5 เซนติเมตร

       

20.การเคลื่อนยายตนเอง
จากวีลแชรไปยังแท็กซี่

       

21.การเคลื่อนยายตนเอง
จากแท็กซี่ไปยังวีลแชร
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ตารางที่ 4 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
22.การเขาและออกจาก
ลิฟต

       

23.การเอ้ือมเพื่อกดปุม
ลิฟต

       

24. การเอ้ือมมือไปที่ตู
กดเงินสดของธนาคาร        

25. การขึ้นบันไดเลื่อน        

26. การลงบันไดเลื่อน        

27. การเลี้ยววีลแชร
ภายในซูเปอรมาเกต
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ตารางที่ 4 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
28. การเข็นผานฝูงชน
ภายในซูเปอรมาเกต

       

29. การเอ้ือมหรือการกม
ห ยิ บ ข อ ง จ า ก ชั้ น ว า ง
สินคา

       

30. การจัดการของใน
มือ(carry object) เพื่อ
เข็นวีลแชร
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ตารางที่ 4 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
31. เข็นลอเข็นไปที่แคบ
บริเวณเคาน เตอร เพื่อ
ชําระคาสินคา

       

รอยละของคะแนน 38.71 58.06 67.74 80.65 93.55 100 96.77 96.77
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แรกรับ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนที่2 ขั้นตอนที่ 3

แสดงรอยละความสามารถ
แสดงรอยละความปลอดภัย

ภาพที่ 3 แสดงรอยละของความสามารถและรอยละของความปลอดภัย ในการทําทักษะการใชวีล
แชรในแตละขั้นตอนของนายเอกสิทธิ์

จากภาพที่ 3 แสดงวาความสามารถและความปลอดภัยในการใชวีลแชรของเอกสิทธิ์ มี
ทักษะที่เพิ่มขึ้นหลังจากไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชร ทําใหรอยละของความสามารถ
ในการทําทักษะการใชวีลแชรเพิ่มขึ้นจากรอยละ 38.71 เปนรอยละ 96.77 และรอยละของความ
ปลอดภัยเพิ่มขึ้นจากรอยละ 58.06 เปนรอยละ96.77 แตในขั้นตอนที่ 3 (การฝกนอกพื้นที่
โรงพยาบาล) พบวารอยละของความปลอดภัยลดลงเล็กนอย เน่ืองจากเมื่อประเมินแรกรับในการลง
บันไดเลื่อนพบวา เอกสิทธิ์ไมสามารถทําทักษะน้ีได และไมพยายามที่จะทํา ผูวิจัยจึงทําเคร่ืองหมาย
 ลงในชองของความปลอดภัย อยางไรก็ตามเมื่อไดรับการฝกจากโปรแกรมการลงบันไดเลื่อนใน
ขั้นตอนที่ 3 แลว เอกสิทธิ์ยังไมสามารถลงบันไดเลื่อนไดเอง ซึ่งตามเกณฑการใหคะแนนของแบบ
ประเมินจะใหคะแนนวายังไมสามารถทําทักษะน้ีไดอยางปลอดภัย ทําใหรอยละของความปลอดภัย
ลดลงรอยละ 3.23 เมื่อเทียบกับคะแนนความปลอดภัยการใชวีลแชรในขั้นตอนที่ 2 (เกณฑการให
คะแนนความปลอดภัยตามแบบประเมิน WST version 4.1 (27) ถือวาการทําทักษะในหัวขอน้ันได
อยางปลอดภัย หรือไมสามารถทําทักษะน้ันไดและผูเขารวมวิจัยไมพยายามที่จะทําทักษะน้ัน
หมายถึงทักษะในหัวขอน้ันมีความปลอดภัย)



64

4.3.2 นันทวุฒิ
การประเมินแรกรับในดานความสามารถและความปล อดภัยในการใชวีลแชรของ

นันทวุฒิจากแบบประเมินทักษะการใชวีลแชร พบวาทักษะการเข็นวีลแชรไปขางหนา การพับและ
การเปดใชเบาะวีลแชร การเข็นถอยหลัง การเข็นผานทางแคบ การเข็นผานประตูบานเลื่อน การ
เอ้ือมหยิบของจากที่สูง การหยิบวัตถุจากพื้น การถายนํ้าหนักบริเวณกนขณะน่ังวีลแชร การ
เคลื่อนยายตัวจากวีลแชรไปที่เตียงและจากที่เตียงมาที่วีลแชร การหลบหลีกสิ่งกีดขวางไปทางซาย
และขวา การเข็นขึ้นและลงทางลาด การเขาและออกจากลิฟต การเอ้ือมเพื่อกดปุมลิฟต การเลี้ยววีล
แชรภายในซูเปอรมาเกต และการจัดการของในมือ (carry object) เพื่อเข็นวีลแชร เปนทักษะที่
ผูเขารวมวิจัยสามารถทําไดและมีความปลอดภัย

ในสวนของทักษะการเลี้ยวหมุนกลับในที่แคบ การเข็นผานประตูบานพับ การกระดกลอ
หนาวีลแชรบนทางเรียบ การขามธรณีประตูสูง 2 เซนติเมตร การเข็นขึ้นทางตางระดับสูง 5
เซนติเมตร การเคลื่อนยายตัวเพื่อขึ้นและลงแท็กซี่ การเอ้ือมมือเพื่อกดเงินสดหรือเอ้ือมไปที่
เคานเตอรฝาก-ถอนของธนาคาร การขึ้นและลงบันไดเลื่อน การเข็นผานฝูงชนในซูเปอรมาเกต การ
เอ้ือมหรือกมหยิบของจากชั้นวางสินคา และการเข็นไปที่แคบบริเวณเคานเตอรเพื่อชําระคาสินคา
พบวายังไมสามารถทําไดและ/หรือไมมีความปลอดภัยขณะทําทักษะน้ัน และเมื่อคิดเปนรอยละของ
ความสามารถในการทําทักษะการใชวีลแชรกอนไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับ
ผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง ไดเทากับรอยละ 58.06 และรอยละของความปลอดภัยในการทําทักษะ
เทากับ 70.97

หลังจากใหโปรแกรมฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง พบวา
รอยละของความสามารถในทักษะการใชวีลแชรและความปลอดภัยในการทําทักษะเพิ่มมากขึ้นเปน
รอยละ 96.77 (ตารางที่ 5)



ตารางที่ 5 แสดงการประเมินทักษะการใชวีลแชรกอนเขารวมวิจัย และขณะเขารวมวิจัยของนันทวุฒิ

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
1. เข็นไปขางหนา10เมตร        

2. เข็นไปขางหนา 10
เมตรในเวลา 30 วินาที

       

3. การเข็นไปขางหนา
ในระยะทาง 100 เมตร

       

4. การพับเบาะวีลแชร
และการเปดเบาะเพื่อใช
วีลแชร

       

5. การเลี้ยวหมุนกลับวีล
แ ช ร ใ น พื้ น ที่ 1.5× 1.5
เมตร
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ตารางที่ 5 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
6.การเข็นถอยหลัง5 เมตร        

7. เข็นผานทางแคบขนาด
90 เซนติเมตร

       

8. การเข็นผานประตูบาน
พับ (การเปดประตู การ
เข็นผาน และ ปดประตู)

       

9. การเข็นผานประตูบาน
เลื่อน (การเปดประตู การ
เข็นผาน และ ปดประตู)
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ตารางที่ 5 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย

10.การเ อ้ือมหยิบของ
จากที่สูง

       

11. การหยิบวัตถุจากพื้น        

12.ก า ร ถ า ย นํ้ า ห นั ก
บริเวณกนขณะน่ังวีล
แชร

       

13.ก า ร เ ค ลื่ อน ย า ย ตั ว
จากวีลแชรไปที่ เก า อ้ี
หรือเตียงระดับเดียวกัน
และยายตัวกลับมาที่วีล
แชร
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ตารางที่ 5 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย

ไม
ปลอดภัย

14. การหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางแบบสลับฟนปลา

       

15. การเข็นขึ้นทางลาด
ที่มีความชันมาตรฐาน        

16. การเข็นลงทางลาดที่
มีความชันมาตรฐาน        

17. การยกลอหนาวีล
แชร บนทางเรียบไมมี
สิ่งกีดขวาง
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ตารางที่ 5 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย

ไม
ปลอดภัย

18. ขามธรณีประตูสูง 2
เซนติเมตร

       

19. การขึ้นทางตาง
ระดับสูง 5 เซนติเมตร

       

20. การเคลื่อนยายตนเอง
จากวีลแชรไปยังแท็กซี่

       

21. การเคลื่อนยายตนเอง
จากแท็กซี่ไปยังวีลแชร

       

22. การเขาและออกจาก
ลิฟต
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ตารางที่ 5 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย

ไม
ปลอดภัย

23.การเอ้ือมเพื่อกดปุม
ลิฟต

       

24. การเอ้ือมมือไปที่ตู
กดเงินสดของธนาคาร

       

25. การขึ้นบันไดเลื่อน        

26. การลงบันไดเลื่อน        

27. การเลี้ยววีลแชร
ภายในซูเปอรมาเกต

       

28. การเข็นผานฝูงชน
ภายในซูเปอรมาเกต
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ตารางที่ 5 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย

ไม
ปลอดภัย

29. การเอ้ือมหรือการ
กมหยิบของจากชั้นวาง
สินคา

       

30.การจัดการของในมือ
(carry object)เพื่อเข็นวีล
แชร

       

31. เข็นลอเข็นไปที่แคบ
บริเวณเคาน เตอร เพื่อ
ชําระคาสินคา

       

รอยละของคะแนน 58.06 70.97 74.19 87.10 87.10 93.55 96.77 96.77
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แรกรับ ข้ันตอนที่ 1 ข้ันตอนที่2 ข้ันตอนที่ 3

แสดงรอยละความสามารถ
แสดงรอยละความปลอดภัย

ภาพที่ 4 แสดงรอยละของความสามารถและรอยละของความปลอดภัย ในการทําทักษะการใชวีล
แชรในแตละขั้นตอนของนายนันทวุฒิ

จากภาพที่ 4 แสดงถึงความสามารถและความปลอดภัยในการทําทักษะการใชวีลแชร
ของนันทวุฒิเพิ่มมากขึ้นหลังจากไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชร เมื่อสิ้นสุดการให
โปรแกรมรอยละของความสามารถในการทําทักษะการใชวีลแชรเพิ่มขึ้นจากรอยละ 58.06 เปนรอย
ละ 96.77 และรอยละของความปลอดภัยเพิ่มขึ้นจากรอยละ 70.97 เปนรอยละ 96.77

4.3.3 ปราณี
เมื่อทําการประเมินแรกรับความสามารถในการใชวีลแชรจากแบบประเมินทักษะการใช

วีลแชรพบวาทักษะการเข็นวีลแชรไปขางหนา การพับและการเปดใชเบาะวีลแชร การเข็นถอยหลัง
การเข็นผานทางแคบ การเคลื่อนยายตัวจากวีลแชรไปที่เตียงและจากที่เตียงมาที่วีลแชร การหลบ
หลีกสิ่งกีดขวางไปทางซายและขวา การเข็นขึ้นและลงทางลาด การเคลื่อนยายตนเองจากวีลแชรเพื่อ
ขึ้นแท็กซี่ และการเคลื่อนยายตัวจากแท็กซี่ไปยังวีลแชร การเขาและออกจากลิฟต การเอ้ือมเพื่อกด
ปุมลิฟต การเลี้ยววีลแชรภายในซูเปอรมาเกต การเข็นวีลแชรผานฝูงชนการจัดการของในมือ (carry
object) และการเข็นวีลแชรไปที่แคบบริเวณเคาเตอรเพื่อชําระสินคา เปนทักษะที่ปราณีสามารถทํา
ไดและมีความปลอดภัย

อยางไรก็ตาม ทักษะการเลี้ยวหมุนกลับในที่แคบ การเข็นผานประตูบานพับและเลื่อน
การเอ้ือมหยิบของจากที่สูง การหยิบวัตถุจากพื้น การถายนํ้าหนักบริเวณกนขณะน่ังวีลแชร การ



73

กระดกลอหนาวีลแชรบนทางเรียบ การขามธรณีประตูสูง 2 เซนติเมตร การขึ้นทางตางระดับสูง 5
เซนติเมตร การเอ้ือมมือเพื่อกดเงินสดหรือเอ้ือมไปที่เคานเตอรฝาก-ถอนของธนาคาร การขึ้นและลง
บันไดเลื่อน และการเอ้ือมหรือกมหยิบของจากชั้นวางสินคา พบวายังไมสามารถทําไดและ/หรือไม
มีความปลอดภัยขณะทําทักษะน้ัน และเมื่อคิดเปนรอยละของความสามารถในการทําทักษะการใช
วีลแชรกอนไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง ได
เทากับรอยละ 58.06 และรอยละของความปลอดภัยในการทําทักษะไดเทากับ 61.29

หลังจากใหโปรแกรมฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง พบวา
รอยละของความสามารถในทักษะการใชวีลแชรและความปลอดภัยในการทําทักษะเพิ่มมากขึ้นเปน
รอยละ 96.77 (ตารางที่ 6)



ตารางที่ 6 แสดงการประเมินทักษะการใชวีลแชรกอนเขารวมวิจัย และขณะเขารวมวิจัยของปราณี

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
1. เข็นไปขางหนา10เมตร        

2. เข็นไปขางหนา 10
เมตร ในเวลา 30 วินาที

       

3. การเข็นไปขางหนา
ในระยะทาง 100 เมตร

       

4. การพับเก็บเบาะวีล
แชรและการเปดเบาะ
เพื่อใชวีลแชร

       

5. การเลี้ยวหมุนกลับวีล
แชรในพื้นที่ 1.5×1.5
เมตร
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ตารางที่ 6 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความ
ปลอดภัย

เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3
ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
6. การเข็นถอยหลัง 5
เมตร

       

7. เข็นผานทางแคบ
ขนาด 90 เซนติเมตร

       

8. การเข็นผานประตูบาน
พับ (การเปดประตู การ
เข็นผาน และปดประตู)

       

9. การเข็นผานประตูบาน
เลื่อน(การเปดประตู การ
เข็นผาน และ ปดประตู)
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ตารางที่ 6 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
10.การเ อ้ือมหยิบของ
จากที่สูง

       

11. การหยิบวัตถุจากพื้น        

12. ก า ร ถ า ย นํ้ า ห นั ก
บริเวณกนขณะน่ังวีลแชร

       

13. การเคลื่อนยายตัว
จาก วีลแชรไปที่ เกา อ้ี
หรือเตียงระดับเดียวกัน
และยายตัวกลับมาที่วีล
แชร
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ตารางที่ 6 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
14. การหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางแบบสลับฟนปลา

       

15. การเข็นขึ้นทางลาด
ที่มีความชันมาตรฐาน        

16. การเข็นลงทางลาดที่
มีความชันมาตรฐาน        

17. การยกลอหนาวีล
แชร บนทางเรียบไมมี
สิ่งกีดขวาง

       

18. ขามธรณีประตูสูง 2
เซนติเมตร
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ตารางที่ 6 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
19. ก า ร ขึ้ น ท า ง ต า ง
ระดับสูง 5 เซนติเมตร

       

20.การเคลื่อนยายตนเอง
จากวีลแชรไปยังแท็กซี่

       

21.การเคลื่อนยายตนเอง
จากแท็กซี่ไปยังวีลแชร

       

22. การเขาและออกจาก
ลิฟต

       

23. การเอ้ือมเพื่อกดปุม
ลิฟต
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ตารางที่ 6 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
24. การเอ้ือมมือไปที่ตู
กดเงินสดของธนาคาร

       

25. การขึ้นบันไดเลื่อน        

26. การลงบันไดเลื่อน        

27. การเลี้ยววีลแชร
ภายในซูเปอรมาเกต

       

28. การเข็นผานฝูงชน
ภายในซูเปอรมาเกต
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ตารางที่ 6 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
29. การเอ้ือมหรือการ
กมหยิบของจากชั้นวาง
สินคา

       

30. การจัดการของใน
มือ (carry object) เพื่อ
เข็นวีลแชร

       

31. เข็นลอเข็นไปที่แคบ
บริเวณเคาน เตอร เพื่อ
ชําระคาสินคา

       

รอยละของคะแนน 58.06 61.29 87.10 90.32 93.55 96.77 96.77 96.77
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แรกรับ ข้ันตอนที่ 1 ข้ันตอนที่2 ข้ันตอนที่ 3

แสดงรอยละความสามารถ
แสดงรอยละความปลอดภัย

ภาพที่ 5 แสดงรอยละของความสามารถและรอยละของความปลอดภัย ในการทําทักษะการใชวีล
แชรในแตละขั้นตอนของนางสาวปราณี

จากภาพที่ 5 แสดงถึงความสามารถและความปลอดภัยในการทําทักษะการใชวีลแชรของ
ปราณีเพิ่มมากขึ้น หลังจากไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชร เมื่อสิ้นสุดการใหโปรแกรม
รอยละของความสามารถในการทําทักษะการใชวีลแชรเพิ่มขึ้นจากรอยละ 58.06 เปนรอยละ 96.77
และรอยละของความปลอดภัยเพิ่มขึ้นจากรอยละ 61.29 เปนรอยละ 96.77

สรุปผลจากการใหโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรของผูเขารวมวิจัยท้ัง 3 คน
เมื่อประเมินแรกรับผูเขารวมวิจัยมีทักษะการใชวีลแชรที่แตกตางกัน ซึ่งสวนใหญ

ผูเขารวมวิจัยจะมีปญหาในทักษะการกระดกลอหนาของวีลแชร การขึ้นหรือขามสิ่งกีดขวางที่มี
ความสูงตางระดับจากพื้น 5 เซนติเมตร การเคลื่อนยายตนเองจากวีลแชรเพื่อขึ้นแท็กซี่ การ
เคลื่อนยายตัวจากแท็กซี่ไปยังวีลแชร การเอ้ือมเพื่อหยิบของจากที่ตํ่าที่สูงหรือเพื่อการทํากิจกรรม
ตางๆ และการขึ้นและลงบันไดเลื่อน เมื่อผูเขารวมวิจัยทั้ง 3 คนไดรับโปรแกรมการฝกใชวีลแชร
ครบทั้ง 9 คร้ังพบวาผูเขารวมวิจัยทั้ง 3 คน มีระดับความสามารถและมีระดับความปลอดภัยในการ
ทําทักษะการใชวีลแชรเพิ่มมากขึ้น

อยางไรก็ตามผลของการฝกทักษะการใชวีลแชรพบวามี 1 ทักษะที่ผูเขารวมวิจัยทั้ง 3 คน
ยังไมสามารถทําไดคือทักษะการลงบันไดเลื่อนเทาน้ัน จากการฝกการลงบันไดเลื่อนทั้งหมด 3 คร้ัง
ผูวิจัยพบวาผูเขารวมวิจัยแตละคนมีทักษะการลงบันไดเลื่อนดีเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ แตยังไมสามารถทําได
อยางอิสระ (independent) ซึ่งในคร้ังสุดทายของการฝกลงบันไดเลื่อนเอกสิทธิ์และนันทวุฒิยังตอง
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ไดรับคําแนะนําและตองชวยเหลือเพียงเล็กนอย และปราณียังตองไดรับคําแนะนําและตองดูแลอยาง
ใกลชิดขณะฝกทักษะน้ี

จากการสอบถามผูเขารวมวิจัยทั้ง 3 คนเกี่ยวกับการฝกทักษะการใชวีลแชร ทั้ง 3 คนพูด
ไปในแนวทางเดียวกันคือ การฝกจากทักษะที่งายไปสูทักษะที่ยากมากขึ้นเร่ือยๆ และการฝกแตละ
ทักษะแบงเปน 3 คร้ังเปนสิ่งที่ดีและเปนจํานวนที่เหมาะสมอยูแลว อยางไรก็ตามเมื่อสิ้นสุดการให
โปรแกรมปราณีกลาววา “ถาไดฝกลงบันไดเลื่อนมากกวาน้ี หนูวานาจะลงบันไดเลื่อนได นา
เสียดาย”

4.4 ประโยชน ขอควรปรับปรุงของโปรแกรม และการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของ
ผูเขารวมวิจัย

จากวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี ตองการศึกษาผลของโปรแกรมการฝกทักษะ
การใชวีลแชร เพื่อเตรียมความพรอมกอนกลับสูสภาพแวดลอมจริงของผูเขารวมวิจัย ผูวิจัยไดทํา
การสัมภาษณเกี่ยวกับประโยชนและขอควรปรับปรุงของโปรแกรม โดยการสัมภาษณดําเนินการ
เมื่อเสร็จสิ้นการใหโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรทั้ง 3 คร้ังแลว 1 วัน และสัมภาษณเกี่ยวกับ
ประโยชนการนําไปประยุกตใชในชีวิตจริง และขอจํากัดทางสิ่งแวดลอมเมื่อแลวเสร็จโปรแกรม
แลว 1 เดือน ขอมูลจากการสัมภาษณทั้ง 2 คร้ัง สามารถสรุปโดยใชแบบจําลอง PEOP เปนกรอบใน
การวิเคราะห ไดดังน้ี

4.4.1 ปจจัยดานสิ่งแวดลอม (environment)
1. สิ่งแวดลอมที่ถูกสรางขึ้น (built environment)

จากการสัมภาษณผูเขารวมวิจัยและการสังเกตสิ่งแวดลอมในการไปสัมภาษณในสถานที่
อยูอาศัยของผูเขารวมวิจัย พบวาสิ่งแวดลอมในชุมชนของผูเขารวมวิจัยทั้ง 3 คน ยังคงมีอุปสรรคอยู
ดังคํากลาวของเอกสิทธิ์หลังจากเสร็จการเขารวมโปรแกรม และกลับไปอยูที่บานแลว 1 เดือนวา
“ผมเคยออกไปกินกวยเต๋ียวอยูครับ ตองใหพี่เขยพาไป ไมกลาเข็นรถเข็นไปเอง รถเยอะ ทางขรุขระ
ดวย”

จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ระยะทางจากบานของเอกสิทธิ์ถึงรานกวยเต๋ียวประมาณ
200 เมตร ตองออกจากซอยเข็นผานริมถนน โดยทางออกจากซอยเปนทางลาดชันและขรุขระ
รวมกับมีทางยกระดับระหวางพื้นถนนในซอยที่เปนทางลาดกับถนนใหญสูงประมาณ 3 เซนติเมตร
ถนนใหญเปนถนน 2 เลน รถสวนกันพอดี แตไมมีทางเทาดานขาง ไมมีฟุตบาท จากอุปสรรคทาง
สิ่งแวดลอมน้ีทําใหเอกสิทธิ์ไมกลาที่จะออกสูถนนดวยตนเอง นอกจากน้ันในการเดินทางไปยัง
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สถานที่ตางๆ ผูเขารวมวิจัยยังคงตองคํานึงถึงการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก และขอจํากัดทาง
สิ่งแวดลอมของสถานที่น้ันๆกอนเดินทาง ดังเชนนันทวุฒิกลาววา

“เวลาผมจะไปที่ไหน ตองมีหองนํ้าคนพิการดวยนะ เพราะผมตองสวนฉี่ [ปสสาวะ:
ผูวิจัย] เผื่อไปนาน ตองเตรียมอุปกรณไปเลย ผมก็จะใหแฟนไปสํารวจกอนวามีหองนํ้า
คนพิการรึเปลา ถามีก็โอเค บางหางก็มี บางหางก็ไมมี หางใหมๆผมวานาจะมีนะ เพราะ
รัฐบาลเคารณรงคใหสิทธิคนพิการ”

นอกจากน้ันปราณีไดใหขอมูลอุปสรรคจากสิ่งแวดลอมในการใชวีลแชรออกนอกบริเวณ
บานของตนเอง โดยปราณีกลาววา

“เวลาออกนอกบานเข็น [วีลแชร: ผูวิจัย] ไปบนฟุตบาท ก็จะมีหลุม ทางขรุขระ เพราะวา
เขาปูดวยตัวหนอน แลวอยางบางทีแถวน้ันเขาเลี้ยงหมา ก็ตองเข็นหลบเอา หนูไมคอย
เข็นบนฟุตบาทเทาไหร เพราะวามันไมเรียบ แตวาพื้นขางลางคือถนน มันจะเอียง คือมัน
เอียงใหนํ้าไหลลง ตรงกลางถนนจะสูงกวาดานขาง ก็จะเข็นยากเหมือนกัน ก็เลยใชมือ
ขางเดียวเข็น ถาเข็น 2 ขาง มันจะเลี้ยวลง ๆ ก็เลยเข็นขางเดียว เวลารถวิ่งผานก็กลัว
เหมือนกัน”

2. ระบบเศรษฐกิจและนโยบายทางสังคม (social andeconomic system)
ไมไดมีแตเพียงสิ่งแวดลอมที่ถูกสรางขึ้นเทาน้ัน ที่สงผลกระทบในการประกอบกิจกรรม

การดําเนินชีวิต จากการสัมภาษณยังพบวา ปจจัยดานเศรษฐกิจหรือระดับรายไดของผูเขารวมวิจัยยัง
สงผลกระทบตอโอกาสในการประกอบกิจกรรมของนันทวุฒิดวย โดยนันทวุฒิกลาววา “ต้ังแตกลับ
จากโรงพยาบาลผมวาจะไปกินขาวที่หางนะ แตยังไมไดไปเพราะไมมีเงิน ก็ตอนอยูที่โรงพยาบาล
คาใชจายมันเยอะแยะเลย แลวเงินที่รัฐบาลใหคนพิการ ก็ไมเขาบัญชีมาหลายเดือนแลว เขาบอกวา
รัฐบาลยังไมใหงบมา”

3. สิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม (cultural environment)
อยางไรก็ตามสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมยังคงมีบทบาทกับผูเขารวมวิจัย เพื่อนบานหรือ

บุคคลรอบขางยังคอยใหความชวยเหลือกับนันทวุฒิ เมื่อประสบปญหาในการใชวีลแชร
โดยนันทวุฒิเลาวา “บางทีฝนตกมีขี้เลน มันก็ฝด [เข็นวีลแชร: ผูวิจัย] พอเด็กแถวบานมาเจอ เขาก็
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สวัสดีผม ถามวาผมจะไปไหน เขาก็มาชวยผมเข็นกันใหญเลย ก็สบายไมตองเข็นเอง แถวน้ีคนรูจัก
ผมเยอะ”

4.4.2 ประโยชนของโปรแกรมฝกทักษะการใชวีลแชร
4.4.2.1 ประโยชนทางดานบุคคล (person)

การวิจัยคร้ังน้ี ยังสงผลทางบวกตอปจจัยทางดานจิตใจของผูเขารวมวิจัย เน่ืองจาก
โปรแกรมการวิจัยที่มีสวนหน่ึงของโปรแกรมที่มีการเขาสูชุมชนดวย คือ การฝกทักษะการใช
วีลแชรในขั้นตอนที่ 2 ที่ทําการฝกภายในโรงพยาบาลไดแก การไปโรงอาหาร การไปธนาคาร และ
การไปไหวพระ และการฝกขั้นตอนที่ 3 ที่หางสรรพสินคา ซึ่งการสงเสริมใหผูเขารวมวิจัยทําทุก
อยางเหมือนคนปกติ การเดินทางไปในสถานที่ตางๆ หรือการมีสวนรวมในกิจกรรม ทําใหลด
ความรูสึกตํ่าตอยในตนเองลง (56) หลังจากการใหโปรแกรมแลว ผูเขารวมวิจัยรูสึกมั่นใจในการเขา
สูชุมชน และภูมิใจในตนเองที่สามารถทําสิ่งตางๆไดดวยตนเอง ดังคํากลาวของเอกสิทธิ์ ที่วา
“โปรแกรมน้ีจะทําใหผมสามารถเขารวมกับชุมชนไดมากขึ้นครับ เพราะทําใหมั่นใจกลาแสดงออก
ที่ผานมาผมไมกลาเพราะกลัวสายตาคน คืออายครับ ผมคิดวาถากลับบานแลวคงจะเขาชุมชนแถว
บาน” โดยกอนเขารวมวิจัยเอกสิทธิ์ไมไดออกนอกบาน นอกจากไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทย
เน่ืองจากความเขินอายและมีทักษะการใชวีลแชรที่ไมเพียงพอ แตเมื่อเขารวมวิจัยแลวเอกสิทธิ์ไดใช
วีลแชรออกไปทานขาวนอกบาน และไปหามารดาที่ทํางานของมารดา แสดงใหเห็นวาเอกสิทธิ์มี
ความมั่นใจในการเขาสูสังคมมากยิ่งขึ้น

กอนเขารวมวิจัยคร้ังน้ี นันทวุฒิไมเคยใชวีลแชรเดินทางไปนอกสถานที่พักอาศัย ยกเวน
การเดินทางไปโรงพยาบาลและบริเวณละแวกใกลๆบาน เน่ืองจากความไมมั่นใจในการเขาสูชุมชน
หลังจากเขารวมวิจัยนันทวุฒิมีระดับความสามารถในการใชวีลแชรเพิ่มมากขึ้น ทําใหนันทวุฒิรูสึก
มั่นใจในการเขาสูชุมชนและภาคภูมิใจที่สามารถชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น โดยการกลาววา

“โปรแกรมน้ีมีประโยชน ชวยเพิ่มความมั่นใจในตัวเอง มั่นใจทางสังคม มันไมใชมั่นใจ
ในการเข็นรถอยางเดียว แตเมื่อกอนไมเคยออกไปไหน ทําใหไมมั่นใจ และถาไป
โรงพยาบาลหมอนัด แลวไมมีรถที่บานก็ยังไปแท็กซี่เองได โดยไมตองเลื่อนนัด แต
เมื่อกอนตองเลื่อนนัด เด๋ียวน้ีขึ้นรถไดเองแลว [ยายตัวจากวีลแชรไปขึ้นรถน่ังสวน
บุคคล: ผูวิจัย] เปนอะไรที่ภาคภูมิใจเลยรูมั้ย”
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4.4.2.2 ดานกิจกรรมการดําเนินชีวิต (occupation) และความสามารถในการ
ประกอบกิจกรรม (performance)

จากการเก็บขอมูลแบบกรณีศึกษาพบวาผูเขารวมวิจัยแตละรายมีความสามารถในการใช
วีลแชรเพิ่มมากขึ้นหลังจากไดรับโปรแกรมน้ี และจากการสัมภาษณหลังจากผูเขารวมวิจัยไดรับ
โปรแกรมแลวเสร็จ 1 วัน พบวาผูเขารวมวิจัยทุกคนมีความคิดที่จะนําทักษะในการใชวีลแชรที่เพิ่ม
มากขึ้นน้ีไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของตนเองเมื่ออยูที่บาน เชน เอกสิทธิ์ผูที่ไมเคยใชวีลแชร
ออกนอกบาน นอกจากการพบแพทยตามการนัดหมาย และตองไดรับการชวยเหลือในการใชวีล
แชรในหลายๆดานเลาวา

“โปรแกรมน้ีมีประโยชนในเร่ืองของการใชรถเข็นครับ แลวก็มีประโยชนในเร่ืองของ
การใชชีวิตประจําวันดวย อยางเร่ืองการใชชีวิตนอกบาน ผมคิดวาถากลับบานแลวจะเขา
ชุมชนแถวบาน ผมอยากยกลอหนา และขึ้นพื้นตางระดับ ผมอยากจะทํา และไปหางชอบ
ขึ้นบันไดเลื่อนอยากทดลองจะไดมีความกลา จะไดเพิ่มความมั่นใจในเร่ืองความ
ปลอดภัย อยางทักษะการขึ้นรถ [ยายตัวจากวีลแชรไปขึ้นรถน่ังสวนบุคคล: ผูวิจัย] ทําให
ทําไดเอง แตกอนตองมีคนอุมขึ้นลง ทําไมไดเลย”

หลังจากนันทวุฒิไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรแลว     ทําใหสามารถยายตัว
จากวีลแชรขึ้นรถน่ังสวนบุคคลได อยางไรก็ตามรถที่บานของนันทวุฒิเปนรถกระบะที่ เบาะของรถ
มีความสูงมากกวารถเกง นันทวุฒิมีความคิดเห็นวา เมื่อกลับบานแลวจะนําทักษะการใชวีลแชรที่
ไดรับการฝกไปใชในชีวิตประจําวัน และคิดจะนําความสามารถที่ไดรับไปปรับประยุกตใชในการ
ยายตัวจากวีลแชรขึ้นและลงรถกระบะดวย โดยกลาววา

“จะนําทักษะที่ฝกมาไปใชแนนอน 80 เปอรเซนต ในดานการไปไหน มาไหนโดยที่ไป
ดวยตัวคนเดียว หรือไมก็ใชในการทําอะไรที่ฝกมาใหคลองขึ้น ทั้งที่อาจจะทําเปนอยูบาง
แลว ในกรณีไปหางหรือการฝกขึ้นลงรถเกง คือการขึ้นลงรถเกง มีประโยชนมากที่สุด
แลวที่บานผมเปนรถกระบะ คิดวาอาจจะพัฒนาไปถึงการขึ้นลงรถกระบะในอนาคต”

หลังจากผูเขารวมวิจัยกลับเขาสูชุมชนแลว 1 เดือน ผูเขารวมวิจัยไดนําทักษะที่ไดรับไป
ใชในชีวิตประจําวัน เอกสิทธิ์ นันทวุฒิ และปราณี กลาวในทํานองเดียวกันวาโปรแกรมการฝก
ทักษะการใชวีลแชร  ชวยเพิ่มศักยภาพในการดําเนินชีวิตข องตนเอง โดยนันทวุฒิไดนํา
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ความสามารถที่ไดรับจากโปรแกรมในดานการยายตัวจากวีลแชรขึ้นและลงรถเกง ไปปรับ
ประยุกตใชทําใหมีความสามารถในการยายตัวจากวีลแชรขึ้นรถกระบะไดดวยตนเอง นันทวุฒิกลาว
วา

“เมื่อกอนออกไปขางนอก การขึ้นรถ [ยายตัวจากวีลแชรไปขึ้นรถน่ังสวนบุคคล: ผูวิจัย]
ไมเคยขึ้นเองเลย มีแตคนงานแบกขึ้นรถอยางเดียว แตคราวน้ีขึ้นรถเองครับ รถกระบะ
ดวย วันน้ันพอบอกวาจะเอารถมีแคป รถกระบะตอนเดียวไปโรงพยาบาล แฟนก็บอกให
ผมน่ังขางหลัง ก็ตองแบกกันขึ้นไป ผมบอกวาไมเอาหรอก แฟนผมพูดวา “แลวพี่จะขึ้น
เองไดเหรอ” ผมตอบวาได รถกระบะก็ขึ้นได ขึ้นมาแลว สบาย คือมันกลามากขึ้น ไม
ตองมีใครจับ [ชวยเหลือเวลาขึ้นรถ: ผูวิจัย] อะไรเลย”

นอกจากน้ันในกรณีของเอกสิทธิ์ที่พบวา กอนเขารวมการวิจัยไมสามารถเข็นวีลแชรออก
นอกบานได เพราะประตูทางเขาบานและประตูทางเขาดานขางบานมีทางยกระดับสูงประมาณ 4
เซนติเมตร ตองใหญาติชวยเหลือในการเข็นออกนอกตัวบานหรือเข็นเขาบาน แตหลังจากไดรับ
โปรแกรมน้ี ทําใหสามารถใชวีลแชรในการทํากิจวัตรประจําวันตางๆไดดวยตนเอง เชน การเข็น
วีลแชรออกนอกตัวบานเพื่อมาน่ังเลนที่แครหนาบาน ที่ตองเข็นวีลแชรผานทางตางระดับ โดย
เอกสิทธิ์กลาววา “ผมเข็นรถเข็นขึ้นเองไดหมดแลวครับ ทั้งทางเขาหนาบาน และก็ขางบาน [เข็น
ผานประตูที่มีทางยกระดับ: ผูวิจัย] ผมก็ยกลอหนาแลวเข็นเขาไปเองครับ”

นอกจากความสามารถในการใชวีลแชรที่เพิ่มมากขึ้นแลว ในเร่ืองของความปลอดภัยใน
การใชวีลแชรยังเพิ่มมากขึ้นดวย เชนในกรณีของปราณีกอนเขารวมโปรแกรมวิจัยปราณีจะตก
จากวีลแชร หรือทําวีลแชรลมหงายหลังเสมอ แตหลังจากไดรับโปรแกรมและกลับเขาสูชุมชนแลว
ปราณีสามารถนําเทคนิคตางๆไปใชในชีวิตประจําวันได เชน การล็อคลอวีลแชรกอนการยายตัว
จากวีลแชรขึ้นเตียงหรือการหยิบของจากพื้น จากการไดรับคําแนะนําใหล็อคลอวีลแชรตลอดการ
เขารวมโปรแกรม หรือความสามารถในการยกลอหนาวีลแชรที่ปราณีสามารถยกคางไวไดและ
ควบคุมไมใหหงายไปดานหลังไดหลังจากไดรับโปรแกรม ทําใหไมเกิดอุบัติเหตุจากการใชวีลแชร
โดยปราณีกลาววา “ต้ังแตกลับมาที่บาน หนูไมเคยลมเลย เหมือนกับวาเคยฝกใชรถเข็น เลยทําใหรู
วาจะตองทํายังไง อยางการขึ้นเตียงพี่ก็เตือนวาตองล็อคลอกอน เมื่อกอนหนูไมคอยล็อคลอ อีกอยาง
เด๋ียวน้ีก็กระดกลอหนาได คือควบคุมไดทําใหไมหงายไปขางหลังคะ”



87

4.4.2.3 ดานกิจกรรมท่ีมีความหมายตอบุคคล (occupational performance)
ความสามารถในการใชวีลแชรที่เพิ่มขึ้นไมเพียงแตทําใหเพิ่มความสามารถในการปฏิบัติ

กิจวัตรประจําวันเทาน้ัน แตยังมีการนําทักษะที่ไดรับไปใชในสิ่งแวดลอมที่ไมเอ้ืออํานวยตอการใช
วีลแชร เพื่อใชในการประกอบอาชีพและกิจกรรมยามวางดวย หลังจากกลับเขาสูชุมชนแลวปราณี
นําทักษะที่รับไปปรับใชในการประกอบอาชีพรอยลูกปดขาย ปราณีตองไปซื้อของที่สําเพ็งที่ตองใช
ทักษะการเข็นวีลแชรในทางสัญจรที่แคบ การเข็นผานฝูงชน การขามถนนและการเข็นในทาง
ขรุขระ โดยในระยะแรกปราณีใหมารดาไปดวยโดยกลัววาจะเกิดอุบัติเหตุ แตเมื่อมีความชํานาญ
มากขึ้นปราณีสามารถไปซื้อของไดโดยลําพัง ปราณีกลาววา

“เด๋ียวน้ีไปขายของแลวคะ ขายแถวบานวันเสาร อาทิตย เวลาไปขายก็ไปกับแมคะ เพราะ
แมตองขับรถไปสง แลวก็ชวยกันขาย ก็ขายดีเหมือนกัน บางวันก็ไดเปนพัน แตตองไป
ซื้อลูกปดที่สําเพ็ง มารอยเปนตุกตา เมื่อกอนไมเคยไปสําเพ็ง ไมกลาไป เพราะวาที่สําเพ็ง
คนเยอะ กลัวจะเข็นหมุนรถเข็นไปชนของที่เขาขาย แลวกลัวทางเข็นรถจะไมดีดวย พอ
ไดฝกใชรถเข็นแลว ก็คิดวานาจะไปได ก็เลยลองไปเองคะ”

นอกจากน้ี กิจกรรมยามวางของนันทวุฒิกอนเขารวมวิจัย คือการปลูกตนไมอยูบริเวณ
รอบพื้นที่บาน แตหลังจากไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรและกลับเขาสูชุมชนแลว
นันทวุฒิมีความสามารถในการยายตัวจากวีลแชรขึ้นและลงรถกระบะไดดวยตนเอง ทําใหสามารถ
ไปทํากิจกรรมตางๆภายนอกบานรวมกับครอบครัวได โดยกลาววา “ผมขึ้นรถเองไดแลว [ยายตัวจา
กวีลแชรไปขึ้นรถน่ังสวนบุคคล: ผูวิจัย] เมื่อวันเกิดที่ผานมา ผมไปปลอยปลาที่วัด เปนวัดที่ติดกับ
คลอง ตองขึ้นรถไปประมาณ 4 กิโล [กิโลเมตร: ผูวิจัย] น่ันเปนสถานที่แรกที่ไดไปนอกจาก
โรงพยาบาล”

จากประสบการณที่กลุมผูเขารวมวิจัยมีระดับความสามารถในการประกอบกิจกรรมการ
ดําเนินชีวิตเพิ่มมากขึ้น จากการไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรในคร้ังน้ี กลุมผูเขารวม
วิจัยยังมีความคิดในการจะนําโปรแกรมที่ไดรับน้ีไปพัฒนาตอยอด เพื่อเพิ่มความสามารถในการใช
วีลแชรของตนเอง ดังเชนปราณีที่หลังจากไดรับโปรแกรมแลว สามารถกระดกลอหนาและยกลอ
คางเอาไวไดเปนเวลานาน และเมื่อวีลแชรจะหงายหลังขณะกระดกลอหนา ปราณีสามารถที่จะดึง
ลอหลังของวีลแชรเพื่อใหวีลแชรสมดุลและไมหงายหลังได โดยปราณีเลาวา “เห็นคนอ่ืนเขาขึ้น
บันไดธรรมดา [ใชวีลแชรขึ้นบันได: ผูวิจัย] ก็คิดวาถากระดกลอหนาคางไวไดก็อาจจะขึ้นบันได
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ธรรมดาได เอาไปตอยอด หรือวาบางทีรถมันอาจจะหงายแตเราก็ทรงตัวได เกร็งไวได จับจังหวะได
มันจะไดไมหงาย”

4.4.3 ขอควรปรับปรุงของโปรแกรม
หลังจากใหโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรแลว ผูวิจัยไดสัมภาษณถึงขอควร

ปรับปรุงของโปรแกรมน้ี ทําใหสรุปไดวาโปรแกรมน้ีมีขอควรปรับปรุงทั้งหมด 3 ประเด็นดังน้ี
4.4.3.1 ควรปลอยใหทําคนเดียวเพื่อสรางความมั่นใจ

โปรแกรมที่ไดรับในคร้ังน้ีชวยเพิ่มความสามารถและความมั่นใจในการออกสูสังคม แต
อยางไรก็ตามการไดรับโปรแกรมในทุกขั้นตอนจะมีผูวิจัยและผูชวยวิจัยคอยชวยเหลือเมื่อผูเขารวม
วิจัยประสบปญหาขณะไดรับโปรแกรม เชน การเข็นผานฝูงชนจํานวนมากที่หางสรรพสินคา หรือ
การขึ้นหรือลงบันไดเลื่อน และเมื่อเอกสิทธิ์ไดรับโปรแกรมแลว 1 เดือน ไดนําทักษะที่ไดรับออกสู
ชุมชน เชน การไปรับประทานกวยเต๋ียวนอกบาน หรือการไปหามารดาที่ทํางานโดยมีระยะทางหาง
จากบานประมาณ 300 เมตร แตทั้งน้ีเอกสิทธิ์ยังไมมั่นใจที่จะออกสูชุมชนลําพัง โดยจะตองมีญาติ
ไปดวยเสมอ ไดใหความคิดเห็นวาการไดฝกทักษะการใชวีลแชรเพียงลําพังดวยตัวเอง โดยเฉพาะ
ขั้นตอนที่ 3 ที่ตองออกนอกโรงพยาบาลไปที่หางสรรพสินคา จะทําใหตนเองมีความมั่นใจและมี
ความกลาที่ออกสูชุมชนไดมากยิ่งขึ้น โดยเอกสิทธิ์กลาววา “อยากใหการไปซื้อของที่หาง ปลอยให
ผมไปซื้อคนเดียวเลย คือถาพาไปถึงที่หางแลว ก็ปลอยอิสระ ใหไปซื้อของกลับมาใหได ถามีคนไป
ดวยตลอด พอกลับมาบานก็ยังไมมั่นใจ ยังไมกลาไปซื้อของที่หางคนเดียวครับ” อยางไรก็ตามผูวิจัย
ไมสามารถที่จะใหผูเขารวมวิจัยทํากิจกรรมตางๆโดยลําพังได เน่ืองจากผู เขารวมวิจัยอาจจะไดรับ
อันตรายจากการฝกใชวีลแชรในชุมชนได

4.4.3.2 เพิ่มระยะเวลาและจํานวนคร้ังของโปรแกรมการฝก
ในการวิจัยคร้ังน้ีผูเขารวมวิจัยจะไดรับการฝกทักษะการใชวีลแชรในแตละหัวขอทั้งหมด

3 คร้ัง ปราณีไดใหความเห็นวา ถาไดเพิ่มจํานวนการฝกในแตละหัวขอมากขึ้น เพิ่มทั้งจํานวนคร้ัง
และระยะเวลาการฝก จะทําใหสามารถทักษะการใชวีลแชรใหดีมากขึ้นดวย โดยปราณีกลาววา “ถา
ระยะเวลานานกวาน้ีก็ดีนะคะ ฝกบอยๆ อยางขึ้นเนิน ถาทําไมได ก็ใหฝกหลายๆคร้ัง จนสามารถขึ้น
ได ใหเพิ่มระยะเวลาในการฝก แลวเพิ่มจํานวนวันดวยคะ ใหไดฝกนานๆ ใหคลองกวาน้ี”

ความคิดเห็นของผูวิจัยคิดวาการเพิ่มระยะเวลาและจํานวนคร้ังในการฝกน้ัน จะทําใหเพิ่ม
ความสามารถในการใชวีลแชรมากขึ้น จากการสังเกตของผูวิจัยในการใหโปรแกรมน้ีพบวา มีเพียง
บางหัวขอเทาน้ันที่ควรจะเพิ่มระยะเวลาและจํานวนคร้ังในการฝก โดยมากแลวมักจะเปนการฝก
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วีลแชรขั้นสูง เชน การกระดกลอหนา การกระดกลอหนาขึ้นสิ่งกีดขวาง และการขึ้น-ลงบันไดเลื่อน
สวนหัวขอการฝกวีลแชรขั้นพื้นฐาน เชน การกมหยิบของจากที่สูงหรือจากพื้น การเปดหรือการปด
ประตู ผูเขารวมวิจัยมักจะทําไดภายในระยะเวลาที่ผูวิจัยไดกําหนดในขั้นตอนการวิจัย

4.4.3.3 เพิ่มหัวขอในโปรแกรมการฝก
การใชวีลแชรเปนทักษะที่มีความหลากหลาย และบางทักษะโดยเฉพาะทักษะขั้นสูงที่มี

การใชทักษะขั้นสูงมากอาจจะเกิดอันตรายกับผูเขารวมวิจัยได ทําใหการพัฒนาโปรแกรมคร้ั งน้ี
ไมไดครอบคลุมทักษะการใชวีลแชรทั้งหมด ไดแก การขึ้นและลงทางลาดชัน 10 องศา การขึ้นและ
ลงทางตางระดับสูง 15 เซนติเมตร การกระดกลอหนาคางไว 30 วินาที การหมุน 180 องศาขณะที่ยก
ลอหนาคางไว และการใชวีลแชรขึ้นและลงบันได (27) ดังน้ันผูเขารวมวิจัยจึงไดเสนอแนะใหผูวิจัย
เพิ่มเติมทักษะอ่ืน ที่ผูเขารวมวิจัยคิดวามีความจําเปนในการใชวีลแชร เน่ืองจากมีประสบการณตรง
ในปญหาเหลาน้ัน ดังเชนปราณีที่มีประสบการณตกจากวีลแชร หรือวีลแชรลมบอย และจะตองให
มารดาชวยเหลือในการกลับขึ้นสูวีลแชร จึงสะทอนใหเห็นถึงการเพิ่มทักษะการฝกขึ้นวีลแชรจาก
พื้น และการลงจากวีลแชรไปน่ังที่พื้น โดยปราณีกลาววา

“หนูตกจากรถเข็น [วีลแชร: ผูวิจัย] บอยๆ เพราะยังใชรถเข็นไมคลอง แลวหนูก็เปนคน
ที่ลุกลี้ลุกลน ไมคอยล็อคลอรถเข็น แมแตกอนหนาที่จะมาโรงพยาบาลก็ยังลมอยู ลมตรง
เนินที่จะไปบานยาย หัวฟาด มึนเลย ตองเรียกแมกับยายมาชวยอุมขึ้น ดังน้ันหนูคิดวา
นาจะเพิ่มโปรแกรมการฝก การยายตัวจากพื้นขึ้นรถ เพราะวาแบบน้ีตองใชแรงแขนเยอะ
หนูคิดวาตองฝกกอนถึงจะขึ้นรถเข็นเองได”

จากผลการศึกษาจะเห็นไดวาโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรที่ผูเขารวมวิจัยไดรับ
จากโปรแกรม ทําใหผูเขารวมวิจัยทุกรายมีระดับความสามารถ และมีความปลอดภัยในการใช
วีลแชรเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งผูเขารวมวิจัยทุกรายไดนําทักษะการใชวีลแชรที่ไดรับไปประยุกตใชใน
การประกอบกิจกรรมการดําเนินชีวิต ในดานการทํากิจวัตรประจําวัน นําไปใชเปนสวนหน่ึงของ
การประกอบอาชีพ หรือใชในการประกอบกิจกรรมยามวาง  ทั้งน้ีเมื่อผูเขารวมวิจัยกลับเขาสูชุมชน
แลว ทําใหมีประสบการณในการใชวีลแชรในบริบทของตนเอง และทราบขอจํากัดของโปรแกรม
การฝกทักษะการใชวีลแชรในคร้ังน้ี จึงใหขอเสนอแนะสําหรับการปรับปรุงโปรแกรมเพื่อใหเกิด
ประโยชนแกการนําไปใชมากยิ่งขึ้น


