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Appendix A 
 
 

Information for participants 
 
 

ขอมูลสําหรับอาสาสมัคร  
 

ชื่อโครงการศึกษาวิจัย ความสัมพันธระหวางความบกพรองของระบบโครงรางกลามเนื้อ ระบบ
ไหลเวยีนโลหติ ระบบหายใจและระยะทางท่ีไดจากการเดิน 6 นาที ในหญิงท่ีมีภาวะกระดูกสันหลัง
คดต้ังแตวัยรุนโดยไมทราบสาเหตุ        

ผูวิจัย        
นางสาวศิวภรณ จันทาพูน    ผศ.ดร. จตุพร  วงศสาธิตกุล  

ภาควิชากายภาพบําบัด     ภาควิชากายภาพบําบัด  
คณะเทคนิคการแพทย     คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม     มหาวิทยาลัยเชียงใหม   

โทร: 081-594-3334      โทร: 053-949-242   

 
 
คําชี้แจง: 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธระหวางระบบตางๆ ของรางกาย ซ่ึง
ประกอบดวย ระบบโครงรางกลามเนื้อ (มุมกระดกูสันหลังคด) ระบบไหลเวยีนเลือด (อัตราการเตน
ของหัวใจ และ ความดันโลหิต) ระบบหายใจ (ความสามารถในการทํางานของปอดและความ
แข็งแรงของกลามเนื้อหายใจ) และความสามารถในการทํากิจกรรม ซ่ึงทดสอบดวยการเดนิ 6 นาที 
ในผูท่ีมีภาวะกระดูสันหลังคดโดยไมทราบสาเหตุ อาย ุ11 ถึง 18 ป จํานวน 50 คน ซ่ึงผลการศึกษานี้
จะเปนประโยชนตอการประเมินความสามารถในการทํากิจกรรมและการวางแผนการรักษาสําหรับ
ผูท่ีมีภาวะกระดูกสันหลังคดได 

ในการศึกษานี ้อาสาสมัครจะมาพบผูวจิัยเพียงคร้ังเดยีวซ่ึงใชเวลาท้ังหมด 2 ช่ัวโมง ในชวง
เวลาเชาของวนั (8.00 – 12.00 น.) โดยอาสาสมัครจะถูกซักถามเกี่ยวกบัขอมูลท่ัวไปและประวัติการ
เจ็บปวย คามุมของกระดูกสันหลังคดซ่ึงไดจากการวดัฟลมเอกซเรยของอาสาสมัคร จากนัน้จะทํา
การทดสอบความสามารถในการทํางานของปอด ความแข็งแรงของกลามเนื้อหายใจ และทดสอบ
การเดิน 6 นาที ของอาสาสมัคร ซ่ึงรายละเอียดอยูในหัวขอ ข้ันตอนการทดสอบ 
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คําแนะนําเพื่อเตรียมตัวกอนเขารับการทดสอบ 
อาสาสมัครจะไดรับคําแนะนําเพื่อเตรียมตัวกอนเขารับการทดสอบจริงในวนัท่ีมาตามนัด

ของแพทย หรือมีการโทรศัพทนัดหมายลวงหนากอนการทดสอบ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ คือ ในวันท่ี
ทําการทดสอบ อาสาสมัครควรสวมใสเส้ือผาและรองเทาท่ีสะดวกและเหมาะสมสําหรับการเดนิ
นาน 6 นาที เชน รองเทากีฬา หรือ รองเทาท่ีมีสายรัดสนเทา ปฏิบัติตนตามชีวิตประจําวนัปกติ กอน
เขารับการทดสอบอยางนอย 2 ช่ัวโมง ควรทานอาหารวางหรืออาหารเชาท่ีไมอ่ิมจนเกินไป ส่ิงท่ีไม
ควรทําในวันกอนท่ีจะทําการทดสอบ คือ ไมควรออกกําลังกายหรือการทํากิจกรรมที่ตองออกแรง
มากๆ หลีกเล่ียงการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของคาเฟอีนและแอลกอฮอรกอนมาทําการทดสอบ
อยางนอย 2 ช่ัวโมง  

ในกรณีท่ีอาสาสมัครตองรับประทานยาตามท่ีแพทยส่ัง อาสาสมัครสามารถรับประทานยา
นั้นๆ ไดโดยไมตองหยุดยาเพื่อการทดสอบแตอยางใด  

 
ขั้นตอนของการทดสอบ 

ผูปกครองหรือผูดูแลตามกฎหมายของอาสาสมัคร รับทราบและเขาใจวัตถุประสงคและวิธี
การศึกษา (ดังช้ีแจงในเอกสารฉบับนี้) และ เซ็นยนิยอมใหอาสาสมัครเขารวมการศึกษาวิจยั 

ในวนัทดสอบ อาสาสมัครมารายงานตัว ณ หองชีวกลศาสตรใหญ ช้ัน 4 ตึก 12 ช้ัน 
ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย ในตอนเชา (8.00 – 12.00 น.) จากนัน้อาสาสมัครจะ
ไดทราบถึงวัตถุประสงคของการศึกษา และ ชมคลิปวีดีโอเกี่ยวกับข้ันตอนและวิธีการทดสอบ โดย
อาสาสมัครจะไดทําความคุนเคยกับอุปกรณและเคร่ืองมือท่ีใชในการทดสอบ ซ่ึงอาสาสมัครและ
ผูปกครองหรือผูดูแลตามกฎหมายสามารถซักถามไดตลอดเวลา 
ขั้นตอนท่ี 1  

ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลเกีย่วกับ อาย ุน้ําหนัก สวนสูง และขอมูลดานการแพทย อาทิเชน 
อาการปวดหลัง ประวัติการสูบบุหร่ีของอาสาสมัครและของบุคคลใกลชิด จากนั้นจดบันทึกคามุม
ของกระดูกสันหลังคดจากฟลมเอกซเรยของอาสาสมัคร ซ่ึงใชเวลา 5 นาที 
ขั้นตอนท่ี 2   

เปนการทดสอบความสามารถในการทํางานของปอด และความแข็งแรงของกลามเนื้อ
หายใจ ซ่ึงการทดสอบมีท้ังหมด 3 สวนยอย คือ สวนท่ี 1 การวัดความจแุละปริมาตรอากาศท่ีหายใจ
เขา-ออก 1 คร้ัง สวนท่ี 2 การวัดปริมาตรอากาศท่ีหายใจไดอยางเร็วและแรงนาน 12 วินาที และ 
สวนท่ี 3 การวดัความแข็งแรงของกลามเนือ้หายใจ ซ่ึงท้ังหมดจะใชเวลา 1 ช่ัวโมง  
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อาสาสมัครจะไดรับคําแนะนําเกีย่วกับการวัดความสามารถในการทํางานของปอดโดยใช
เคร่ืองวัดสมรรถภาพปอด และเคร่ืองวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อหายใจ ซ่ึงในระหวางการ
ทดสอบดังกลาวอาสาสมัครตองหายใจเขา-ออกทางปากตลอดเวลา โดยอาสาสมัครจะถูกขอใหอม
ปากเปา และปากเปานี้จะถูกเช่ือมตอกับเคร่ืองวัดสมรรถภาพปอดหรือเคร่ืองวัดความแข็งแรงของ
กลามเนื้อหายใจ ในขณะเดียวกนัจมูกของอาสาสมัครจะถูกหนีบดวยท่ีหนีบจมูก จากนัน้
อาสาสมัครจะถูกส่ังใหหายใจเขา-ออก ทางปากอยางนอย 3 คร้ัง และตามดวยตามคําส่ังในการ
หายใจเขา-ออก ตามวิธีการวดัในสวนท่ี 1, 2 และ 3 ตามลําดับ คือ   

สวนท่ี 1  อาสาสมัครจะถูกส่ังใหหายใจเขาเต็มท่ีและตามดวยการเปาออกอยางเร็วและแรง
ท่ีสุดเทาท่ีอาสาสมัครจะทําไดนาน 6 วินาที จากนั้นตามดวยการหายใจเขาเต็มท่ีอีกคร้ังหนึ่ง การ
ทดสอบนี้จะทําอยางนอย 3 คร้ัง แตไมเกิน 8 คร้ัง ในขณะทําการทดสอบ หากอาสาสมัครไม
สามารถทําการทดสอบไดอีกตอไป อาสาสมัครสามารถขอหยุดการทดสอบได โดยหลังจากการเปา
แตละคร้ังอาสาสมัครสามารถพักไดนาน 1 นาที กอนจะเริ่มทําคร้ังตอไป  

สวนท่ี 2 อาสาสมัครจะถูกส่ังใหหายใจ-เขาออกอยางเร็วและแรงติดตอกันนาน 12 วินาที 
การทดสอบนีจ้ะทําท้ังหมด 2 คร้ัง โดยพักระหวางคร้ังอยางนอย 1 นาที  

สวนท่ี 3 อาสาสมัครจะถูกส่ังใหหายใจออกเต็มท่ี แลวหายใจเขาเต็มท่ีคางไว 1 วินาที เพื่อ
วัดความแข็งแรงของกลามเนื้อหายใจเขา ในการวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อหายใจออก 
อาสาสมัครจะถูกส่ังใหหายใจเขาเต็มท่ี แลวหายใจออกเต็มท่ีคางไว 1 วินาที ซ่ึงจะทําการทดสอบ
ความแข็งแรงของกลามเนื้อหายใจเขา 10 คร้ัง และกลามเนื้อหายใจออก 10 คร้ัง โดยทดสอบ
สลับกันและมีระยะพักอยางนอย 1 นาทีในแตละคร้ัง  
ขั้นตอนท่ี 3  

การทดสอบการเดิน 6 นาที โดยกอนการทดสอบใหอาสาสมัครนั่งพัก 5 นาที จากน้ัน
อาสาสมัครจะถูกวัดอัตราการเตนของหัวใจ ความดันโลหิต ปริมาณความอ่ิมตัวของออกซิเจนใน
เม็ดเลือดแดง ตลอดจนถูกสอบถามระดับความเหนื่อยและความเม่ือยลา จากนั้นอาสาสมัครจะตอง
เดินใหไดระยะทางมากท่ีสุดในระยะเวลา 6 นาที ในขณะเดินหากอาสาสมัครมีอาการ เหนื่อย หอบ 
อาสาสมัครสามารถหยุดพกัไดบอยและนานเทาท่ีอาสาสมัครตองการ เม่ือส้ินสุดระยะเวลา 6 นาที 
อาสาสมัครจะถูกวัดอัตราการเตนของหัวใจ ความดันโลหิต ปริมาณความอ่ิมตัวของออกซิเจนใน
เม็ดเลือดแดง ตลอดจนถูกสอบถามระดับความเหน่ือยและความเม่ือยลาทันทีหลังการเดิน การ
ทดสอบนี้จะทําท้ังหมด 2 คร้ัง โดยอาสาสมัครจะไดรับการพักจนกระท่ังอัตราการเตนหวัใจของ
อาสาสมัครกลับสูคาเร่ิมตนในภาวะพัก จากน้ันจะทําการทดสอบดวยการเดิน 6 นาทีตามข้ันตอน
ดังกลาวอีกคร้ัง ซ่ึงการทดสอบดวยการเดนิท้ังหมดจะใชเวลาประมาณ 30 นาที 
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การทดสอบจะส้ินสุดทันที ถาหากอาสาสมัครมีอาการอยางใดอยางหนึ่งดังตอไปนี้  
- หนามืด เวยีนศีรษะ หวัใจเตนไมเปนจังหวะสมํ่าเสมอ  
- เจ็บหนาอก ใจส่ัน เหนื่อยหอบมาก เม่ือยลาจนไมสามารถทําการเดินตอไปได  
จากนั้น เม่ือเสร็จส้ินการวัดท้ัง 3 ข้ันตอน อาสาสมัครจะถูกประเมินสัญญาณชีพ ไดแก 

อัตราการเตนของหัวใจ และความดนัโลหิต อีกคร้ังกอนออกจากหองปฏิบัติการชีวกลศาสตรใหญ 
 
ประโยชนของจากการเขารวมเปนอาสาสมัครของการศึกษานี ้

อาสาสมัครจะไดรับทราบเกีย่วกับความสามารถในการทํางานของปอด ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อหายใจ และระยะทางจากการเดิน 6 นาที วาอยูในเกณฑปกติหรือไมเม่ือเปรียบเทียบกับผูท่ี
มีเพศและอายุเดียวกับอาสาสมัคร  
 
อาการไมพึงประสงคหรือความเส่ียง และวิธีการปองกันความเส่ียง 

อาการไมพึงประสงคขณะทําการทดสอบและหลังการทดสอบความสามารถในการทํางาน
ของปอด และความแข็งแรงของกลามเนือ้หายใจ คือ อาสาสมัครอาจมีอาการหอบเหนื่อย หรือไอ
ในขณะทําการทดสอบ แตอาการเหลานี้จะดีข้ึนหลังจากอาสาสมัครไดพักสักครูหนึ่ง สวนอาการไม
พึงประสงคในระหวางหรือหลังการทดสอบการเดิน 6 นาทีนั้น อาการเม่ือยลา ปวดเม่ือยกลามเนื้อ 
ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกับการออกกําลังกายตามปกติ ถาหากอาสาสมัครไมสามารถทนอาการเหลานี้
ได อาสาสมัครสามารถหยุดการทดสอบไดบอยและนานเทาท่ีอาสาสมัครตองการ   

หากอาสาสมัครมีอาการดังกลาวขางตน อาสาสมัครจะไดรับการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน เชน 
นั่งหรือนอนพกั ดมยาดม ประคบแผนเย็น  หรือดื่มน้ํา เปนตน และหากอาสาสมัครมีอาการปวด
เม่ือยกลามเนือ้ดังกลาวและไมดีข้ึนหลังจากเสร็จส้ินการทดสอบผานไป 1-2 วันอาสาสมัครจะไดรับ
การรักษาโดยวิธีทางกายภาพบําบัด และหากอาการไมดีข้ึนภายใน 3 วันหลังจากการรักษาทาง
กายภาพบําบัด ผูวิจัยจะนําอาสาสมัครเขารับการรักษากับแพทย ณ โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหมทันที  

โดยท่ัวไป การทดสอบดวยการเดิน 6 นาที เปนการทดสอบท่ีมีปลอดภัยคอนขางสูง มักไม
คอยพบอันตรายจากการทดสอบ แตหากในขณะทําการทดสอบ อาสาสมัครมีอาการใจส่ัน เจ็บ
หนาอก หนามืด เวยีนศีรษะ หมดสติ หรือหอบเหนื่อยมากกวาปกติ ควรหยดุการทดสอบทันทีและ
แจงใหผูวิจยัทราบทันที ผูวิจัยจะทําการประเมินอัตราการเตนของหัวใจ  ความดนัโลหิต  ความ
อ่ิมตัวของออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงของอาสาสมัครทันที  ซ่ึงอุปกรณท่ีใชในการประเมินสัญญาณ
ชีพดังกลาว ตลอดจน ถังออกซิเจน และอุปกรณในการเคล่ือนยายผูปวย จะมีอยูในหองท่ีใชทําการ
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ทดสอบ ดังกลาว ในกรณีท่ีสมควรเคล่ือนยายอาสาสมัครไปยังหองฉุกเฉินของโรงพยาบาลมหาราช
เชียงใหม การเคล่ือนยายสามารถทําไดภายในเวลาไมเกนิ 10 นาที เนือ่งจากสถานท่ีทําการศึกษาอยู
ช้ัน 4 ตึก 12 ช้ัน คณะเทคนิคการแพทย อยูหางจากหองฉุกเฉินของโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหมไมเกนิ 100 เมตร ซ่ึงมีแพทยและพยาบาลประจําอยูตลอดเวลา โดยทางทีมผูวิจัยจะเปน
ผูรับผิดชอบในคารักษาพยาบาล  
 
คาใชจายในการเขารวมการวิจัย / คาตอบแทน 
 อาสาสมัครจะไมตองเสียคาใชจายใดๆ ในการเขารวมการวิจัยนี้ และผูวิจัยไมมีคาตอบแทน
ใดๆ ใหแกอาสาสมัคร แตในระหวางการทดสอบจะมีอาหารวางและเคร่ืองดื่มใหอาสาสมัครและ
ผูปกครองของอาสาสมัคร 
 
การเก็บรักษาขอมูลอยางเปนความลับ 

ขอมูลตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับตัวอาสาสมัคร รวมไปถึงผลการทดสอบท้ังหมดท่ีถูกบันทึกไว
จะถูกเก็บเปนความลับ โดยขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจะไมถูกเปดเผยในลักษณะท่ีแสดงหรือระบุถึง
อาสาสมัครไดเปนรายบุคคล  ขอมูลตางๆจะถูกเก็บไวอยางมิดชิดท่ีตูเอกสาร ณ หอง 09-011 ช้ัน 9 
ตึก 12 ช้ัน คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงมีการล็อกกุญแจหองและตูเอกสาร โดย 
ผศ.ดร.จตุพร วงศสาธิตกุล จะเปนผูเก็บรักษากุญแจท้ังสองไว และเฉพาะทีมผูวจิัยท่ีสามารถสืบคน
ขอมูลเหลานี้ และหากอาสาสมัครหรือผูปกครองตองการทราบผลการทดสอบสามารถติดตอ 
นางสาว ศิวภรณ จนัทาพูน และ/หรือ ผศ. ดร. จตุพร วงศสาธิตกุล ภาควิชากายภาพบําบัด คณะ
เทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม หรือ โทรศัพท 081-594-3334 (ท้ังในเวลาและนอกเวลา
ราชการ) และ 053-949-242 (ในเวลาราชการ)  
 
สิทธิในการยกเลิกการเขารวมการศึกษา 

อาสาสมัครสามารถปฏิเสธไมเขารวมงานวจิัยนี้ หรือยกเลิกการเขารวมเม่ือไรกไ็ดโดยไม
จําเปนตองช้ีแจงเหตุผล ตลอดจนการตดัสินใจของอาสาสมัครไมมีผลกระทบตอสิทธิการไดรับการ
รักษาท่ีอาสาสมัครไดรับหรือพึงจะไดรับในอนาคต อาสาสมัครสามารถติดตอทีมผูวจิัย คือ นางสาว 
ศิวภรณ จันทาพูน และ/หรือ ผศ. ดร. จตุพร วงศสาธิตกุล ไดโดยตรง เพื่อยกเลิกการทดสอบไดท่ี 
ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม หรือ โทรศัพท 081-594-3334 
(ท้ังในเวลาและนอกเวลาราชการ) และ 053-949-242 (ในเวลาราชการ)  
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Appendix B 
 
 

Consent form 
 
 

หนังสือแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัย  
 

 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว ……………………………………………………...ซึ่งเปนผูปกครองหรือ
ผูดูแลตามกฎหมายของ เด็กชาย/เด็กหญิง/นางสาว …………………………………………………ยินยอมให 
เด็กชาย/เด็กหญิง/นางสาว…………………………………………………………………..เขารวมในการศึกษา
วิจัยเรื่อง   “ความสัมพันธระหวางความบกพรองของระบบโครงรางกลามเน้ือ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ
และระยะทางท่ีไดจากการเดิน 6 นาทีในหญิงท่ีมีภาวะกระดูกสันหลังคดต้ังแตวัยรุนโดยไมทราบสาเหตุ” 
 ขาพเจาไดรับขอมูลและคําอธิบายเก่ียวกับการวิจัยน้ีแลว ขาพเจาไดมีโอกาสซักถามเก่ียวกับการวิจัยน้ี
และไดรับคําตอบเปนที่พอใจแลว ขาพเจามีเวลาเพียงพอในการอานและทําความเขาใจกับขอมูลในเอกสารน้ีอยาง
ถ่ีถวน และไดรับเวลาเพียงพอในการตัดสินใจวาจะเขารวมการศึกษาวิจัยน้ีหรือไม 

ผูวิจัย ไดแก นางสาวศิวภรณ จันทาพูน มีความยินดีที่จะใหคําตอบตอคําถามประการใดท่ีขาพเจาอาจจะ
มีได ตลอดระยะเวลาการเขารวมการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่เก่ียวกับตัวขาพเจาเปน
ความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะ ในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัย และผูวิจัยจะไดปฏิบัติในสิ่งที่ไมกอใหเกิดอันตราย
ตอรางกาย หรือจิตใจของขาพเจา ตลอดการวิจัยน้ีและรับรองวา หากเกิดมีอันตรายใด ๆ จากการวิจัยดังกลาว ผู
ยินยอมจะไดรับการรักษาอยางเต็มที่ ดังระบุในขอมูลสําหรับอาสาสมัคร 

ขาพเจายินยอมเขารวมการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถที่จะถอนตัวจากการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได  ทั้งน้ี 
โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลที่ขาพเจาจะไดรับถาหากขาพเจาเปนผูปวย   และในกรณีที่เกิดขอของใจ
หรือปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวิจัย คือ  นางสาว ศิวภรณ จันทาพูน 
ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม หรือ โทรศัพท 081-594-3334 (ทั้งในเวลา
และนอกเวลาราชการ)  

 

โดยการลงนามน้ี ขาพเจาไมไดสละสิทธิ์ใด ๆ ที่ขาพเจาพึงมีทางกฎหมาย 
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....................................................................  วันที่................................................. 
(........................................................) 
       ลายเซ็นอาสาสมัคร/ผูพรอมใจ   
 
....................................................................  วันที่................................................. 
 (........................................................) 
       ลายเซ็น พยาน *  
 
....................................................................  วันที่................................................. 
(........................................................) 
 ลายเซ็นผูขอความพรอมใจ/ผูใหขอมูลการวิจัย 

 
*พยานควรเปนบิดาหรือมารดาของอาสาสมัคร ในกรณีอาสาสมัครยังไมบรรลุนิติภาวะ (อายุไมถึง 20 ป) 
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Appendix C 
 
 

Data collection form 
 
 

แบบบันทึกรายงานอาสาสมัครผูเขารวมงานวิจัย 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป      
Research ID…………… 
วันเกิด/เดือน/ป……………………………………. อายุ……………ป 
น้ําหนกั……………….กิโลกรัม   สวนสูง………............ เซนติเมตร 
มีหรือเคยมีอาการปวดหลังภายใน 3 เดือนท่ีผานมา หรือไม 

โปรดระบุ………………………………………………………………………... 
สูบหรือเคยสูบบุหร่ี หรือมีบุคคลใกลชิดสูบบุหร่ีหรือไม  

โปรดระบุ………………………………………………………………………... 
ออกกําลังกายแบบ.............................................   จํานวน................วัน/สัปดาห 
 
ตอนท่ี 2 แบบบันทึก diagnosis and the Cobb angle 

 
Type of Scoliosis The Cobb angle (°)  Date of measure 

Rt. / Lt    Thoracic   
Rt. / Lt    Lumbar   
Rt. / Lt    ThoracolumarL   
Rt. / Lt    Doublemajor curve   

 



 
 
 
 

 
 
 

61 

ตอนท่ี 3 แบบบันทึก flow volume loop และ maximum voluntary ventilation 
 

Variables Value 
FVC (L)  
FEV1(L)  

FEV1/FVC (%)  
predFVC (%)  
predFEV1 (%)  
MVV(L/min)  

 
ตอนท่ี 4 แบบบันทึก respiratory muscle strength 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

MIP 
(cmH20) 

          

MEP 
(cmH20) 

          

 
คาท่ีมากท่ีสุด  
MIP  = ……………………cmH20.  MEP = …………………..cmH20. 
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ตอนที่ 5 แบบบันทึก การทดสอบ 6 minute walk test 
อุณหภูมิหอง:................................. 
ไดรับยากอนทําการทดสอบ 
………ไมไดรับ     ……….ไดรับ โปรดระบุช่ือยาและจํานวน……………………………............ 
 
 

Variables 
Heart Rate 

(bpm) 
Blood Pressure 

(mm.Hg.) 
Sat O2 

(%) 
 

Dyspnea 
 

Fatigue 
 

1st 2nd 1st 2nd 1st 2nd 1st 2nd 1st 2nd 
Baseline           
End of Test           
Leaving Lab.           
 
ระยะทาง 
คร้ังท่ี 1: ………. รอบ (X 40 เมตร) + ……….... เมตร= ระยะทางท้ังหมดใน 6 นาที: ……… เมตร 
หยุดพักขณะทําการทดสอบ   เนื่องจาก……………………………………………………………... 
คร้ังท่ี 2: ………. รอบ (X 40 เมตร) + ……….... เมตร= ระยะทางท้ังหมดใน 6 นาที: ……… เมตร 
หยุดพักขณะทําการทดสอบ   เนื่องจาก……………………………………………………………... 
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Appendix D 
 
 

Borg scale 
 
 

0  เฉย  

0.5  รูสึกสบาย / แทบไมรูสึก 

1  เร่ิมรูสึก 

2  เล็กนอย 

3  ปานกลาง 

4  คอนขางมาก 

5  มาก  

6 

7  มากๆ  

8 

9 

10  มากท่ีสุด 
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Appendix E 
 
 

Raw data 
 
 

 

 

 



 
 
 
 

 
 
 

65 

Appendix F 
 
 

Ethical approval 
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