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ABSTRACT 

 

 

 The purposes of this study were to determine: 1) the relationship between the 

6 minute walk distance (6MWD) and physiological factors (demographic data, heart 

rate immediately after the test (HRim), pulmonary function tests (PFTs), and lower 

extremity muscle strength), 2) how much the physiological factors could explain the 

variability of the 6MWD.  Eleven men with type 2 DM (aged 60.55 ± 5.59 yrs) 

voluntarily participated in this study.  All subjects underwent PFTs, 6MWT, and 

isokinetic muscle strength test.  The PFTs were within normal limit of this age range.  

The 6MWD was 496.88 ± 62.11m and the HRim was 100.00 ± 20.30 bpm.  
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Significant correlations between 6MWD and HRim (r = 0.635, p < 0.05) and peak 

torque of knee flexor (r = 0.609, p < 0.05) were found.  The HRim and the peak 

torque of knee flexor could explain 33.7% and 30.1% of the variance in 6MWD, 

respectively.  In conclusion, the cardiovascular and the musculoskeletal system 

specifically knee flexor seem to be affected. and They may contribute to the 6MWD 

in male patients with type 2 DM.  Thus, for rehabilitation purpose, these two systems 

should be focused. 
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บทคัดยอ 
 

 

 จุดประสงคของการศึกษาในครั้งนี้คือเพื่อ 1) หาคาความสัมพันธระหวางระยะทางที่เดิน
ไดใน 6 นาทีกับปจจยัทางสรีรวิทยาตางๆ ไดแก ขอมูลทั่วไปของผูปวย อัตราการเตนหวัใจหลัง
ส้ินสุดการเดินทันที ผลการทดสอบสมรรถภาพปอดและความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 2) หา
ปริมาณของปจจัยทางสรีรวทิยาที่สงผลตอระยะทางทีเ่ดินไดใน 6 นาที    ผูปวยเบาหวานชนิดที ่2 ที่
เขารวมในการศึกษานี้เปนเพศชาย อายุเฉลีย่ 60.55 ± 5.59 ป การทดสอบประกอบดวยการทดสอบ
สมรรถภาพปอด   การทดสอบการเดิน 6 นาทีและการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อขา จาก
ผลการทดสอบพบวาสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกต ิ ระยะทางเฉลี่ยที่เดินไดใน 6 นาทีเทากับ 
496.88 ± 62.11 เมตรและคาเฉลี่ยอัตราการเตนหวัใจหลังสิ้นสุดการเดินเทากับ 100.00 ± 20.30 คร้ัง
ตอนาที จากการศึกษาพบคาความสัมพันธระหวางระยะทางที่เดินไดใน 6 นาทีกับอัตราการเตน
หัวใจหลังสิ้นสุดการเดิน (r = 0.635, p < 0.05) และคาแรงบิดสูงสุดของกลามเนื้องอเขา (r = 0.609, 
p < 0.05) อัตราการเตนหวัใจหลังสิ้นสุดการเดนิและคาแรงบิดสูงสุดของกลามเนือ้งอเขาสงผลตอ
การเปลี่ยนแปลงระยะทางที่เดินไดใน 6 นาทีเทากับ 33.7% และ 30.1% ตามลําดับ  สรุป ระบบ
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ไหลเวยีนโลหติ และระบบโครงรางและกลามเนื้อโดยเฉพาะกลามเนือ้งอเขาอาจสงผลตอระยะทาง
ที่เดินไดใน 6 นาทีในผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ดังนัน้ในการใหการฟนฟูแกผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 
นาที่จะใหความสนใจตอ 2 ระบบนี ้
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