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Appendix A 
 

 

แบบสอบถามกอนเขารวมการศึกษา 
 

แบบฟอรมนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวจิัย 

ในหวัขอเรื่อง ปจจัยทางสรีรวิทยาท่ีมีความสัมพันธกับระยะทางที่เดินไดใน 6 นาที 
ในผูปวยชายท่ีเปนเบาหวานชนิดท่ี 2 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
ชื่อ.............................นามสกุล............................เพศ................อายุ............ป 
น้ําหนกั...............กิโลกรัม   สวนสูง.............เซนติเมตร ดัชนีมวลกาย (BMI)……… 
ที่อยูที่สามารถติดตอได…………………………………………………. 
หมายเลขโทรศัพท…………………… 
 
สวนท่ี 2 ภาวะสุขภาพ 

ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 
(   ) ไมม ี   (   )มี (โปรดระบุ)....................... ................ 

 ทานมีประวัตกิารไดรับบาดเจ็บหรือมพียาธิสภาพตอกระดูกและกลามเนื้อบริเวณขาหรือไม 
(   ) ไมเคย   (   ) เคย (ระบรุะยะเวลา) ....................... ................ 

 ขณะนี้ทานรับประทานยาหรือไม 
(   ) ไมทาน   (   ) ทาน (ระบชุนิดยา) ....................... ................ 

ทานสูบบุหร่ีหรือไม 
(   ) ไมสูบ   (   ) สูบ  
 
สวนท่ี 3 ขอมูลทางการแพทย  

 ระยะเวลาที่ทานไดรับการวินิจฉยัวาเปนเบาหวานชนดิที่ 2....................................... 
 Fasting plasma glucose level ………………………….. (mg/dl) 
 HbA1c level…………………… 
 Triglyceride level……………………… (mg/dl) 
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 Cholesterol level……………………… (mg/dl) 

 LDL level……………………… (mg/dl)    

 HDL level……………………… (mg/dl) 

ยาที่รับประทาน........................................................................ 
 
สวนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

International Physical Activity Questionnaires (IPAQ) – short form 

แปลและเรียบเรียงโดย: กองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

คําชี้แจง : แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินระดับการเคลื่อนไหวของทาน โดยจะถามทาน

เกี่ยวกับเวลาทีท่านไดใชไปในการปฏิบัติกจิกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังกายประเภท

ตางๆ ในชวง 7 วันที่ผานมา  

 โปรดคิดถึงกิจกรรมการเคลื่อนไหวตางๆ ที่ทานปฏิบัติในชวงอยูที่ทํางาน  หรือ ขณะ
ทํางาน   การทํางานบาน/งานสนาม การเดินทางไป-กลับ ระหวางสถานที่ตางๆ และการใชเวลาวาง
เพื่อทํากิจกรรมพักผอนหยอนใจ หรือนันทนาการ การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา  
 
 ใหทานคิดถึงกิจกรรมทุกประเภทที่ตองใชกําลังมากหรอืหนัก และทําติดตอกันอยางนอย 
10 นาทีขึ้นไป ซ่ึงทานไดทําในชวง 7 วันที่ผานมา การเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังระดับหนัก 
หมายถึง การทํากิจกรรมท่ีตองออกแรง/ออกกําลังมาก และทําใหทานรูสึกเหนื่อย หรือเหนื่อยมาก 
โดยหายใจแรงและเร็ว หรือหอบ หรือขณะออกแรง/ออกกําลัง ไมสามารถพูดคุยกับคนขางเคียงได
จนจบประโยค  
 
1 ชวง 7 วันที่ผานมา ทานเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังระดับหนัก ยกตัวอยางเชน การยก
ของหนัก ๆ ขุดดิน เตนแอโรบิก การวิ่งเหยาะ การวายน้าํ การเลนกฬีา หรือถีบจักรยานเร็วๆ  

 เปนเวลากีว่ัน ........................วันตอสัปดาห  
 � ไมไดเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังระดับหนกัเลย            → (ขามไปตอบขอ 3)  
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2 ในแตละวนัทีท่านตอบวาทานไดใชเวลาสาํหรับการเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังระดับ
หนักตดิตอกันอยางนอย 10 นาทีตอครั้งนั้นโดยปกติทานใชเวลาทํารวมทั้งสิ้นแลว เปนระยะ
เวลานานเทาไรตอวัน  
 .....................ช่ัวโมง.................นาที ตอวัน 

 � ไม ทราบ/ไม แนใจ 

 
 ใหทานคิดถึงกิจกรรมทุกประเภทที่ตองใชกําลังปานกลาง และทําตดิตอกันอยางนอย 10 
นาทีขึ้นไป ซ่ึงทานไดทําในชวง 7 วันที่ผานมา การเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังระดับปานกลาง 
หมายถึง การทํากิจกรรมท่ีตองออกแรง/ออกกําลังพอประมาณ และทําใหทานรูสึกคอนขางเหนื่อย 
หรือเหนื่อยกวาปกต ิพอควร โดยหายใจเร็วกวาปกติเล็กนอย หรือหายใจกระชั้นขึ้น หรือขณะออก
แรง/ออกกําลังยังสามารถพดูคุยกับคนขางเคียงไดจนจบประโยคและรูเร่ือง 
 
3 ชวง 7 วันที่ผานมา ทานเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลัง ระดับปานกลาง ยกตวัอยางเชน ยก
ของที่น้ําหนักเบา ถีบจักรยานไปเรื่อยๆ หรือเลนเทนนิสคู เปนเวลากีว่นั ไมรวมเรื่องของการเดิน  
 .......................วันตอสัปดาห  
 � ไมไดเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังระดับปานกลางเลย  → (ขามไปตอบขอ 5) 
4 ในแตละวนัทีท่านตอบวาทานไดใชเวลาสาํหรับการเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังระดับ
ปานกลาง ติดตอกัน อยางนอย 10 นาทีตอคร้ัง นั้น โดยปกติทานใชเวลาทํารวมทั้งสิ้นแลว เปนระยะ
เวลานานเทาไรตอวัน  
 .....................ชั่วโมง.................นาที ตอวัน  
 � ไมทราบ/ไมแนใจ 
 
 ใหทานคิดถึงเวลาที่ใชสําหรับ การเดิน ในชวง 7 วันท่ีผานมา โดยนับรวมทั้งหมดตั้งแต
ชวงอยูที่ทํางาน หรือขณะทาํงาน อยูที่บาน การเดินจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง และการเดนิอื่นๆ ที่
ทานปฏิบัติเพือ่การพักผอนหยอนใจ เพื่อการออกกําลัง เพื่อกีฬา หรือเดินยามวาง 
 
5 ชวง 7 วันที่ผานมา ทานไดเดินติดตอกันนานอยางนอย 10 นาท ีในแตละครั้งเปนเวลากี่วัน
 ......................วันตอสัปดาห  
 � ไมไดเดินติดตอกันนาน 10 นาทีเลย → (ขามไปตอบขอ 7) 
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6 ในแตละวนัทีท่านตอบวาทานไดใชเวลาสาํหรับการเดิน ติดตอกันอยางนอย 10 นาทีตอ
คร้ังนั้นโดยปกติทานใชเวลาสําหรับการเดินรวมทั้งสิ้นแลวเปนระยะเวลานานเทาไรตอวัน  
 …………….ช่ัวโมง.....................นาที ตอวัน  
 � ไมทราบ/ไมแนใจ  
 
 ใหทานคิดถึงเวลาที่ใชสําหรับ การนั่ง ระหวางวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) ในชวง 7 วัน ที่
ผานมา โดยรวมเวลาที่นัง่ในขณะอยูที่ทํางาน ที่บาน ขณะเรยีนหนงัสือ และระหวางเวลาพักผอน
หยอนใจ รวมทั้งเวลาที่ใชไปสําหรับการนั่งที่โตะ นั่งคุยกับเพื่อนๆ นั่งอานหนังสอื นั่งหรือนอนดู
โทรทัศน  
 
7 ชวง 7 วันที่ผานมา ทานใชเวลาสําหรับการนั่งในวันธรรมดา รวมแลวเปนระยะเวลานาน
เทาไร  
 …………….ชั่วโมง...........…......นาที ตอวัน 
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Appendix B 

 

 

Contraindications to exercise testing 

 

Absolute 

• A recent significant change in the resting ECG suggesting significant ischemia, 

recent myocardial infarction (within 2 days), or other acute cardiac event 

• Unstable angina 

• Uncontrolled cardiac dysrhythmias causing symptoms or hemodynamic 

compromise 

• Symtomatic severe aortic stenosis 

• Uncontrolled symptomatic heart failure 

• Acute pulmonary embolus or pulmonary infarction 

• Acute myocarditis or pericarditis 

• Suspected or known dissecting aneurysm 

• Acute systemic infection, accompanied by fever, body aches, or swollen 

lymph glands 

Relative 

• Left main coronary stenosis 

• Moderate stenotic valvular heart disease 

• Electrolyte abnormalities (e.g., hypokalemia, hypomagnesemia) 
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• A systolic BP of >180 mmHg and/or a diastolic BP of >110 mmHg at rest 

• Resting heart rate > 120 bpm 

• Tachydysrhythmia or bradydysrhythmia 

• Hypertropic cardiomyopathy and other forms of outflow tract obstruction 

• Neuromuscular, musculoskeletal, or rheumatoid disorders that are exacerbated 

by exercise 

• High-degree atrioventricular block 

• Ventricular aneurysm 

• Uncontrolled metabolic disease (e.g., diabetes, thyrotoxicosis, or myxedema) 

• Chronic infectious disease (e.g., mononucleosis, hepatitis, AIDS) 

• Mental or physical impairment leading to inability to exercise adequately 
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Appendix C 
 

 

ชื่อ.............................นามสกุล............................ 
 

แบบบันทึกขอมูลในการทดสอบ 
 

แบบฟอรมนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวจิัย 

ในหวัขอเรื่อง ความสัมพันธระหวางความแข็งแรงของกลามเนื้อขาและระยะทางที่เดินไดใน 6 นาที
ในผูปวยชายท่ีเปนเบาหวานชนิดท่ี 2 

    วันที่...........เดอืน.................พ.ศ. 25....... 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลสมรรถภาพปอด 
คา FVC………………          คาFEV1………………..คา FEV1/FVC........................... 
% predicted FVC………………             % predicted FEV1………………….. 

Resting blood pressure……………………….mmHg 

 

สวนท่ี 2 ตารางบันทึกคา 6MWT 

Stage HR(bpm) % O2 Sat Fatigue (0-10) Dyspnea (0-10) Blood pressure 

Resting      

End of the test      

 

มีการพักระหวางการทดสอบหรือไม  (   )ไมมี    (   ) มี(ระบุสาเหตุ)................................................ 
จํานวนรอบ........................(x 50 เมตร)+.  .............................เมตร 

ระยะทางที่เดนิไดใน 6 นาที.................................................เมตร 

สาเหตุที่หยดุทดสอบ............................................................ 
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สวนท่ี 3 ตารางบันทึกคา isokinetic muscle strength 

ขาขางที่ใชในการทดสอบ (   ) ซาย           (   ) ขวา 
ตําแหนงแกนไดนาโมมิเตอรขอเขา.................... ตําแหนงแกนไดนาโมมิเตอรขอเทา......................... 

ชนิดและความเร็วในการหดตัวของกลามเนื้อ คาแรงบิดสูงสุด(Nm) 

กลามเนื้อเหยยีดเขา Con  60  องศา/วินาที  

กลามเนื้องอเขา Con  60  องศา/วินาที  

กลามเนื้อกระดกขอเทาขึ้น Con  60  องศา/วินาที  

กลามเนื้อเหยยีดปลายเทาลง Con  60  องศา/วินาที  
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Appendix D 
 

 

แบบฟอรมแสดงความยินยอมในการเขารวมการศึกษาวิจัย 
 

แบบฟอรมนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวจิัย 
ในหวัขอเรื่อง ปจจัยทางสรีรวิทยาท่ีมีความสัมพันธกับระยะทางที่เดินไดใน 6 นาที 

ในผูปวยชายท่ีเปนเบาหวานชนิดท่ี 2 
 

 

ผูวิจัย      อาจารยท่ีปรึกษา 
กิติมา  รงคสวสัดิ์    อาจารย ดร.จตพุร  วงศสาธิตกุล 
ภาควิชากายภาพบําบัด    ภาควิชากายภาพบําบัด 
คณะเทคนิคการแพทย    คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โทร: 0-1408-9905    โทร: 053-949-242 
 
คําชี้แจง: 
 การศึกษานี้มีขึน้เพื่อหาปจจัยทางสรีรวิทยาของระบบหายใจ  ระบบไหลเวียนโลหิต  และ
ระบบโครงสรางและกลามเนื้อ กับระยะทางที่ไดจากการเดนิ 6 นาที ในผูปวยเบาหวานชนิดที ่ 2  
เพศชาย อาย ุ40-69 ป    ซ่ึงขอมูลที่ไดจากการศึกษานี้     จะเปนประโยชนตอการวางแผนการรักษา
และฟนฟูผูปวยเบาหวานชนดิที่ 2 ตอไป 
 ในการศึกษานีท้านจะมาพบผูทําวิจัย 2 คร้ัง   โดยในครั้งที่หนึ่ง ก็เพื่อทีจ่ะซักถามและรวม
รวมขอมูลสวนตัวและประวัติการเจบ็ปวยของทาน จากนั้นจะมีการทดสอบสมรรถภาพปอดของ
ทาน  และการทําความคุนเคยเกีย่วกับการเดิน 6 นาทีและการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อขา
รวมถึง  การใหคําแนะนําเกีย่วกับการเตรียมกอนการทดสอบทั้งสอง    สวนในครั้งทีส่อง ก็เพื่อที่จะ
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ทดสอบการเดนิ 6 นาทีและความแข็งแรงของกลามเนื้อขาของทาน  การพบครั้งที่หนึ่งและสองจะ
หางกันอยางนอย 24 ช่ัวโมง  รายละเอียดของการพบในแตละครั้งมีดังนี ้
 ในครั้งท่ี 1 ทานมาพบผูทําวิจยัที่ชั้น 4 ภาควิชากายภาพบําบัด ตกึ 12 ช้ันคณะเทคนิค
การแพทยในตอนเชา      โดยเมื่อมาถึง  ผูทําวิจยัจะอธิบายวัตถุประสงคของการศึกษา  และทําการ
เก็บขอมูลเกี่ยวกับ อายุ น้ําหนัก สวนสูง อาชีพ และขอมลูดานการแพทย  อาทิ  ระยะเวลาที่ทานปวย
ดวยโรคเบาหวาน  โรคประจําตวัอ่ืนๆ ระดับน้ําตาลในเลือด ระดับไขมันในเลือด ยาที่รับประทาน 
ประวัติการสูบบุหร่ี ตลอดจนกิจกรรมทางกายที่ทานทําในแตละวัน จากนั้นผูวจิัย จะทําการวัดความ
ดันโลหิตและอัตราการเตนของหัวใจของทานในขณะพกั และใหคําแนะนําเกีย่วกบัขั้นตอนการวัด
สมรรถภาพปอด   ซ่ึงมีดังนี้ คือ ทานจะถูกขอใหอมปากเปาซึ่งปากเปานี้จะถูกเชื่อมตอกับเครื่องวัด
สมรรถภาพปอด ในขณะเดยีวกันจมกูของทานจะถูกหนบีดวยที่หนีบจมูก   จากนั้นทานจะถูกสั่งให
หายใจเขา-ออกปกติทางปากอยางนอย 3 คร้ัง  และจะถกูสั่งใหหายใจเขาเต็มที่และเปาออกอยางเรว็
และแรงที่สุดเทาที่ทานจะทําได  และตามดวยการหายใจเขาเต็มที่อีกครั้งหนึ่ง   การทดสอบนี้จะทาํ
อยางนอย 3 คร้ัง  แตไมเกิน 8 คร้ัง  แตหากทานไมสามารถทําการทดสอบไดอีกตอไปทานสามารถ
ขอหยุดการทดสอบได  โดยหลังจากการเปาแตละครั้งทานสามารถพักไดอยางนอย 1 นาทีหรือ
จนกระทั่งทานพรอมที่จะเริม่ทําครั้งตอไปและกอนทีก่ารทดสอบจริงจะเริ่มขึ้นทานจะมีโอกาสได
ฝกซอม  และเมื่อทานพรอมการทดสอบจริงจึงจะเริ่มขึ้น 
 จากนั้นทานจะไดทําความคุนเคยกับอุปกรณและขัน้ตอนของการทดสอบการเดิน 6 นาที
และความแข็งแรงของกลามเนื้อขา   ตลอดจนซักถามถึงขอของใจตางๆ เกี่ยวกับการทดสอบทั้งสอง   
รวมถึงทานจะไดรับคําแนะนําเพื่อเตรียมตัวกอนเขารับการทดสอบจริง 
 คําแนะนําเกีย่วกับการเตรียมตัวสําหรับการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อขาและการ
เดิน 6 นาที คือ ทานควรสวมเสื้อผาที่เหมาะแกการออกกําลังกาย อาทเิชน เสื้อยืดแขนสั้น กางเกงขา
ส้ัน ในกรณีทีท่านไมมี ทางผูวิจัยจะเปนฝายจัดเตรยีมให และควรสวมรองเทาที่เหมาะแกการเดนิ  
ทานสามารถรับประทานอาหารกอนที่จะมาทําการทดสอบ แตตองไมอ่ิมจนเกนิไป สําหรับทานที่
เขารวมการทดสอบที่ตองรับประทานยาตามที่แพทยส่ัง ทานสามารถรับประทานยานั้นๆ ไดโดยไม
ตองหยุดยาเพือ่การทดสอบแตอยางใด   ส่ิงที่ไมควรทําในวนักอนทีจ่ะมีการพบกนัในครั้งที่ 2 คอื 
ออกกําลังกายหรือทํากิจกรรมที่ตองออกแรงมากๆ ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลหรือ 
คาเฟอีนอยางนอย 2 ช่ัวโมงกอนการทดสอบ  การพบกันในครั้งนี้จะใชเวลาทัง้สิ้นประมาณ 1 
ชั่วโมง 
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 ในครั้งท่ี 2 ทานมาพบผูทําวิจัยที่ชัน้ 3 ภาควิชากายภาพบําบัด ตกึ 12 ช้ัน  คณะเทคนิค
การแพทยในตอนเชา กอนเริม่ขั้นตอนการทดสอบ  ทานจะไดรับการตรวจวดัระดับน้ําตาลในเลือด
โดยใชชุดเจาะวัดระดับน้ําตาลที่ผลิตเชิงพาณิชย หากระดบัน้ําตาลในเลอืดสูงกวา 250 มก./ดล.จะงด
ทําการทดสอบเพื่อความปลอดภัยของทาน และจะกลับมาทําการทดสอบใหมเมือ่ระดับน้ําตาลใน
เลือดต่ํากวา 250 มก./ดล จากนั้นทานจะไดรับการทดสอบการเดิน 6 นาทีและความแข็งแรงของ
กลามเนื้อขาตามลําดับ 
 อันดับแรกจะทําการทดสอบการเดิน 6 นาที โดยกอนการทดสอบการเดิน 6 นาทีทานจะถูก
วัดอัตราการเตนของหัวใจ ความดันโลหิต ปริมาณความอิ่มตัวของออกซิเจนของเม็ดเลือดแดงและ
สอบถามระดับความเหนื่อย ความลา จากนั้นทานทําการเดินใหไดระยะทางมากที่สุดในระยะเวลา 6 
นาทีซ่ึงขณะเดนิถามีอาการเหนื่อยทานสามารถหยุดพกัไดเทาที่ทานตองการ   เมื่อส้ินสุดระยะเวลา 
6 นาทีทานจะถูกวัดอัตราการเตนของหัวใจ ความดันโลหิต ปริมาณความอิ่มตัวของออกซิเจนของ
เม็ดเลือดแดงและสอบถามระดับความเหนื่อย ความลาอีกครั้ง  ซ่ึงในการทดสอบการเดินจะสิ้นสุด
ทันที  ถามีอาการเจ็บหนาอก ใจสั่น เหนื่อยหอบมาก เมือ่ยลาจนไมสามารถทําการเดินตอไปได เมื่อ
ทําการทดสอบการเดิน 6 นาทีจนเสร็จเรียบรอย  ทานจะไดรับการพักจนทานพรอมที่จะทาํการ
ทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อขาเปนอันดับตอไปโดยใชเครื่องทดสอบความแข็งแรงของ
กลามเนื้อโดยจะทําการวัดแรงของกลามเนื้อขอเขาและขอเทาซึ่งในระหวางการทดสอบความ
แข็งแรงของกลามเนื้อขาจะมีการวัดความดันโลหิตเปนระยะๆ   การทดสอบจะสิ้นสุดทันทีเมื่อทาน
มีความดันโลหิตขณะหวัใจบีบตัวมากกวา 250 ม.ม.ปรอท และหรือความดันโลหติขณะหัวใจคลาย
ตัวมากกวา 115 ม.ม.ปรอท    การพบกันในครั้งนี้ใชเวลาอยางนอย 1 ชั่วโมง 
 
ความเสี่ยงและประโยชนของการศึกษา: 
 ส่ิงที่อาจเกิดขึน้ขณะทําการทดสอบและหลังการทดสอบสมรรถภาพปอดคือ ภาวะหอบ
เหนื่อยจากการทดสอบแตอาการเหลานี้จะดีขึ้นหลังจากทานไดพกัสักครูหนึ่ง  สวนการทดสอบ
ความแข็งแรงของกลามเนื้อขาและการเดนิ 6 นาที ส่ิงที่อาจเกิดขึน้ไดขณะทําการทดสอบและหลัง
การทดสอบคือ ภาวะเหนื่อยหอบและอาการเมื่อยลา ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกับ
การออกกําลังกายตามปกต ิ ถาหากทานใดไมสามารถทนภาวะเหลานี้ได ทานสามารถหยุดการ
ทดสอบไดทุกเวลาและนานเทาที่ทานตองการ  
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สวนประโยชนที่ทานจะไดรับคือ ทานจะไดรับทราบเกีย่วกับสมรรถภาพปอดของทานวามี
สมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติหรือไม ทราบถึงระดับความแข็งแรงของกลามเนื้อขาตลอดจน
ทราบวาทานมรีะยะทางการเดิน 6 นาทีเปนอยางไรเมื่อเปรียบเทียบกับผูที่มีเพศ อายุเดยีวกับทาน 

 
วิธีการปองกันอาสาสมัครท่ีเขารวมการศึกษา: 
 เพื่อเปนการปองกันการปวดเมื่อยกลามเนือ้ทานจะไดรับการสอนการยดืกลามเนื้อกอนการ
ทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อขาและไดรับการอธบิายเกีย่วกับอาการที่อาจเกดิขึ้น เชน ภาวะ
เหนื่อยหอบและอาการเมื่อยลา ปวดเมื่อยกลามเนื้อ  และหากเกดิอาการดังที่กลาวขึ้นมา ทานจะ
ไดรับการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกอน เชน ดมยาดม นอนพัก ประคบแผนเยน็ มีการจัดหา
เครื่องดื่มให รวมถึงมีออกซิเจนใหกรณทีี่ทานตองการ หากอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อดังกลาวไมดี
ขึ้นหลังจากเสร็จสิ้นการทดสอบผานไป  1-2 วันทานจะไดรับการรักษาโดยวิธีทางกายภาพบําบดั 
และในรายที่มอีาการมึนงงจะมีการเจาะดูระดับน้ําตาลในเลือดหลังการทดสอบซ้ํา หากพบวาระดับ
น้ําตาลในเลือดมีคาต่ํากวา 80 มก./ดล. ทางผูวิจัยจะจัดหาน้ําหวานใหดื่มและหากอาการไมดีขึน้
ผูวิจัยจะนําทานเขารับการพยาบาลกับแพทย ณ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมทันทีโดยที่
สถานที่ทําการวิจัยสามารถเดนิทางไปยังหองฉุกเฉินของโรงพยาบาล(โทร 6333) ไดภายในเวลา
รวดเร็วภายในเวลาไมเกนิ 5 นาที โดยทางทีมผูวิจัยจะเปนผูรับผิดชอบในคารักษาพยาบาล 
คาใชจายในการทดสอบ: 
 ไมมีคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น 
 
ขอมูลเหลานี้จะถูกเก็บเปนความลับ: 
 ขอมูลที่เกี่ยวของที่เกี่ยวของกับทานและผลของการทดสอบจะถูกเก็บเปนความลับ ในกรณี
ที่มีการนําเสนอขอมูลทางวิชาการตอสาธารณชนจะไมมกีารเปดเผยชื่อหรือขอมูลหรือภาพที่
สามารถระบุถึงตัวทานได 
 ขอมูลของทานจะถูกเก็บรักษาไวที่ตูเอกสาร ณ หอง 09-011 ช้ัน 9 ตึก 12 ช้ัน คณะเทคนิค
การแพทย มหาวิทยาลัยเชยีงใหม ซ่ึงมีการล็อกกุญแจหองและ อ.ดร.จตุพร วงศสาธิตกุลจะเปนผู
เก็บรักษากุญแจทั้งสองไว จะมีเพยีงเฉพาะทีมของผูวิจัยเทานั้นทีท่ราบเกี่ยวกับขอมูลเหลานี้และ
หากทานตองการทราบผลการทดสอบ ทานสามารถติดตอไดโดยตรงทีท่ีมผูวิจัย 
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สิทธิในการยกเลิกการเขารวมการศึกษา: 
 ทานสามารถที่จะไมเขารวมในการศึกษานี้ไดและ/หรือ สามารถยกเลิกเขารวมการศกึษานี้
เมื่อใดกไ็ด โดยไมมีความผิดใดๆ ตลอดจนการตัดสินใจของทานจะไมมผีลตอการไดรับการรักษาที่
ทานไดรับหรือพึงจะไดรับในอนาคตทั้งสิ้น ทานสามารถติดตอ นางสาวกิติมา รงคสวัสดิ์ และ
อาจารยดร.จตพุร วงศสาธิตกุล ไดที่ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมหรือหมายเลขโทรศัพท 0-1408-9905 และ 053-949-242 เพือ่ขอยกเลิกในการ
เขารวมการศึกษาครั้งนี้ ทั้งนีจ้ะไมมีผลกระทบตอทานในกรณีใดๆ ทั้งสิ้น 
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แบบฟอรมในการยืนยันของตัวทานเอง: 
 ขาพเจาขอรับรองวา ขาพเจาไดอานกระบวนการทําหรือใหผูอ่ืนอานใหฟงแลว ขาพเจา
เขาใจการทดสอบและมีโอกาสที่จะถามคําถามเกี่ยวกับการศึกษานี้ รวมทั้งคําถามเกี่ยวกับความ
อันตราย ความไมสะดวกสบายและประโยชนที่พึงจะไดรับจากการศกึษานี้  คําถามขอใดที่ขาพเจา
ยังไมแนใจก็ไดรับคําตอบอยางสมบูรณแลว  และขาพเจาเขาใจวาหากขาพเจามปีญหาในอนาคต
ขาพเจาสามารถสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดจากนางสาวกติมิา รงคสวัสดิ์  และอาจารย ดร.จตพุร     
วงศสาธิตกุล ไดตลอดเวลา ขาพเจามีความยินดีที่จะเขารวมการศึกษาในครั้งนีด้วยความสมัครใจ
ของขาพเจา 
 
 
       ........................................................ 
       (    ) 
             อาสาสมัครเขารวมการศกึษา 
                   วันที่.........เดือน.............พ.ศ............. 
       ........................................................ 
       (    ) 
               พยาน 
                   วันที่.........เดือน.............พ.ศ............. 
       ........................................................ 
       (    ) 
               พยาน 
                   วันที่.........เดือน.............พ.ศ............. 
       ........................................................ 
       (    ) 
               ผูวิจัย 
                   วนัที่.........เดือน.............พ.ศ............. 
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Appendix D 
 

 

เอกสารรับรองโครงการวิจัยในมนุษย 
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