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Appendix A 
 

 

แบบสอบถามกอนเขารวมการศึกษา 
 

แบบฟอรมนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวจิัย 

ในหวัขอเรื่อง ปจจัยทางสรีรวิทยาท่ีมีความสัมพันธกับระยะทางที่เดินไดใน 6 นาที 
ในผูปวยชายท่ีเปนเบาหวานชนิดท่ี 2 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
ชื่อ.............................นามสกุล............................เพศ................อายุ............ป 
น้ําหนกั...............กิโลกรัม   สวนสูง.............เซนติเมตร ดัชนีมวลกาย (BMI)……… 
ที่อยูที่สามารถติดตอได…………………………………………………. 
หมายเลขโทรศัพท…………………… 
 
สวนท่ี 2 ภาวะสุขภาพ 

ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 
(   ) ไมม ี   (   )มี (โปรดระบุ)....................... ................ 

 ทานมีประวัตกิารไดรับบาดเจ็บหรือมพียาธิสภาพตอกระดูกและกลามเนื้อบริเวณขาหรือไม 
(   ) ไมเคย   (   ) เคย (ระบรุะยะเวลา) ....................... ................ 

 ขณะนี้ทานรับประทานยาหรือไม 
(   ) ไมทาน   (   ) ทาน (ระบชุนิดยา) ....................... ................ 

ทานสูบบุหร่ีหรือไม 
(   ) ไมสูบ   (   ) สูบ  
 
สวนท่ี 3 ขอมูลทางการแพทย  

 ระยะเวลาที่ทานไดรับการวินิจฉยัวาเปนเบาหวานชนดิที่ 2....................................... 
 Fasting plasma glucose level ………………………….. (mg/dl) 
 HbA1c level…………………… 
 Triglyceride level……………………… (mg/dl) 
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 Cholesterol level……………………… (mg/dl) 

 LDL level……………………… (mg/dl)    

 HDL level……………………… (mg/dl) 

ยาที่รับประทาน........................................................................ 
 
สวนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

International Physical Activity Questionnaires (IPAQ) – short form 

แปลและเรียบเรียงโดย: กองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

คําชี้แจง : แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินระดับการเคลื่อนไหวของทาน โดยจะถามทาน

เกี่ยวกับเวลาทีท่านไดใชไปในการปฏิบัติกจิกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังกายประเภท

ตางๆ ในชวง 7 วันที่ผานมา  

 โปรดคิดถึงกิจกรรมการเคลื่อนไหวตางๆ ที่ทานปฏิบัติในชวงอยูที่ทํางาน  หรือ ขณะ
ทํางาน   การทํางานบาน/งานสนาม การเดินทางไป-กลับ ระหวางสถานที่ตางๆ และการใชเวลาวาง
เพื่อทํากิจกรรมพักผอนหยอนใจ หรือนันทนาการ การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา  
 
 ใหทานคิดถึงกิจกรรมทุกประเภทที่ตองใชกําลังมากหรอืหนัก และทําติดตอกันอยางนอย 
10 นาทีขึ้นไป ซ่ึงทานไดทําในชวง 7 วันที่ผานมา การเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังระดับหนัก 
หมายถึง การทํากิจกรรมท่ีตองออกแรง/ออกกําลังมาก และทําใหทานรูสึกเหนื่อย หรือเหนื่อยมาก 
โดยหายใจแรงและเร็ว หรือหอบ หรือขณะออกแรง/ออกกําลัง ไมสามารถพูดคุยกับคนขางเคียงได
จนจบประโยค  
 
1 ชวง 7 วันที่ผานมา ทานเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังระดับหนัก ยกตัวอยางเชน การยก
ของหนัก ๆ ขุดดิน เตนแอโรบิก การวิ่งเหยาะ การวายน้าํ การเลนกฬีา หรือถีบจักรยานเร็วๆ  

 เปนเวลากีว่ัน ........................วันตอสัปดาห  
 � ไมไดเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังระดับหนกัเลย            → (ขามไปตอบขอ 3)  
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2 ในแตละวนัทีท่านตอบวาทานไดใชเวลาสาํหรับการเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังระดับ
หนักตดิตอกันอยางนอย 10 นาทีตอครั้งนั้นโดยปกติทานใชเวลาทํารวมทั้งสิ้นแลว เปนระยะ
เวลานานเทาไรตอวัน  
 .....................ช่ัวโมง.................นาที ตอวัน 

 � ไม ทราบ/ไม แนใจ 

 
 ใหทานคิดถึงกิจกรรมทุกประเภทที่ตองใชกําลังปานกลาง และทําตดิตอกันอยางนอย 10 
นาทีขึ้นไป ซ่ึงทานไดทําในชวง 7 วันที่ผานมา การเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังระดับปานกลาง 
หมายถึง การทํากิจกรรมท่ีตองออกแรง/ออกกําลังพอประมาณ และทําใหทานรูสึกคอนขางเหนื่อย 
หรือเหนื่อยกวาปกต ิพอควร โดยหายใจเร็วกวาปกติเล็กนอย หรือหายใจกระชั้นขึ้น หรือขณะออก
แรง/ออกกําลังยังสามารถพดูคุยกับคนขางเคียงไดจนจบประโยคและรูเร่ือง 
 
3 ชวง 7 วันที่ผานมา ทานเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลัง ระดับปานกลาง ยกตวัอยางเชน ยก
ของที่น้ําหนักเบา ถีบจักรยานไปเรื่อยๆ หรือเลนเทนนิสคู เปนเวลากีว่นั ไมรวมเรื่องของการเดิน  
 .......................วันตอสัปดาห  
 � ไมไดเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังระดับปานกลางเลย  → (ขามไปตอบขอ 5) 
4 ในแตละวนัทีท่านตอบวาทานไดใชเวลาสาํหรับการเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังระดับ
ปานกลาง ติดตอกัน อยางนอย 10 นาทีตอคร้ัง นั้น โดยปกติทานใชเวลาทํารวมทั้งสิ้นแลว เปนระยะ
เวลานานเทาไรตอวัน  
 .....................ชั่วโมง.................นาที ตอวัน  
 � ไมทราบ/ไมแนใจ 
 
 ใหทานคิดถึงเวลาที่ใชสําหรับ การเดิน ในชวง 7 วันท่ีผานมา โดยนับรวมทั้งหมดตั้งแต
ชวงอยูที่ทํางาน หรือขณะทาํงาน อยูที่บาน การเดินจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง และการเดนิอื่นๆ ที่
ทานปฏิบัติเพือ่การพักผอนหยอนใจ เพื่อการออกกําลัง เพื่อกีฬา หรือเดินยามวาง 
 
5 ชวง 7 วันที่ผานมา ทานไดเดินติดตอกันนานอยางนอย 10 นาท ีในแตละครั้งเปนเวลากี่วัน
 ......................วันตอสัปดาห  
 � ไมไดเดินติดตอกันนาน 10 นาทีเลย → (ขามไปตอบขอ 7) 
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6 ในแตละวนัทีท่านตอบวาทานไดใชเวลาสาํหรับการเดิน ติดตอกันอยางนอย 10 นาทีตอ
คร้ังนั้นโดยปกติทานใชเวลาสําหรับการเดินรวมทั้งสิ้นแลวเปนระยะเวลานานเทาไรตอวัน  
 …………….ช่ัวโมง.....................นาที ตอวัน  
 � ไมทราบ/ไมแนใจ  
 
 ใหทานคิดถึงเวลาที่ใชสําหรับ การนั่ง ระหวางวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) ในชวง 7 วัน ที่
ผานมา โดยรวมเวลาที่นัง่ในขณะอยูที่ทํางาน ที่บาน ขณะเรยีนหนงัสือ และระหวางเวลาพักผอน
หยอนใจ รวมทั้งเวลาที่ใชไปสําหรับการนั่งที่โตะ นั่งคุยกับเพื่อนๆ นั่งอานหนังสอื นั่งหรือนอนดู
โทรทัศน  
 
7 ชวง 7 วันที่ผานมา ทานใชเวลาสําหรับการนั่งในวันธรรมดา รวมแลวเปนระยะเวลานาน
เทาไร  
 …………….ชั่วโมง...........…......นาที ตอวัน 
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Appendix B 

 

 

Contraindications to exercise testing 

 

Absolute 

• A recent significant change in the resting ECG suggesting significant ischemia, 

recent myocardial infarction (within 2 days), or other acute cardiac event 

• Unstable angina 

• Uncontrolled cardiac dysrhythmias causing symptoms or hemodynamic 

compromise 

• Symtomatic severe aortic stenosis 

• Uncontrolled symptomatic heart failure 

• Acute pulmonary embolus or pulmonary infarction 

• Acute myocarditis or pericarditis 

• Suspected or known dissecting aneurysm 

• Acute systemic infection, accompanied by fever, body aches, or swollen 

lymph glands 

Relative 

• Left main coronary stenosis 

• Moderate stenotic valvular heart disease 

• Electrolyte abnormalities (e.g., hypokalemia, hypomagnesemia) 
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• A systolic BP of >180 mmHg and/or a diastolic BP of >110 mmHg at rest 

• Resting heart rate > 120 bpm 

• Tachydysrhythmia or bradydysrhythmia 

• Hypertropic cardiomyopathy and other forms of outflow tract obstruction 

• Neuromuscular, musculoskeletal, or rheumatoid disorders that are exacerbated 

by exercise 

• High-degree atrioventricular block 

• Ventricular aneurysm 

• Uncontrolled metabolic disease (e.g., diabetes, thyrotoxicosis, or myxedema) 

• Chronic infectious disease (e.g., mononucleosis, hepatitis, AIDS) 

• Mental or physical impairment leading to inability to exercise adequately 
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Appendix C 
 

 

ชื่อ.............................นามสกุล............................ 
 

แบบบันทึกขอมูลในการทดสอบ 
 

แบบฟอรมนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวจิัย 

ในหวัขอเรื่อง ความสัมพันธระหวางความแข็งแรงของกลามเนื้อขาและระยะทางที่เดินไดใน 6 นาที
ในผูปวยชายท่ีเปนเบาหวานชนิดท่ี 2 

    วันที่...........เดอืน.................พ.ศ. 25....... 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลสมรรถภาพปอด 
คา FVC………………          คาFEV1………………..คา FEV1/FVC........................... 
% predicted FVC………………             % predicted FEV1………………….. 

Resting blood pressure……………………….mmHg 

 

สวนท่ี 2 ตารางบันทึกคา 6MWT 

Stage HR(bpm) % O2 Sat Fatigue (0-10) Dyspnea (0-10) Blood pressure 

Resting      

End of the test      

 

มีการพักระหวางการทดสอบหรือไม  (   )ไมมี    (   ) มี(ระบุสาเหตุ)................................................ 
จํานวนรอบ........................(x 50 เมตร)+.  .............................เมตร 

ระยะทางที่เดนิไดใน 6 นาที.................................................เมตร 

สาเหตุที่หยดุทดสอบ............................................................ 
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สวนท่ี 3 ตารางบันทึกคา isokinetic muscle strength 

ขาขางที่ใชในการทดสอบ (   ) ซาย           (   ) ขวา 
ตําแหนงแกนไดนาโมมิเตอรขอเขา.................... ตําแหนงแกนไดนาโมมิเตอรขอเทา......................... 

ชนิดและความเร็วในการหดตัวของกลามเนื้อ คาแรงบิดสูงสุด(Nm) 

กลามเนื้อเหยยีดเขา Con  60  องศา/วินาที  

กลามเนื้องอเขา Con  60  องศา/วินาที  

กลามเนื้อกระดกขอเทาขึ้น Con  60  องศา/วินาที  

กลามเนื้อเหยยีดปลายเทาลง Con  60  องศา/วินาที  
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Appendix D 
 

 

แบบฟอรมแสดงความยินยอมในการเขารวมการศึกษาวิจัย 
 

แบบฟอรมนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวจิัย 
ในหวัขอเรื่อง ปจจัยทางสรีรวิทยาท่ีมีความสัมพันธกับระยะทางที่เดินไดใน 6 นาที 

ในผูปวยชายท่ีเปนเบาหวานชนิดท่ี 2 
 

 

ผูวิจัย      อาจารยท่ีปรึกษา 
กิติมา  รงคสวสัดิ์    อาจารย ดร.จตพุร  วงศสาธิตกุล 
ภาควิชากายภาพบําบัด    ภาควิชากายภาพบําบัด 
คณะเทคนิคการแพทย    คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โทร: 0-1408-9905    โทร: 053-949-242 
 
คําชี้แจง: 
 การศึกษานี้มีขึน้เพื่อหาปจจัยทางสรีรวิทยาของระบบหายใจ  ระบบไหลเวียนโลหิต  และ
ระบบโครงสรางและกลามเนื้อ กับระยะทางที่ไดจากการเดนิ 6 นาที ในผูปวยเบาหวานชนิดที ่ 2  
เพศชาย อาย ุ40-69 ป    ซ่ึงขอมูลที่ไดจากการศึกษานี้     จะเปนประโยชนตอการวางแผนการรักษา
และฟนฟูผูปวยเบาหวานชนดิที่ 2 ตอไป 
 ในการศึกษานีท้านจะมาพบผูทําวิจัย 2 คร้ัง   โดยในครั้งที่หนึ่ง ก็เพื่อทีจ่ะซักถามและรวม
รวมขอมูลสวนตัวและประวัติการเจบ็ปวยของทาน จากนั้นจะมีการทดสอบสมรรถภาพปอดของ
ทาน  และการทําความคุนเคยเกีย่วกับการเดิน 6 นาทีและการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อขา
รวมถึง  การใหคําแนะนําเกีย่วกับการเตรียมกอนการทดสอบทั้งสอง    สวนในครั้งทีส่อง ก็เพื่อที่จะ
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ทดสอบการเดนิ 6 นาทีและความแข็งแรงของกลามเนื้อขาของทาน  การพบครั้งที่หนึ่งและสองจะ
หางกันอยางนอย 24 ช่ัวโมง  รายละเอียดของการพบในแตละครั้งมีดังนี ้
 ในครั้งท่ี 1 ทานมาพบผูทําวิจยัที่ชั้น 4 ภาควิชากายภาพบําบัด ตกึ 12 ช้ันคณะเทคนิค
การแพทยในตอนเชา      โดยเมื่อมาถึง  ผูทําวิจยัจะอธิบายวัตถุประสงคของการศึกษา  และทําการ
เก็บขอมูลเกี่ยวกับ อายุ น้ําหนัก สวนสูง อาชีพ และขอมลูดานการแพทย  อาทิ  ระยะเวลาที่ทานปวย
ดวยโรคเบาหวาน  โรคประจําตวัอ่ืนๆ ระดับน้ําตาลในเลือด ระดับไขมันในเลือด ยาที่รับประทาน 
ประวัติการสูบบุหร่ี ตลอดจนกิจกรรมทางกายที่ทานทําในแตละวัน จากนั้นผูวจิัย จะทําการวัดความ
ดันโลหิตและอัตราการเตนของหัวใจของทานในขณะพกั และใหคําแนะนําเกีย่วกบัขั้นตอนการวัด
สมรรถภาพปอด   ซ่ึงมีดังนี้ คือ ทานจะถูกขอใหอมปากเปาซึ่งปากเปานี้จะถูกเชื่อมตอกับเครื่องวัด
สมรรถภาพปอด ในขณะเดยีวกันจมกูของทานจะถูกหนบีดวยที่หนีบจมูก   จากนั้นทานจะถูกสั่งให
หายใจเขา-ออกปกติทางปากอยางนอย 3 คร้ัง  และจะถกูสั่งใหหายใจเขาเต็มที่และเปาออกอยางเรว็
และแรงที่สุดเทาที่ทานจะทําได  และตามดวยการหายใจเขาเต็มที่อีกครั้งหนึ่ง   การทดสอบนี้จะทาํ
อยางนอย 3 คร้ัง  แตไมเกิน 8 คร้ัง  แตหากทานไมสามารถทําการทดสอบไดอีกตอไปทานสามารถ
ขอหยุดการทดสอบได  โดยหลังจากการเปาแตละครั้งทานสามารถพักไดอยางนอย 1 นาทีหรือ
จนกระทั่งทานพรอมที่จะเริม่ทําครั้งตอไปและกอนทีก่ารทดสอบจริงจะเริ่มขึ้นทานจะมีโอกาสได
ฝกซอม  และเมื่อทานพรอมการทดสอบจริงจึงจะเริ่มขึ้น 
 จากนั้นทานจะไดทําความคุนเคยกับอุปกรณและขัน้ตอนของการทดสอบการเดิน 6 นาที
และความแข็งแรงของกลามเนื้อขา   ตลอดจนซักถามถึงขอของใจตางๆ เกี่ยวกับการทดสอบทั้งสอง   
รวมถึงทานจะไดรับคําแนะนําเพื่อเตรียมตัวกอนเขารับการทดสอบจริง 
 คําแนะนําเกีย่วกับการเตรียมตัวสําหรับการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อขาและการ
เดิน 6 นาที คือ ทานควรสวมเสื้อผาที่เหมาะแกการออกกําลังกาย อาทเิชน เสื้อยืดแขนสั้น กางเกงขา
ส้ัน ในกรณีทีท่านไมมี ทางผูวิจัยจะเปนฝายจัดเตรยีมให และควรสวมรองเทาที่เหมาะแกการเดนิ  
ทานสามารถรับประทานอาหารกอนที่จะมาทําการทดสอบ แตตองไมอ่ิมจนเกนิไป สําหรับทานที่
เขารวมการทดสอบที่ตองรับประทานยาตามที่แพทยส่ัง ทานสามารถรับประทานยานั้นๆ ไดโดยไม
ตองหยุดยาเพือ่การทดสอบแตอยางใด   ส่ิงที่ไมควรทําในวนักอนทีจ่ะมีการพบกนัในครั้งที่ 2 คอื 
ออกกําลังกายหรือทํากิจกรรมที่ตองออกแรงมากๆ ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลหรือ 
คาเฟอีนอยางนอย 2 ช่ัวโมงกอนการทดสอบ  การพบกันในครั้งนี้จะใชเวลาทัง้สิ้นประมาณ 1 
ชั่วโมง 
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 ในครั้งท่ี 2 ทานมาพบผูทําวิจัยที่ชัน้ 3 ภาควิชากายภาพบําบัด ตกึ 12 ช้ัน  คณะเทคนิค
การแพทยในตอนเชา กอนเริม่ขั้นตอนการทดสอบ  ทานจะไดรับการตรวจวดัระดับน้ําตาลในเลือด
โดยใชชุดเจาะวัดระดับน้ําตาลที่ผลิตเชิงพาณิชย หากระดบัน้ําตาลในเลอืดสูงกวา 250 มก./ดล.จะงด
ทําการทดสอบเพื่อความปลอดภัยของทาน และจะกลับมาทําการทดสอบใหมเมือ่ระดับน้ําตาลใน
เลือดต่ํากวา 250 มก./ดล จากนั้นทานจะไดรับการทดสอบการเดิน 6 นาทีและความแข็งแรงของ
กลามเนื้อขาตามลําดับ 
 อันดับแรกจะทําการทดสอบการเดิน 6 นาที โดยกอนการทดสอบการเดิน 6 นาทีทานจะถูก
วัดอัตราการเตนของหัวใจ ความดันโลหิต ปริมาณความอิ่มตัวของออกซิเจนของเม็ดเลือดแดงและ
สอบถามระดับความเหนื่อย ความลา จากนั้นทานทําการเดินใหไดระยะทางมากที่สุดในระยะเวลา 6 
นาทีซ่ึงขณะเดนิถามีอาการเหนื่อยทานสามารถหยุดพกัไดเทาที่ทานตองการ   เมื่อส้ินสุดระยะเวลา 
6 นาทีทานจะถูกวัดอัตราการเตนของหัวใจ ความดันโลหิต ปริมาณความอิ่มตัวของออกซิเจนของ
เม็ดเลือดแดงและสอบถามระดับความเหนื่อย ความลาอีกครั้ง  ซ่ึงในการทดสอบการเดินจะสิ้นสุด
ทันที  ถามีอาการเจ็บหนาอก ใจสั่น เหนื่อยหอบมาก เมือ่ยลาจนไมสามารถทําการเดินตอไปได เมื่อ
ทําการทดสอบการเดิน 6 นาทีจนเสร็จเรียบรอย  ทานจะไดรับการพักจนทานพรอมที่จะทาํการ
ทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อขาเปนอันดับตอไปโดยใชเครื่องทดสอบความแข็งแรงของ
กลามเนื้อโดยจะทําการวัดแรงของกลามเนื้อขอเขาและขอเทาซึ่งในระหวางการทดสอบความ
แข็งแรงของกลามเนื้อขาจะมีการวัดความดันโลหิตเปนระยะๆ   การทดสอบจะสิ้นสุดทันทีเมื่อทาน
มีความดันโลหิตขณะหวัใจบีบตัวมากกวา 250 ม.ม.ปรอท และหรือความดันโลหติขณะหัวใจคลาย
ตัวมากกวา 115 ม.ม.ปรอท    การพบกันในครั้งนี้ใชเวลาอยางนอย 1 ชั่วโมง 
 
ความเสี่ยงและประโยชนของการศึกษา: 
 ส่ิงที่อาจเกิดขึน้ขณะทําการทดสอบและหลังการทดสอบสมรรถภาพปอดคือ ภาวะหอบ
เหนื่อยจากการทดสอบแตอาการเหลานี้จะดีขึ้นหลังจากทานไดพกัสักครูหนึ่ง  สวนการทดสอบ
ความแข็งแรงของกลามเนื้อขาและการเดนิ 6 นาที ส่ิงที่อาจเกิดขึน้ไดขณะทําการทดสอบและหลัง
การทดสอบคือ ภาวะเหนื่อยหอบและอาการเมื่อยลา ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกับ
การออกกําลังกายตามปกต ิ ถาหากทานใดไมสามารถทนภาวะเหลานี้ได ทานสามารถหยุดการ
ทดสอบไดทุกเวลาและนานเทาที่ทานตองการ  
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สวนประโยชนที่ทานจะไดรับคือ ทานจะไดรับทราบเกีย่วกับสมรรถภาพปอดของทานวามี
สมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติหรือไม ทราบถึงระดับความแข็งแรงของกลามเนื้อขาตลอดจน
ทราบวาทานมรีะยะทางการเดิน 6 นาทีเปนอยางไรเมื่อเปรียบเทียบกับผูที่มีเพศ อายุเดยีวกับทาน 

 
วิธีการปองกันอาสาสมัครท่ีเขารวมการศึกษา: 
 เพื่อเปนการปองกันการปวดเมื่อยกลามเนือ้ทานจะไดรับการสอนการยดืกลามเนื้อกอนการ
ทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อขาและไดรับการอธบิายเกีย่วกับอาการที่อาจเกดิขึ้น เชน ภาวะ
เหนื่อยหอบและอาการเมื่อยลา ปวดเมื่อยกลามเนื้อ  และหากเกดิอาการดังที่กลาวขึ้นมา ทานจะ
ไดรับการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกอน เชน ดมยาดม นอนพัก ประคบแผนเยน็ มีการจัดหา
เครื่องดื่มให รวมถึงมีออกซิเจนใหกรณทีี่ทานตองการ หากอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อดังกลาวไมดี
ขึ้นหลังจากเสร็จสิ้นการทดสอบผานไป  1-2 วันทานจะไดรับการรักษาโดยวิธีทางกายภาพบําบดั 
และในรายที่มอีาการมึนงงจะมีการเจาะดูระดับน้ําตาลในเลือดหลังการทดสอบซ้ํา หากพบวาระดับ
น้ําตาลในเลือดมีคาต่ํากวา 80 มก./ดล. ทางผูวิจัยจะจัดหาน้ําหวานใหดื่มและหากอาการไมดีขึน้
ผูวิจัยจะนําทานเขารับการพยาบาลกับแพทย ณ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมทันทีโดยที่
สถานที่ทําการวิจัยสามารถเดนิทางไปยังหองฉุกเฉินของโรงพยาบาล(โทร 6333) ไดภายในเวลา
รวดเร็วภายในเวลาไมเกนิ 5 นาที โดยทางทีมผูวิจัยจะเปนผูรับผิดชอบในคารักษาพยาบาล 
คาใชจายในการทดสอบ: 
 ไมมีคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น 
 
ขอมูลเหลานี้จะถูกเก็บเปนความลับ: 
 ขอมูลที่เกี่ยวของที่เกี่ยวของกับทานและผลของการทดสอบจะถูกเก็บเปนความลับ ในกรณี
ที่มีการนําเสนอขอมูลทางวิชาการตอสาธารณชนจะไมมกีารเปดเผยชื่อหรือขอมูลหรือภาพที่
สามารถระบุถึงตัวทานได 
 ขอมูลของทานจะถูกเก็บรักษาไวที่ตูเอกสาร ณ หอง 09-011 ช้ัน 9 ตึก 12 ช้ัน คณะเทคนิค
การแพทย มหาวิทยาลัยเชยีงใหม ซ่ึงมีการล็อกกุญแจหองและ อ.ดร.จตุพร วงศสาธิตกุลจะเปนผู
เก็บรักษากุญแจทั้งสองไว จะมีเพยีงเฉพาะทีมของผูวิจัยเทานั้นทีท่ราบเกี่ยวกับขอมูลเหลานี้และ
หากทานตองการทราบผลการทดสอบ ทานสามารถติดตอไดโดยตรงทีท่ีมผูวิจัย 
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สิทธิในการยกเลิกการเขารวมการศึกษา: 
 ทานสามารถที่จะไมเขารวมในการศึกษานี้ไดและ/หรือ สามารถยกเลิกเขารวมการศกึษานี้
เมื่อใดกไ็ด โดยไมมีความผิดใดๆ ตลอดจนการตัดสินใจของทานจะไมมผีลตอการไดรับการรักษาที่
ทานไดรับหรือพึงจะไดรับในอนาคตทั้งสิ้น ทานสามารถติดตอ นางสาวกิติมา รงคสวัสดิ์ และ
อาจารยดร.จตพุร วงศสาธิตกุล ไดที่ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมหรือหมายเลขโทรศัพท 0-1408-9905 และ 053-949-242 เพือ่ขอยกเลิกในการ
เขารวมการศึกษาครั้งนี้ ทั้งนีจ้ะไมมีผลกระทบตอทานในกรณีใดๆ ทั้งสิ้น 
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แบบฟอรมในการยืนยันของตัวทานเอง: 
 ขาพเจาขอรับรองวา ขาพเจาไดอานกระบวนการทําหรือใหผูอ่ืนอานใหฟงแลว ขาพเจา
เขาใจการทดสอบและมีโอกาสที่จะถามคําถามเกี่ยวกับการศึกษานี้ รวมทั้งคําถามเกี่ยวกับความ
อันตราย ความไมสะดวกสบายและประโยชนที่พึงจะไดรับจากการศกึษานี้  คําถามขอใดที่ขาพเจา
ยังไมแนใจก็ไดรับคําตอบอยางสมบูรณแลว  และขาพเจาเขาใจวาหากขาพเจามปีญหาในอนาคต
ขาพเจาสามารถสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดจากนางสาวกติมิา รงคสวัสดิ์  และอาจารย ดร.จตพุร     
วงศสาธิตกุล ไดตลอดเวลา ขาพเจามีความยินดีที่จะเขารวมการศึกษาในครั้งนีด้วยความสมัครใจ
ของขาพเจา 
 
 
       ........................................................ 
       (    ) 
             อาสาสมัครเขารวมการศกึษา 
                   วันที่.........เดือน.............พ.ศ............. 
       ........................................................ 
       (    ) 
               พยาน 
                   วันที่.........เดือน.............พ.ศ............. 
       ........................................................ 
       (    ) 
               พยาน 
                   วันที่.........เดือน.............พ.ศ............. 
       ........................................................ 
       (    ) 
               ผูวิจัย 
                   วนัที่.........เดือน.............พ.ศ............. 
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Appendix D 
 

 

เอกสารรับรองโครงการวิจัยในมนุษย 
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