
 
บทท่ี 5 

สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการทดลอง 
การพัฒนาผลิตภัณฑชาเขียวผสมตะไครและชะเอม เริ่มจากกระบวนการทําแหงใบชา

เขียวสสัม  โดยใชไมโครเวฟสุญญากาศ ไดคาปริมาณผลผลิต 20% วัตถุดิบชาเขียวแหงท่ีไดมี
ความชื้น 2.72±0.10% ปริมาณของแข็ง 97.27% ปริมาณเถาท้ังหมด 5.98±0.06% ปริมาณสารที่สกัด
ไดดวยน้ํา 9.78±0.02% ปริมาณแทนนิน 2.469±0.56% เมื่อนํามาทําเปนสารสกัด ทําการวิเคราะห
สารฟโนลิก  ท้ังหมด 36.45±6.42 mg/g คา EC50  เทากับ 6.51±3.94 mg/L  EGCG 62.82±2.04 mg/g  
EGC 25.52±0.97 mg/g  ECG 44.72±1.33 mg/g คาเทชิน  48.79±2.94 mg/g EC 92.84±2.89 mg/g 

การผลิตชาเขียวโดยเทคโนโลยีไมโครเวฟสภาวะที่เหมาะสมคือใชกําลังไมโครเวฟ 4000 
วัตตนาน 30 นาที โดยคุณภาพของชาเขียวประกอบดวย ความชื้น 2.08±0.60%, ปริมาณของแข็ง 
97.92±0.60%, aw 0.25±0.02, คาสี L* 54.76±2.51, a* -1.55±0.09, b* 14.64±2.32 และปริมาณเถา
ท้ังหมด 5.99±0.01% และผลการยอมรับของผูบริโภค มีคาคะแนนความชอบโดยรวม, ความชอบ
ดานสี, กล่ิน และกล่ินรส เทากับ 6.02±1.53, 5.96±1.09, 5.90±1.21, และ 6.09±1.61, ตามลําดับ 

การศึกษาผลของสารสกัดตะไครและชะเอมตอปริมาณสาระสําคัญในสารสกัดชาเขียวออก 
แบบการทดลองแบบ 32 Factorial ไดส่ิงทดลองออกมาทั้งหมด 9 ส่ิงทดลองจากการทดลอง พบวา 
ปริมาณฟโนลิกทั้งหมด คา EC50, คาเทชิน, EC, ECG, EGCG EGC มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) เนื่องจากสารสกัดชะเอมและสารสกัดตะไคร รวมถึงปจจัยรวม
ระหวางสารสกัดตะไครกับสารสกัดชะเอมสงผลตอปริมาณคาเทชินในชาเขียว  ปริมาณฟโนลิก
ท้ังหมด และคา EC50 

การพัฒนาผลิตภัณฑชาเขียวผสมตะไครและชะเอม จะแบงเปน 2 ขั้นตอนคือ การหาสูตร
พ้ืนฐาน และการพัฒนาผลิตภัณฑชาเขียวผสมตะไครและชะเอมที่ผูบริโภคใหการยอมรับ  จากการ
ทดลองพบวา สูตรพ้ืนฐานที่ไดคือ สูตรท่ีมีปริมาณ ชาเขียว 50% ชะเอม 40% และตะไคร 10% ซ่ึง
แตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p≤ 0.05) โดยผูบริโภคใหคะแนนความชอบอยูในชวงชอบเล็กนอยในบาง
คุณลักษณะ และเฉยๆในเรื่องของกล่ินโดยรวม กล่ินรสชา และกล่ินรสตะไคร ผลจากการวิเคราะห
ดวยโลจิสติกรีเกรสชัน พบวา รสชาติโดยรวมมีผลตอการยอมรับผลิตภัณฑ (p = 0.00004, odd ratio 
= 2.713) และการตัดสินใจซ้ือ (p = 0.0002, odd ratio = 2.143) ดังนั้นแนวทางในการพัฒนา
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ผลิตภัณฑชาเขียวผสมตะไครและชะเอมจึงควรมีการปรับปรุงดานรสชาติโดยรวม ซ่ึงจะมีผลตอ
การยอมรับและการซ้ือผลิตภัณฑนี้  จากนั้นจึงไดทําการทดลองตอโดยใชแผนการทดลองแบบ 
mixture design แบบ D-optimal นําไปทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผูบริโภค (n=100) 
วิเคราะหทางเคมีกายภาพ วิเคราะห HPLC เพื่อหาปริมาณคาเทชินในชาเขียวผสมตะไครและชะเอม 
ซ่ึงสูตรท่ีผูบริโภคใหการยอมรับมากที่สุด คือ ชาเขียว 52% ชะเอม 38% และตะไคร 10% ท่ีมี
คะแนนความชอบในทุกลักษณะอยูในชวง 6.43-6.78 หรือ ชอบปานกลางและมีปริมาณสารคาเทชนิ
รวมถึงมีปริมาณสารฟโนลิกทั้งหมด และความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูง จึงทําใหมี
ประโยชนตอสุขภาพของผูบริโภค 

การศึกษาการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑชาเขียวผสมตะไครและชะเอมที่ผาน
การพัฒนาแลว คาเฉล่ียของคะแนนความชอบในคุณลักษณะความชอบโดยรวม (6.55±0.82) สี 
(6.47±0.99) กล่ินโดยรวม (6.34±1.03) กล่ินรสชา (6.38±1.06) กล่ินรสตะไคร (6.33±1.13) กล่ินรส
ชะเอม (6.58±0.99) รสชาติโดยรวม (6.65±0.91) ความฝาดเฝอน (6.29±1.17) ความรูสึกหลังกลืน 
(6.8±0.94) และคุณภาพทางกายภาพและเคมีคือ คาสี L* 54.79±0.85 คาสี a* 2.17±0.64 คาสี  
b*30.41±0.27 คาความแตกตางของสี ∆E* 42.23±0.89 ความชื้น 6.99±0.09 % ปริมาณของแข็ง
ท้ังหมด 93.00±0.09 % aw 5.16±0.34 ปริมาณเถาท้ังหมด 0.57±0.02 % ปริมาณ EGCG 14.30±0.15 
mg/g ปริมาณ EGC 19.07±0.89 mg/g ปริมาณ ECG 11.61±0.41 mg/g ปริมาณคาเทชิน 1.20±0.13 
mg/g ปริมาณ EC 38.68±0.07 mg/g 
 
5.2 ขอเสนอแนะ 

1. การศึกษาสารสกัดตะไครและชะเอมควรทําการศึกษาเพิ่มในเรื่องของวิธีการสกัด 
ระยะเวลาในการสกัด  

2. การศึกษาวิธีในการสกัดชาเขียวแบบตางๆ เชน การสกัดดวยน้ํารอน การสกัดดวยตัวทํา
ละลายชนิดตางๆ และ ระยะเวลาในการสกดัเพื่อเปรียบเทียบปริมาณสารสําคัญที่ยังคงอยู 

3. ควรวิเคราะหความสัมพันธระหวางการทดสอบทางประสาทสัมผัสเชิงพรรณนาและ
การวิเคราะหหาองคประกอบของกล่ินที่พบในชาเขียวผสมตะไครและชะเอมที่พัฒนาได 


