
บทท่ี 4 
ผลการทดลองและวิจารณ 

 
4.1 คัดเลือกสารทดแทนกํามะถันท่ีมีศักยภาพในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสและ
โพลีฟนอลออกซิเดสในเนื้อมะมวงพันธุโชคอนันต กอนนําไปอบแหง 
  

ผลวิเคราะหสมบัติทางกายภาพและทางชีวเคมีของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการ
แชในสารละลายท้ัง 9 ชุดการทดลอง หลังการแชสารนําช้ินมะมวงมาบรรจุในถุงลามิเนตและเก็บท่ี
อุณหภูมิหอง วิเคราะหผลโดยสุมตัวอยางออกมาวัดท่ีเวลา 0 นาที 60 นาที 120 นาที และ 180 นาที 
ตามลําดับ 
 
 4.1.1 ผลวิเคราะหสมบัติทางกายภาพ 
  
 ก. คาสี L* 
 ผลวิเคราะหคาสี L* เปนคาความสวาง ถาคา L* เขาใกลศูนย หมายถึง ตัวอยางสวางนอยลง
จนเปนสีคลํ้า สวนคา L* เขาใกล 100 หมายถึง ตัวอยางสวางมากจนเปนสีขาวหรือสีจาง (สุคนธช่ืน
และวรรณวิบูลย, 2543) ดังแสดงในตารางท่ี 4.1 และรูปท่ี 4.1 พบวาคาสี L* ของเนื้อมะมวงสุกพันธุ
โชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 9 ชุดการทดลองและชุดควบคุมท่ีไมผานการแช
สารละลายมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ และระยะเวลามีผลตอคาสี L* อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05) คือคาสี L* มีคาลดลงเม่ือระยะเวลาเพิ่มข้ึน โดยเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชใน
สารละลายชุดการทดลองท่ี 8 พบวาจะมีคาสี L* มากท่ีสุด เทากับ 58.66+0.80 แสดงวามีสีจางมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือชุดการทดลองท่ี 9 ชุดการทดลองท่ี 6 และชุดการทดลองท่ี 7 ดังนี้คือ 58.38+0.93, 
57.97+1.09 และ 57.69+1.61 ตามลําดับ สวนเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการ
ทดลองท่ี 2 และชุดการทดลองท่ี 5 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
โดยมีคาสี L* เทากับ 57.59+1.62 และ 57.64+1.73 ตามลําดับ สวนเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชใน
สารละลายชุดการทดลองที่ 4 มีคาสี L* เทากับ 57.18+1.42 สําหรับชุดการทดลองท่ี 1 และชุดการ
ทดลองท่ี 3 พบวามีคาสี L* ตํ่ากวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สาเหตุอาจ
เนื่องจากความเขมขนของสารยับยั้งไมเพียงพอสําหรับมะมวงถึงแมระดับความเขมขนดังกลาว
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สามารถยับยั้งการเกิดสีน้ําตาลในแอปเปลและลูกแพรได (Monsalve-Gonzalez, 1995; Sapers and 
Miller, 1998; Buta et al., 1999; Buta and Abbott, 2000) อีกท้ังระยะเวลาที่นานเกินสงผลใหคาสี L* 
ลดลง โดยการลดลงของคาสี L* แสดงใหเห็นถึงการเกิดสีน้ําตาลได (Sapers and Douglas, 1987) 
  

ข. คาสี a* 
 ผลวิเคราะหคาสี a* เปนคาแสดงถึงสีแดงและสีเขียว ถาคา a* เปนบวก หมายถึง ตัวอยาง
เปนสีแดง สวนคา a* เปนลบ หมายถึง ตัวอยางเปนสีเขียว (สุคนธช่ืนและวรรณวิบูลย, 2543) ดัง
แสดงในตารางท่ี 4.2 และรูปท่ี 4.2 พบวาคาสี a* ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชใน
สารละลายท้ัง 9 ชุดการทดลองและชุดควบคุมท่ีไมผานการแชสารละลายมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ และระยะเวลามีผลตอคาสี a* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) คือคาสี a* มีคาเพิ่มข้ึน
เม่ือระยะเวลาเพิ่มข้ึน โดยเน้ือมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 6 พบวาจะมีคา
สี a* มากท่ีสุด เทากับ -2.80+0.44 แสดงวามีสีเขียวมากท่ีสุด รองลงมาคือชุดการทดลองท่ี 5 มีคาสี 
a* เทากับ -2.61+0.65 สวนเน้ือมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดควบคุม ชุดการทดลองท่ี 3 
ชุดการทดลองที่ 8 และชุดการทดลองที่ 9 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p>0.05) โดยมีคาสี a* เทากับ -2.45+0.37, -2.45+0.24, -2.46+0.36 และ -2.49+0.31 ตามลําดับ อีก
ท้ังระยะเวลาที่นานเกินสงผลใหคาสี a* เพิ่มข้ึน โดยการเพิ่มข้ึนของคาสี a* แสดงใหเห็นถึงการเกิด
สีน้ําตาลได (Sapers and Douglas, 1987)   

 
ค. คาสี b* 

 ผลวิเคราะหคาสี b* เปนคาแสดงถึงสีเหลืองและสีน้ําเงิน ถาคา b* เปนบวก หมายถึง 
ตัวอยางเปนสีเหลือง สวนคา b* เปนลบ หมายถึง ตัวอยางเปนสีน้ําเงิน (สุคนธช่ืนและวรรณวิบูลย, 
2543) ดังแสดงในตารางท่ี 4.3 และรูปท่ี 4.3 พบวาคาสี b* ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผาน
การแชในสารละลายท้ัง 9 ชุดการทดลองและชุดควบคุมท่ีไมผานการแชสารละลายมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ และระยะเวลามีผลตอคาสี b* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) คือคาสี b* มี
คาลดลงเม่ือระยะเวลาเพิ่มข้ึน โดยเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 2 ชุด
การทดลองท่ี 4  ชุดการทดลองท่ี 5 ชุดการทดลองท่ี 8 และชุดการทดลองท่ี 9 พบวาไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาสี b* ดังนี้คือ 49.73+1.16, 49.90+0.67, 
49.86+0.92, 49.50+0.77 และ 49.71+0.80 ตามลําดับ แสดงวามีสีเหลืองมากท่ีสุด สวนเนื้อมะมวง
สุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 6 จะมีคาสี b* ลดลงเทากับ 48.70+1.44 สวนชุดการ
ทดลองท่ี 1 และชุดการทดลองที่ 3 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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โดยมีคาสี b* ดังนี้คือ 48.35+1.00 และ 48.56+1.21 ตามลําดับ สวนชุดควบคุมและชุดการทดลองท่ี 
7 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) และมีคาสี b* นอยท่ีสุด เทากับ 
48.23+1.13 และ 48.24+1.12 ตามลําดับ แสดงวามีสีเหลืองนอยท่ีสุด อีกท้ังระยะเวลาที่นานเกิน
สงผลใหคาสี b* ลดลง หรือมีสีเหลืองนอยลง 
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ตารางที่ 4.1  คาสี L* ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตที่ผานการแชในสารละลาย  
 

ชุดการทดลอง สภาวะการทดลอง 

คาสี  L*  
คาเฉลี่ย 

ชุดการทดลอง 
ระยะเวลา (นาที) 

0 60 120 180 
ชุดควบคุม ชิ้นมะมวงที่ไมผานการแชสารละลาย 58.87 + 0.02 56.98 + 0.00 55.67 + 0.16 55.33 + 0.01 56.71e + 1.49 

1 0.02% 4-hexylresorcinol, 0.25% ascorbic acid,  0.2% citric acid, 0.15% sorbic acid 
และ sucrose ปรับใหมีความเขมขนเทากับ 52 บริกซ (Monsalve-Gonzalez et  al., 1993) 

57.46 + 0.25 55.62 + 0.20 54.42 + 0.37 53.46 + 0.35 55.24g + 1.61 

2 1.0% ascorbic acid และ 0.1% calcium chloride (Ponting  et  al., 1972) 59.99 + 0.31 57.70 + 0.28 56.39 + 0.48 56.27 + 0.37 57.59cd + 1.62 

3 4% sodium erythorbate, 0.2% calcium chloride   และ  100 ppm 4-hexylresorcinol  
(Sapers and Miller, 1998) 

57.53 + 0.35 56.55 + 0.13 55.31 + 0.34 54.51 + 0.58 55.97f + 1.27 

4 0.05% carrageenan และ 0.5% citric acid (Tong and Hicks, 1991) 58.99 + 0.41 57.75 + 0.24 56.43 + 0.17 55.55 + 0.44 57.18d + 1.42 

5 10% maltodextrin  และ  0.2% citric acid (Xu  et  al., 1993) 59.73 + 0.11 58.31 + 0.52 57.03 + 1.07 55.49 + 0.19 57.64cd + 1.73 

6 bisulfite solution (sodium metabisulfite) 2000 ppm (Santerre et  al., 1991) 59.35 + 0.15 58.37 + 0.02 57.52 + 0.27 56.62 + 0.24 57.97bc + 1.09 

7 0.01% 4-hexylresorcinol, 0.5% ascorbic acid และ 1.0% calcium lactate  
(Dong et  al., 2000) 

59.36 + 0.00 58.53 + 0.10 57.52 + 0.17 55.35 + 0.21 57.69c + 1.61 

8 0.001M 4-hexylresorcinol, 0.05M potassium sorbate และ 0.5M D-isoascorbic acid 
(Gonzalez-Aguilar et  al., 2000) 

59.85 + 0.01 58.61 + 0.13 58.37 + 0.02 57.81 + 0.04 58.66a + 0.80 

9 10% L-ascorbic acid และ 2% potassium chloride (Chen  et  al., 2003) 59.59 + 0.06 58.76 + 0.04 57.84 + 0.03 57.34 + 0.09 58.38ab + 0.93 

คาเฉลี่ยระยะเวลา 59.07A + 0.89 57.72B + 1.02 56.65C + 1.25 55.77D+ 1.28  
 

หมายเหตุ :   -   ตัวเลขที่แสดงในตารางเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                     -   ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพเลก็ที่แตกตางกันในแตละแถวแนวตั้ง แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95 
                     -   ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพใหญที่แตกตางกันในแตละแถวแนวนอน แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95 
                     -   ที่เวลา 0 , 60 , 120 และ 180 นาที หมายถึง เวลาในการนําตัวอยางออกมาวิเคราะหผล 
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ตารางที่ 4.2  คาสี a* ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตที่ผานการแชในสารละลาย  
 

ชุดการทดลอง สภาวะการทดลอง 

คาสี  a*  
คาเฉลี่ย 

ชุดการทดลอง 
ระยะเวลา (นาที) 

0 60 120 180 
ชุดควบคุม ชิ้นมะมวงที่ไมผานการแชสารละลาย -2.84 + 0.03 -2.70 + 0.07 -2.27 + 0.02  -1.98 + 0.00 -2.45bc + 0.37 

1 0.02% 4-hexylresorcinol, 0.25% ascorbic acid,  0.2% citric acid, 0.15% sorbic acid  
และ sucrose ปรับใหมีความเขมขนเทากับ 52 บริกซ (Monsalve-Gonzalez et  al., 1993) 

-2.49 + 0.04 -2.25 + 0.13 -1.80 + 0.06 -1.37 + 0.03 -1.98e + 0.46 

2 1.0% ascorbic acid และ 0.1% calcium chloride (Ponting  et  al., 1972) -2.91 + 0.07 -2.50 + 0.05 -1.85 + 0.07 -1.58 + 0.01 -2.21d + 0.56 
3 4% sodium erythorbate, 0.2% calcium chloride   และ  100 ppm 4-hexylresorcinol  

(Sapers and Miller, 1998) 
-2.68 + 0.02 -2.57 + 0.02 -2.49 + 0.01 -2.09 + 0.04 -2.45bc + 0.24 

4 0.05% carrageenan และ 0.5% citric acid (Tong and Hicks, 1991) -3.53 + 0.24 -2.74 + 0.14 -1.86 + 0.22 -1.58 + 0.13 -2.42bcd + 0.83 
5 10% maltodextrin  และ  0.2% citric acid (Xu  et  al., 1993) -3.51 + 0.03 -2.73 + 0.00 -2.29 + 0.27 -1.90 + 0.10 -2.61ab + 0.65 
6 bisulfite solution (sodium metabisulfite) 2000 ppm (Santerre et  al., 1991) -3.47 + 0.08 -2.78 + 0.05 -2.60 + 0.02 -2.37 + 0.03 -2.80a + 0.44 
7 0.01% 4-hexylresorcinol, 0.5% ascorbic acid และ 1.0% calcium lactate  

(Dong et  al., 2000) 
-2.88 + 0.05 -2.63 + 0.06 -1.94 + 0.12 -1.79 + 0.09 -2.31cd + 0.49 

8 0.001M 4-hexylresorcinol, 0.05M potassium sorbate และ 0.5M D-isoascorbic acid 
(Gonzalez-Aguilar et  al., 2000) 

-2.87 + 0.02 -2.64 + 0.21 -2.32 + 0.21 -2.02 + 0.00 -2.46bc + 0.36 

9 10% L-ascorbic acid และ 2% potassium chloride (Chen  et  al., 2003) -2.87 + 0.05 -2.66 + 0.02 -2.33 + 0.03 -2.12 + 0.02 -2.49bc + 0.31 

คาเฉลี่ยระยะเวลา -3.00A + 0.36 -2.62B + 0.16 -2.17C + 0.30 -1.88D + 0.30  
 

หมายเหตุ :   -   ตัวเลขที่แสดงในตารางเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                     -   ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพเลก็ที่แตกตางกันในแตละแถวแนวตั้ง แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95 
                     -   ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพใหญที่แตกตางกันในแตละแถวแนวนอน แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95 
                     -   ที่เวลา 0 , 60 , 120 และ 180 นาที หมายถึง เวลาในการนําตัวอยางออกมาวิเคราะหผล 
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ตารางที่ 4.3  คาสี b* ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตที่ผานการแชในสารละลาย 
  

ชุดการทดลอง สภาวะการทดลอง 

คาสี  b*  
คาเฉลี่ย 

ชุดการทดลอง 
ระยะเวลา (นาที) 

0 60 120 180 
ชุดควบคุม ชิ้นมะมวงที่ไมผานการแชสารละลาย 49.69 + 0.04 48.72 + 0.01 47.62 + 0.23 46.91 + 0.07 48.23c + 1.13 

1 0.02% 4-hexylresorcinol, 0.25% ascorbic acid,  0.2% citric acid, 0.15% sorbic acid และ 
sucrose ปรับใหมีความเขมขนเทากับ 52 บริกซ (Monsalve-Gonzalez et  al., 1993) 

49.27 + 0.06 48.92 + 0.00 48.37 + 0.02 46.83 + 0.12 48.35bc + 1.00 

2 1.0% ascorbic acid และ 0.1% calcium chloride (Ponting  et  al., 1972) 50.82 + 0.05 50.57 + 0.09 49.42 + 0.40 48.12 + 0.03 49.73a + 1.16 
3 4% sodium erythorbate, 0.2% calcium chloride   และ  100 ppm 4-hexylresorcinol  

(Sapers and Miller, 1998) 
50.35 + 0.21 48.64 + 0.14 47.81 + 0.09 47.43 + 0.17 48.56bc + 1.21 

4 0.05% carrageenan และ 0.5% citric acid (Tong and Hicks, 1991) 50.53 + 0.38 50.49 + 0.13 49.37 + 0.06 49.22 + 0.01 49.90a + 0.67 
5 10% maltodextrin  และ  0.2% citric acid (Xu  et  al., 1993) 50.68 + 0.02 50.48 + 0.18 49.78 + 0.17 48.50 + 0.25 49.86a + 0.92 

6 bisulfite solution (sodium metabisulfite) 2000 ppm (Santerre et  al., 1991) 50.79 + 0.09 48.85 + 0.51 47.85 + 0.40 47.32 + 0.04 48.70b + 1.44 
7 0.01% 4-hexylresorcinol, 0.5% ascorbic acid และ 1.0% calcium lactate  

(Dong et  al., 2000) 
49.77 + 0.19 48.59 + 0.23 47.52 + 0.31 47.10 + 0.13 48.24c + 1.12 

8 0.001M 4-hexylresorcinol, 0.05M potassium sorbate และ 0.5M D-isoascorbic acid 
(Gonzalez-Aguilar et  al., 2000) 

50.45 + 0.03 49.82 + 0.06 49.24 + 0.03 48.50 + 0.02 49.50a + 0.77 

9 10% L-ascorbic acid และ 2% potassium chloride (Chen  et  al., 2003) 50.79 + 0.06 49.79 + 0.06 49.54 + 0.06 48.73 + 0.23 49.71a + 0.80 

คาเฉลี่ยระยะเวลา 50.31A + 0.54 49.49B + 0.82 48.65C + 0.89 47.87D + 0.83  
 

หมายเหตุ :   -   ตัวเลขที่แสดงในตารางเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                     -   ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพเลก็ที่แตกตางกันในแตละแถวแนวตั้ง แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95 
                     -   ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพใหญที่แตกตางกันในแตละแถวแนวนอน แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95 
                     -   ที่เวลา 0 , 60 , 120 และ 180 นาที หมายถึง เวลาในการนําตัวอยางออกมาวิเคราะหผล 
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รูปท่ี 4.2  คาสี a* ของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลาย  
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รูปท่ี 4.3  คาสี b* ของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลาย  
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4.1.2 ผลวิเคราะหสมบัติทางชีวเคมี 
  
 ผลวิเคราะหการเปล่ียนแปลงกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสและเปอรออก      
ซิเดสของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายแตละชุดการทดลอง ดังแสดงใน
ตารางท่ี 4.4 - 4.5 และรูปท่ี 4.4 - 4.7 
 
 ก. กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส 
 เนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 9 ชุดการทดลองและชุด
ควบคุมท่ีไมผานการแชสารละลายพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เนื้อ
มะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 5 พบวามีกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอล 
ออกซิเดสเหลือนอยท่ีสุดเทากับ 26.63+6.87 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม
ไดมากท่ีสุดเทากับ 75.25+4.95 เปอรเซ็นต เนื่องจากกรดซิตริกมีคุณสมบัติเปนสารท่ีใชในการจับ
โลหะ (chelating agents) จึงสามารถยับยั้งปฏิกิริยาของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสได (ศิวาพร, 
2535) สอดคลองกับการแชมะมวงหั่นช้ินพันธุ “Langar” ในสารละลายกรดซิตริกพบวาสามารถ
ปองกันปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลได ท่ีอุณหภูมิ -18 องศาเซลเซียส (Skredo, 1996) และเม่ือแชทอ
พันธุ “Elberta” ในสารละลายกรดซิตริกความเขมขน 3 เปอรเซ็นต นาน 2 นาที พบวาลดกิจกรรม
ของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสได 42 เปอรเซ็นต (Vamos-Vigyazo, 1995) รองลงมาคือชุดการ
ทดลองท่ี 7 และชุดการทดลองที่ 8 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
โดยมีกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส เทากับ 45.37+14.65 และ 44.44+11.15 หนวย/
มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 59.90+13.55 และ 60.98+8.97 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับการใชสารละลายผสมระหวางสารละลายแอสคอรเบท ความเขมขน 1 
เปอรเซ็นต รวมกับแคลเซียมแลกเตท ความเขมขน 1 เปอรเซ็นต และซีสเทอีน ความเขมขน 0.5 
เปอรเซ็นต พบวาสามารถยืดอายุการเก็บรักษาช้ินลูกแพร ปองกันการเกิดปฏิกิริยาสีน้ําตาล ลดการ
สูญเสียความแนนเนื้อและเปนท่ียอมรับของผูบริโภค (Gorny et al., 2002) โดยอนุพันธของเรโซ    
ซินอลซ่ึงเปนสารประกอบเมตา-ไดฟนอล (m-diphenols) จะทําหนาท่ีเปนตัวยับยั้งแบบแขงขัน 
(competition   inhibitor) กับเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส เนื่องจากมีโครงสรางคลายกับฟนอลิกท่ี
เปนสารต้ังตนจึงยับยั้งปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลในผักและผลไมบางชนิดได (Monsalve-Gonzalez 
et al., 1995) สวนกรดแอสคอรบิกนั้นสามารถรีดิวซสารควิโนนท่ีเกิดจากปฏิกิริยาออกซิเดชันของ
สารโพลีฟนอลดวยการกระทําของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส ใหกลับมาอยูในรูปสารประกอบ 
ฟนอลตามเดิมไดกอนท่ีสารควิโนนจะทําปฏิกิริยาตอไปจนกลายเปนสารสีน้ําตาล (มณฑาทิพย, 
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2539) และสอดคลองกับการแชช้ินลูกแพรในสารละลายผสมระหวางสารละลาย 4-เฮกซิลเรโซ      
ซินอล ความเขมขน 1 มิลลิโมลาร ไอโซแอสคอรบิก ความเขมขน 0.5 โมลาร เอ็น-อะซีติลซีสเทอีน 
ความเขมขน 25 มิลลิโมลาร และโพแทสเซียมซอรเบท ความเขมขน 50 มิลลิโมลาร พบวาสามารถ
ยับยั้งการเกิดสีน้ําตาลไดนาน 14 วัน ท่ีอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส (Buta and Abbott, 2000)  
 สวนเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองที่ 2 ชุดการ
ทดลองท่ี 4  ชุดการทดลองท่ี 6  และชุดการทดลองท่ี 9 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  (p>0.05) โดยมีกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสเทากับ  67.45+18.29, 
68.07+17.73, 68.60+12.22 และ 66.89+26.22 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม
ไดเทากับ 40.42+16.29, 40.28+14.44, 39.46+11.19 และ 41.40+22.33 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ซ่ึง
สอดคลองกับการแชแอปเปลหั่นช้ินในสารละลายแคลเซียมคลอไรดความเขมขน 0.25 - 0.50 
เปอรเซ็นต รวมกับกรดซิตริกและกรดแอสคอรบิก พบวาชวยลดการเกิดสีน้ําตาลและชวยใหช้ิน
แอปเปลมีความแนนเนื้อเพิ่มมากข้ึน (Lee and Smith, 1995) เชนเดียวกับการทดลองของ Trindade 
et al. (2003) ท่ีพบวาการแชเนื้อมะมวงสุกหั่นช้ินในสารละลายแคลเซียมคลอไรดความเขมขน 3.5 
เปอรเซ็นต ท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส สามารถลดการเกิดสีน้ําตาลได การท่ีแคลเซียมคลอไรด
สามารถยับยั้งปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลไดนั้น เนื่องจากแคลเซียมคลอไรดจะแตกตัวใหคลอไรด
ไอออนและไปทําปฏิกิริยากับสารประกอบฟนอลและโลหะทองแดงท่ีเปนองคประกอบของ
เอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสทําใหไมสามารถเรงปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลไดตอไป (Balakrishnan 
et al., 2001) สวนสารประกอบโพลิแซคคาไรดชนิดตางๆ รวมถึงคาราจีแนน, อะมิโลสซัลเฟต และ
ไซแลน-ซัลเฟต พบวามีประสิทธิภาพในการชวยยับยั้งการเกิดสีน้ําตาลในน้ําแอปเปลและช้ิน
แอปเปลได (Tong and Hicks, 1991) การที่สารดังกลาวสามารถชวยยับยั้งการเกิดสีน้ําตาลในผักและ
ผลไมไดเนื่องจากสารดังกลาวจะไปเคลือบผักหรือผลไม ทําใหมีการสัมผัสกับออกซิเจนลดลงจึงมี
การสลายตัวของกรดแอสคอรบิกลดลง (ศิวาพร, 2535) สวนสารประกอบซัลไฟตนั้นพบวาจะทํา
หนาท่ีเปนตัวยับยั้งเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสและยังทําปฏิกิริยากับสารตัวกลาง (Intermediates) 
ของปฏิกิริยาเพ่ือปองกันการเกิดสีน้ําตาลและสามารถยับยั้งการเกิดสีน้ําตาลแบบไมใชเอนไซมโดย
การทําปฏิกิริยากับสารตัวกลางท่ีมีกลุมคารบอนิล (Carbonyl intermediate) จึงปองกันไมให
ปฏิกิริยาดําเนินตอไป (ประสาร, 2538) โดยปริมาณสารประกอบซัลไฟตท่ีมีการอนุญาตใหใชในผัก
และผลไมแหงตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 84 อนุญาตใหใชไดในปริมาณสูงสุดไม
เกิน 2,500 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 2527)  
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สวนเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตชุดควบคุม ชุดการทดลองที่ 3 และชุดการทดลองที่ 1 
พบวามีกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสเหลืออยูสูงกวาชุดการทดลองอ่ืนๆ เทากับ 
113.44+4.37, 137.72+12.20 และ 169.63+9.37 หนวย/มิลลิลิตร/นาที ตามลําดับ เม่ือนํามา
คํานวณหาคาเปอรเซ็นตการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม พบวามีคาติดลบ แสดงวาไมสามารถยับยั้ง
การทํางานของเอนไซมได ซ่ึงสอดคลองกับการลดลงของคาสี L* และการเพิ่มข้ึนของคาสี a* 
แสดงใหเห็นถึงการเกิดสีน้ําตาลได (Sapers and Douglas, 1987)  
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ตารางที่ 4.4  กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสในเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตที่ผานการแชในสารละลาย 

หมายเหตุ :   -   ตัวเลขที่แสดงในตารางเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                     -   ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพเลก็ที่แตกตางกันในแตละแถวแนวตัง้ แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95 
                     -   ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพใหญที่แตกตางกันในแตละแถวแนวนอน แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95 
                     -   ที่เวลา 0 , 60 , 120 และ 180 นาที หมายถึง เวลาในการนําตัวอยางออกมาวิเคราะห

ชุดการ
ทดลอง 

สภาวะการทดลอง 

กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส  
(หนวย/มิลลิลติร/นาที) ที่ความยาวคลืน่ 420 นาโนเมตร คาเฉลี่ย 

ชุดการทดลอง 

 
การยับยั้ง
เอนไซม 

( % ) 
เวลา (นาที) 

0 60 120 180 
ชุดควบคุม ชิ้นมะมวงที่ไมผานการแชสารละลาย 109.84 + 4.40 115.93 + 0.07 118.09 + 0.94 109.89 + 2.59 113.44c + 4.37 0.00d 

1 0.02% 4-hexylresorcinol, 0.25% ascorbic acid,  0.2% citric acid, 0.15% sorbic 
acid และ sucrose ปรับใหมีความเขมขนเทากับ 52 บริกซ (Monsalve-Gonzalez et  
al., 1993) 

162.82 + 0.59 166.44 + 1.89 182.44 + 11.38 166.83 + 4.99 169.63a + 9.37 -49.55f + 5.96 

2 1.0% ascorbic acid และ 0.1% calcium chloride (Ponting  et  al., 1972) 82.34 + 2.67 43.41 + 2.14 84.24 + 6.99 59.84 + 1.70 67.45d + 18.29 40.42c + 16.29 

3 4% sodium erythorbate, 0.2% calcium chloride   และ  100 ppm  
4-hexylresorcinol (Sapers and Miller, 1998) 

139.91 + 3.83 150.37 + 2.43 140.88 + 1.82 119.75 + 4.80 137.72b+12.20 -21.38e + 9.42 

4 0.05% carrageenan และ 0.5% citric acid (Tong and Hicks, 1991) 40.61 + 4.54 74.08 + 1.86 84.48 + 2.55 73.11 + 0.59 68.07d + 17.73 40.28c + 14.44 

5 10% maltodextrin  และ  0.2% citric acid (Xu  et  al., 1993) 22.96 + 0.35 37.57 + 0.23 24.59 + 0.96 21.41 + 0.42 26.63f + 6.87 75.25a + 4.95 
6 bisulfite solution (sodium metabisulfite) 2000 ppm (Santerre et  al., 1991) 51.73 + 1.95 73.51 + 3.22 66.38 + 0.78 82.79 + 0.37 68.60d + 12.22 39.46c + 11.19 
7 0.01% 4-hexylresorcinol, 0.5% ascorbic acid และ 1.0% calcium lactate  

(Dong et  al., 2000) 
27.84 + 1.60 47.37 + 1.44 40.64 + 2.90 65.64 + 0.76 45.37e + 14.65 59.90b + 13.55 

8 0.001M 4-hexylresorcinol, 0.05M potassium sorbate และ 0.5M D-isoascorbic 
acid (Gonzalez-Aguilar et  al., 2000) 

30.91 + 0.66 59.71 + 2.55 45.89 + 2.35 41.26 + 0.38 44.44e + 11.15 60.98b + 8.97 

9 10% L-ascorbic acid และ 2% potassium chloride (Chen  et  al., 2003) 75.88 + 2.33 86.47 + 1.53 80.14 + 5.25 25.08 + 0.66 66.89d + 26.22 41.40c + 22.33 

คาเฉลี่ยระยะเวลา 74.48B + 47.94 85.48A + 43.73 86.77A + 47.37 76.56B + 44.18   
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รูปท่ี 4.4  กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสในเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลาย    
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 ข. กิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดส 
 เนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 9 ชุดการทดลอง และชุด
ควบคุมท่ีไมผานการแชสารละลาย พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เนื้อ
มะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 9 พบวามีกิจกรรมของเอนไซมเปอรออก      
ซิเดสเหลือนอยท่ีสุดเทากับ 148.59+85.29 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม
ไดมากท่ีสุดเทากับ 76.02+17.18 เปอรเซ็นต โดยโพแทสเซียมคลอไรดจะแตกตัวใหคลอไรด
ไอออนและไปทําปฏิกิริยากับสารประกอบฟนอลและโลหะเหล็กท่ีเปนองคประกอบของเอนไซม
เปอรออกซิเดสจึงทําใหไมสามารถเรงปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลไดตอไป (Balakrishnan et al., 
2001) สวนกรดแอสคอรบิกมีคุณสมบัติเปนสารท่ีสามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันไดจึงชวยยับยั้ง
การทํางานของเอนไซมเปอรออกซิเดสไมใหเกิดการออกซิไดซในสภาวะที่มีไฮโดรเจนเปอร
ออกไซด (H2O2) ทําใหลดการเกิดสีน้ําตาลได (Wiley, 1994) สอดคลองกับการแชแอปเปลหั่นช้ิน
ในสารละลายแอสคอรเบท ความเขมขน 2 เปอรเซ็นต พบวาสามารถเก็บไดนาน 15 วัน ท่ีอุณหภูมิ 
10 องศาเซลเซียส ในสภาวะท่ีมีปริมาณออกซิเจน 0.25 เปอรเซ็นต  โดยไมเกิดปฏิกิริยาสีน้ําตาล 
และไมเกิดการเส่ือมเสีย (Gil et al., 1998) และมีการแชเนื้อแคนตาลูปในสารละลายกรด
แอสคอรบิก ความเขมขน 1.25 และ 2.5 มิลลิโมลาร นาน 1 นาที พบวาสามารถยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซมเปอรออกซิเดสได 60 เปอรเซ็นต ในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 
15 วัน และย่ิงเก็บไวนานข้ึนกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสยิ่งลดนอยลง (Lamikanra and 
Watson, 2001) รองลงมาคือชุดการทดลองท่ี 8 พบวามีกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสเทากับ 
264.49+86.57 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 58.37+18.44 
เปอรเซ็นต  
 สวนเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองที่ 2 และชุด
การทดลองท่ี 7 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีกิจกรรมของ
เอนไซมเปอรออกซิเดสเทากับ 286.77+102.60 และ 287.51+65.01 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้ง
กิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 57.44+13.41 และ 54.94+16.09 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลอง
กับการแชเนื้อมะมวงสุกหั่นช้ินพันธุโชคอนันตในสารละลายแคลเซียมคลอไรด ความเขมขน 4 
เปอรเซ็นต นาน 1 นาที พบวาสามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสไดในระหวางการ
เก็บรักษาในชวงวันท่ี 4-6 ไดดีท่ีสุด 47.13 เปอรเซ็นต (วชิรญา, 2548) และมีการใชกันอยาง
กวางขวางในเชิงอุตสาหกรรมในการยับยั้งการเกิดสีน้ําตาล (Chen et al., 2000) เชนการแชเนื้อฝร่ัง
ในสารละลายแคลเซียมแลกเตท พบวาชวยลดการเกิดสีน้ําตาลและชวยทําใหเนื้อสัมผัสมีคุณภาพท่ี
ดีเปนท่ียอมรับของผูบริโภค (Pereira et al., 2007)  
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สวนเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองที่ 5 ชุดการ
ทดลองท่ี 6 ชุดการทดลองท่ี 3 และชุดการทดลองท่ี 4  พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  (p<0.05) โดยมีกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสเทากับ 335.01+43.02, 379.41+50.56, 
426.72+108.42 และ 504.07+26.34 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 
48.49+10.52, 42.00+9.05, 34.30+20.53, 22.84+8.84 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับการแช
เนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตในสารละลายกรดซิตริกความเขมขน 1 เปอรเซ็นต นาน 90 วินาที 
พบวาสามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสได 42.4 เปอรเซ็นต (รุจิภรณ, 2546) 
เชนเดียวกับการแชช้ินแอปเปลในสารละลายโซเดียมอีริทอรเบทและแอสคอรเบทพบวามี
ประสิทธิภาพดีกวาในรูปท่ีเปนกรดในการยับยั้งการเกิดสีน้ําตาลได (Sapers, 1988) มีการใชกรด
แอสคอรบิกและไอโซเมอรของมันคือกรดอีริทอรบิก ( D-isoascorbic or erythorbic acid) ในการ
ยับยั้งการเกิดสีน้ํ าตาลจากปฏิกิ ริยาของเอนไซมในผลไมสดและแชแข็งหรือเตรียมเปน         
สารละลายสําหรับเคลือบผลไม (ประสาร, 2538) โดยกรดแอสคอรบิกและอีริทอรเบตน้ันมี
ประสิทธิภาพในการเปนสารท่ีสามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันและปฏิกิริยาสีน้ําตาลไดคลายกัน 
แตอีริทอรเบตไมมีคุณสมบัติเปนวิตามินซีเทานั้น (Borenstein, 1965; Sapers and Ziolkowski, 
1987)  

เนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายชุดควบคุมมีกิจกรรมของ
เอนไซมเปอรออกซิเดสเทากับ 660.35+76.73 หนวย/มิลลิลิตร/นาที สวนชุดการทดลองท่ี 1 พบวามี
กิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสมากท่ีสุดเทากับ 926.22+300.12 เม่ือนํามาคํานวณหาคา
เปอรเซ็นตการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมพบวามีคาติดลบ แสดงวาไมสามารถยับยั้งการทํางานของ
เอนไซมได ซ่ึงสอดคลองกับการลดลงของคาสี L* และการเพ่ิมข้ึนของคาสี a* แสดงใหเห็นถึงการ
เกิดสีน้ําตาลได (Sapers and Douglas, 1987)  
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ตารางที่ 4.5  กิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสในเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตที่ผานการแชในสารละลาย 

หมายเหตุ :   -   ตัวเลขที่แสดงในตารางเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                     -   ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพเล็กที่แตกตางกันในแตละแถวแนวตั้ง แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
                     -   ที่เวลา 0 , 60 , 120 และ 180 นาที หมายถึง เวลาในการนําตัวอยางออกมาวิเคราะหผล 
                     -   NS แสดงวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ชุดการ
ทดลอง 

สภาวะการทดลอง 

กิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดส  
(หนวย/มิลลิลิตร/นาที) ที่ความยาวคลื่น 470 นาโนเมตร คาเฉลี่ย 

ชุดการทดลอง 

 
การยับยั้ง
เอนไซม 

( % ) 
เวลา (นาที) 

0 60 120 180 

ชุดควบคุม ชิ้นมะมวงที่ไมผานการแชสารละลาย 550.12 + 7.18 740.76 + 6.62 702.48 + 5.32 648.04 + 1.64 660.35b+76.73 0.00e 

1 0.02% 4-hexylresorcinol, 0.25% ascorbic acid,  0.2% citric acid, 0.15% sorbic 
acid และ sucrose ปรับใหมีความเขมขนเทากับ 52 บริกซ (Monsalve-Gonzalez 
et  al., 1993) 

677.12 + 2.49 750.32 + 5.32 882.12+ 18.95 1395.32+10.35 926.22a+300.12 -41.32f+46.81 

2 1.0% ascorbic acid และ 0.1% calcium chloride (Ponting  et  al., 1972) 124.60 + 2.77 310.12+ 14.31 352.84+ 16.12 359.52 + 14.70 286.77e+102.60 57.44ab+13.41 

3 4% sodium erythorbate, 0.2% calcium chloride   และ  100 ppm  
4-hexylresorcinol (Sapers and Miller, 1998) 

515.32 + 1.30 487.16 + 0.85 448.32 + 4.30 256.08 + 9.28 426.72cd+108.42 34.30cd+20.53 

4 0.05% carrageenan และ 0.5% citric acid (Tong and Hicks, 1991) 489.28 + 4.07 487.20 + 4.75 546.00 + 7.35 493.80 + 5.49 504.07c + 26.34 22.84d + 8.84 

5 10% maltodextrin  และ  0.2% citric acid (Xu  et  al., 1993) 372.00+ 11.31 346.96 + 6.45 352.96 + 9.39 268.12 + 9.22 335.01de + 43.02 48.49bc+10.52 

6 bisulfite solution (sodium metabisulfite) 2000 ppm  
(Santerre et  al., 1991) 

384.40 + 9.62 454.08 + 6.56 332.72 + 1.58 346.44 + 4.47 379.41cde+50.56 42.00bcd+9.05 

7 0.01% 4-hexylresorcinol, 0.5% ascorbic acid และ 1.0% calcium lactate  
(Dong et  al., 2000) 

388.04+ 11.37  233.64 + 4.02 281.60 + 2.26 246.76 + 4.81 287.51e + 65.01 54.94b+ 16.09 

8 0.001M 4-hexylresorcinol, 0.05M potassium sorbate และ  
0.5M D-isoascorbic acid (Gonzalez-Aguilar et  al., 2000) 

382.56 + 2.94 192.28 + 7.86 296.00 + 1.70 187.12 + 11.09 264.49ef + 86.57 58.37ab+18.44 

9 10% L-ascorbic acid และ 2% potassium chloride (Chen  et  al., 2003) 284.16+ 25.34 117.76 + 3.05 107.44 + 8.26 85.00 + 8.54 148.59f + 85.29 76.02a+ 17.18 

คาเฉลี่ยระยะเวลา 416.76NS+148.35 412.03NS+209.54 430.25NS+219.63 428.62NS+364.74   

 
67



 68

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

0 60 120 180

ระยะเวลา (นาที)

กิจ
กร
รม
ขอ
งเ
อน
ไซ
ม
เป
อร
ออ
กซ
เิด
ส 

( ห
น
วย

/ม
ลิล
ลิติ
ร/
นา
ที

 )

ชุดควบคุม

ชุดการทดลองท่ี 1

ชุดการทดลองท่ี 2

ชุดการทดลองท่ี 3

ชุดการทดลองท่ี 4

ชุดการทดลองท่ี 5

ชุดการทดลองท่ี 6

ชุดการทดลองท่ี 7

ชุดการทดลองท่ี 8

ชุดการทดลองท่ี 9

 
รูปท่ี 4.6  กิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสในเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลาย             
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รูปท่ี 4.7  การยับย้ังกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสในเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชใน
สารละลาย   
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ผลการวิเคราะหสมบัติทางกายภาพและสมบัติทางชีวเคมีของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชค
อนันตท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 9 ชุดการทดลอง พบวาชุดการทดลอง 8 (สารละลายผสม
ระหวาง 4-เฮกซิลเรโซซินอล ความเขมขน 0.001 โมลาร โพแทสเซียมซอรเบท ความเขมขน 0.05 
โมลาร   และไอโซแอสคอรบิก ความเขมขน 0.5 โมลาร) และชุดการทดลองท่ี 9 (สารละลายผสม
ระหวางกรดแอสคอรบิก ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต และโพแทสเซียมคลอไรด ความเขมขน 2 
เปอรเซ็นต) มีคา L* และ b* เพิ่มสูงข้ึน และมีคา a* ลดลงเม่ือเทียบกับชุดควบคุมท่ีไมผานการแช
สารละลาย แสดงวาเนื้อมะมวงมีคาสีจางมากข้ึนและมีสีเหลืองเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับการ
ลดลงของคาสี L* และการเพิ่มข้ึนของคาสี a* แสดงใหเห็นถึงการเกิดสีน้ําตาลได (Sapers and 
Douglas, 1987) และเม่ือคํานวณหากิจกรรมของเอนไซมและกิจกรรมของเอนไซมท่ีสามารถยับยั้ง
ไดพบวาชุดการทดลองที่ 5 (สารละลายผสมระหวางมอลโตเด็กซตริน ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต 
และกรดซิตริกความเขมขน 0.2 เปอรเซ็นต) สามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออก     
ซิเดสไดดีท่ีสุด และชุดการทดลองท่ี 9 (สารละลายผสมระหวางกรดแอสคอรบิก ความเขมขน 10 
เปอรเซ็นต และโพแทสเซียมคลอไรด ความเขมขน 2 เปอรเซ็นต) สามารถยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซมเปอรออกซิเดสไดดีท่ีสุด  

แตเนื่องจากผลิตภัณฑท่ีเราตองการศึกษาคือเนื้อมะมวงอบแหงในการทดลองตอนตอไป
นั้นตองผานกระบวนการใหความรอนโดยการอบแหง ดังนั้นจึงเลือกเอาชุดการทดลองท่ีสามารถ
ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสไดดีท่ีสุด เนื่องจากเอนไซมเปอรออกซิเดสเปนเอนไซม
ท่ีมีความคงตัวตอความรอนซ่ึงตองใชอุณหภูมิสูงถึง 100 องศาเซลเซียส ในการทําลายกิจกรรมของ
เอนไซม และอาจถูกกระตุนใหกลับมาทํางานไดอีก (reactive) ในระหวางการเก็บรักษาในขณะท่ี
เอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสนั้นจะถูกทําลายอยางสมบูรณท่ีอุณหภูมิ 85 องศาเซลเซียสข้ึนไป  
(นิธิยา, 2549) ซ่ึงพบวาชุดการทดลอง 8 (สารละลายผสมระหวาง 4-เฮกซิลเรโซซินอล ความเขมขน 
0.001 โมลาร โพแทสเซียมซอรเบท ความเขมขน 0.05 โมลาร และไอโซแอสคอรบิก ความเขมขน 
0.5 โมลาร) และชุดการทดลองที่ 9 (สารละลายผสมระหวางกรดแอสคอรบิก ความเขมขน 10 
เปอรเซ็นต และโพแทสเซียมคลอไรด ความเขมขน 2 เปอรเซ็นต) สามารถยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซมเปอรออกซิเดสไดดีท่ีสุดและสอดคลองกับมีคา L* และ b* เพิ่มสูงข้ึน และมีคา a* ลดลง
เม่ือเทียบกับชุดควบคุมท่ีไมผานการแชสารละลายจึงเปนสูตรท่ีเหมาะสมในการนําไปศึกษาในตอน
ตอไป 
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4.2 ศึกษาวิธีการแชเนื้อมะมวงในสารละลายท่ีมีศักยภาพในการยับยั้งการเกิดสีน้ําตาล 
สุมตัวอยางเนื้อมะมวงท่ีผานวิธีการแช 3 วิธี ในสารละลายผสมระหวาง 4-เฮกซิลเรโซ      

ซินอล ความเขมขน 0.001 โมลาร โพแทสเซียมซอรเบท ความเขมขน 0.05 โมลาร และไอโซ
แอสคอรบิก ความเขมขน 0.5 โมลาร และสารละลายผสมระหวางกรดแอสคอรบิก ความเขมขน 10 
เปอรเซ็นต และโพแทสเซียมคลอไรด ความเขมขน 2 เปอรเซ็นต ออกมาวิเคราะหสมบัติทาง
กายภาพ ชีวเคมี และเคมี เพื่อคัดเลือกชุดการทดลองและวิธีการแชท่ีเหมาะสมมาใชในการทดลอง
ตอนตอไป  

 

• วิธีการแชสาร 
วิธีท่ี 1 คือ แชในสภาวะปกติ 12 นาที 
วิธีท่ี 2 คือ แชในสภาวะสุญญากาศท่ีระดับ 50 มิลลิเมตรปรอท 10 นาที และแชตอใน

สภาวะปกติ 2 นาที ดัดแปลงมาจากวิธีของ XIE (2004) 
วิธีท่ี 3 คือ แชในสภาวะสุญญากาศท่ีระดับ 50 มิลลิเมตรปรอท 20 นาที และแชตอใน

สภาวะปกติ 2 นาที ดัดแปลงมาจากวิธีของ XIE (2004) 
 
 4.2.1 ผลวิเคราะหสมบัติทางกายภาพ 
 ก. คาสี L* 

คาสี L* ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 6 ชุดการทดลอง
และชุดควบคุมท่ีไมผานการแชสารละลาย พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) โดยเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองที่ 3 มีคาสี L* มากท่ีสุด 
เทากับ 62.81+0.45 แสดงวามีสีจางมากท่ีสุด รองลงมาคือเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลาย
ชุดการทดลองท่ี 6 จะมีคาสี L* เทากับ 58.96+0.53 ซ่ึงเห็นไดวาท้ัง 2 ชุดการทดลองมีวิธีการแช
เหมือนกันคือแชในสภาวะสุญญากาศท่ีระดับ 50 มิลลิเมตรปรอท นาน 20 นาที เนื่องจากในระหวาง
ผลิตภัณฑอยูภายใตสภาวะสุญญากาศนั้นจะมีการดูดอากาศออกจากเซลลของผลิตภัณฑทําใหความ
เขมขนของออกซิเจนลดนอยลงจึงทําใหอัตราการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันลดลง ผลิตภัณฑสุดทายท่ี
ไดจึงมีคุณภาพของสีท่ีดีใกลเคียงกับธรรมชาติ (Chiralt et al., 1999; Alzamora et al., 2000) สวน
เนื้อมะมวงสุกชุดควบคุมและเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองที่ 1 ชุดการ
ทดลองท่ี 2 ชุดการทดลองท่ี 4 และชุดการทดลองท่ี 5 พบวาคาสี L* ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาสี L* เทากับ 57.28+0.23, 57.32+0.24, 57.24+1.32, 
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57.35+1.84 และ 56.45+0.45 ตามลําดับ โดยการลดลงของคาสี L* แสดงใหเห็นถึงการเกิดสีน้ําตาล
ได (Sapers and Douglas, 1987)  
 

ข. คาสี a* 
คาสี a* ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 6 ชุดการทดลอง

และชุดควบคุมท่ีไมผานการแชสารละลายพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) โดยเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 6 พบวาจะมีคาสี a* มาก
ท่ีสุด เทากับ -4.90+0.38 แสดงวามีสีแดงเกิดนอยท่ีสุด สวนเน้ือมะมวงสุกท่ีผานการแชใน
สารละลายชุดการทดลองท่ี 1 ชุดการทดลองท่ี 2 ชุดการทดลองท่ี 3 ชุดการทดลองท่ี 4 และชุดการ
ทดลองท่ี 5 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาสี a* เทากับ       
-3.70+0.15, -3.93+0.02, -3.45+0.04, -3.53+0.09 และ -3.86+1.03 ตามลําดับ สวนเนื้อมะมวงสุกชุด
ควบคุมมีคาสี a* นอยท่ีสุดเทากับ -2.85+0.00 แสดงวามีสีแดงเพิ่มข้ึน สีเขียวนอยลง โดยการ
เพิ่มข้ึนของคาสี a* แสดงใหเห็นถึงการเกิดสีน้ําตาลได (Sapers and Douglas, 1987) 
 
 ค. คาสี b* 
 คาสี b* ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 6 ชุดการทดลอง
และชุดควบคุมท่ีไมผานการแชสารละลายพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) โดยเน้ือมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 3 พบวาจะมีคาสี b* มาก
ท่ีสุด เทากับ 51.97+0.81 แสดงวามีสีเหลืองมากท่ีสุด สวนเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลาย
ชุดการทดลองท่ี 1 ชุดการทดลองท่ี 2 ชุดการทดลองท่ี 4 และชุดการทดลองท่ี 5 พบวาไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาสี b* เทากับ 47.82+1.54, 48.04+0.93, 
45.99+0.66  และ 46.57+0.17 ตามลําดับ ซ่ึงการแชในสภาวะสุญญากาศนั้นจะชวยใหผลิตภัณฑมีสี 
ลักษณะเนื้อสัมผัสและกล่ินท่ีใกลเคียงกับผลสดตลอดอายุการเก็บรักษา (Ponting, 1973; Heng       
et al., 1990) สอดคลองกับการรายงานของ Leunda et al. (2000) และ Xie and Zhao (2003) ท่ีพบวา
การแชกีวีและแอปเปลตัดแตงภายใตสภาวะสุญญากาศน้ันชวยลดการเปล่ียนแปลงของสี สงผลให
ผลไมตัดแตงมีสีคลายกับผลไมสดในระหวางการเก็บในหองเย็น  
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ตารางท่ี 4.6 คาสี  L*, a* และ b* ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตระหวางวิธีการแชท่ีแตกตางกัน 
 

ชุดการ
ทดลอง 

สภาวะการทดลอง 
วิธี 

การแช 
คาสี 

L* a* b* 

ชุดควบคุม ชิ้นมะมวงท่ีไมผานการแชสารละลาย 57.28c + 0.23 -2.85c + 0.00 45.13c + 0.67 

1 
0.001M 4-hexylresorcinol,  0.05M potassium 
sorbate และ 0.5M D-isoascorbic acid 

วิธีที่ 1 57.32c + 0.24 -3.70bc + 0.15 47.82b + 1.54 

2 
0.001M 4-hexylresorcinol,  0.05M potassium 
sorbate และ 0.5M D-isoascorbic acid 

วิธีที่ 2 57.24c + 1.32 -3.93b+ 0.02 48.04b + 0.93 

3 
0.001M 4-hexylresorcinol,  0.05M potassium 
sorbate และ 0.5M D-isoascorbic acid 

วิธีที่ 3 62.81a + 0.45 -3.45bc + 0.04 51.97a + 0.81 

4 
10% L-ascorbic acid และ 2% potassium 
chloride  

วิธีที่ 1 57.35c + 1.84 -3.53bc + 0.09 45.99bc + 0.66 

5 
10% L-ascorbic acid และ 2% potassium 
chloride 

วิธีที่ 2 56.45c + 0.45 -3.86b + 1.03 46.57bc + 0.17 

6 
10% L-ascorbic acid และ 2% potassium 
chloride 

วิธีที่ 3 58.96b + 0.53 -4.90a + 0.38 45.53c + 0.59 

 

หมายเหตุ :   -        ตัวเลขท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉล่ีย ± คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
- ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพเล็กที่แตกตางกันในแตละแถวแนวต้ัง แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 
- วิธีที่ 1 คือ แชในสภาวะปกติ 12 นาที, วิธีที่ 2 คือแชในสภาวะสุญญากาศ 10 นาที รวมกับสภาวะปกติ 2 นาที และ 

วิธีที่ 3 คือแชในสภาวะสุญญากาศ 20 นาที รวมกับสภาวะปกติ 2 นาที 

 

50

52

54

56

58

60

62

64

ชุดการทดลอง

ค
าสี
  L

*

ชุดควบคุม

ชุดการทดลองท่ี 1

ชุดการทดลองท่ี 2

ชุดการทดลองท่ี 3

ชุดการทดลองท่ี 4

ชุดการทดลองท่ี 5

ชุดการทดลองท่ี 6

 
รูปท่ี 4.8  คาสี L* ของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตระหวางวิธีการแชท่ีแตกตางกัน  
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รูปท่ี 4.9  คาสี a* ของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตระหวางวิธีการแชท่ีแตกตางกัน  
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รูปท่ี 4.10  คาสี b* ของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตระหวางวิธีการแชท่ีแตกตางกัน  
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4.2.2 ผลวิเคราะหสมบัติทางชีวเคมี 
 ผลวิเคราะหการเปล่ียนแปลงกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสและเปอรออก      
ซิเดสของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแช 3 วิธี ในสารละลายผสมระหวาง 4-เฮกซิล    
เรโซซินอล ความเขมขน 0.001 โมลาร โพแทสเซียมซอรเบท ความเขมขน 0.05 โมลาร และไอโซ
แอสคอรบิก ความเขมขน 0.5 โมลาร และสารละลายผสมระหวางกรดแอสคอรบิก ความเขมขน 10 
เปอรเซ็นต และโพแทสเซียมคลอไรด ความเขมขน 2 เปอรเซ็นต ดังแสดงในตารางท่ี 4.7 - 4.8 และ
รูปท่ี 4.11 - 4.14 
 
 ก. กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส 

เนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 6 ชุดการทดลองและชุด
ควบคุมท่ีไมผานการแชสารละลายพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย
เนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 3 พบวามีกิจกรรมของเอนไซมโพลี       
ฟนอลออกซิเดสเหลือนอยท่ีสุดเทากับ 12.54+0.82 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซมไดมากท่ีสุดเทากับ 89.88+1.29 เปอรเซ็นต รองลงมาคือชุดการทดลองท่ี 6 พบวามีกิจกรรม
ของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสเทากับ 19.58+3.58 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซมไดเทากับ 84.32+1.92 เปอรเซ็นต สวนเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการ
ทดลองท่ี 1 ชุดการทดลองท่ี 2 ชุดการทดลองท่ี 4 และชุดการทดลองท่ี 5 พบวามีกิจกรรมของ
เอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสเทากับ 29.55+0.35, 31.40+1.37, 24.14+5.42 และ 24.61+1.32 หนวย/
มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 76.20+1.17, 74.68+2.65, 79.89+3.12 และ 
80.15+2.28 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  

สวนเนื้อมะมวงสุกชุดควบคุมพบวามีกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสมากท่ีสุด 
เทากับ 124.38+5.91 หนวย/มิลลิลิตร/นาที การท่ีชุดการทดลองท่ี 3 และ 6 สามารถยับยั้งกิจกรรม
ของเอนไซมไดดีท่ีสุด เปนเพราะท้ัง 2 วิธีแชภายใตสภาวะสุญญากาศเปนเวลา 20 นาที ทําให
ออกซิเจนภายในช้ินเนื้อถูกดูดออกไปมาก ขณะเดียวกันการดูดซึมสารละลายเขาไปในเนื้อมะมวง
เพิ่มข้ึน จึงสามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดมากกวาชุดการทดลองท่ี 2 และ 5 ซ่ึงใชเวลาแช
ภายใตสภาวะสุญญากาศเปนเวลา 10 นาที เทานั้น ซ่ึงสอดคลองกับการลวกกีวีหั่นช้ินและนํามาแช
ในสารละลายซิงคคลอไรดความเขมขน 375 สวนในลานสวน (ppm.) โดยแชภายใตสภาวะ
สุญญากาศท่ีความดัน 160 มิลลิเมตรปรอท นาน 10 นาที พบวาดัชนีการเกิดสีน้ําตาลลดลงเม่ือเทียบ
กับวิธีการแชในสภาวะปกติ โดยผลิตภัณฑสุดทายมีคุณภาพของสีท่ีดีข้ึนและเก็บไดนาน 3 วัน ท่ี
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อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส โดยไมมีการเปล่ียนแปลงของสีและปริมาณคลอโรฟลล (Leunda et al., 
2000)  
 
ตารางท่ี 4.7 กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสในเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตระหวาง
วิธีการแชท่ีแตกตางกัน 
 

ชุดการ
ทดลอง 

สภาวะการทดลอง 
วิธี 

การแช 

กิจกรรมของเอนไซม 
โพลีฟนอลออกซิเดส 

(หนวย/มิลลิลติร/นาที) 
ท่ีความยาวคลื่น 420 นาโนเมตร 

การยับย้ัง
เอนไซม 

( % ) 

ชุดควบคุม ชิ้นมะมวงท่ีไมผานการแชสารละลาย 124.38a + 5.91 0.00e 

1 
0.001M 4-hexylresorcinol,  0.05M potassium 
sorbate และ 0.5M D-isoascorbic acid 

วิธีที่ 1 29.55b + 0.35 76.20cd + 1.17 

2 
0.001M 4-hexylresorcinol,  0.05M potassium 
sorbate และ 0.5M D-isoascorbic acid 

วิธีที่ 2 31.40b + 1.37 74.68d + 2.65 

3 
0.001M 4-hexylresorcinol,  0.05M potassium 
sorbate และ 0.5M D-isoascorbic acid 

วิธีที่ 3 12.54c + 0.82 89.88a + 1.29 

4 
10% L-ascorbic acid และ 2% potassium 
chloride  

วิธีที่ 1 25.14b + 5.42 79.89c + 3.12 

5 
10% L-ascorbic acid และ 2% potassium 
chloride 

วิธีที่ 2 24.61b + 1.32 80.15c + 2.28 

6 
10% L-ascorbic acid และ 2% potassium 
chloride 

วิธีที่ 3 19.58bc + 3.58 84.32b + 1.92 

 

หมายเหตุ :   -        ตัวเลขท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉล่ีย ± คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
- ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพเล็กที่แตกตางกันในแตละแถวแนวต้ัง แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 
- วิธีที่ 1 คือ แชในสภาวะปกติ 12 นาที, วิธีที่ 2 คือแชในสภาวะสุญญากาศ 10 นาที รวมกับสภาวะปกติ 2 นาที และ 

วิธีที่ 3 คือแชในสภาวะสุญญากาศ 20 นาที รวมกับสภาวะปกติ 2 นาที 
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รูปท่ี 4.11  คากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสในเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตระหวางวิธีการแชท่ี
แตกตางกัน  
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ชุดการทดลองท่ี 6

 
รูปท่ี 4.12  การยับย้ังกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสในเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตระหวางวิธีการ
แชท่ีแตกตางกัน  
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 ข. กิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดส 
เนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 6 ชุดการทดลองและชุด

ควบคุมท่ีไมผานการแชสารละลายพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย
เนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 3 และชุดการทดลองท่ี 6 พบวามีกิจกรรม
ของเอนไซมเปอรออกซิเดสเหลือนอยท่ีสุดเทากับ 28.68+4.58 และ 44.77+9.21 หนวย/มิลลิลิตร/
นาที และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดสูงสุดเทากับ 93.62+1.17 และ 90.01+2.24 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ ซ่ึงแสดงวาการแชภายใตสภาวะสุญญากาศเปนเวลา 20 นาที สามารถยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซมไดดีกวาวิธีอ่ืน รองลงมาคือเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายชุด
การทดลองท่ี 5 และชุดการทดลองที่ 4 พบวามีกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสเทากับ 
109.16+7.52 และ 136.28+5.40 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 
75.75+2.26 และ 69.82+4.90 เปอรเซ็นต ตามลําดับ สวนเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลาย
ชุดการทดลองท่ี 1 และชุดการทดลองท่ี 2 พบวามีกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสเทากับ 
186.20+6.17 และ 160.20+2.09 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 
58.65+2.37 และ 64.43+1.33 เปอรเซ็นต ตามลําดับ แสดงวาสารละลายท่ีมีกรดแอสคอรบิก ความ
เขมขน 10 เปอรเซ็นต และโพแทสเซียมคลอไรด ความเขมขน 2 เปอรเซ็นต มีประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสไดดีกวา สวนเนื้อมะมวงสุกชุดควบคุมพบวามีกิจกรรม
ของเอนไซมเปอรออกซิเดสมากท่ีสุด เทากับ 450.60+8.46 หนวย/มิลลิลิตร/นาที 
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ตารางท่ี 4.8 กิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสในเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตระหวางวิธีการ
แชท่ีแตกตางกัน 
  

ชุดการ
ทดลอง 

สภาวะการทดลอง 
วิธี 

การแช 

กิจกรรมของเอนไซม 
เปอรออกซิเดส 

(หนวย/มิลลิลติร/นาที) 
ท่ีความยาวคลื่น 470 นาโนเมตร 

การยับย้ัง
เอนไซม 

( % ) 

ชุดควบคุม ชิ้นมะมวงท่ีไมผานการแชสารละลาย 450.60a + 8.46 0.00f 

1 
0.001M 4-hexylresorcinol,  0.05M potassium 
sorbate และ 0.5M D-isoascorbic acid 

วิธีที่ 1 186.20b + 4.12 58.65e + 2.37 

2 
0.001M 4-hexylresorcinol,  0.05M potassium 
sorbate และ 0.5M D-isoascorbic acid 

วิธีที่ 2 160.20bc + 2.09 64.43d + 1.33 

3 
0.001M 4-hexylresorcinol,  0.05M potassium 
sorbate และ 0.5M D-isoascorbic acid 

วิธีที่ 3 28.68e + 4.58 93.62a + 1.17 

4 
10% L-ascorbic acid และ 2% potassium 
chloride  

วิธีที่ 1 136.28c + 5.40 69.82c + 4.90 

5 
10% L-ascorbic acid และ 2% potassium 
chloride 

วิธีที่ 2 109.16d + 7.52 75.75b + 2.26 

6 
10% L-ascorbic acid และ 2% potassium 
chloride 

วิธีที่ 3 44.77e + 9.21 90.01a + 2.24 

 

หมายเหตุ :   -        ตัวเลขท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉล่ีย ± คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
- ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพเล็กที่แตกตางกันในแตละแถวแนวต้ัง แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 
- วิธีที่ 1 คือ แชในสภาวะปกติ 12 นาที, วิธีที่ 2 คือแชในสภาวะสุญญากาศ 10 นาที รวมกับสภาวะปกติ 2 นาที และ 

วิธีที่ 3 คือแชในสภาวะสุญญากาศ 20 นาที รวมกับสภาวะปกติ 2 นาที 
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รูปท่ี 4.13  คากิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสในเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตระหวางวิธีการแชท่ีแตกตาง
กัน  
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รูปท่ี 4.14  การยับย้ังกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสในเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตระหวางวิธีการแชท่ี
แตกตางกัน  
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4.2.3 ผลวิเคราะหสมบัติทางเคมี 
  
 ผลวิเคราะหการเปล่ียนแปลงสมบัติทางเคมีของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันต รายงานผล
เปนคาพีเอช และปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าได ดังแสดงในตารางท่ี 4.9 และรูปท่ี 4.15 - 4.16  
 
 ก. คาพีเอช 

เนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 6 ชุดการทดลองและชุด
ควบคุมท่ีไมผานการแชสารละลายพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย
เนื้อมะมวงสุกชุดควบคุมพบวามีคาพีเอชมากท่ีสุด เทากับ 4.36+0.02 สวนเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการ
แชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 1 และชุดการทดลองท่ี 4 พบวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยมีคาพีเอชเทากับ 4.07+0.01 และ 3.90+0.02 ตามลําดับ ซ่ึงเปนผล
จากปริมาณกรดท่ีมีในสารละลายแตกตางกัน สําหรับเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชใน
สารละลายชุดการทดลองท่ี 2 ชุดการทดลองท่ี 3 และชุดการทดลองท่ี 5 พบวาไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาพีเอชเทากับ 3.70+0.02, 3.68+0.01 และ 3.65+0.02  
ตามลําดับ สวนเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 6 พบวามี
คาพีเอชนอยท่ีสุด เทากับ 3.52+0.05  
 

ข. คาปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ําได 
เนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 6 ชุดการทดลองและชุด

ควบคุมท่ีไมผานการแชสารละลายพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย
เนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 2 ชุดการทดลองที่ 4 ชุด
การทดลองท่ี 5 และชุดการทดลองท่ี 6 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p>0.05) โดยมีคาปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ําไดเทากับ 19.30+0.14, 18.70+0.14, 19.20+0.28 และ
19.10+0.14 ตามลําดับ 

สวนเนื้อมะมวงสุกชุดควบคุมและเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลอง
ท่ี 1 และชุดการทดลองท่ี 3 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคา
ปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าไดเทากับ 18.15+0.05, 17.70+0.71 และ 18.10+0.14 ตามลําดับ การท่ีชุด
การทดลองท่ี 3 มีคาปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ําไดนอยกวาชุดควบคุมและชุดการทดลองท่ี 2 ท่ีแช
ภายใตสภาวะสุญญากาศเปนเวลา 10 นาที อาจเปนเพราะระยะความแกออนของมะมวงแตละลูกมี
ความแตกตางกัน จึงสงผลตอคาปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าได สอดคลองกับการแชผลิตภัณฑใน
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สภาวะสุญญากาศในการทําแหงดวยวิธีออสโมติก พบวาสามารถชวยลดระยะเวลาและพลังงานใน
ข้ันตอนการแปรรูปได ซ่ึงเปนวิธีการประยุกตใชแรงขับเคล่ือนในการแพรกระจายของน้ําจาก
เนื้อเยื่อไปสูท่ีท่ีมีแรงดันออสโมซิสท่ีสูงกวาของสารละลาย Hypertonic solution ในสภาวะท่ีเปน
สุญญากาศ เม่ืออากาศถูกดูดออกมาจากโครงสรางของผลิตภัณฑทําใหปริมาณของกาซท่ีอยูใน
ผลิตภัณฑลดนอยลง และเม่ือความดันกลับเขาสูสภาวะปกติ สารละลายออสโมติกก็จะซึมเขาไปใน
ชองวางดวยแรงดัน (Hydrodynamic mechanism) ทําใหมีการเคล่ือนยายมวลสารตอพื้นท่ีเพิ่มมาก
ข้ึน จึงทําใหผลิตภัณฑมีปริมาณของแข็งเพิ่มมากข้ึน (Fito and Chiralt, 1994) เชนเดียวกับการแช
ผลิตภัณฑลงในสารละลายกรดแอสคอรบิกในสภาวะท่ีเปนสุญญากาศ พบวาจะมีประสิทธิภาพเพิ่ม
มากข้ึนเนื่องจากการซึมผานของสารละลายเขาไปในชองวางในผลิตภัณฑมากข้ึน (Guadagni, 
1949) สอดคลองกับการแชแอปเปลหั่นช้ินในสารละลายออสโมติกโดยใชระยะเวลาส้ันๆ ใน
สภาวะสุญญากาศ 10 นาที รวมกับสภาวะปกติ 10 นาที พบวาแอปเปลหั่นช้ินมีปริมาณของแข็งท่ี
ละลายน้ําไดเพิ่มสูงข้ึนมากกวา 40 บริกซ อาจเปนเพราะการแชในสภาวะสุญญากาศทําใหเกิด
แรงดันออสโมติกเพิ่มสูงข้ึน ทําใหเกิดการถายเทมวลเขาไปในชองวางระหวางเซลลเพิ่มมากข้ึน 
(Mujica-Paz et al., 2003)  
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ตารางท่ี 4.9 คาพีเอชและปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ําไดของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตระหวาง
วิธีการแชท่ีแตกตางกัน 

 

หมายเหตุ :   -        ตัวเลขท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉล่ีย ± คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
- ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพเล็กที่แตกตางกันในแตละแถวแนวต้ัง แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 
- วิธีที่ 1 คือ แชในสภาวะปกติ 12 นาที, วิธีที่ 2 คือแชในสภาวะสุญญากาศ 10 นาที รวมกับสภาวะปกติ 2 นาที และ 

วิธีที่ 3 คือแชในสภาวะสุญญากาศ 20 นาที รวมกับสภาวะปกติ 2 นาที 
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รูปท่ี 4.15  คาพีเอชของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตระหวางวิธีการแชท่ีแตกตางกัน  

ชุดการ
ทดลอง 

สภาวะการทดลอง วิธีการแช คาพีเอช 
คาปริมาณของแข็ง 
ท่ีละลายน้ําได 

ชุดควบคุม ชิ้นมะมวงท่ีไมผานการแชสารละลาย 4.36a + 0.02 18.15bc + 0.05 

1 
0.001M 4-hexylresorcinol,  0.05M potassium 
sorbate และ 0.5M D-isoascorbic acid 

วิธีที่ 1 4.07b + 0.01 17.70c + 0.71 

2 
0.001M 4-hexylresorcinol,  0.05M potassium 
sorbate และ 0.5M D-isoascorbic acid 

วิธีที่ 2 3.70d + 0.02 19.30a + 0.14 

3 
0.001M 4-hexylresorcinol,  0.05M potassium 
sorbate และ 0.5M D-isoascorbic acid 

วิธีที่ 3 3.68d + 0.01 18.10bc + 0.14 

4 
10% L-ascorbic acid และ 2% potassium 
chloride  

วิธีที่ 1 3.90c + 0.02 18.70ab + 0.14 

5 
10% L-ascorbic acid และ 2% potassium 
chloride 

วิธีที่ 2 3.65d + 0.02 19.20a + 0.28 

6 
10% L-ascorbic acid และ 2% potassium 
chloride 

วิธีที่ 3 3.52e + 0.05 19.10a + 0.14 
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รูปท่ี 4.16  คาปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าไดของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตระหวางวิธีการแชท่ีแตกตางกัน      

 
ผลวิเคราะหสมบัติทางกายภาพ ชีวเคมี และเคมีของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผาน

การแชสารละลายท่ีมีศักยภาพในการยับยั้งการเกิดสีน้ําตาล ทําการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการแชเพื่อ
คัดเลือกวิธีการแชท่ีเหมาะสม พบวาชุดการทดลองที่ 3 คือสารละลายผสมระหวาง 4-เฮกซิล          
เรโซซินอล ความเขมขน 0.001 โมลาร โพแทสเซียมซอรเบท ความเขมขน 0.05 โมลาร และไอโซ
แอสคอรบิก ความเขมขน 0.5 โมลาร แชในสภาวะสุญญากาศท่ีระดับ 50 มิลลิเมตรปรอท 20 นาที 
และแชตอในสภาวะปกติ 2 นาที มีคาสี L* และ b* มากท่ีสุด และมีคา a* ลดลงเม่ือเทียบกับชุด
ควบคุมท่ีไมผานการแชสารละลาย แสดงวาเนื้อมะมวงมีสีจางมากท่ีสุด และมีสีเหลืองมากท่ีสุด ซ่ึง
สอดคลองกับการลดลงของคาสี L* และการเพ่ิมข้ึนของคาสี a* แสดงใหเห็นถึงการเกิดสีน้ําตาลได 
(Sapers and Douglas, 1987) และเม่ือคํานวนหากิจกรรมของเอนไซมและกิจกรรมของเอนไซมท่ี
สามารถยับยั้งได พบวามีคากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสและเปอรออกซิเดสนอยท่ีสุด 
และสามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสและเปอรออกซิเดสไดมากท่ีสุด
เชนกัน จึงเปนสูตรท่ีเหมาะสมในการนําไปศึกษาในตอนตอไป 
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4.3 ศึกษาเวลาการอบแหงท่ีเหมาะสมของเนื้อมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตโดยใชเคร่ืองอบแหง
แบบลมรอน 
 นําเนื้อมะมวงหั่นช้ินท่ีมีความหนา 1.5+0.1 เซนติเมตร (ความช้ืนเร่ิมตน 84.68+0.67 %wb) 
ท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต ความเขมขน 1 เปอรเซ็นต (Chen et al., 
2007) ในสภาวะสุญญากาศท่ีระดับ 50 มิลลิเมตรปรอท 20 นาที และแชตอในสภาวะปกติ 2 นาที 
มาอบท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส นาน 4 ช่ัวโมง หลังจากนั้นลดอุณหภูมิในการอบเปน 60 องศา
เซลเซียส จนส้ินสุดการทดลอง ชั่งน้ําหนักของเน้ือมะมวงในระหวางการอบแหงจนกระท่ังน้ําหนัก
คงท่ี หรือมีปริมาณความชื้นเหลืออยูนอยกวารอยละ18 ไดผลดังตาราง (ภาคผนวก ฉ) และสราง
กราฟแสดงความสัมพันธระหวางปริมาณความช้ืนกับเวลาอบแหง (นาที) ดังรูปท่ี 4.17 และกราฟ
อัตราการอบแหงดังรูปท่ี 4.18 
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รูปท่ี 4.17  กราฟความสัมพันธระหวางปริมาณความชื้นกับเวลาอบแหง 
 

จากกราฟการอบแหงดังรูปท่ี 4.17 จะเห็นไดวาในชวงแรกของการอบแหงจะใชอุณหภูมิใน
การเร่ิมตนสูงกวา น้ําจึงระเหยออกมาไดมากกวาทําใหปริมาณความช้ืนลดลงอยางรวดเร็ว เนื่องจาก
อัตราการเคล่ือนท่ีของน้ําจากภายในมาท่ีผิวหนาของอาหารมีคามากกวาหรือเทากับอัตราการ
เคล่ือนท่ีของนํ้าจากผิวหนาอาหารจนกระทั่งเม่ือเวลาผานไป 8 ช่ัวโมง หรือ 480 นาที ปริมาณ
ความช้ืนจะคอยๆ ลดลงอยางชาๆ จนกระทั่งคงที่ หลังจากการอบแหงเปนเวลา 17 ช่ัวโมง หรือ 
1,020 นาที พบวาปริมาณความช้ืนสุดทายในผลิตภัณฑมะมวงอบแหงมีคาเทากับ 17.07+0.18%      
มีคาวอเตอรแอคทิวิต้ีเทากับ 0.590 และมีคาสี L*, a* และ b* เทากับ 54.30+2.77, 3.84+0.42 และ 
43.08+1.38 ตามลําดับ สอดคลองกับรายงานของเทิดพงษ (2546) พบวาเวลาท่ีเหมาะสมในการ
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อบแหงมะมวงคือ 60 องศาเซลเซียส ซ่ึงจะทําใหผลิตภัณฑท่ีไดมีคุณภาพท้ังดานสีและปริมาณ
วิตามินซี และรายงานของ Lewicki and Jakubczyk (2004) พบวาช้ินแอปเปลท่ีผานการอบแหงดวย
เคร่ืองอบลมรอนท่ีอุณหภูมิในชวง 50-80 องศาเซลเซียส ซ่ึงทําใหปริมาณความช้ืนและคาวอเตอร
แอคทิวิต้ีลดลงจึงสงผลตอคาแรงกด (compression) ท่ีเพิ่มสูงข้ึน และในการอบถ่ัวเขียวของ 
Doymaz (2005) โดยใชเคร่ืองอบลมรอนท่ีอุณหภูมิในชวง 50-70 องศาเซลเซียส พบวาสามารถลด
ความชื้นของถ่ัวเขียวจาก 90.53+0.55% ใหเหลือ 14.00+0.3% ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการเพ่ิมข้ึนของ
อุณหภูมิลมรอนในการอบแหงทําใหระยะเวลาในการอบแหงลดลง 
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รูปท่ี 4.18  กราฟอัตราการอบแหงเน้ือมะมวงพันธุโชคอนันตดวยเคร่ืองอบแหงแบบถาด 

 
 จากกราฟอัตราการอบแหงดังรูปท่ี 4.18 พบวามีแตชวงอัตราการอบแหงลดลง (falling rate 
period) เทานั้น และไมพบชวงอัตราการอบแหงคงท่ี ซ่ึงอาจเกิดจากการอบแหงท่ีอุณหภูมิสูง และ
ในการบันทึกน้ําหนักตัวอยางมีการเวนชวงหางของระยะเวลามากเกินไป จึงเปนไปไดท่ีจะไมพบ
ชวงอัตราการอบแหงคงท่ี ซ่ึงผลท่ีไดสอดคลองกับรายงานของ Doymaz (2006) ในการศึกษาการ
อบแหงใบผักชีและผักชีฝร่ังโดยใชเตาอบลมรอนซ่ึงพบเพียงชวงอัตราการอบแหงลดลงเทานั้น 

ดังนั้นระยะเวลาที่เหมาะสมในการอบแหงเนื้อมะมวงพันธุโชคอนันตดวยเตาอบลมรอนคือ
อบท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส นาน 4 ช่ัวโมง หลังจากนั้นลดอุณหภูมิในการอบเปน 60 องศา
เซลเซียส นาน 13 ช่ัวโมง จึงใชเวลาท่ีไดนี้เปนเวลาในการอบแหงในตอนตอไป    
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4.4 ศึกษาหาปริมาณความเขมขนของสารยับยั้งการเกิดสีน้ําตาลของมะมวงพันธุโชคอนันตกอน
และหลังการอบแหง 
 นําผลที่ไดจากการทดลองตอนท่ี 2 มากําหนดแผนการทดลองโดยใช Factorial in CRD 
โดยกําหนดระดับความเขมขนของสารละลายแตละชนิด ดังนี้คือ 

- สารละลาย 4-Hexylresorcinol 2 ระดับ คือ 0.01 และ 0.03 เปอรเซ็นต 
- สารละลาย D-isoascorbic acid 2 ระดับ คือ 7.0 และ 9.0 เปอรเซ็นต 
- สารละลาย Potassium sorbate 2 ระดับ คือ 0.65 และ 0.85 เปอรเซ็นต 
กําหนดระดับปจจัยตางๆ ดังตารางท่ี 4.10 

 
ตารางท่ี 4.10 ปจจัยท่ีศึกษาเพื่อหาสภาวะท่ีเหมาะสม 
 
ชุดการทดลอง สภาวะการทดลอง 
ชุดควบคุม 1% Sodium hydrogen sulfite 

1 0.01% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid  และ 0.65% Potassium sorbate 
2 0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid  และ 0.65% Potassium sorbate 
3 0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  และ 0.65% Potassium sorbate 
4 0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  และ 0.65% Potassium sorbate 
5 0.01% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid  และ 0.85% Potassium sorbate 
6 0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid  และ 0.85% Potassium sorbate 
7 0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  และ 0.85% Potassium sorbate 
8 0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  และ 0.85% Potassium sorbate 

 
จากน้ันนํามาอบแหงโดยสุมตัวอยางมะมวงกอนและหลังการอบแหงมาเปรียบเทียบความ

แตกตางทางกายภาพ ชีวเคมี และเคมี และนํามาเก็บรักษาท่ีสภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ 25, 35 และ 45 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 สัปดาห คัดเลือกชุดการทดลองท่ีดีท่ีสุด เพื่อนํามาศึกษาในตอนตอไป 
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 4.4.1 ผลวิเคราะหสมบัติทางกายภาพ 
  
 ผลวิเคราะหการเปล่ียนแปลงสมบัติทางกายภาพของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตอบแหง 
โดยเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงระหวางเนื้อมะมวงกอนและหลังการอบแหง และท่ีสภาวะเรงท่ี
อุณหภูมิ 25, 35 และ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 สัปดาห รายงานผลเปนคา L*, a* และ b* ดัง
แสดงในตารางท่ี 4.11 - 4.14  
 
 ก. คาสี L* 
 คาสี L* ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการทดลอง 
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเนื้อมะมวงสุกชุดควบคุมจะมีคาสี 
L* มากท่ีสุด เทากับ 56.03+0.33 แสดงวามีสีจางมากท่ีสุด รองลงมาคือเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแช
ในสารละลายชุดการทดลองที่ 7 และชุดการทดลองที่ 4 โดยมีคาสี L* เทากับ 55.36+0.86 และ 
54.86+0.05 ตามลําดับ สวนเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองที่ 3 ชุดการ
ทดลองท่ี 6 และชุดการทดลองที่ 8 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
โดยมีคาสี L* เทากับ 54.18+0.19, 53.85+0.09 และ 53.86+0.79 ตามลําดับ  

หลังผานการอบแหงพบวาคาสี L* ของเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 
ชุดการทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และมีคาสี L* ลดลงกวาเนื้อ
มะมวงสุกกอนการอบแหง สอดคลองกับการลดลงของคาสี L* ในระหวางการอบแหงเห็ด 
(Kotwaliwale et al., 2007) โดยเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 7 จะ
มีคาสี L* มากท่ีสุด เทากับ 54.20+0.88 แสดงวามีสีจางมากท่ีสุด และไมมีความแตกตางกับเนื้อ
มะมวงอบแหงชุดควบคุม เนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 1 ชุดการ
ทดลองท่ี 2 ชุดการทดลองท่ี 3 ชุดการทดลองท่ี 6 และชุดการทดลองท่ี 8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p>0.05) โดยมีคาสี L* เทากับ 53.10+0.04, 53.93+0.74, 52.35+1.12, 53.43+0.25, 52.96+0.40  และ 
52.70+1.36 ตามลําดับ สวนเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 4 และชุด
การทดลองท่ี 5 พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาสี L* เทากับ 
50.29+0.86 และ 50.25+0.83 ตามลําดับ  

และเม่ือเก็บรักษาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีสภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ 25, 35 และ 45 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 1 สัปดาห พบวาคาสี L* ของเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการ
ทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยจะมีคาสี L* ลดลงและอุณหภูมิ
การเก็บรักษาท่ีเพิ่มสูงข้ึนทําใหเนื้อมะมวงมีสีคลํ้ามากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ซ่ึง
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สอดคลองกับการทดลองของพัชรกานต (2546) ท่ีศึกษาคุณภาพของกลวยน้ําวาอบแหงพบวาหลัง
อบแหงกลวยจะมีคาสี L*, C* และ Ho ลดลงเน่ืองจากปฏิกิริยาเมลลารด และการทดลองของกฤติยา 
(2546) ท่ีพบวาเม่ืออุณหภูมิการเก็บรักษาสูงข้ึนจะทําใหพลับกึ่งแหงมีคาสี L* ลดลงแสดงใหเห็นวา
ผลิตภัณฑมีสีท่ีเขมข้ึน เชนเดียวกับการทดลองของณัฏยา (2545) ท่ีพบวาเม่ืออุณหภูมิและระยะเวลา
ในการเก็บรักษาเนื้อมะมวงแกวอบแหงเพิ่มมากข้ึนจะทําใหเนื้อมะมวงแกวอบแหงมีคาสี L* ลดลง 
อาจเนื่องมาจากการเกิดปฏิกิริยาสีน้ําตาลท่ีไมมีเอนไซมเกี่ยวของ และการเก็บรักษาช้ินแอปเปลท่ี
ผานการอบแหง พบวาเม่ือเก็บรักษาเปนเวลานาน 16 สัปดาห ท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส คาสี L* 
มีคาลดลง (Bolin and Steele, 1987)  

 
ข. คาสี a* 

 คาสี a* ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการทดลอง 
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเนื้อมะมวงสุกชุดควบคุมจะมีคาสี 
a* มากท่ีสุด เทากับ -3.65+0.18 แสดงวามีสีเขียวมากท่ีสุด และไมมีความแตกตางกับเนื้อมะมวงสุก
ท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาสี a* 
เทากับ -3.17+0.55 รองลงมาคือเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 3 ชุดการ
ทดลองที่ 4 และชุดการทดลองท่ี 6 โดยมีคาสี a* เทากับ -2.29+0.02, -2.21+0.03 และ -2.17+0.76 
ตามลําดับ  

หลังผานการอบแหงพบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการ
ทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และมีคาสี a* เพิ่มข้ึนกวาเนื้อมะมวง
สุกกอนการอบแหง สอดคลองกับการเพิ่มข้ึนของคาสี a* ในช้ินแอปเปล กลวย และมันฝร่ังท่ี
เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ในระหวางการอบแหงแบบลมรอน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึง
ปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลได (Magdalini et al., 2001) โดยเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชใน
สารละลายชุดการทดลองท่ี 5 จะมีคาสี a* นอยท่ีสุด เทากับ 5.48+0.30 แสดงวามีแดงนอยท่ีสุด และ
ไมมีความแตกตางกับเนื้อมะมวงอบแหงชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาสี a* 
เทากับ 5.55+1.85 รองลงมาคือเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 7  
โดยมีคาสี a* เทากับ 5.78+0.17 สวนเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 
1 ชุดการทดลองท่ี 2 ชุดการทดลองท่ี 6 และชุดการทดลองท่ี 8 พบวาไมมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาสี a* เทากับ 6.87+0.72, 6.10+0.94, 6.71+0.11 และ 6.66+0.16 
ตามลําดับ  
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และเม่ือเก็บรักษาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีสภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ 25, 35 และ 45 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 1 สัปดาห พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการทดลองมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และอุณหภูมิการเก็บรักษาท่ีเพิ่มสูงข้ึนทําใหเนื้อ
มะมวงมีสีคลํ้ามากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยการเพ่ิมข้ึนของคาสี a* แสดงใหเห็น
ถึงการเกิดสีน้ําตาลได (Sapers and Douglas, 1987)  
 

ค. คาสิ b* 
 คาสี b* ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการทดลอง 
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเน้ือมะมวงสุกท่ีผานการแชใน
สารละลายชุดการทดลองท่ี 7 จะมีคาสี b* มากท่ีสุด เทากับ 50.32+0.63 แสดงวามีสีเหลืองมากท่ีสุด 
และไมมีความแตกตางกับเนื้อมะมวงสุกชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาสี b* 
เทากับ 50.19+0.18 รองลงมาคือเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 8 ชุดการ
ทดลองท่ี 4 ชุดการทดลองท่ี 3 และชุดการทดลองท่ี 5 โดยมีคาสี b* เทากับ 49.35+0.21, 
48.44+0.73, 48.15+1.03 และ 47.11+1.25 ตามลําดับ  

หลังผานการอบแหงพบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการ
ทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และมีคาสี b* ลดลงกวาเนื้อมะมวงสุก
กอนการอบแหง โดยเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 7 จะมีคาสี b* 
มากท่ีสุด เทากับ 45.88+1.00 แสดงวามีสีเหลืองมากท่ีสุด และไมมีความแตกตางกับเนื้อมะมวง
อบแหงชุดควบคุม และเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 3 และชุดการ
ทดลองท่ี 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาสี b* เทากับ 45.62+0.46, 43.36+2.10 และ 
45.41+0.62 ตามลําดับ  

และเม่ือเก็บรักษาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีสภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ 25, 35 และ 45 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 1 สัปดาห พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการทดลอง มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และอุณหภูมิการเก็บรักษาท่ีเพิ่มสูงข้ึนทําใหเนื้อ
มะมวงมีสีเหลืองลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สอดคลองกับการทดลองของกฤติยา 
(2546) ท่ีพบวาเม่ืออุณหภูมิและระยะเวลาการเก็บรักษาสูงข้ึน จะทําใหคาสี b* ของพลับกึ่งแหงมี
แนวโนมลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เชนเดียวกับการทดลองของณัฏยา (2545) ท่ีพบวา
เม่ืออุณหภูมิและระยะเวลาในการเก็บรักษาเนื้อมะมวงแกวอบแหงเพิ่มมากข้ึน จะทําใหเนื้อมะมวง
แกวอบแหงมีคาสี b* ลดลง อาจเนื่องมาจากการเกิดปฏิกิริยาสีน้ําตาลท่ีไมมีเอนไซมเกี่ยวของ และ
สอดคลองกับการลดลงของคาสี L* เชนกัน จึงทําใหเนื้อมะมวงมีสีคลํ้ามากข้ึน 
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ตารางที่ 4.11 คาสี L* , a* และ b* ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตที่ผันแปรระดับของความเขมขนของสารละลายแตละชนิด 
 

ชุดการ
ทดลอง 

สภาวะการทดลอง 
คาสี L* คาสี a* คาสี b* 

กอนอบ หลังอบ กอนอบ หลังอบ กอนอบ หลังอบ 
ชุดควบคุม 1% Sodium hydrogen sulfite 56.03a + 0.33 53.10a + 0.04 -3.65c + 0.18 5.55c + 1.85 50.19a + 0.18 45.62a + 0.46 

1 
0.01% 4-Hexylresorcinol , 7.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.65% Potassium sorbate 

53.41d + 0.39 53.93a + 0.74 -1.51a + 0.02 6.87abc + 0.72 45.65e + 0.57 37.85b + 0.33 

2 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.65% Potassium sorbate 

53.39d + 0.27 52.35a + 1.12 -1.63a + 0.02 6.10abc + 0.94 46.41de + 0.16 35.07bc + 3.08 

3 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.65% Potassium sorbate 

54.18cd + 0.19 53.43a + 0.25 -2.29ab + 0.02 7.85a + 0.18 48.15bcd + 1.03 43.36a + 2.10 

4 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  
 และ 0.65% Potassium sorbate 

54.86bc + 0.05 50.29b + 0.86 -2.21ab + 0.03 7.41ab + 0.13 48.44abc + 0.73 
33.88c + 0.59 

5 
0.01% 4-Hexylresorcinol , 7.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.85% Potassium sorbate 

53.48d + 0.40 50.25b + 0.83 -1.63a + 0.30 5.48c + 0.30 47.11cde + 1.25 45.41a + 0.62 

6 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.85% Potassium sorbate 

53.85cd + 0.09 52.96a + 0.40 -2.17ab + 0.76 6.71abc + 0.11 46.35de + 1.52 35.89bc + 2.27 

7 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.85% Potassium sorbate 

55.36ab + 0.86 54.20a + 0.88 -2.95bc + 0.13 5.78bc + 0.17 50.32a + 0.63 45.88a + 1.00 

8 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  
 และ 0.85% Potassium sorbate 

53.86cd + 0.79 52.70a + 1.36 -3.17c + 0.55 6.66abc + 0.16 49.35ab + 0.21 36.92bc + 0.94 

 

หมายเหตุ :   -        ตัวเลขที่แสดงในตารางเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
- ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพเล็กที่แตกตางกันในแตละแถวแนวตั้ง แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
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ตารางท่ี 4.12 คาสี L* ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตอบแหงท่ีผันแปรระดับของความเขมขน
ของสารละลายเมื่อเก็บรักษาเปนเวลา 1 สัปดาห 
 

ชุดการ
ทดลอง 

สภาวะการทดลอง 

คาสี L* 
คาเฉล่ีย 

ชุดการทดลอง 
อุณหภูมิการเก็บรักษา (องศาเซลเซียส) 

25 35 45 

ชุดควบคุม 1% Sodium hydrogen sulfite 54.21 + 0.69 49.62 + 0.32 48.00 + 1.10 50.61b + 2.94 

1 
0.01% 4-Hexylresorcinol , 7.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.65% Potassium sorbate 

50.22 + 0.75 50.58 + 0.35 48.78 + 0.61 49.86bc + 0.97 

2 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.65% Potassium sorbate 

49.67 + 0.57 49.58 + 0.28 48.09 + 0.83 49.11c + 0.92 

3 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.65% Potassium sorbate 

49.96 + 0.28 47.39 + 1.67 45.64 + 0.66 47.66d + 2.10 

4 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.65% Potassium sorbate 

43.53 + 0.37 40.56 + 0.54 41.15 + 0.71 41.74f + 1.47 

5 
0.01% 4-Hexylresorcinol , 7.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.85% Potassium sorbate 

48.88 + 1.82 46.62 + 1.18 45.76 + 0.17 47.09de + 1.74 

6 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.85% Potassium sorbate 

47.53 + 0.48 45.42 + 0.64 46.63 + 0.71 46.53e + 1.06 

7 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.85% Potassium sorbate 

52.74 + 0.70 52.64 + 1.65 52.46 + 0.25 52.61a + 0.82 

8 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.85% Potassium sorbate 

50.55 + 0.56 48.42 + 0.33 48.35 + 0.18 49.10c + 1.16 

คาเฉล่ียอุณหภูมิการเก็บรักษา 49.70A + 3.01 47.87B + 3.46 47.20C + 3.00  
 

หมายเหตุ :   -    ตัวเลขท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉลี่ย ± คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                     -    ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพเลก็ท่ีแตกตางกันในแตละแถวแนวตัง้ แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชือ่ม่ัน 
รอยละ 95 
                     -    ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพใหญท่ีแตกตางกันในแตละแถวแนวนอน แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับความเชือ่ม่ัน
รอยละ 95 
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ตารางท่ี 4.13 คาสี a* ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตอบแหงท่ีผันแปรระดับของความเขมขน
ของสารละลายเมื่อเก็บรักษาเปนเวลา 1 สัปดาห 
 

ชุดการ
ทดลอง 

สภาวะการทดลอง 

คาสี a* 
คาเฉล่ีย 

ชุดการทดลอง 
อุณหภูมิการเก็บรักษา (องศาเซลเซียส) 

25 35 45 

ชุดควบคุม 1% Sodium hydrogen sulfite 6.43 + 0.44 7.19 + 0.16 7.68 + 0.36 7.10e + 0.62 

1 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.65% Potassium sorbate 

6.75 + 0.13 8.13 + 0.28 8.53 + 0.30 7.80d + 0.86 

2 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.65% Potassium sorbate 

7.06 + 0.35 9.79 + 0.16 9.52 + 0.20 8.79c + 1.36 

3 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.65% Potassium sorbate 

7.20 + 0.32 7.39 + 0.40 8.56 + 0.81 7.71d + 0.79 

4 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.65% Potassium sorbate 

10.44 + 0.42 10.60 + 0.79 11.31 + 0.73 10.78a + 0.66 

5 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.85% Potassium sorbate 

7.52 + 0.65 7.88 + 0.33 8.21 + 0.21 7.87d + 0.46 

6 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.85% Potassium sorbate 

7.17 + 0.57 10.52 + 0.39 9.34 + 0.54 9.01c + 1.57 

7 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.85% Potassium sorbate 

7.24 + 0.52 6.55 + 0.44 8.90 + 0.53 7.56de + 1.15 

8 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.85% Potassium sorbate 

8.75 + 0.07 10.79 + 0.53 9.86 + 0.57 9.80b + 0.98 

คาเฉล่ียอุณหภูมิการเก็บรักษา 7.62C + 1.24 8.76B + 1.64 9.10A + 1.10  
 

หมายเหตุ :   -    ตัวเลขท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉลี่ย ± คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                     -    ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพเลก็ท่ีแตกตางกันในแตละแถวแนวตัง้ แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชือ่ม่ัน 
รอยละ 95 
                     -    ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพใหญท่ีแตกตางกันในแตละแถวแนวนอน แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับความเชือ่ม่ัน
รอยละ 95 
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ตารางท่ี 4.14 คาสี b* ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตอบแหงท่ีผันแปรระดับของความเขมขน
ของสารละลายเมื่อเก็บรักษาเปนเวลา 1 สัปดาห 
 

ชุดการ
ทดลอง 

สภาวะการทดลอง 

คาสี b* 
คาเฉล่ีย 

ชุดการทดลอง 
อุณหภูมิการเก็บรักษา (องศาเซลเซียส) 

25 35 45 

ชุดควบคุม 1% Sodium hydrogen sulfite 39.11 + 0.27 39.29 + 1.03 36.88 + 0.52 38.43b + 1.31 

1 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.65% Potassium sorbate 

37.57 + 0.71 36.73 + 0.68 34.98 + 0.80 36.42cd + 1.31 

2 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.65% Potassium sorbate 

36.54 + 0.45 35.40 + 0.53 35.87 + 0.91 35.93cd + 0.72 

3 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.65% Potassium sorbate 

39.83 + 1.63 36.91 + 0.61 33.87 + 0.81 36.87c + 2.80 

4 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.65% Potassium sorbate 

34.50 + 0.66 33.73 + 0.61 31.53 + 1.46 33.25e + 1.58 

5 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.85% Potassium sorbate 

40.12 + 1.10 40.64 + 1.24 36.19 + 0.28 38.98b + 2.30 

6 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.85% Potassium sorbate 

37.44 + 1.12 35.50 + 1.39 34.01 + 1.36 35.65d + 1.84 

7 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.85% Potassium sorbate 

43.58 + 1.45 39.65 + 0.45 38.60 + 0.29 40.61a + 2.45 

8 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic 
acid  และ 0.85% Potassium sorbate 

39.33 + 1.48 32.12 + 0.64 29.21 + 0.23 33.55e + 4.71 

คาเฉล่ียอุณหภูมิการเก็บรักษา 38.67A + 2.62 36.66B + 2.81 34.57C + 2.83  
 

หมายเหตุ :   -    ตัวเลขท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉลี่ย ± คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                     -    ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพเลก็ท่ีแตกตางกันในแตละแถวแนวตัง้ แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชือ่ม่ัน 
รอยละ 95 
                     -    ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพใหญท่ีแตกตางกันในแตละแถวแนวนอน แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับความเชือ่ม่ัน
รอยละ 95 
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4.4.2 ผลวิเคราะหสมบัติทางชีวเคมี 
 ผลวิเคราะหการเปล่ียนแปลงกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสและเปอรออก      
ซิเดสของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตกอนและหลังการอบแหง และท่ีสภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ 25, 35 

และ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 สัปดาห ดังแสดงในตารางท่ี 4.15 - 4.18 และรูปท่ี 4.19 - 4.20 
 
 ก. กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส 

กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแช
ในสารละลายท้ัง 8 ชุดการทดลองพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย
เนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 7 พบวามีกิจกรรมของเอนไซมโพลี       
ฟนอลออกซิเดสเหลือนอยท่ีสุดเทากับ 14.65+0.33 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซมไดมากท่ีสุดเทากับ 88.43+1.27 เปอรเซ็นต และไมมีความแตกตางกับเนื้อมะมวงสุกท่ีผาน
การแชในสารละลายชุดการทดลองที่ 8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคากิจกรรมของ
เอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสเทากับ 16.10+0.04 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซมไดเทากับ 87.30+1.15 เปอรเซ็นต รองลงมาคือเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุด
การทดลองท่ี 5 ชุดการทดลองท่ี 6 ชุดการทดลองท่ี 3 และชุดการทดลองท่ี 4 ตามลําดับ โดยมีคา
กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสเทากับ 18.95+0.19, 20.60+0.52, 20.83+0.21 และ 
21.03+1.08 ตามลําดับ และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 85.06+1.16, 83.77+1.00, 
83.58+1.27 และ 83.38+2.31 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  

หลังผานการอบแหงพบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการ
ทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เนื่องจากเอนไซมโพลีฟนอล        
ออกซิเดสไมคอยคงตัวถูกทําลายไดดวยความรอน นั่นคือประสิทธิภาพของเอนไซมจะลดลงเม่ือ
อุณหภูมิเพิ่มสูงข้ึน เชนเดียวกับการลวกชิ้นมะมวงในน้ําท่ีอุณหภูมิ 85, 75 และ 65 องศาเซลเซียส 
นาน 3, 16 และ 15.5 นาที ตามลําดับ พบวาสามารถทําลายกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอล        
ออกซิเดสได 50 เปอรเซ็นต (Jagtiani et al., 1987) และการลวกช้ินมะมวงในน้ําท่ีอุณหภูมิ  90 องศา
เซลเซียส นาน 5 นาที พบวาสามารถทําลายกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสได 90 
เปอรเซ็นต ทําใหปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลลดลง (Arogba, 2000) และสามารถยับยั้งไดดวยกรด
แฮไลด (halides) กรดฟนอล  ซัลไฟต  คีเลติงเอเจนต (chelating agents) และรีดิวซิงเอเจนต  เชน  
กรดแอสคอรบิก และซีสเทอีน เปนตน (นิธิยา, 2549) โดยสารบางชนิดจะทําปฏิกิริยากับเอนไซม
โพลีฟนอลออกซิเดสโดยตรง แตบางชนิดจะไปทําปฏิกิริยากับสับสเตรททําใหปฏิกิริยาการเกิด     
สีน้ําตาลลดลง (Walker, 1995) โดยเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 7 
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พบวามีกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสนอยท่ีสุดเทากับ 1.61+0.53 หนวย/มิลลิลิตร/นาที 
และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดมากท่ีสุดเทากับ 98.22+0.69 เปอรเซ็นต รองลงมาคือเนื้อมะมวง
อบแหงท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 8 และชุดการทดลองท่ี 3 โดยมีคากิจกรรมของ
เอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสเทากับ 2.53+0.28 และ 3.09+0.93 หนวย/มิลลิลิตร/นาที ตามลําดับ 
และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 97.23+0.14 และ 96.64+0.81 เปอรเซ็นต ตามลําดับ สวน
เนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 2 ชุดการทดลองท่ี 4 ชุดการทดลองท่ี 
5 และชุดการทดลองท่ี 6 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคา
กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสเทากับ 4.23+0.28, 3.82+0.30, 3.67+0.23 และ 3.77+0.28 
หนวย/มิลลิลิตร/นาที ตามลําดับ และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 95.36+0.03, 95.80+0.59, 
95.97+0.50 และ 95.87+0.06 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  
 และเม่ือเก็บรักษาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีสภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ 25, 35 และ 45 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 1 สัปดาห พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการทดลองมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  เนื้อมะมวงอบแหงมีคาสี L* ลดลง และมีคาสี a* 
เพิ่มข้ึน (ตารางท่ี 4.12 และ 4.13) แสดงใหเห็นถึงการเกิดสีน้ําตาลได โดยการเกิดสีน้ําตาลในเน้ือ
มะมวงอบแหงนั้นอาจเกิดไดท้ังจากปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลท่ีเรงดวยเอนไซม และปฏิกิริยาการเกิด
สีน้ําตาลท่ีไมเกี่ยวของกับเอนไซม (non-enzymatic browning) หรือปฏิกิริยาเมลลารด และเม่ือ
วิเคราะหกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสพบวาไมแตกตางกันมากนัก การอบแหงเปน
การทําลายและยับยั้งการทํางานของเอนไซม จึงสามารถยับยั้งหรือปองกันการเกิดสีน้ําตาลท่ีเรงดวย
เอนไซม (enzymatic browning) ได ดังนั้นสีน้ําตาลท่ีเกิดข้ึนสวนใหญสันนิษฐานไดวานาจะเกิดจาก
ปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลท่ีไมเกี่ยวของกับเอนไซม (non-enzymatic browning) หรือปฏิกิริยา
เมลลารด การเกิดปฏิกิริยาเมลลารดจะเพิ่มข้ึนเม่ืออุณหภูมิการเก็บรักษาเพิ่มสูงข้ึนและอัตราเร็วของ
ปฏิกิริยาจะเพิ่มข้ึนเปน 2-3 เทา เม่ืออุณหภูมิเพิ่มข้ึนทุกๆ 10 องศาเซลเซียส (Von et al., 1996) เชน
เดียวการเก็บรักษาผลิตภัณฑอบแหงเปนเวลานานท่ีอุณหภูมิสูง พบวาทําใหผลิตภัณฑอบแหงมีสี
เขมข้ึน เนื่องจากอุณหภูมิสูงชวยเรงปฏิกิริยาการสลายตัวของกรดแอสคอรบิกมากข้ึน ทําใหกรด
แอสคอรบิกซ่ึงเปนวิตามินท่ีไมเสถียรถูกออกซิไดสไดงายโดยความรอน ปริมาณออกซิเจน แสง
สวาง ตัวเรงปฏิกิริยาพวกโลหะหนัก ไดแก เหล็ก และทองแดง ทําใหกรดแอสคอรบิกท่ีถูกคารบอก
ซิไลเซชัน (carboxylation) หรือดีไฮเดรชัน สามารถเปล่ียนเปนสารเฟอเฟอราล (furfural) ซ่ึงสาร
เฟอเฟอราลนี้สามารถเกิดพอลิเมอไรซหรือรวมตัวกับกรดอะมิโนเปนสารประกอบสีน้ําตาล และ
เม่ืออายุการเก็บรักษาเพิ่มข้ึนจะเกิดการพอลิเมอไรเซชัน (polymerization) เพิ่มมากข้ึน ทําให
ผลิตภัณฑเกิดสีน้ําตาลเพ่ิมข้ึน (DeMan, 1990) และการเกิดสีน้ําตาลในอาหารอาจเปนผลมาจากการ
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เส่ือมสลายของน้ําตาลเองถาสารประกอบคารบอนิลมีความคงตัวตํ่าหรือสลายตัวไดงาย จะ
เกิดปฏิกิริยาเมลลารดไดท่ีอุณหภูมิหองในระหวางการเก็บรักษา โดยน้ําตาลรีดิวซจะรวมตัวกับ
หมูอะมิโนไดเปนไกลโคซิลเอมีน และเกิดปฏิกิริยาดีไฮเดรชันไดเปนอิมีน (imines หรือ Schiff 
base) และมีการจัดเรียงตัวใหมไดเปน Amadori product ซ่ึงปฏิกิริยาจะเกิดตอเนื่องไดเม่ือมี pH 5 
หรือตํ่ากวา จากนั้นจะเกิดปฏิกิริยา enolization ไดเปนไดคีโตสเอมีนหรือไดอะมิโนชูการ และ
เกิดปฏิกิริยาดีไฮเดรชันตอไดเปนอนุพันธของฟูแรน (furan) คือ 5-hydroxymethyl-2-furaldehyde 
(HMF) ซ่ึงจะเกิดพอลิเมอไรซอยางรวดเร็วไดเปนสารสีน้ําตาลท่ีมีไนโตรเจนเปนองคประกอบอยู
และไมละลายน้ํา โดยสารสีน้ําตาลท่ีเกิดข้ึนเรียกวา เมลานอยดิน (melanoidins) (นิธิยา, 2549) 
สอดคลองกับการทดลองของประไพ (2547) ท่ีพบวาการเก็บรักษาเนื้อล้ินจี่กระปองเปนเวลา 90 วัน 
ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส จะชวยเรงการเกิดสีน้ําตาลในปฏิกิริยาเมลลารดไดมากกวาเนื้อล้ินจี่ท่ี
เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหอง เปนผลใหสีของล้ินจี่มีสีคลํ้ามากข้ึน เชนเดียวกับการเก็บรักษาหัวหอม
อบแหงท่ีอุณหภูมิตางกัน 3 ระดับ คือ 20, 30 และ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 75 วัน พบวาการเกิด
สีน้ําตาลจากปฏิกิริยาเมลลารดเปนผลมาจากอุณหภูมิ (Figen and Gedik, 2005) 
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ตารางที่ 4.15 คากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตที่ผันแปรระดับของความเขมขนของสารละลายแตละชนิด 

ชุดการทดลอง สภาวะการทดลอง 

คากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส 
(หนวย/มิลลิลติร/นาที) 

ที่ความยาวคลื่น 420 นาโนเมตร 

การยับยั้งเอนไซม 
(%) 

กอนอบ หลังอบ กอนอบ หลังอบ 
ชุดควบคุม 1% Sodium hydrogen sulfite 29.59a + 1.27 23.41a + 1.79 76.71e + 1.03 74.35f + 0.39 

1 
0.01% 4-Hexylresorcinol , 7.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.65% Potassium sorbate 

25.12b + 1.01 4.83b + 0.81 80.23d + 0.93 94.72e + 0.57 

2 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.65% Potassium sorbate 

22.70c + 1.30 4.23bc + 0.28 82.15cd + 0.54 95.36de + 0.03 

3 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.65% Potassium sorbate 

20.83cde + 0.21 3.09bcd + 0.93 83.58c + 1.27 
96.64bc + 0.81 

4 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  
 และ 0.65% Potassium sorbate 

21.03cd + 1.08 3.82bc + 0.30 83.38c + 2.31 95.80cde + 0.59 

5 
0.01% 4-Hexylresorcinol , 7.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.85% Potassium sorbate 

18.95e + 0.19 3.67bc + 0.23 85.06bc + 1.16 95.97cd + 0.50 

6 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.85% Potassium sorbate 

20.60de + 0.52 3.77bc + 0.28 83.77c + 1.00 95.87cde + 0.06 

7 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.85% Potassium sorbate 

14.65f + 0.33 1.61d + 0.53 88.43a + 1.27 98.22a + 0.69 

8 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  
 และ 0.85% Potassium sorbate 

16.10f + 0.04 2.53cd + 0.28 87.30ab + 1.15 97.23ab + 0.14 

 

หมายเหตุ :   -        ตัวเลขที่แสดงในตารางเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
- ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพเล็กที่แตกตางกันในแตละแถวแนวตั้ง แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
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ตารางที่ 4.16 คากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตอบแหงที่ผันแปรระดับของความเขมขนของสารละลายเมื่อเก็บรักษาเปนเวลา 1 สัปดาห 

ชุดการทดลอง สภาวะการทดลอง 

คากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส 
(หนวย/มิลลิลิตร/นาที) 

ที่ความยาวคลื่น 420 นาโนเมตร 
คาเฉลี่ย 

ชุดการทดลอง 

 
การยับยั้งเอนไซม 

(%) อุณหภูมิการเก็บรักษา (องศาเซลเซียส) 

25 35 45 

ชุดควบคุม 1% Sodium hydrogen sulfite 13.49 + 1.97 18.75 + 0.26 21.29 + 1.13 17.84a + 3.71 80.39d + 1.05 

1 0.01% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid  และ  0.65% Potassium sorbate 2.02 + 0.50 2.03 + 0.28 2.58 + 0.21 2.21d + 0.40 97.54a + 0.41 

2 0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid  และ  0.65% Potassium sorbate 1.35 + 0.16 2.66 + 0.11 3.75 + 0.18 2.58d + 1.08 97.25a + 0.73 

3 0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  และ  0.65% Potassium sorbate 1.47 + 0.28 1.90 + 0.11 1.93 + 0.42 1.77d + 0.33 98.03a + 0.32 

4 0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  และ  0.65% Potassium sorbate 0.88 + 0.21 2.85 + 0.49 3.53 + 0.42 2.42d + 1.27 97.48a + 1.03 

5 0.01% 4-Hexylresorcinol , 7.0% D-isoascorbic acid  และ  0.85% Potassium sorbate 4.93 + 0.52 2.05 + 0.26 5.63 + 1.25 4.20b + 1.81 95.24c + 2.16 

6 0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid  และ  0.85% Potassium sorbate 2.00 + 0.37 3.68 + 0.30 4.45 + 0.73 3.38c + 1.19 96.36b + 0.81 

7 0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  และ  0.85% Potassium sorbate 1.43 + 0.47 1.65 + 0.73 2.22 + 0.16 1.95d + 0.93 97.89a + 0.78 

8 0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  และ  0.85% Potassium sorbate 1.92 + 0.35 2.08 + 0.35 2.76 + 1.22 2.07d + 0.27 97.67a + 0.37 

คาเฉลี่ยอุณหภูมิการเก็บรักษา 3.27C + 3.92 4.18B + 5.34 5.35A + 5.94   

หมายเหตุ :   -    ตัวเลขที่แสดงในตารางเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                     -    ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพเล็กที่แตกตางกันในแตละแถวแนวตั้ง แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
                     -    ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพใหญที่แตกตางกันในแตละแถวแนวนอน แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
                    -      NS แสดงวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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รูปท่ี 4.19 การยับย้ังกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตอบแหงท่ีผัน
แปรระดับของความเขมขนของสารละลายเม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 1 สัปดาห  
 

ข. กิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดส 
กิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชใน

สารละลายที่แตกตางกันท้ัง 8 ชุดการทดลองพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) โดยเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 7 พบวามีกิจกรรมของ
เอนไซมเปอรออกซิเดสเหลือนอยท่ีสุดเทากับ 12.61+0.37 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรม
ของเอนไซมไดมากท่ีสุดเทากับ 97.40+0.16 เปอรเซ็นต และไมมีความแตกตางกับเนื้อมะมวงสุกท่ี
ผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคากิจกรรม
ของเอนไซมเปอรออกซิเดสเทากับ 18.72+1.07 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซมไดเทากับ 96.13+0.10 เปอรเซ็นต รองลงมาคือเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุด
การทดลองท่ี 4 และชุดการทดลองที่ 3 โดยมีคากิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสเทากับ 
49.48+1.98 และ 61.05+4.42 ตามลําดับ และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 89.77+0.08 และ 
87.39+0.50 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  

หลังผานการอบแหงพบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการ
ทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแช
ในสารละลายชุดการทดลองท่ี 7 พบวามีกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสนอยท่ีสุดเทากับ 
1.55+0.33 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดมากท่ีสุดเทากับ 99.54+0.13 
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เปอรเซ็นต และไมมีความแตกตางกับเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 
8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคากิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสเทากับ 
4.97+0.26 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 98.53+0.16 เปอรเซ็นต 
รองลงมาคือเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 4 และชุดการทดลองท่ี 3  
โดยมีคากิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสเทากับ 29.32+4.44 และ 37.32+3.05 ตามลําดับ และ
ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 91.36+0.78 และ 88.92+1.58 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  
 และเม่ือเก็บรักษาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีสภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ 25, 35 และ 45 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 1 สัปดาห พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการทดลองมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เนื้อมะมวงอบแหงมีคาสี L* ลดลง และมีคาสี a* 
เพิ่มข้ึน (ตารางท่ี 4.12 และ 4.13) แสดงใหเห็นถึงการเกิดสีน้ําตาลได  
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ตารางที่ 4.17 คากิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตที่ผันแปรระดับของความเขมขนของสารละลายแตละชนิด 
 

ชุดการทดลอง สภาวะการทดลอง 

คากิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดส 
(หนวย/มิลลิลติร/นาที) 

ที่ความยาวคลื่น 470 นาโนเมตร 

การยับยั้งเอนไซม 
(%) 

กอนอบ หลังอบ กอนอบ หลังอบ 
ชุดควบคุม 1% Sodium hydrogen sulfite 147.24a + 4.02 58.40c + 4.30 69.55h + 0.16 82.74c + 0.23 

1 
0.01% 4-Hexylresorcinol , 7.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.65% Potassium sorbate 

134.84bc + 5.26 108.43a + 5.40 72.12f + 0.18 67.93e + 0.35 

2 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.65% Potassium sorbate 

131.15bc + 9.45 92.14b + 10.86 72.90f + 1.08 72.80d + 1.56 

3 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.65% Potassium sorbate 

61.05d + 4.42 37.32d + 3.05 87.39d + 0.50 
88.92b + 1.58 

4 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  
 และ 0.65% Potassium sorbate 

49.48e + 1.98 29.32d + 4.44 89.77c + 0.08 91.36b + 0.78 

5 
0.01% 4-Hexylresorcinol , 7.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.85% Potassium sorbate 

139.68ab + 2.94 88.94b + 11.12 71.11g + 0.33 73.55d + 4.89 

6 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.85% Potassium sorbate 

126.12c + 5.62 99.32ab + 2.94 73.93e + 0.32 70.55de + 2.66 

7 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.85% Potassium sorbate 

12.61f + 0.37 1.55e + 0.33 97.40a + 0.16 99.54a + 0.13 

8 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  
 และ 0.85% Potassium sorbate 

18.72f + 1.07 4.97e + 0.26 96.13b + 0.10 98.53a + 0.16 

หมายเหตุ :   -        ตัวเลขที่แสดงในตารางเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
- ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพเล็กที่แตกตางกันในแตละแถวแนวตั้ง แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
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ตารางที่ 4.18 คากิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตอบแหงที่ผันแปรระดับของความเขมขนของสารละลายเมื่อเก็บรักษาเปนเวลา 1 สัปดาห 

ชุดการทดลอง สภาวะการทดลอง 

คากิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดส 
(หนวย/มิลลิลิตร/นาที) 

ที่ความยาวคลื่น 470 นาโนเมตร 
คาเฉลี่ย 

ชุดการทดลอง 
การยับยั้งเอนไซม 

(%) 
อุณหภูมิการเก็บรักษา (องศาเซลเซียส) 

25 35 45 

ชุดควบคุม 1% Sodium hydrogen sulfite 23.44 + 3.28 29.80 + 0.95 49.92 + 1.41 34.39e + 12.47 91.20c + 2.67 

1 0.01% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid  และ  0.65% Potassium sorbate 67.00 + 2.15 50.48 + 1.92 63.80 + 2.31 60.43a + 8.01 84.27g + 2.39 

2 0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid  และ  0.65% Potassium sorbate 56.82 + 0.95 54.31 + 1.27 59.91 + 1.74 57.01b + 2.72 85.18f + 0.87 

3 0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  และ  0.65% Potassium sorbate 19.78 + 2.29 25.82 + 0.93 25.35 + 0.74 23.65f + 3.22 93.86b + 0.79 

4 0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  และ  0.65% Potassium sorbate 18.93 + 0.48 25.79 + 0.55 22.00 + 0.57 22.24f + 3.10 94.22b + 0.84 

5 0.01% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid  และ  0.85% Potassium sorbate 35.84 + 1.13 35.85 + 0.81 40.84 + 2.55 37.51d + 2.89 90.27d + 0.31 

6 0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid  และ  0.85% Potassium sorbate 39.66 + 2.12 51.42 + 1.09 53.13 + 1.11 48.07c + 6.66 87.54e + 1.44 

7 0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  และ  0.85% Potassium sorbate 0.00 + 0.00 0.00 + 0.00 0.00 + 0.00 0.00g 100.00a + 0.00 

8 0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  และ  0.85% Potassium sorbate 0.27 + 0.16 0.59 + 0.15 0.53 + 0.21 0.46g + 0.20 99.88a + 0.05 

คาเฉลี่ยอุณหภูมิการเก็บรักษา 29.08C + 22.43 30.45B + 19.72 35.05A + 23.57   

หมายเหตุ :   -    ตัวเลขที่แสดงในตารางเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                     -    ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพเลก็ที่แตกตางกันในแตละแถวแนวตั้ง แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95 
                     -    ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพใหญที่แตกตางกันในแตละแถวแนวนอน แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95
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รูปท่ี 4.20 การยับย้ังกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตอบแหงท่ีผันแปร
ระดับของความเขมขนของสารละลายเม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 1 สัปดาห  
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4.4.3 ผลวิเคราะหสมบัติทางเคมี 
  
 ผลวิเคราะหการเปล่ียนแปลงสมบัติทางเคมีของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตอบแหง โดย
เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงระหวางเนื้อมะมวงกอนและหลังการอบแหง และท่ีสภาวะเรงท่ี
อุณหภูมิ 25, 35 และ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 สัปดาห รายงานผลเปนคาปริมาณความช้ืน      
(% dry basis) และคาวอเตอรแอคทิวิต้ี (aw) ดังแสดงในตารางท่ี 4.19 - 4.20  
 
 ก. คาปริมาณความชื้น 

ปริมาณความช้ืนของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการ
ทดลองพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแช
ในสารละลายชุดการทดลองท่ี 6 พบวามีคาปริมาณความช้ืนมากท่ีสุดเทากับ 492.96+4.10 
เปอรเซ็นต รองลงมาคือเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 3 ชุดการทดลอง
ท่ี 8 และชุดการทดลองที่ 1 โดยมีคาปริมาณความช้ืนเทากับ 472.45+1.53, 470.53+1.38 และ 
461.84+0.52 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  

หลังผานการอบแหงพบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการ
ทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และมีคาลดลงกวาเนื้อมะมวงสุกกอน
การอบแหง เนื่องจากในระหวางการอบจะเกิดการถายเทความรอนของอากาศไปยังผิวของ
ผลิตภัณฑทําใหผลิตภัณฑมีอุณหภูมิสูงข้ึนน้ําในผลิตภัณฑระเหยออกไป สงผลใหปริมาณความช้ืน
ลดลง โดยเนื้อมะมวงอบแหงชุดควบคุมพบวามีคาปริมาณความชื้นมากท่ีสุดเทากับ 17.92+0.76 
เปอรเซ็นต และไมมีความแตกตางกับเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 
1-7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาปริมาณความชื้นเทากับ 16.52+0.12, 17.86+1.58, 
16.01+0.73, 17.89+0.65, 17.29+1.10, 16.32+0.29 และ 17.73+0.78 เปอรเซ็นต ตามลําดับ สวนเนื้อ
มะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 8 มีคาปริมาณความชื้นนอยท่ีสุดเทากับ 
15.69+0.93 เปอรเซ็นต  

และเม่ือเก็บรักษาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีสภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ 25, 35 และ 45 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 1 สัปดาห พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการทดลองมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และอุณหภูมิการเก็บรักษาท่ีเพิ่มสูงข้ึนทําใหเนื้อ
มะมวงอบแหงมีคาปริมาณความชื้นลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สอดคลองกับการ
ทดลองของกฤติยา (2546) และวัฒนา (2545) ท่ีพบวาเม่ืออุณหภูมิและระยะเวลาการเก็บรักษาสูงข้ึน
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จะทําใหปริมาณความช้ืนของพลับกึ่งแหงและเนื้อล้ินจี่แชอ่ิมอบแหงลดลงเนื่องจากการระเหยไป
ของน้ําท่ีมีอยูในผลิตภัณฑ 
  

ข. คาวอเตอรแอคทิวิตี้ (aw) 
วอเตอรแอคทิวิต้ีของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการ

ทดลองพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) เนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแช
ในสารละลายทุกชุดและชุดควบคุมกอนการอบแหงจะมีคาวอเตอรแอคทิวิต้ีอยูในชวงระหวาง   
0.968 – 0.973  

หลังผานการอบแหงพบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการ
ทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และมีคาลดลงกวาเนื้อมะมวงสุกกอน
การอบแหงเนื่องจากการระเหยนํ้าออกไป โดยเนื้อมะมวงอบแหงชุดควบคุมพบวามีคาวอเตอร
แอคทิวิต้ีมากท่ีสุดเทากับ 0.586+0.007 และไมมีความแตกตางกับเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแช
ในสารละลายชุดการทดลองที่ 2 ชุดการทดลองท่ี 4 ชุดการทดลองที่ 5 ชุดการทดลองท่ี 6 และชุด
การทดลองท่ี 7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาวอเตอรแอคทิวิต้ีเทากับ 0.546+0.023, 
0.584+0.022, 0.548+0.034, 0.583+0.005 และ 0.574+0.008 ตามลําดับ โดยทุกชุดการทดลองพบวา
มีคาวอเตอรแอคทิวิต้ีตํ่ากวา 0.6 ซ่ึงเปนคาตํ่าสุดสําหรับการเจริญของจุลินทรียสวนใหญในผลไม
แหงท่ีมีความช้ืนอยูในชวง 5-20 เปอรเซ็นต จึงสงผลทําใหจุลินทรียหยุดการเจริญ เนื่องจาก
ความชื้นในอาหารและคาวอเตอรแอคทิวิต้ีเปนปจจัยสําคัญท่ีมีผลกระทบตอคุณภาพและอายุการ
เก็บรักษาของอาหาร ซ่ึงจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของปฏิกิริยาทางเคมีหรือปฏิกิริยาท่ีเรงดวย
เอนไซมอยางชาๆ และมีการเจริญของจุลินทรียเกิดข้ึนทําใหอาหารเนาเสีย ดังนั้นการลดปริมาณนํ้า
ในอาหารใหเหลือนอยท่ีสุด หรือลดคาวอเตอรแอคทิวิต้ีใหตํ่าท่ีสุด จึงเปนวิธีถนอมอาหารใหเก็บ
รักษาไดนานข้ึน (นิธิยา, 2549) 

และเม่ือเก็บรักษาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีสภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ 25, 35 และ 45 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 1 สัปดาห พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายท้ัง 8 ชุดการทดลองมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และอุณหภูมิการเก็บรักษาท่ีเพิ่มสูงข้ึนทําใหเนื้อ
มะมวงอบแหงมีคาวอเตอรแอคทิวิต้ีลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สอดคลองกับการ
ลดลงของคาปริมาณความช้ืน (ตารางท่ี 4.20) เชนเดียวกับการทดลองของกฤติยา (2546) และวัฒนา 
(2545) ท่ีพบวาเม่ืออุณหภูมิและระยะเวลาการเก็บรักษาสูงข้ึน จะทําใหคาวอเตอรแอคทิวิต้ีของพลับ
กึ่งแหงและเนื้อล้ินจี่แชอ่ิมอบแหงลดลงเนื่องจากการระเหยไปของน้ําท่ีมีอยูในผลิตภัณฑ 
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ตารางที่ 4.19 คาปริมาณความชื้น (% dry basis) และคาวอเตอรแอคทิวิตี้ (aw) ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตที่ผันแปรระดับของความเขมขนของสารละลายแตละชนิด 
 

ชุดการทดลอง สภาวะการทดลอง 
คาปริมาณความชื้น 

(% dry basis) 
คาวอเตอรแอคทิวติี้ (aw) 

กอนอบ หลังอบ กอนอบ หลังอบ 
ชุดควบคุม 1% Sodium hydrogen sulfite 441.63e + 2.87 17.92a + 0.76 0.972ns + 0.006 0.586a + 0.007 

1 
0.01% 4-Hexylresorcinol , 7.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.65% Potassium sorbate 

461.84c + 0.52 16.52ab + 0.12 0.969ns + 0.001 0.525b + 0.000 

2 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.65% Potassium sorbate 

415.51f + 3.41 17.86a + 1.58 0.970ns + 0.002 0.546ab + 0.023 

3 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.65% Potassium sorbate 

472.45b + 1.53 16.01ab + 0.73 0.971ns + 0.002 
0.521b + 0.018 

4 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  
 และ 0.65% Potassium sorbate 

407.98f + 3.08 17.89a + 0.65 0.970ns + 0.000 0.584a + 0.022 

5 
0.01% 4-Hexylresorcinol , 7.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.85% Potassium sorbate 

456.53cd + 7.35 17.29ab + 1.10 0.973ns + 0.000 0.548ab + 0.034 

6 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.85% Potassium sorbate 

492.96a + 4.10 16.32ab + 0.29 0.968ns + 0.001 0.583a + 0.005 

7 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid   
และ 0.85% Potassium sorbate 

452.80d + 1.68 17.73ab + 0.78 0.969ns + 0.001 0.574a + 0.008 

8 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  
 และ 0.85% Potassium sorbate 

470.53b + 1.38 15.69b + 0.93 0.969ns + 0.001 0.524b + 0.018 

หมายเหตุ :   -        ตัวเลขที่แสดงในตารางเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
-       ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพเล็กที่แตกตางกันในแตละแถวแนวตั้ง แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
-       ns แสดงวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
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ตารางที่ 4.20 คาปริมาณความชื้น (% dry basis) และคาวอเตอรแอคทิวิตี้ (aw) ของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตอบแหงที่ผันแปรระดับของความเขมขนของสารละลายเมื่อเก็บรักษา
เปนเวลา 1 สัปดาห 

ชุดการทดลอง สภาวะการทดลอง 

คาปริมาณความชื้น 
(% dry basis) คาเฉลี่ย 

ชุดการทดลอง 

คาวอเตอรแอคทิวิตี้ (aw) 
 

คาเฉลี่ย 
ชุดการทดลอง 

 
อุณหภูมิการเก็บรักษา (องศาเซลเซียส) อุณหภูมิการเก็บรักษา (องศาเซลเซียส) 

25 35 45 25 35 45 

ชุดควบคุม 1% Sodium hydrogen sulfite 17.69 + 0.23 17.40 + 0.32 17.20 + 0.59 17.43a + 0.39 0.574 + 0.001 0.565 + 0.002 0.551 + 0.007 0.563abc + 0.011 

1 
0.01% 4-Hexylresorcinol , 7.0% D-isoascorbic acid  และ  
0.65% Potassium sorbate 

16.48 + 0.50 16.46 + 0.11 16.55 + 0.59 16.50cd + 0.35 0.548 + 0.002 0.533 + 0.002 0.550 + 0.004 0.543f + 0.008 

2 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid  และ  
0.65% Potassium sorbate 

16.84 + 0.74 17.70 + 0.35 16.60 + 0.39 17.04ab + 0.66 0.592 + 0.002 0.557 + 0.000 0.523 + 0.003 0.557de + 0.031 

3 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  และ 
0.65% Potassium sorbate 

16.66 + 0.14 16.85 + 0.21 16.46 + 0.47 16.65bcd + 0.30 0.562 + 0.004 0.563 + 0.002 0.531 + 0.006 0.552e + 0.017 

4 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  และ  
0.65% Potassium sorbate 

17.40 + 0.18 17.17 + 0.30 16.55 + 0.63 17.04ab + 0.51 0.581 + 0.005 0.560 + 0.005 0.541 + 0.008 
0.561bcd + 0.019 

5 
0.01% 4-Hexylresorcinol , 7.0% D-isoascorbic acid  และ  
0.85% Potassium sorbate 

17.23 + 0.02 17.00 + 0.11 16.70 + 0.47 16.97abc + 0.32 0.587 + 0.006 0.581 + 0.002 0.538 + 0.004 0.568a + 0.024 

6 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 7.0% D-isoascorbic acid  และ  
0.85% Potassium sorbate 

16.27 + 0.23 16.28 + 0.08 16.46 + 0.08 16.34d + 0.15 0.576 + 0.002 0.546 + 0.005 0.557 + 0.002 0.560cd + 0.014 

7 
0.01% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  และ 
0.85% Potassium sorbate 

17.16 + 0.57 17.51 + 0.50 16.59 + 0.33 17.09ab + 0.56 0.592 + 0.002 0.552 + 0.002 0.553 + 0.006 0.565ab + 0.021 

8 
0.03% 4-Hexylresorcinol, 9.0% D-isoascorbic acid  และ  
0.85% Potassium sorbate 

15.63 + 0.86 15.18 + 0.16 15.62 + 0.35 15.47e + 0.48 0.561 + 0.003 0.576 + 0.004 0.525 + 0.002 0.554e + 0.023 

คาเฉลี่ยอุณหภูมิการเกบ็รักษา 16.82A + 0.71 16.84A + 0.78 16.52B + 0.52  0.575A + 0.015 0.559B + 0.014 0.541C + 0.013  

หมายเหตุ :   -    ตัวเลขที่แสดงในตารางเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                     -    ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพเลก็ที่แตกตางกันในแตละแถวแนวตั้ง แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95 
                     -    ตัวอักษรภาษาองักฤษพิมพใหญที่แตกตางกันในแตละแถวแนวนอน แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95 
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 ผลการศึกษาหาปริมาณความเขมขนของสารยับยั้งการเกิดสีน้ําตาลของมะมวงพันธุโชค
อนันตกอนและหลังการอบแหง เม่ือพิจารณาจากเนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาในสภาวะเรงท่ี
อุณหภูมิ 25, 35 และ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 สัปดาห พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชใน
สารละลายชุดการทดลองที่ 7 จะมีคาสี L*, b* มากท่ีสุด และมีคาสี a* นอยท่ีสุด และไมมีความ
แตกตางกับเนื้อมะมวงอบแหงชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) และเม่ือคํานวณหา
กิจกรรมของเอนไซมและกิจกรรมของเอนไซมท่ีสามารถยับยั้งได พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผาน
การแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 3 จะมีคากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสเหลือนอย
ท่ีสุด และสามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสไดมากท่ีสุด และไมมีความ
แตกตางกับเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองที่ 7 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p>0.05) และเม่ือพิจารณาคากิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดส พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ี
ผานการแชในสารละลายชุดการทดลองที่ 7 จะมีคากิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสเหลือนอย
ท่ีสุด และสามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสไดมากท่ีสุด และไมมีความแตกตางกับ
เนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายชุดการทดลองท่ี 8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
แตเนื่องจากเอนไซมเปอรออกซิเดสเปนเอนไซมท่ีมีความคงตัวตอความรอน จึงใชเปนตัวช้ีบง   
การลวก (index of  browning) ท่ีเหมาะสมได (Reed, 1975) และเปนสาเหตุสําคัญท่ีจะไปเรง
ปฏิกิริยาการออกซิเดชันสารในกลุมแคโรทีนอยดทําใหเกิดการสลายตัวของเบตา-แคโรทีน       
(สารสีเหลือง) (นิธิยา, 2549) ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําใหเนื้อมะมวงอบแหงเกิดการเส่ือมเสียคุณภาพใน
ระหวางการเก็บรักษาการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม เปอรออกซิเดสจึงเปนส่ิงสําคัญใน
กระบวนการผลิตอาหาร และเม่ือพิจารณาคาปริมาณความช้ืนและคาวอเตอรแอคทิวิต้ี (aw) พบวา
เนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายทุกชุดการทดลองมีคาปริมาณความชื้นตํ่ากวา 18 
เปอรเซ็นต ซ่ึงเปนปริมาณความชื้นสูงสุดของผลไมแหงตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
(สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2532) และมีคาวอเตอรแอคทิวิต้ีตํ่ากวา 0.6 ซ่ึงเปนคา
ตํ่าสุดสําหรับการเจริญของจุลินทรียสวนใหญ  

ดังนั้นจึงเลือกชุดการทดลองที่ 7 คือสารละลายผสมระหวาง 4-เฮกซิลเรโซซินอล ความ
เขมขน 0.01 เปอรเซ็นต ไอโซแอสคอรบิก ความเขมขน 9.0 เปอรเซ็นต และโพแทสเซียมซอรเบท 
ความเขมขน 0.85 เปอรเซ็นต เปนสูตรที่เหมาะสมในการนําไปศึกษาในตอนตอไป เนื่องจากมีคาสี 
L*, b* มากท่ีสุด และมีคาสี a* นอยท่ีสุด แสดงวามีสีจางมากท่ีสุดหรือเกิดสีคลํ้านอยท่ีสุด ซ่ึง
สอดคลองกับการมีคากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสและเปอรออกซิเดสนอยท่ีสุด และ
สามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสและเปอรออกซิเดสไดมากท่ีสุดเชนกัน  
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4.5 ศึกษาการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ ชีวเคมี เคมี และจุลินทรียของเนื้อมะมวงอบแหงพันธุโชค
อนันตในระหวางการเก็บรักษา 
 นําเนื้อมะมวงท่ีผานการอบแหงมาบรรจุในถุงอลูมิเนียมฟอยด (OPP/PE/AL/LLDPE) ท่ีมี
ความหนา 0.09 มิลลิเมตร ในสภาวะท่ีมีการอัดกาซไนโตรเจน (Sagar et al., 1999) วางแผนการ
ทดลองแบบ  Factorial in CRD เพื่อทําการศึกษาการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ ชีวเคมี เคมี และ       
จุลินทรียของเนื้อมะมวงอบแหงในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4, 25  และ 35 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 16 สัปดาห โดยสุมตัวอยางเนื้อมะมวงอบแหงมาวิเคราะหทางกายภาพ ชีวเคมี และเคมี
ทุกๆ 2 สัปดาห และทําการทดสอบทางประสาทสัมผัสและวิเคราะหทางจุลินทรียทุกๆ 4 สัปดาห  
 
 4.5.1 ผลวิเคราะหสมบัติทางกายภาพ 
  
 ผลวิเคราะหการเปล่ียนแปลงสมบัติทางกายภาพของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตอบแหง 
ในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4, 25  และ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 16 สัปดาห รายงานผล
เปนคา L*, a* และ b* ดังแสดงในรูปท่ี 4.21 - 4.29  
 
 ก. คาสี L* 

เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาสี L* ในระหวางการเก็บรักษาของเน้ือ
มะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) และชุดการ
ทดลองท่ีอุณหภูมิ 4, 25  และ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 16 สัปดาห พบวาท่ีอุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส เนื้อมะมวงอบแหงท้ัง 2 ชุดการทดลอง มีคาสี L* เฉล่ียตลอดระยะเวลาเก็บ 16 สัปดาห 
มากท่ีสุด เทากับ 68.39+0.84 และ 67.77+1.13 ตามลําดับ แสดงวามีสีจางมากท่ีสุด หรือมีสีคลํ้านอย
ท่ีสุด และมากกวาท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส อยางไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p>0.05) แตมากกวาท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) นั่นคือ 
อุณหภูมิในการเก็บรักษาเพิ่มมากขึ้น จะทําใหคาสี L* ลดลง เชนเดียวกันกับระยะเวลาในการเก็บ
รักษายิ่งนานมากข้ึน จะทําใหคาสี L* ยิ่งลดลง โดยเร่ิมตนเนื้อมะมวงอบแหงชุดควบคุมและชุดการ
ทดลองจะมีคาสี L* เทากับ 69.19+1.01 และ 69.61+1.50 ตามลําดับ และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาห
ท่ี 16 โดยมีคาสี L* ลดลงเหลือเทากับ 67.98+0.79 และ 66.86+0.48 ตามลําดับ โดยการลดลงของคา
สี L* แสดงใหเห็นถึงการเกิดสีน้ําตาลได (Sapers and Douglas, 1987) ซ่ึงสอดคลองกับผลการเก็บ
รักษามะมวงแกวและแอปเปลอบแหงท่ีพบวาเม่ืออุณหภูมิและระยะเวลาการเก็บรักษาสูงข้ึนจะทํา
ใหคาสี L* ลดลง (ณัฏยา, 2545; Bolin and Steele, 1987)  
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 เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาสี L* ของเนื้อมะมวงอบแหงระหวางเน้ือมะมวง
อบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) และเน้ือมะมวงอบแหง
ชุดการทดลองพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) แสดงวาสารละลายท่ี
ใชมีประสิทธิภาพในการปองกันการเกิดสีน้ําตาลไดใกลเคียงกับการใชสารประกอบซัลไฟต   
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รูปท่ี 4.21  การเปลี่ยนแปลงคาสี L* ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมในระหวางการเก็บรักษาท่ี
อุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.22  การเปลี่ยนแปลงคาสี L* ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดการทดลองในระหวางการเก็บรักษา
ท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.23  การเปล่ียนแปลงคาสี L* ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมและชุดการทดลองใน
ระหวางการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห  
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 ข. คาสี a* 
 เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาสี a*ในระหวางการเก็บรักษาของเนื้อ
มะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) และชุดการ
ทดลองท่ีอุณหภูมิ 4, 25  และ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 16 สัปดาห พบวาท่ีอุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส เนื้อมะมวงอบแหงท้ัง 2 ชุดการทดลอง มีคาสี a* เฉล่ียตลอดระยะเวลาเก็บ 16 สัปดาห 
นอยท่ีสุด เทากับ 7.09+0.94 และ 7.65+0.94 ตามลําดับ แสดงวามีสีแดงนอยท่ีสุด หรือมีสีคลํ้านอย
ท่ีสุด และนอยกวาท่ีอุณหภูมิ 25 และ 35 องศาเซลเซียส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) นั่นคือ 
อุณหภูมิในการเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึน จะทําใหคาสี a* เพิ่มมากข้ึน เชนเดียวกันกับระยะเวลาในการ
เก็บรักษายิ่งนานมากข้ึน จะทําใหคาสี a* ยิ่งเพิ่มมากข้ึน โดยเร่ิมตนเนื้อมะมวงอบแหงชุดควบคุม
และชุดการทดลองจะมีคาสี a* เทากับ 6.80+0.08 และ 7.26+0.56 ตามลําดับ และคอยๆ เพิ่มข้ึน
จนถึงสัปดาหท่ี 16 โดยมีคาสี a* เพิ่มข้ึนเทากับ 9.03+0.67 และ 9.82+0.46 ตามลําดับ โดยการ
เพิ่มข้ึนของคาสี a* แสดงใหเห็นถึงการเกิดสีน้ําตาลได (Sapers and Douglas, 1987) อัตราเร็วของ
การเกิดปฏิกิริยาสีน้ําตาลท่ีไมมีเอนไซมเกี่ยวของ (Maillard reaction) และความเขมของสีน้ําตาลจะ
เพิ่มข้ึนเม่ืออุณหภูมิในการเก็บรักษาเพิ่มสูงข้ึนดวย ดังนั้นการเก็บรักษาผลิตภัณฑไวท่ีอุณหภูมิตํ่าจะ
ชวยชะลอการเกิดปฏิกิริยาสีน้ําตาลท่ีไมมีเอนไซมเกี่ยวของ (Maillard reaction) ได (นิธิยา, 2549)  
 เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาสี a* ของเนื้อมะมวงอบแหงระหวางเนื้อมะมวงอบแหง
ท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) และเน้ือมะมวงอบแหงชุดการ
ทดลองพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) แสดงวาสารละลายท่ีใชมี
ประสิทธิภาพในการปองกันการเกิดสีน้ําตาลไดใกลเคียงกับการใชสารประกอบซัลไฟต   
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รูปท่ี 4.24  การเปล่ียนแปลงคาสี a* ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมในระหวางการเก็บรักษาท่ี
อุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.25  การเปลี่ยนแปลงคาสี a* ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดการทดลองในระหวางการเก็บรักษา
ท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.26  การเปล่ียนแปลงคาสี a* ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมและชุดการทดลองใน
ระหวางการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห  
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 ค. คาสี b* 
 เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาสี b* ในระหวางการเก็บรักษาของเนื้อ
มะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) และชุดการ
ทดลองท่ีอุณหภูมิ 4, 25  และ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 16 สัปดาห พบวาท่ีอุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส เนื้อมะมวงอบแหงท้ัง 2 ชุดการทดลอง มีคาสี b* เฉล่ียตลอดระยะเวลาเก็บ 16 สัปดาห 
มากท่ีสุด เทากับ 49.76+0.70 และ 48.15+0.93 ตามลําดับ แสดงวามีสีเหลืองมากท่ีสุด และมากกวา
ท่ีอุณหภูมิ 25 และ 35 องศาเซลเซียส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) นั่นคือ อุณหภูมิในการเก็บ
รักษาเพ่ิมมากข้ึน จะทําใหคาสี b* ลดลง เชนเดียวกันกับระยะเวลาในการเก็บรักษายิ่งนานมากข้ึน 
จะทําใหคาสี b* ยิ่งลดลง โดยเร่ิมตนเนื้อมะมวงอบแหงชุดควบคุมและชุดการทดลองจะมีคาสี b* 
เทากับ 49.65+0.57 และ 48.66+0.81 ตามลําดับ และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาหท่ี 16 โดยมีคาสี b* 
ลดลงเหลือเทากับ 48.58+0.91 และ 47.90+0.75 ตามลําดับ สอดคลองกับการลดลงของปริมาณ
เบตา-แคโรทีน ในการอบแหงแอปริคอทเน่ืองจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน (Karabulut et al., 2007) 
และเอนไซมท่ีเปนสาเหตุสําคัญในการเรงปฏิกิริยาการสลายตัวของสารแคโรทีนอยดคือ เอนไซม
เปอรออกซิเดส โดยออกซิไดซสารแคโรทีนอยดท่ีอยูภายในเซลลในรูปของ pigment-protein 
complex ซ่ึงมีความเสถียรมากใหอยูในรูปอิสระ จึงเกิดการเส่ือมสลายไดงาย (นิธิยา, 2549) ดังนั้น
การยับยั้งการทํางานของเอนไซมเปอรออกซิเดสจะชวยปองกันการสลายตัวของสารแคโรทีนอยด
ในเนื้อมะมวงอบแหงได เชนเดียวกับผลการทดลองของณัฏยา (2545) ท่ีพบวาเม่ืออุณหภูมิและ
ระยะเวลาในการเก็บรักษาเนื้อมะมวงแกวอบแหงเพิ่มมากข้ึน จะทําใหเนื้อมะมวงแกวอบแหงมีคาสี 
b* ลดลง ดังนั้นการเก็บรักษาผลิตภัณฑท่ีมีสารแคโรทีนอยดท่ีอุณหภูมิตํ่า จะชวยชะลอการสูญเสีย
สารแคโรทีนอยดได  
 เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาสี b* ของเนื้อมะมวงอบแหงระหวางเนื้อมะมวงอบแหง
ท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) และเน้ือมะมวงอบแหงชุดการ
ทดลองพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) แสดงวาสารละลายท่ีใชมี
ประสิทธิภาพในการปองกันการเกิดสีน้ําตาลไดใกลเคียงกับการใชสารประกอบซัลไฟต   
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รูปท่ี 4.27  การเปลี่ยนแปลงคาสี b* ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมในระหวางการเก็บรักษาท่ี
อุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.28  การเปลี่ยนแปลงคาสี b* ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดการทดลองในระหวางการเก็บรักษา
ท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห   
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รูปท่ี 4.29  การเปล่ียนแปลงคาสี b* ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมและชุดการทดลองใน
ระหวางการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห  
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4.5.2 ผลวิเคราะหสมบัติทางชีวเคมี 
 ผลวิ เคราะหการ เป ล่ียนแปลงกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิ เดสและ                
เปอรออกซิเดสของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตอบแหง ในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4, 25  
และ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 16 สัปดาห ดังแสดงในรูปท่ี 4.30 - 4.39 
 
 ก. กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส 

เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสใน 
ระหวางการเก็บรักษาของเน้ือมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต 
(ชุดควบคุม) พบวาอุณหภูมิท่ีใชในการเก็บรักษามีผลตอกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออก        
ซิเดสของเน้ือมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต โดยท่ีอุณหภูมิ 4 
องศาเซลเซียส จะมีคากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสเหลือนอยท่ีสุดเทากับ 21.35+6.67 
หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 73.59+6.98 เปอรเซ็นต สวนเน้ือ
มะมวงอบแหงท่ีอุณหภูมิ 25 และ 35 องศาเซลเซียส พบวาจะมีคากิจกรรมของเอนไซมโพลี           
ฟนอลออกซิเดสเทากับ 32.48+11.90 และ 35.04+13.68 หนวย/มิลลิลิตร/นาที ตามลําดับ และยับยั้ง
กิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 67.49+10.26 และ 65.67+11.74 เปอรเซ็นต ตามลําดับ โดยเร่ิมตน
เนื้อมะมวงอบแหงจะมีคากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสเทากับ 28.86+3.76 หนวย/
มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 73.78+2.72 เปอรเซ็นต และเม่ือเก็บรักษา
เปนเวลา 16 สัปดาห พบวาเนื้อมะมวงอบแหงจะมีคากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส
เทากับ 37.79+11.61 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 59.73+5.05 
เปอรเซ็นต   

สวนการเปล่ียนแปลงกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสของเน้ือมะมวงอบแหงชุด
การทดลอง พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4, 25  และ 35 องศาเซลเซียส ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยเร่ิมตนเนื้อมะมวงอบแหงจะมีคากิจกรรมของ
เอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสเทากับ 1.80+0.12 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซมไดเทากับ 98.37+0.06 เปอรเซ็นต และเม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห พบวาเนื้อมะมวง
อบแหงจะมีคากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสเทากับ 0.38+0.33 หนวย/มิลลิลิตร/นาที 
และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 99.59+0.34 เปอรเซ็นต   
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เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสของเน้ือมะมวง
อบแหงระหวางเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต            
(ชุดควบคุม) และเนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลองพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05) โดยกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสของเน้ือมะมวงอบแหงท่ีผานการแช
ในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) จะมีคามากกวาเนื้อมะมวงอบแหงชุดการ
ทดลอง ท้ังนี้เนื่องจากความเขมขนของสารประกอบซัลไฟตท่ีใชไมสามารถยับยั้งการทํางานของ
เอนไซมไดหมด เม่ือทําการเก็บรักษาเกิดการสลายตัวของสารประกอบซัลไฟต ทําใหประสิทธิภาพ
ในการยับยั้งลดลง (Fennema, 1996) สวนเนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลองคือ เนื้อมะมวงท่ีผาน
การแชในสารละลายผสมระหวาง 4-เฮกซิลเรโซซินอล ความเขมขน 0.01 เปอรเซ็นต ไอโซ
แอสคอรบิก ความเขมขน 9.0 เปอรเซ็นต และโพแทสเซียมซอรเบท ความเขมขน 0.85 เปอรเซ็นต 
กอนนําไปอบแหงจะชวยลดการเกิดสีน้ําตาลไดเกือบ 100 เปอรเซ็นต จึงมีการเปล่ียนแปลงนอยมาก
ในระหวางการเก็บรักษา เนื่องจากไมมีอากาศในบรรจุภัณฑ อีกท้ัง 4-เฮกซิลเรโซซินอล มี
คุณสมบัติยับยั้งการทํางานของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสไดดี (Monsalve-Gonzalez et al., 
1993) ซ่ึงแสดงวาการเกิดสีน้ําตาลของเนื้อมะมวงอบแหงในชุดควบคุมเปนการเกิดสีน้ําตาลจาก
กิจกรรมของเอนไซมดวย 
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รูปท่ี 4.30  การเปล่ียนแปลงคากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันต
ชุดควบคุมในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.31  การเปล่ียนแปลงคากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันต
ชุดการทดลองในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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ชุดควบคุม ชุดการทดลอง
 

รูปท่ี 4.32  การเปลี่ยนแปลงคากิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันต
ชุดควบคุมและชุดการทดลองในระหวางการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.33  การยับย้ังกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุม
ในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.34  การยับย้ังกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดการ
ทดลองในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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ข. กิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดส 
เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสใน 

ระหวางการเก็บรักษาของเน้ือมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต 
(ชุดควบคุม) พบวาอุณหภูมิท่ีใชในการเก็บรักษามีผลตอกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสของ
เนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต โดยท่ีอุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส จะมีคากิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสเหลือนอยท่ีสุดเทากับ 232.70+176.40 หนวย/
มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 74.55+9.04 เปอรเซ็นต สวนเน้ือมะมวง
อบแหงท่ีอุณหภูมิ 25 และ 35 องศาเซลเซียส พบวาจะมีคากิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดส
เทากับ 246.99+203.31 และ 276.71+168.86 หนวย/มิลลิลิตร/นาที ตามลําดับ และยับยั้งกิจกรรม
ของเอนไซมไดเทากับ 72.45+9.89 และ 68.37+8.82 เปอรเซ็นต ตามลําดับ โดยเร่ิมตนเนื้อมะมวง
อบแหงจะมีคากิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสเทากับ 81.79+10.40 หนวย/มิลลิลิตร/นาที และ
ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 82.10+3.30 เปอรเซ็นต และเม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห 
พบวาเนื้อมะมวงอบแหงจะมีคากิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสเทากับ 607.24+29.56 หนวย/
มิลลิลิตร/นาที และยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดเทากับ 60.40+5.50 เปอรเซ็นต   

สวนการเปล่ียนแปลงกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสของเน้ือมะมวงอบแหงชุดการ
ทดลองพบวาไมพบกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) อาจ
เนื่องมาจากการแชเนื้อมะมวงในสารละลายผสมระหวาง 4-เฮกซิลเรโซซินอล ความเขมขน 0.01 
เปอรเซ็นต ไอโซแอสคอรบิก ความเขมขน 9.0 เปอรเซ็นต และ โพแทสเซียมซอรเบท ความเขมขน 
0.85 เปอรเซ็นต กอนนําไปอบแหงสามารถยับยั้งกิจกรรมการทํางานของเอนไซมไดสมบูรณ 

เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสของเน้ือมะมวง
อบแหงระหวางเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต            
(ชุดควบคุม) และเนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลองพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05) โดยกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสของเน้ือมะมวงอบแหงท่ีผานการแชใน
สารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) จะมีคามากกวาเนื้อมะมวงอบแหงชุดการ
ทดลอง ท้ังนี้เนื่องจากความเขมขนของสารประกอบซัลไฟตท่ีใชไมสามารถยับยั้งการทํางานของ
เอนไซมไดหมด เม่ือทําการเก็บรักษาเกิดการสลายตัวของสารประกอบซัลไฟต ทําใหประสิทธิภาพ
ในการยับยั้งลดลง (Fennema, 1996) สวนเนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลองพบวาสามารถยับยั้ง
กิจกรรมการทํางานของเอนไซมไดสมบูรณ ซ่ึงแสดงวาการเกิดสีน้ําตาลของเนื้อมะมวงอบแหงใน
ชุดควบคุมเปนการเกิดสีน้ําตาลจากกิจกรรมของเอนไซมดวย 
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รูปท่ี 4.35  การเปลี่ยนแปลงคากิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุด
ควบคุมในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  

0

0.1

0 2 4 6 8 10 12 14 16

ระยะเวลาการเก็บรักษา (สัปดาห)

กิจ
กร
รม
ขอ
งเ
อน
ไซ
ม
เป
อร
ออ
กซิ
เด
ส 

( ห
น
วย
/มิ
ลล
ลิติ
ร/
นา
ท
 ี)

4 องศาเซลเซียส 25 องศาเซลเซียส 35 องศาเซลเซียส
 

รูปท่ี 4.36  การเปลี่ยนแปลงคากิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดการ
ทดลองในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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ชุดควบคุม ชุดการทดลอง
 

รูปท่ี 4.37  การเปล่ียนแปลงคากิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุด
ควบคุมและชุดการทดลองในระหวางการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.38  การยับย้ังกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมใน
ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.39  การยับย้ังกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดการทดลองใน
ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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4.5.3 ผลวิเคราะหสมบัติทางเคมี 
  
 ผลวิเคราะหการเปล่ียนแปลงสมบัติทางเคมีของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตอบแหง ใน
ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4, 25  และ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 16 สัปดาห รายงานผลเปน
คาปริมาณความช้ืน (% dry basis) คาวอเตอรแอคทิวิต้ี (aw) คาพีเอช (pH) ปริมาณน้ําตาลรีดิวซิง 
และปริมาณนํ้าตาลท้ังหมด ดังแสดงในรูปท่ี 4.40 - 4.54 
 
 ก. คาปริมาณความชื้น 

เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาปริมาณความช้ืนในระหวางการเก็บรักษา
ของเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) พบวา
เนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4, 25  และ 35 องศาเซลเซียส ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาปริมาณความช้ืนเทากับ 16.76+0.77, 16.57+0.94 และ 
16.58+0.95 เปอรเซ็นต ตามลําดับ เม่ือระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึน จะทําใหคาปริมาณ
ความช้ืนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเร่ิมตนเนื้อมะมวงอบแหงจะมีคาปริมาณ
ความชื้นเทากับ 17.56+0.31 เปอรเซ็นต และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาหท่ี 16 โดยมีคาปริมาณ
ความช้ืนลดลงเหลือ 15.48+0.16 เปอรเซ็นต 

สวนการเปล่ียนแปลงคาปริมาณความชื้นของเนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลอง พบวาเนื้อ
มะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4, 25  และ 35 องศาเซลเซียส ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาปริมาณความชื้นเทากับ 16.73+0.78, 16.66+1.00 และ 
16.56+1.03 เปอรเซ็นต ตามลําดับ เม่ือระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึน จะทําใหคาปริมาณ
ความช้ืนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเร่ิมตนเนื้อมะมวงอบแหงจะมีคาปริมาณ
ความช้ืนเทากับ 17.76+0.07 เปอรเซ็นต และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาหท่ี 16 โดยมีคาปริมาณ
ความช้ืนลดลงเหลือ 15.44+0.16 เปอรเซ็นต และมีคาปริมาณความช้ืนนอยกวา 18 เปอรเซ็นต ซ่ึง
เปนปริมาณความช้ืนสูงสุดของผลไมแหงตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (สํานักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2532) การท่ีคาปริมาณความช้ืนของเน้ือมะมวงอบแหงลดลงใน
ระหวางการเก็บรักษา อาจเปนเพราะการปดผนึกถุงไมดีทําใหน้ําสามารถซึมผานเขาออกได สงผล
ใหเนื้อมะมวงอบแหงมีคาปริมาณความช้ืนลดลงเร่ือยๆ 
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เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาปริมาณความชื้นของเนื้อมะมวงอบแหงระหวางเนื้อ
มะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) และเนื้อมะมวง
อบแหงชุดการทดลองพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยคาปริมาณ
ความช้ืนของเน้ือมะมวงอบแหงจะมีคาลดลงเม่ือระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึน 
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รูปท่ี 4.40  การเปลี่ยนแปลงปริมาณความชื้น (% dry basis) ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมใน
ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  

13

14

15

16

17

18

19

0 2 4 6 8 10 12 14 16

ระยะเวลาการเก็บรักษา (สัปดาห)

ปริ
มา
ณ
คว
าม
ช
ืน้ 
( %

 d
ry

 b
as

is
 )

4 องศาเซลเซียส 25 องศาเซลเซียส 35 องศาเซลเซียส
 

รูปท่ี 4.41  การเปล่ียนแปลงปริมาณความช้ืน (% dry basis) ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดการ
ทดลองในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.42  การเปล่ียนแปลงปริมาณความชื้น (% dry basis) ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุม
และชุดการทดลองในระหวางการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห  
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ข. คาวอเตอรแอคทิวิตี้ (aw) 
เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาวอเตอรแอคทิวิต้ีในระหวางการเก็บรักษา

ของเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) พบวา
เนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จะมีคาวอเตอรแอคทิวิต้ีมากท่ีสุดเทากับ 
0.549+0.014 สวนเนื้อมะมวงอบแหงท่ีอุณหภูมิ 25 และ 35 องศาเซลเซียส พบวาไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาวอเตอรแอคทิวิต้ีเทากับ 0.540+0.016 และ 
0.541+0.016 ตามลําดับ เม่ือระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึนจะทําใหคาวอเตอรแอคทิวิต้ี
ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเร่ิมตนเนื้อมะมวงอบแหงจะมีคาวอเตอรแอคทิวิต้ี
เทากับ 0.578+0.004 และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาหท่ี 16 โดยมีคาวอเตอรแอคทิวิต้ีลดลงเหลือ 
0.532+0.005  

สวนการเปล่ียนแปลงคาวอเตอรแอคทิวิต้ีของเนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลอง พบวาเนื้อ
มะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จะมีคาวอเตอรแอคทิวิต้ีมากท่ีสุดเทากับ 
0.553+0.020 สวนเนื้อมะมวงอบแหงท่ีอุณหภูมิ 25 และ 35 องศาเซลเซียส พบวามีคาวอเตอร  
แอคทิวิต้ีเทากับ 0.541+0.016 และ 0.547+0.017 ตามลําดับ เม่ือระยะเวลาในการเก็บรักษาเพ่ิมมาก
ข้ึนจะทําใหคาวอเตอรแอคทิวิต้ีลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเร่ิมตนเนื้อมะมวง
อบแหงจะมีคาวอเตอรแอคทิวิต้ีเทากับ 0.579+0.004 และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาหท่ี 16 โดยมีคา
วอเตอรแอคทิวิต้ีลดลงเหลือ 0.533+0.007 และมีคาวอเตอรแอคทิวิต้ีตํ่ากวา 0.6 ซ่ึงเปนคาตํ่าสุด
สําหรับการเจริญของจุลินทรียสวนใหญ การที่คาวอเตอรแอคทิวิต้ีของเนื้อมะมวงอบแหงลดลงใน
ระหวางการเก็บรักษา อาจเปนเพราะการปดผนึกถุงไมดีทําใหน้ําสามารถซึมผานเขาออกได สงผล
ใหคาวอเตอรแอคทิวิต้ีของเนื้อมะมวงอบแหงลดลงสอดคลองกับคาปริมาณความช้ืนท่ีลดลงใน
ระหวางการเก็บรักษา 

เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาวอเตอรแอคทิวิต้ีของเนื้อมะมวงอบแหงระหวางเนื้อ
มะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) และเนื้อมะมวง
อบแหงชุดการทดลองพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยคา        
วอเตอรแอคทิวิต้ีของเนื้อมะมวงอบแหงจะมีคาลดลงเม่ือระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึน 
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รูปท่ี 4.43  การเปลี่ยนแปลงคาวอเตอรแอคทิวิต้ี (aw) ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมในระหวาง
การเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.44  การเปล่ียนแปลงคาวอเตอรแอคทิวิต้ี (aw) ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดการทดลองใน
ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  

0.50

0.52

0.54

0.56

0.58

0.60

0 2 4 6 8 10 12 14 16

ระยะเวลาการเก็บรักษา (สัปดาห)

ค
ากิ
จก
รร
มข
อง
น
้าํ 
( a

w
 )

ชุดควบคุม ชุดการทดลอง
 

รูปท่ี 4.45  การเปลี่ยนแปลงคาวอเตอรแอคทิวิต้ี (aw) ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมและชุดการ
ทดลองในระหวางการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห  
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ค. คาพีเอช (pH) 
เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาพีเอชในระหวางการเก็บรักษาของเนื้อ

มะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) พบวาเนื้อมะมวง
อบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส จะมีคาพีเอชมากท่ีสุดเทากับ 4.43+0.06 สวนเนื้อ
มะมวงอบแหงท่ีอุณหภูมิ 4 และ 35 องศาเซลเซียส พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p>0.05) โดยมีคาพีเอชเทากับ 4.38+0.07 และ 4.42+0.06 ตามลําดับ เม่ือระยะเวลาในการเก็บ
รักษาเพิ่มมากข้ึน พบวาเนื้อมะมวงอบแหงจะมีคาพีเอชเปล่ียนแปลงข้ึนลงเพียงเล็กนอย โดยเร่ิมตน
เนื้อมะมวงอบแหงจะมีคาพีเอชเทากับ 4.46+0.05 และเม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห พบวาเนื้อ
มะมวงอบแหงจะมีคาพีเอชเทากับ 4.43+0.05 

สวนการเปล่ียนแปลงคาพีเอชของเนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลอง เนื้อมะมวงอบแหงท่ี
เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 25 และ 35 องศาเซลเซียส พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p>0.05) โดยมีคาพีเอชเทากับ 3.96+0.06 และ 3.98+0.04 ตามลําดับ สวนเน้ือมะมวงอบแหงท่ี
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส พบวามีคาพีเอชนอยท่ีสุดเทากับ 3.92+0.05 เม่ือระยะเวลาในการเก็บ
รักษาเพิ่มมากข้ึน พบวาเนื้อมะมวงอบแหงจะมีคาพีเอชเปล่ียนแปลงข้ึนลงเพียงเล็กนอย โดยเร่ิมตน
เนื้อมะมวงอบแหงจะมีคาพีเอชเทากับ 3.90+0.02 และเม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห พบวาเนื้อ
มะมวงอบแหงจะมีคาพีเอชเทากับ 4.03+0.05  

เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาพีเอชของเน้ือมะมวงอบแหงระหวางเนื้อมะมวงอบแหง
ท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) และเน้ือมะมวงอบแหงชุดการ
ทดลอง พบวาคาพีเอชของเนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลองมีคาลดลงมากกวาชุดควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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รูปท่ี 4.46  การเปลี่ยนแปลงคาพีเอช (pH) ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมในระหวางการเก็บ
รักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.47  การเปลี่ยนแปลงคาพีเอช (pH) ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดการทดลองในระหวางการ
เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.48  การเปลี่ยนแปลงคาพีเอช (pH) ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมและชุดการทดลองใน
ระหวางการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห  
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ง. ปริมาณนํ้าตาลรีดิวซิง  
เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงปริมาณน้ําตาลรีดิวซิงในระหวางการเก็บ

รักษาของเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) 
เนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 และ 25 องศาเซลเซียส พบวาไมมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีปริมาณน้ําตาลรีดิวซิงเทากับ 4.77+0.30 และ 4.73+0.37 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ และแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส โดยมี
ปริมาณนํ้าตาลรีดิวซิงนอยท่ีสุดเทากับ 4.28+0.51 เปอรเซ็นต เม่ือระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มมาก
ข้ึน จะทําใหเนื้อมะมวงอบแหงมีปริมาณนํ้าตาลรีดิวซิงลดลง โดยเร่ิมตนเนื้อมะมวงอบแหงจะมี
ปริมาณน้ําตาลรีดิวซิงเทากับ 5.06+0.02 เปอรเซ็นต และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาหท่ี 16 โดยมีคา
ปริมาณนํ้าตาลรีดิวซิงลดลงเหลือ 4.02+0.36 เปอรเซ็นต 

สวนการเปล่ียนแปลงปริมาณน้ําตาลรีดิวซิงของเน้ือมะมวงอบแหงชุดการทดลอง พบวา
อุณหภูมิและระยะเวลาท่ีใชในการเก็บรักษามีผลตอการลดลงของปริมาณนํ้าตาลรีดิวซิงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จะมีคา
ปริมาณนํ้าตาลรีดิวซิงเหลือมากท่ีสุดเทากับ 4.53+0.58 เปอรเซ็นต รองลงมาคือเนื้อมะมวงอบแหงท่ี
อุณหภูมิ 25 และ 35 องศาเซลเซียส ซ่ึงมีคาปริมาณน้ําตาลรีดิวซิงเหลือเทากับ 4.34+0.50 และ 
4.00+0.50 เปอรเซ็นต ตามลําดับ เม่ือระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึน จะทําใหเนื้อมะมวง
อบแหงมีปริมาณน้ําตาลรีดิวซิงลดลง โดยเร่ิมตนเนื้อมะมวงอบแหงจะมีปริมาณน้ําตาลรีดิวซิง
เทากับ 5.12+0.15 เปอรเซ็นต และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาหท่ี 16 โดยมีคาปริมาณนํ้าตาลรีดิวซิง
ลดลงเหลือ 3.79+0.13 เปอรเซ็นต การลดลงของปริมาณน้ําตาลรีดิวซิงในระหวางการเก็บรักษาเกิด
เนื่องจากถูกใชเปนสารต้ังตนในการเกิดปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลท่ีไมเกี่ยวของกับเอนไซม (non-
enzymatic browning) ซ่ึงเปนปฏิกิริยาการเปล่ียนแปลงทางเคมีของสารประกอบแอลดีไฮดหรือ      
คีโตนโดยเฉพาะนํ้าตาลรีดิวซิงไปทําปฏิกิริยากับกรดอะมิโนเกิดเปนสารประกอบท่ีใหสีน้ําตาล 
(Fennema, 1996) สอดคลองกับการเพิ่มข้ึนของคาสี a* และการลดลงของคาสี L* เชนเดียวกับการ
ทดลองของณัฏยา (2545) และกฤติยา (2546) ท่ีพบวาเม่ืออุณหภูมิและระยะเวลาในการเก็บรักษา
เพิ่มมากข้ึน จะทําใหเนื้อมะมวงแกวอบแหงและพลับกึ่งแหงมีปริมาณนํ้าตาลรีดิวซิงลดลง  
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เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงปริมาณน้ําตาลรีดิวซิงของเนื้อมะมวงอบแหงระหวางเนื้อ
มะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) และเนื้อมะมวง
อบแหงชุดการทดลอง พบวาปริมาณน้ําตาลรีดิวซิงของเนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลองมีคาลดลง
มากกวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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รูปท่ี 4.49  การเปล่ียนแปลงปริมาณนํ้าตาลรีดิวซิงของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมในระหวาง
การเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.50  การเปล่ียนแปลงปริมาณนํ้าตาลรีดิวซิงของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดการทดลองใน
ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.51  การเปลี่ยนแปลงปริมาณนํ้าตาลรีดิวซิงของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมและชุดการ
ทดลองในระหวางการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห  
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จ. ปริมาณน้ําตาลท้ังหมด 
เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงปริมาณน้ําตาลท้ังหมดในระหวางการเก็บ

รักษาของเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) 
พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4, 25 และ 35 องศาเซลเซียส ไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีปริมาณน้ําตาลท้ังหมดเทากับ 18.30+0.75, 18.33+0.67 
และ 18.29+0.64 เปอรเซ็นต ตามลําดับ เม่ือระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึนจะทําใหเนื้อ
มะมวงอบแหงมีปริมาณน้ําตาลท้ังหมดลดลง โดยเร่ิมตนเนื้อมะมวงอบแหงจะมีปริมาณน้ําตาล
ท้ังหมดเทากับ 18.53+0.25 เปอรเซ็นต และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาหท่ี 16 โดยมีคาปริมาณนํ้าตาล
ท้ังหมดลดลงเหลือ 17.59+0.43 เปอรเซ็นต 

สวนการเปล่ียนแปลงปริมาณน้ําตาลท้ังหมดของเนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลองพบวา
เนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4, 25 และ 35 องศาเซลเซียส ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีปริมาณนํ้าตาลท้ังหมดเทากับ 17.90+1.00, 17.89+1.03 และ 
17.57+1.00 เปอรเซ็นต ตามลําดับ เม่ือระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึนจะทําใหเนื้อมะมวง
อบแหงมีปริมาณน้ําตาลท้ังหมดลดลง โดยเร่ิมตนเนื้อมะมวงอบแหงจะมีปริมาณน้ําตาลท้ังหมด
เทากับ 18.21+0.01 เปอรเซ็นต และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาหท่ี 16 โดยมีคาปริมาณน้ําตาลท้ังหมด
ลดลงเหลือ 16.64+0.80  เปอรเซ็นต การท่ีปริมาณน้ําตาลท้ังหมดลดลงเมื่อระยะเวลาในการเก็บ
รักษาเพิ่มมากข้ึนนั้นสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงปริมาณนํ้าตาลซูโครสท่ีลดลง เนื่องจากในเน้ือ
มะมวงจะมีปริมาณน้ําตาลซูโครสมากท่ีสุดประมาณ 75 เปอรเซ็นตของน้ําตาลท้ังหมด (ธีราพร, 
2536; สายชล, 2528) นอกจากนี้อาจเปนเพราะมีการสูญเสียปริมาณน้ําตาลรีดิวซิง เนื่องจากถูกใช
เปนสารต้ังตนในการเกิดปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลท่ีไมเกี่ยวของกับเอนไซม (non-enzymatic 
browning) จึงมีผลตอการเปล่ียนแปลงปริมาณนํ้าตาลท้ังหมดดวย เชนเดียวกับการทดลองของณัฏยา 
(2545) และกฤติยา (2546) ท่ีพบวาเม่ืออุณหภูมิและระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึน จะทําให
เนื้อมะมวงแกวอบแหงและพลับกึ่งแหงมีปริมาณนํ้าตาลซูโครสและปริมาณนํ้าตาลท้ังหมดลดลง  

เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงปริมาณนํ้าตาลท้ังหมดของเนื้อมะมวงอบแหงระหวางเนื้อ
มะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) และเนื้อมะมวง
อบแหงชุดการทดลอง พบวาปริมาณนํ้าตาลท้ังหมดของเนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลองมีคาลดลง
มากกวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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รูปท่ี 4.52  การเปลี่ยนแปลงปริมาณนํ้าตาลท้ังหมดของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมในระหวาง
การเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.53  การเปล่ียนแปลงปริมาณนํ้าตาลท้ังหมดของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดการทดลองใน
ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.54  การเปลี่ยนแปลงปริมาณนํ้าตาลท้ังหมดของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมและชุดการ
ทดลองในระหวางการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห  
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4.5.4 ผลวิเคราะหปริมาณจุลินทรีย 
  
 ผลวิเคราะหการเปล่ียนแปลงปริมาณจุลินทรียของเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตอบแหง 
ในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4, 25  และ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 16 สัปดาห รายงานผล
เปนปริมาณจุลินทรียท้ังหมด และปริมาณยีสตและรา (โคโลนีตอกรัม) ดังแสดงในรูปท่ี 4.55 - 4.60 
 
 ก. ปริมาณจุลินทรียท้ังหมด 
 เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงปริมาณจุลินทรียท้ังหมดในระหวางการเก็บ
รักษาของเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) 
พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4, 25 และ 35 องศาเซลเซียส ไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีปริมาณจุลินทรียท้ังหมดเทากับ 36.00+8.40, 33.00+8.20 
และ 33.00+6.70 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม ตามลําดับ และมีคานอยกวา 100 โคโลนีตอตัวอยาง      
1 กรัม ซ่ึงเปนระดับท่ีปลอดภัยไมกอใหเกิดการเส่ือมเสียเนื่องจากจุลินทรีย และเม่ือเปรียบเทียบกับ
คาท่ีกําหนดในมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมสําหรับผลไมแหง  (สํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2532) พบวาปริมาณท่ีตรวจพบยังอยูในเกณฑมาตรฐานคือมีปริมาณ         
จุลินทรียท้ังหมดนอยกวา 104 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม เนื่องจากมีการแชในสารประกอบซัลไฟต
กอนนําไปอบแหง โดยสารประกอบซัลไฟตเม่ือทําปฏิกิริยากับน้ําจะเกิดกรดซัลฟวรัส (sulfurous 
acid) และแตกตัวตอไปใหไบซัลไฟตไอออน (HSO3

-) เขาทําปฏิกิริยากับแอซีตัลดีไฮด 
(acetaldehyde) ภายในเซลลจุลินทรีย และยังไปลดพันธะไดซัลไฟด (disulfide linkage, -S=S-) ใน
ระบบเอนไซมไดดวย นอกจากนี้ยังสามารถเขารวมตัวกับสารประกอบบางชนิดท่ีมีผลกระทบตอ
ระบบหายใจซ่ึง เกี่ ยวของกับสารประกอบนิโคตินาไมดไดนิวคลีโอไทด  (nicotinamide 
dinucleotide) (สายสนม, 2546)  

สวนการเปล่ียนแปลงปริมาณจุลินทรียท้ังหมดของเนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลองพบวา
เนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4, 25 และ 35 องศาเซลเซียส ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีปริมาณจุลินทรียท้ังหมดเทากับ 39.00+8.80, 32.00+12.30 และ 
42.00+14.00 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม ตามลําดับ อาจเนื่องมาจากการแชในสารละลายผสมท่ีมี
ปริมาณโพแทสเซียมซอรเบท ความเขมขน 0.85 เปอรเซ็นต กอนนําไปอบแหง ซ่ึงเปนวัตถุกันเสีย  
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เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงปริมาณจุลินทรียท้ังหมดของเนื้อมะมวงอบแหงระหวาง
เนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) และเนื้อ
มะมวงอบแหงชุดการทดลองพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) และ
พบวาเม่ือเก็บไว 16 สัปดาห ท้ังเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจน
ซัลไฟต (ชุดควบคุม) และชุดการทดลองมีปริมาณจุลินทรียเพิ่มข้ึน สาเหตุอาจเนื่องจากการสลายตัว
ของสารประกอบซัลไฟตและซอรเบท เชนเดียวกับการใชโพแทสเซียมซอรเบทในเนื้อมะมวงตีปน 
และมะมวงกวน พบวาจะมีอัตราการสลายตัวท่ีเปล่ียนแปลงไปตามชวงเวลาการเก็บรักษา และมีคา
ลดลงมากท่ีสุดในชวงการกวนระเหยนํ้าและการอบแหง คือสลายตัวไดสูงถึง 63 เปอรเซ็นต การ
สลายตัวอาจเกิดจากผลรวมกันของความรอนและออกซิเจน ซ่ึงอาจเรงการสลายตัวเนื่องจาก
ปฏิกิริยาออกซิเดชัน แตยังคงมีปริมาณเพียงพอท่ีจะควบคุมปริมาณจุลินทรียท้ังหมดใหมีคานอยกวา 
100 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม (วิเนต และคณะ, 2550) ซ่ึงไมทําใหผลิตภัณฑเกิดการเส่ือมเสีย
เนื่องจากจุลินทรีย โดยตามมาตรฐานประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 281/2547 กําหนดใหมี
ปริมาณโพแทสเซียมซอรเบทในผลไมอบแหงไดไมเกิน 500 ppm. (สวนในลานสวน) 
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4 องศาเซลเซียส 25 องศาเซลเซียส 35 องศาเซลเซียส
 

รูปท่ี 4.55  การเปล่ียนแปลงปริมาณจุลินทรียท้ังหมด (โคโลนีตอกรัม) ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุด
ควบคุมในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.56  การเปล่ียนแปลงปริมาณจุลินทรียท้ังหมด (โคโลนีตอกรัม) ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุด
การทดลองในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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ชุดควบคุม ชุดการทดลอง
 

รูปท่ี 4.57  การเปล่ียนแปลงปริมาณจุลินทรียท้ังหมด (โคโลนีตอกรัม)ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุด
ควบคุมและชุดการทดลองในระหวางการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห  
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 ข. ปริมาณยีสตและรา 
 เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงปริมาณยีสตและราในระหวางการเก็บรักษา
ของเน้ือมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) และชุด
การทดลอง พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4, 25 และ 35 องศาเซลเซียส ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีปริมาณยีสตและราชุดควบคุมเทากับ 
17.00+6.70, 13.00+6.70 และ 13.00+4.80 และชุดการทดลองเทากับ 14.00+5.20, 13.00+4.80 และ 
17.00+8.20 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม ตามลําดับ การที่เนื้อมะมวงอบแหงท้ัง 2 ชุดการทดลองมีการ
เปล่ียนแปลงของปริมาณยีสตและรานอยมาก เนื่องจากกอนการอบแหงไดผานการแชในสารละลาย
โซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต และโพแทสเซียมซอรเบท ซ่ึงสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของยีสต
และราได ประกอบกับมะมวงผานการอบแหงจนมีคาวอเตอรแอคทิวิต้ีเหลืออยูตํ่ากวา 0.6 จึงทําให
ยีสตและราไมสามารถเจริญเติบโตระหวางการเก็บรักษาได 

เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงปริมาณยีสตและราของเนื้อมะมวงอบแหงระหวางเน้ือ
มะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) และเนื้อมะมวง
อบแหงชุดการทดลองพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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รูปท่ี 4.58  การเปล่ียนแปลงปริมาณยีสตและรา (โคโลนีตอกรัม) ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุด
ควบคุมในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.59  การเปล่ียนแปลงปริมาณยีสตและรา (โคโลนีตอกรัม) ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดการ
ทดลองในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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ชุดควบคุม ชุดการทดลอง
 

รูปท่ี 4.60  การเปลี่ยนแปลงปริมาณยีสตและรา (โคโลนีตอกรัม) ของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุด
ควบคุมและชุดการทดลองในระหวางการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห  
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4.5.4 ผลทดสอบทางประสาทสัมผัส 
  
 ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสของเน้ือมะมวงสุกพันธุโชคอนันตอบแหง ในระหวางการ
เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4, 25  และ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 16 สัปดาห โดยพิจารณาเปรียบเทียบ
คะแนนความชอบท่ีมีตอสี กล่ิน รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบรวม ดังแสดงในรูปท่ี 4.61 - 4.75 
 
 ก. ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอสี 

เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาคะแนนความชอบท่ีมีตอสีในระหวางการ
เก็บรักษาของเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) 
พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จะมีคาคะแนนความชอบมากท่ีสุด
เทากับ 6.90+0.90 รองลงมาคือเนื้อมะมวงอบแหงท่ีอุณหภูมิ 25 และ 35 องศาเซลเซียส โดยมีคา
คะแนนความชอบเทากับ 6.78+0.91 และ 6.74+0.98 ตามลําดับ อุณหภูมิและระยะเวลาในการเก็บ
รักษาเพิ่มมากข้ึน จะทําใหคาคะแนนความชอบลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเร่ิมตน
เนื้อมะมวงอบแหงจะมีคาคะแนนความชอบเทากับ 7.12+0.93 และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาหท่ี 16 
โดยมีคาคะแนนความชอบลดลงเหลือ 5.93+0.77  คือจากชอบปานกลางมาเปนเฉยๆ 

สวนการเปล่ียนแปลงคาคะแนนความชอบที่มีตอสีของเนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลอง 
พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 และ 25 องศาเซลเซียส ไมมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาคะแนนความชอบเทากับ 6.68+0.84 และ 6.62+0.89 
ตามลําดับ สวนเนื้อมะมวงอบแหงท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส พบวามีคาคะแนนความชอบนอย
ท่ีสุดเทากับ 6.47+0.95 อุณหภูมิและระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึน จะทําใหคาคะแนน
ความชอบลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเร่ิมตนเนื้อมะมวงอบแหงจะมีคาคะแนน
ความชอบเทากับ 7.00+0.75 และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาหท่ี 16 โดยมีคาคะแนนความชอบลดลง
เหลือ 5.81+0.84 คือจากชอบปานกลางมาเปนเฉยๆ สอดคลองกับการลดลงของคาสี L* และ b* 
และการเพิ่มข้ึนของคาสี a* (รูปท่ี 4.21 - 4.29) 

เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาคะแนนความชอบท่ีมีตอสีของเนื้อมะมวงอบแหง
ระหวางเน้ือมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต (ชุดควบคุม) และ
เนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลองพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
เม่ืออุณหภูมิและระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึนคาคะแนนความชอบท่ีมีตอสีในระหวางการ
เก็บรักษาของเนื้อมะมวงอบแหงจะลดลง เนื่องจากปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาล 



 141

5

6

7

8

9

0 4 8 12 16

ระยะเวลาการเก็บรักษา (สัปดาห)

ค
าค
ะแ
นน
เฉ
ลี่ย
ท
ีม่ีต
อสี

4 องศาเซลเซียส 25 องศาเซลเซียส 35 องศาเซลเซียส
 

รูปท่ี 4.61  ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอสีของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมในระหวาง
การเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.62  ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอสีของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดการทดลองในระหวาง
การเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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ชุดควบคุม ชุดการทดลอง
 

รูปท่ี 4.63  ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอสีของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมและชุดการ
ทดลองในระหวางการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห  
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 ข. ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอกล่ินและรสชาติ 
เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาคะแนนความชอบท่ีมีตอกล่ินและรสชาติ

ในระหวางการเก็บรักษาของเน้ือมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจน
ซัลไฟต (ชุดควบคุม) พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4, 25 และ 35 องศาเซลเซียส 
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึนจะ
ทําใหคาคะแนนความชอบลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และเห็นไดชัดเจนหลังสัปดาห
ท่ี 8 โดยเร่ิมตนเนื้อมะมวงอบแหงจะมีคาคะแนนความชอบท่ีมีตอกล่ินและรสชาติเทากับ 
7.02+0.86 และ 7.22+0.97 และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาหท่ี 16 โดยมีคาคะแนนความชอบลดลง
เหลือ 6.09+0.88 และ 6.07+0.70 ตามลําดับ คือจากชอบปานกลางมาเปนชอบเล็กนอย  

สวนการเปล่ียนแปลงคาคะแนนความชอบท่ีมีตอกล่ินและรสชาติของเนื้อมะมวงอบแหง
ชุดการทดลองพบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จะมีคาคะแนน
ความชอบที่มีตอกล่ินและรสชาติมากท่ีสุดเทากับ 6.57+0.89 และ 6.63+0.89 รองลงมาคือเนื้อ
มะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส โดยจะมีคาคะแนนความชอบท่ีมีตอกล่ิน
และรสชาติเทากับ 6.51+0.88 และ 6.60+0.89 สวนเนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 35 
องศาเซลเซียส จะมีคาคะแนนความชอบท่ีมีตอกล่ินและรสชาตินอยท่ีสุดเทากับ 6.38+0.96 และ 
6.43+0.97 ตามลําดับ ระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึน จะทําใหคาคะแนนความชอบลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเร่ิมตนเนื้อมะมวงอบแหงจะมีคาคะแนนความชอบท่ีมีตอ
กล่ินและรสชาติเทากับ 7.04+0.72 และ 7.16+0.83 และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาหท่ี 16 โดยมีคา
คะแนนความชอบลดลงเหลือ 5.80+0.84 และ 5.84+0.79 ตามลําดับ คือจากชอบปานกลางมาเปน
เฉยๆ  

เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาคะแนนความชอบที่มีตอกล่ินและรสชาติของเนื้อ
มะมวงอบแหงระหวางเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต 
(ชุดควบคุม) และเนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลองพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p>0.05) และคะแนนความชอบลดลงจากเริ่มตนอยางมีนัยสําคัญเม่ือเก็บไว 12 สัปดาห 
(p<0.05) เนื่องจากการสลายตัวของสารระเหยซ่ึงจะเปนสารจําพวกฟวราน, เอสเทอร, แลคโตน,     
คีโตน และเทอรพีน (สินีนาท, 2541)  
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รูปท่ี 4.64  ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอกล่ินของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมในระหวาง
การเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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4 องศาเซลเซียส 25 องศาเซลเซียส 35 องศาเซลเซียส
 

รูปท่ี 4.65  ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอกล่ินของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดการทดลองใน
ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.66  ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอกล่ินของเนื้อมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมและชุด
การทดลองในระหวางการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.67  ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอรสชาติของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมใน
ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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4 องศาเซลเซียส 25 องศาเซลเซียส 35 องศาเซลเซียส
 

รูปท่ี 4.68  ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอรสชาติของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดการทดลองใน
ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.69  ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอรสชาติของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมและชุด
การทดลองในระหวางการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห  
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 ค. ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอเนื้อสัมผัส                                                                                            
เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาคะแนนความชอบท่ีมีตอเนื้อสัมผัสใน

ระหวางการเก็บรักษาของเน้ือมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต 
(ชุดควบคุม) พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จะมีคาคะแนน
ความชอบมากท่ีสุดเทากับ 6.37+0.93 สวนเนื้อมะมวงอบแหงท่ีอุณหภูมิ 25 และ 35 องศาเซลเซียส 
พบวามีคาคะแนนความชอบเทากับ 6.33+0.94 และ 6.19+0.91 ตามลําดับ อุณหภูมิและระยะเวลาใน
การเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึนจะทําใหคาคะแนนความชอบลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย
เร่ิมตนเนื้อมะมวงอบแหงจะมีคาคะแนนความชอบเทากับ 6.70+0.76 และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาห
ท่ี 16 โดยมีคาคะแนนความชอบลดลงเหลือ 5.75+0.85  คือจากชอบเล็กนอยมาเปนเฉยๆ  

สวนการเปล่ียนแปลงคาคะแนนความชอบท่ีมีตอเนื้อสัมผัสของเนื้อมะมวงอบแหงชุดการ
ทดลองพบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จะมีคาคะแนนความชอบ
มากท่ีสุดเทากับ 6.39+0.93 สวนเนื้อมะมวงอบแหงท่ีอุณหภูมิ 25 และ 35 องศาเซลเซียส พบวามีคา
คะแนนความชอบเทากับ 6.32+0.91 และ 6.18+0.98 ตามลําดับ อุณหภูมิและระยะเวลาในการเก็บ
รักษาเพิ่มมากข้ึนจะทําใหคาคะแนนความชอบลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเร่ิมตน
เนื้อมะมวงอบแหงจะมีคาคะแนนความชอบเทากับ 6.74+0.89 และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาหท่ี 16 
โดยมีคาคะแนนความชอบลดลงเหลือ 5.82+0.81  คือจากชอบเล็กนอยมาเปนเฉยๆ  

เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาคะแนนความชอบท่ีมีตอเนื้อสัมผัสของเนื้อมะมวง
อบแหงระหวางเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต            
(ชุดควบคุม) และเนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลองพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p>0.05) และคะแนนความชอบลดลงจากเร่ิมตนอยางมีนัยสําคัญเม่ือเก็บได 12 สัปดาห 
(p<0.05) 
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4 องศาเซลเซียส 25 องศาเซลเซียส 35 องศาเซลเซียส
 

รูปท่ี 4.70  ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอเน้ือสัมผัสของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมใน
ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.71  ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอเน้ือสัมผัสของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดการทดลอง
ในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.72  ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอเน้ือสัมผัสของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุมและ
ชุดการทดลองในระหวางการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห  
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 ง. ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอความชอบรวม 
เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาคะแนนความชอบท่ีมีตอความชอบรวมใน

ระหวางการเก็บรักษาของเน้ือมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต 
(ชุดควบคุม) พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4, 25 และ 35 องศาเซลเซียส ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาคะแนนความชอบเทากับ 6.72+0.84, 
6.62+0.86 และ 6.60+0.86 ตามลําดับ ระยะเวลาในการเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึนจะทําใหคาคะแนน
ความชอบลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเร่ิมตนเนื้อมะมวงอบแหงจะมีคาคะแนน
ความชอบเทากับ 7.18+0.82 และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาหท่ี 16 โดยมีคาคะแนนความชอบลดลง
เหลือ 6.05+0.76  คือจากชอบปานกลางมาเปนชอบเล็กนอย 

สวนการเปล่ียนแปลงคาคะแนนความชอบท่ีมีตอความชอบรวมของเนื้อมะมวงอบแหงชุด
การทดลองพบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จะมีคาคะแนน
ความชอบมากท่ีสุดเทากับ 6.68+0.85 สวนเนื้อมะมวงอบแหงท่ีอุณหภูมิ 25 และ 35 องศาเซลเซียส 
พบวามีคาคะแนนความชอบเทากับ 6.58+0.86 และ 6.45+0.97 ตามลําดับ อุณหภูมิและระยะเวลาใน
การเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึนจะทําใหคาคะแนนความชอบลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย
เร่ิมตนเนื้อมะมวงอบแหงจะมีคาคะแนนความชอบเทากับ 7.20+0.70 และคอยๆ ลดลงจนถึงสัปดาห
ท่ี 16 โดยมีคาคะแนนความชอบลดลงเหลือ 5.80+0.83 คือจากชอบเล็กนอยมาเปนเฉยๆ  

เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาคะแนนความชอบท่ีมีตอความชอบรวมของเนื้อมะมวง
อบแหงระหวางเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต            
(ชุดควบคุม) และเนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลองพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05) โดยคะแนนความชอบท่ีมีตอความชอบรวมของเนื้อมะมวงอบแหงชุดการทดลองจะ
ไดคะแนนสูงกวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต          
(ชุดควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติต้ังแตสัปดาหท่ี 8 (p<0.05) 
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4 องศาเซลเซียส 25 องศาเซลเซียส 35 องศาเซลเซียส
 

รูปท่ี 4.73  ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอความชอบรวมของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุม
ในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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รูปท่ี 4.74  ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอความชอบรวมของเนื้อมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดการ
ทดลองในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิท่ีแตกตางกันเปนเวลา 16 สัปดาห  
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ชุดควบคุม ชุดการทดลอง
 

รูปท่ี 4.75  ผลทดสอบทางประสาทสัมผัสท่ีมีตอความชอบรวมของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตชุดควบคุม
และชุดการทดลองในระหวางการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห  


