
บทท่ี 5 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการทดลอง 
 

ในการพัฒนาเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอน ไดทําการการศึกษาคุณภาพ
เบ้ืองตนของผลหมอนท่ีระยะการสุก 2 ระยะคือผลหมอนระยะสุกปานกลาง (สีมวงแดง ดัชนีช้ีวดั
การสุกเทากับ 10.29±2.05) และผลหมอนระยะสุกจัด (สีมวงดํา ดัชนีช้ีวัดการสุกเทากับ 
34.65±3.67) เพื่อใชในการคัดเลือกวัตถุดิบ พบวาผลหมอนสีมวงดํามีระยะการสุก และปริมาณสาร
แอนติออกซิแดนซท่ีมากกวาผลหมอนสีมวงแดง จึงทําใหผลหมอนสีมวงดํามีความเหมาะสมใน
การนําไปแปรรูปเปนเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอน 

 
ข้ันตอนกระบวนการหมักเพือ่ใหไดน้ําสมสายชูหมักมี 2 ข้ันตอน โดยพบวาในข้ันตอน

กระบวนการหมักแอลกอฮอลโดยใช S.  cerevisiae (Fermivin 7013)  ในการหมัก ปริมาณสารแอน
ติออกซิแดนซของน้ําผลหมอนท่ีผานการหมัก มีคาลดลงเม่ือเทียบกับน้ําผลหมอนเร่ิมตน และ
ปริมาณแอลกอฮอลท่ีแตกตางกันไมมีผลตอปริมาณสารแอนติออกซิแดนซอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ในข้ันตอนการผลิตกรดอะซิติก โดยใช A. aceti (TISTR 401) ในการหมัก   พบวาน้ําหมอนท่ีผาน
การหมักจะมีปริมาณสารประกอบฟโนลิก และฟลาโวนอยดเพิ่มข้ึน                      ในขณะท่ีปริมาณ 
แอนโทไซยานินมีแนวโนมท่ีลดลงหลังผานการหมักเปนเวลา 7 วัน  โดยนํ้าผลหมอนท่ีมีปริมาณ
แอลกอฮอลเร่ิมตนรอยละ 9 สามารถผลิตกรดอะซิติก และสารประกอบฟโนลิกท้ังหมดไดมากท่ีสุด  
โดยมีปริมาณเทากับรอยละ 1.07±0.01  และ  285.20±6.10mg GAE/100ml ตามลําดับ 

 
ในการพัฒนาสูตรเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอน ไดมีการสอบถาม

ผูบริโภคถึงชนิดของน้ําผลไมท่ีตองการนาํมาเปนสวนผสมในผลิตภัณฑโดยความเหน็ของผูบริโภค
สวนใหญเลือกน้ําผลหมอนเปนลําดับ 1 มากท่ีสุด (รอยละ 54.25)  เพื่อเปนสวนผสมในเคร่ืองดืม่ 
และเม่ือพัฒนาแลวไดสูตรเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอนท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ สูตรท่ีมี
สวนผสมของน้ําสมสายชูหมักจากผลหมอนรอยละ 50  น้ําผ้ึงรอยละ 15 และนํ้าผลหมอนรอยละ 35  

 
ในกระบวนการฆาเช้ือของเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอน เทียบระหวาง 

การพาสเจอรไรซท่ีอุณหภูมิ 80  85 และ 90 องศาเซลเซียส และการบรรจุขณะรอนท่ีอุณหภูมิ 85 
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องศาเซลเซียส พบวา เคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอน ท่ีผานกระบวนการฆาเช้ือแตละวิธี 
มีปริมาณสารแอนติออกซิแดนซ และความสามารถในการตานออกซิเดชันลดลง และมีคาท่ีแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p≤0.05)   และกระบวนการฆาเช้ือท่ีตางวิธีกัน       สามารถทําลายเช้ือ 
จุลินทรียใหอยูในระดับท่ีปลอดภัยเหมือนกัน โดยมีปริมาณจุลินทรียท้ังหมด และปริมาณยีสต รา 
เหลือรอดอยูนอยกวา 10 CFU/ml  โดยกระบวนการพาสเจอรไรซท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส  
เปนเวลา 4 นาที ยังคงมีปริมาณสารแอนติออกซิแดนซ และความสามารถในการตานออกซิเดชัน
หลงเหลือมากท่ีสุด และการเก็บรักษาเคร่ืองดื่มท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 วัน ไมได
สงผลกระทบตอปริมาณสารแอนติออกซิแดนซและคุณภาพทางดานจลิุนทรีย ในทุกกระบวนการ
ฆาเช้ือ 
 

คุณภาพทางดานกายภาพ และเคมี ของเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอนท่ี
ผานการพัฒนาแลวคือ  คา pH เทากับ 3.92±0.02  มีคาสี L* a* และ b* เทากบั 18.90±0.75 
1.67±0.17 และ 0.51±0.11 ตามลําดับ  ปริมาณกรดท่ีไตรเตรทไดท้ังหมดในรูปกรดอะซิติกเทากับ
รอยละ 0.73±0.01 ปริมาณของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมดเทากับ  15.73±0.11 °Brix  ปริมาณ
แอลกอฮอลท่ีหลงเหลือในเคร่ืองดื่มเทากบัรอยละ 0.35±0.04 ปริมาณน้ําตาลรีดิวเทากับ 16.57±0.94 
g/100ml สําหรับคุณภาพทางจุลินทรีย พบปริมาณจุลินทรียท้ังหมดนอยกวา 10 CFU/ml     ปริมาณ
ยีสตและรา นอยกวา 10 CFU/ml  โดยเคร่ืองดื่มน้าํสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอนท่ีพัฒนาไดมี
ปริมาณฟลาโวนอยดในรูปควอเซอทิน (11.27±0.44 mgQE/100ml) และความสามารถในการตาน
ออกซิเดชัน (14.18±0.41 ml/100ml) มากกวาผลิตภณัฑท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันในทองตลาด อีกท้ัง
ยังเปนท่ียอมรับของผูบริโภค เนื่องจากไดคะแนนคุณภาพทางดานประสาทสัมผัสจากการประเมิน
โดยผูบริโภค ในดานความชอบโดยรวม กล่ินน้ําสมสายชู ความเปร้ียว ความหวาน ความรูสึกหลัง
ชิม เทากับ  6.6±1.1, 5.9±1.6, 6.3±1.3, 6.1±1.6 และ 6.3±1.2 ตามลําดับ ซ่ึงมีคาคะแนนอยูในชวง
ระดับความชอบเล็กนอย 

 
5.2 ขอเสนอแนะ 

 
1.  ในข้ันตอนของกระบวนการหมักน้ําสมสายชูนั้น    พบวาปริมาณกรดอะซิติกท่ีไดมี

ปริมาณนอย  อาจเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการเชนลักษณะของสายพันธุแบคทีเรีย Acetobacter 
aceti ท่ีใชในการผลิตไมเหมาะสมกับวัตถุดิบท่ีใชหมัก หรือ อาจตองมีการเพิ่มสารอาหารบางชนดิ
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ลงไปในน้ําผลหมอน  จึงควรมีการศึกษาทดลองในงานวจิยัตอไปในอนาคต เพื่อใหไดกระบวนการ
หมักท่ีสามารถผลิตกรดอะซิติกไดสูงท่ีสุด 

 
2.   กระบวนการผลิตเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอนในงานวิจยันี้  เปนการ

ผลิตในระดับหองทดลอง จงึควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในแงการนําไปประยุกตใชในเชิงพาณิชย    เชน
การหาอุปกรณท่ีเหมาะสมที่สามารถประยุกตใชในข้ันตอนการหมัก หรือการดัดแปลงวิธีการฆาเช้ือ
ผลิตภัณฑ 

 
3.   อาจมีการศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องของคุณประโยชน     ของเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมัก

จากน้ําผลหมอน  เชน การศกึษากับสัตวทดลอง   หรืออาสาสมัครท่ีเปนมนุษยในเร่ืองการรักษาโรค
ตางๆ  เชน การลดเซลลมะเร็ง  หรือการลดคลอเรสเตอรอล เปนตน 

 
4. ในการทดลองนี้มีการศึกษาถึงผลการเก็บรักษาผลิตภณัฑเพยีงแค 30 วัน จึงอาจมี

การศึกษาอายกุารเก็บในสภาวะการเก็บ และระยะเวลาตางๆ เพื่อเปนประโยชนในการนําไปใชใน
เชิงพาณิชยตอไปได 

 
 

 
 
 
 
 

 


