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1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

 
หมอน เปนพชืชนิดหนึ่งท่ีมีหลากหลายสายพันธุ ในตางประเทศนยิมนําผลหมอนมา

บริโภคสด หรือแปรรูปเปนเคร่ืองดื่ม  แตในประเทศไทยน้ัน  เกษตรกรนิยมปลูกหมอนเพื่อใชใบ
ในการเล้ียงไหมเปนหลักเพียงอยางเดยีว จึงทําใหผลจากตนหมอนถูกท้ิงใหเสียไป ทําใหเกิดการ
สูญเสียทรัพยากรไปโดยเปลาประโยชน แนวทางหนึ่งท่ีจะนําผลหมอนมาใชประโยชนคือ การแปร
รูปเปนเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ เชน น้ําสมสายชูหมัก โดยมีความเช่ือวาน้ําสมสายชูหมักสามารถชวย
บํารุงสุขภาพ และชวยบรรเทาโรคตางๆได เชน โรคเกาท โรคไขมันอุดตันในเสนเลือด  ประกอบ
กับมีงานวจิัยท่ีไดทําการศึกษาถึงคุณสมบัติของผลหมอน พบวา  ผลหมอน (Morus  alba) เปน
ผลไมท่ีมีปริมาณของ สารประกอบฟโนลิก และฟลาโวนอยด ซ่ึงเปนสารแอนติออกซิแดนซ สูง
ท่ีสุดในผักผลไมท่ีนํามาใชในการทดลอง 12 ชนิดไดแก สตรอเบอร่ี พลัม  ไลควอท  หอมแดง 2 
สายพันธุ หอมขาว ผักขม บีทรูท แตง พริกหวานสีเขียว สีแดง และสีเหลือง (Jin and Ching, 2007) 
อีกท้ังยังมีการศึกษาถึงคุณสมบัติตางๆของผลหมอน เชน ความสามารถในการลดคลอเรสเตอรอล
ในเสนเลือดแดงของกระตาย (Chang et al., 2005) ความสามารถในการปองกันการถูกทําลายของ
เซลลสมองในหนูทดลอง (Kang et al., 2006) และยังมีความสามารถในการยับยั้งการเกิด
เซลลมะเร็งบริเวณปอด (Chen et al., 2006)    จากคุณสมบัติท่ีนาสนใจเหลานี้จงึไดมีการนําผล
หมอนมาประยุกตใชในผลิตภัณฑเคร่ืองดืม่เพื่อสุขภาพ 
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(Goellal, 2007) กลาววาตลาดเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพท่ีไมอัดแกส ในสหรัฐอเมริกามีการเติบโต
เพิ่มข้ึนรอยละ 13 ในป ค.ศ. 2007 และจํานวนประชาชนในสหรัฐอเมริกาท่ีบริโภคเคร่ืองดื่มเพือ่
สุขภาพมีเพิ่มข้ึนถึง 30 ลานคน ต้ังแตชวงป ค.ศ. 2002-2007   ประกอบกับในปจจบัุนประเทศไทย
ไดมีการนําเขาน้ําสมสายชูหมักจากตางประเทศ เปนจํานวนมูลคาหลายสิบลานบาท โดยมูลคาการ
นําเขาในป ค.ศ. 2002     เปนจํานวนเงินประมาณ 16 ลานบาท และเพิม่ข้ึนในแตละป โดยในป ค.ศ.  
2006 มีมูลคาการนําเขาเปนจํานวนเงินประมาณ 24 ลานบาท (กรมศุลกากร, 2551) จากขอมูลนี้เปน
สวนหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงความนยิมในการบริโภคน้ําสมสายชูหมัก และเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพของ
ประชากรทั้งในประเทศ และตางประเทศที่เพิ่มข้ึน 
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จากขอมูลขางตน จะเห็นไดวาเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมัก เปนผลิตภัณฑท่ีมีความ
นาสนใจเปนอยางยิ่ง ดังนัน้จึงเกดิแนวความคิดท่ีจะทําการพัฒนา และแปรรูปผลหมอนใหเปน
เคร่ืองดื่มท่ีมีประโยชน และเปนทางเลือกใหม สําหรับผูบริโภคท่ีมีความใสใจในสุขภาพ   เปนการ
สรางมูลคาเพิ่มใหกับผลหมอนในอีกรูปแบบหนึ่ง ท้ังยังเปนการเพิ่มแนวทางการประยุกตใชผล
หมอนสําหรับภาคอตุสาหกรรม ชวยลดการสูญเสียเงินจาํนวนหลายสิบลานบาทท่ีใชในการนําเขา
ผลิตภัณฑน้ําสมสายชูหมักจากตางประเทศ และยังชวยสนับสนุนเกษตรกรผูปลูกหมอนโดย
ทางออมอีกดวย 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย   
 

1.2.1 เพื่อทราบถึงระยะการสุกของผลหมอนท่ีมีความเหมาะสมในการนําไปแปรรูป
เปนเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอน 

1.2.2 เพื่อทราบถึงสูตร  และกระบวนการผลิตท่ีเหมาะสมในการผลิตเครื่องดื่ม
น้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอน  

1.2.3 เพื่อทราบถึงคุณภาพในดานกายภาพ เคมี จุลินทรีย และคุณภาพทางประสาท
สัมผัสของเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมักจากน้าํผลหมอนท่ีพัฒนาได  

 
1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.3.1  ไดทราบถึงคุณลักษณะของผลหมอนท่ีระยะการสุกตางกัน และระยะการสุกท่ี
เหมาะสม ในการนําไปแปรรูปเปนเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอน 

1.3.2 ไดสูตร และกระบวนการผลิตท่ีเหมาะสมที่จะใชในการผลิตเคร่ืองดื่ม 
 น้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอน 

1.3.3 ไดทราบถึงคุณภาพทางดานกายภาพ เคมี จุลินทรีย และคุณภาพทางประสาท
สัมผัสของเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมักจากน้าํผลหมอนท่ีพัฒนาได 

1.3.4  สามารถนํางานวิจยัไปถายทอดใหกับผูประกอบการ    เพื่อใชเปนแนวทางใน    
               การผลิตในระดับอุตสาหกรรมเชิงพาณิชย   
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย   
 
ศึกษาคุณภาพทางกายภาพ เคมี และสารแอนติออกซิแดนซของผลหมอนท่ีไดจากไร

ของบริษัทบุญรอดบริเวอร่ี (สาขาท่ี 8)  จ.เชียงราย         และศึกษากระบวนการในการผลิตเคร่ืองดื่ม 
น้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอน ใหเปนเคร่ืองดื่มท่ีมีประโยชน และเปนท่ียอมรับของผูบริโภค 
 
 


