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บทที่ 5 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

  
5.1 สรุปผลการทดลอง 

จากการศึกษาวิธีในการสกัดสารหอม 2AP จากใบเตย พบวาการสกดัสารหอมจากใบเตย
สดจะไดปริมาณสารหอม 2AP มากกวาใบเตยแหง สําหรับสภาวะในการสกัด พบวาสภาวะ
บรรยากาศเปนสภาวะท่ีมีความเหมาะสมในการสกัดสารหอมจากใบเตย ในแงของการไดปริมาณ
สารหอม 2AP ท่ีมากกวา แตการสกัดท่ีสภาวะสุญญากาศจะชวยลดระยะเวลาในการสกัดใหนอยลง 
และวิธีการในการสกัดสารหอมจากใบเตยท่ีเหมาะสม คือ วิธีการกล่ันลําดับสวน เนื่องจากเปน
วิธีการที่สามารถสกัดปริมาณสารหอม 2AP (ในรูปอัตราสวนสาร 2AP/TMP) ออกมาไดมากท่ีสุด 
คือ 5.20±0.53 สวนการสกัดวิธีการอ่ืนสามารถสกัดได 5.12±1.08, 4.15±0.18 และ 3.99±0.02 
สําหรับการสกัดดวยการกล่ันดวยน้ํา การกล่ันดวยไอน้ํา และการกล่ันดวยน้ําและไอน้ําตามลําดับ 
ดังนั้นในงานวจิัยนีจ้ึงเลือกการสกัดสารหอมจากใบเตยสด ท่ีสภาวะบรรยากาศดวยวิธีการกล่ัน
ลําดับสวนเพื่อนําไปใชในการผลิตขาวเคลือบสารหอมบรรจุซองรีทอรทเพาชตอไป 

จากการศึกษาการผลิตขาวเคลือบสารหอม โดยการนําสารสกัดจากใบเตยมาทําการเก็บกัก
ดวยเทคนิคเอนแคปซูเลชัน ซ่ึงใช gum acacia และ maltodextrin เปนสาร wall material 
จากนั้นนํามาเคลือบขาวขาวชัยนาทซ่ึงเปนขาวชนิดไมมีกล่ิน ดวยการฉีดพนใหเปนละอองฝอย
เคลือบบนผิวขาวท่ีถูกพนลมรอนดวยเคร่ืองฟลูอิไดเบด พบวากระบวนการดังกลาว ทําใหขาวท่ีผาน
การเคลือบสารหอมมีปริมาณสารหอม 2AP (ในรูปอัตราสวนสาร 2AP/TMP) 0.15±0.05 ซ่ึง
สามารถเทียบเคียงกับขาวขาวดอกมะลิ 105 (0.17±0.06) แตก็ยังพบวาหลังการอบแหงดวยเคร่ือง 
ฟลูอิไดเบด ทําใหสมบัติทางกายภาพของขาวเกดิการเปล่ียนแปลงดวย คือ ทําใหปริมาณความชื้น
ของขาวลดลงจาก 10.94±0.04 % เหลือ 7.19±0.03 % ทําใหคาสี (L*, a*, b*) คาดัชนีความขาว คา
ความแข็ง และคาความหนืด มีคาลดลง  

เม่ือนําขาวท่ีผานการเคลือบสารหอมมาหุงสุกในซองรีทอรทเพาช พบวา อัตราสวนขาวตอ
น้ําท่ีแตกตางกนัไมทําใหคาปริมาณสารหอม 2AP ของขาวมีการเปล่ียนแปลง แตการนําขาวมาหุง
สุกในรีทอรทเพาชทําใหปริมาณสารหอม 2AP ลดลงเล็กนอย ในขณะท่ีทําใหสมบัติทางกายภาพ
ของขาวเปล่ียนแปลงอยางชัดเจน คือ ทําใหคาความสวาง (L*) คาดัชนีความขาว และคาความ
เหนยีวมีคาเพิม่ข้ึน ในขณะที่คา a*, b* และคาความแข็งมีคาลดลง   แตไมทําใหคาความสามารถใน 
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การเกาะติดของเม็ดขาวกับผิวสัมผัสอ่ืน และคาความสามารถเกาะรวมตัวกันของขาวมีการ
เปล่ียนแปลง ในสวนการประเมินทางประสาทสัมผัส พบวา ขาวท่ีใชอัตราสวนขาวตอน้ําแตกตาง
กันทําใหผูบริโภคใหคาคะแนนการยอมรับท้ังในดาน สี กล่ินหอม เนื้อสัมผัส การสุกท่ัวถึง และ
ความชอบโดยรวม มีความแตกตางกัน แตคาคะแนนการยอมรับในดานกล่ินหอมมีความแตกตาง
กันนอยท่ีสุด และผูบริโภคใหคาคะแนนการยอมรับกล่ินหอมของขาวเคลือบสารหอมไมแตกตาง
กับขาวขาวดอกมะลิ 105 ซ่ึงอัตราสวนขาวตอน้ําของขาวเคลือบสารหอมและขาวชัยนาทบรรจุซอง
รีทอรทเพาชท่ีผูบริโภคใหคาการยอมรับมากท่ีสุด คือ 1:1.75 ในขณะท่ีขาวขาวดอกมะลิผูบริโภคให
การยอมรับมากท่ีสุดท่ีอัตราสวน 1:1.5 โดยท่ีมีคาการยอมรับท่ีใกลเคียงกับตัวอยางควบคุมซ่ึงหุงสุก
ดวยหมอหุงขาวไฟฟาอัตโนมัติมากท่ีสุด  

 
5.2 ขอเสนอแนะ 
 ในการศึกษาการสกัดสารหอม 2AP จากใบเตยในงานวิจัยนี้จะมุงเนนการสกัดดวยการกล่ัน
ซ่ึงใชน้ําเปนตัวทําลายละลาย เนื่องจากจะนําสารสกัดใบเตยท่ีไดมาทําการเคลือบขาวท่ีไมมีกล่ินให
มีกล่ินเทียบเคียงกับขาวขาวดอกมะลิ 105 ซ่ึงน้ําจึงถือวาเปนตัวทําละลายท่ีดีท่ีสุดและสามารถ
รับประทานได แตหากมีความตองการทีจ่ะมุงเนนการสกัดสารหอม 2AP ใหออกมาไดมากท่ีสุด
อาจใชตัวทําละลายชนิดอ่ืนรวมกับการสกดัวิธีอ่ืนได 
 การสกัดดวยวธีิการกล่ันดวยน้ําและไอน้ํา เปนวิธีท่ีมีการใชปริมาณนํ้ามากกวาการสกัดวิธี
อ่ืน คือจะใชน้าํท้ังหมด 400 ml (200 ml เพื่อผลิตไอน้ํา และ 200 ml เพื่อสกัดสารหอม) สวนอีก 3 
วิธีจะใชน้ํา 200 ml และระยะเวลาในการสกัดจะใชปริมาณสารท่ีกล่ันออกมาไดเปนเกณฑ คือจะ
หยุดกล่ันเม่ือไดปริมาณสารท่ีกล่ันได 100 ml ดังนั้นการกล่ันวิธีนี้จะสามารถกล่ันเพื่อใหไดปริมาณ
สารท่ีกล่ันได 100 ml เร็วกวาการกล่ันวิธีอ่ืน ซ่ึงการท่ีใชเวลาในการกล่ันส้ันอาจทําใหไมสามารถ
สกัดสารหอม 2AP ท่ีมีในใบเตยออกมาไดหมดจึงอาจยงัมีสารหอม 2AP ท่ีเหลือคางอยู ซ่ึงหากมี
การเก็บปริมาณสารท่ีกล่ันไดมากกวานี ้ ก็อาจทําใหปริมาณสารท่ีสกัดไดมากกวาจากท่ีรายงานผล
การวิเคราะห 
 ในการผลิตขาวเคลือบสารหอมขาวจะถูกเคลือบและผานการทําแหงดวยความรอน ดังนั้น
ลักษณะเนื้อสัมผัสของขาวจึงมีความแตกตางจากขาวท่ีไมผานการเคลือบและการใหความรอน และ
ยังแตกตางจากขาวขาวดอกมะลิ 105 เนื่องจากเปนขาวตางชนิด ดังนั้นลักษณะโครงสรางของขาว
บวกกับผลของการไดรับความรอนของขาวเคลือบสารหอม จึงทําใหมีลักษณะเนือ้สัมผัสของขาว
เคลือบสารหอมมีความแตกตางจากขาวขาวดอกมะลิ 105 อยางแนนอน ดังนั้นตรงสวนลักษณะของ
เนื้อสัมผัสของขาว จึงไมสามารถทําใหขาวเคลือบสารหอมมีลักษณะเนื้อสัมผัสท่ีเทียบเคียงขาวขาว
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ดอกมะลิ 105 ได แตหากพิจารณาท่ีความหอมหรือปริมาณสารหอม พบวาขาวเคลือบสารหอม
สามารถท่ีจะเทียบเคียงความหอมของขาวขาวดอกมะลิ 105 ได 

ในการผลิตขาวเคลือบสารหอมบรรจุซองรีทอรทเพาช พบวาไมสามารถใชหลักการของ
การผลิตขาวนึง่สุกในบรรจุภณัฑ คือมีข้ันตอนการแชขาว การทําขาวใหสุกบางสวน และการฆาเช้ือ
ได เนื่องจากสารหอมถูกเคลือบอยูบนผิวของขาวหากผานข้ันตอนการแชขาวสารหอมท่ีเคลือบอยู
บนผิวของขาวอาจหลุดและสูญหายได ซ่ึงในงานวิจยัไดใชวิธีการบรรจุขาวและน้ําตามอัตราสวนท่ี
กําหนดและนาํไปหุงสุกพรอมฆาเช้ือในเคร่ืองรีทอรต ทําใหลักษณะของขาวหุงสุกท่ีไดมีลักษณะ
เมล็ดขาวติดกนัเปนกอน ดังนั้นจึงควรมีการปรับปรุงวิธีการทําใหขาวท่ีหุงสุกในรีทอรทเพาชมี
ลักษณะเนื้อสัมผัสท่ีดีมากข้ึนตอไป 


