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บทนํา 
 
1.1 ความเปนมา และความสําคญัของปญหา 
 
 ไอศกรีมเปนผลิตภัณฑนมแชแข็งชนิดหนึ่ง  ท่ีได รับความนิยมจากผูบริโภคอยาง
หลากหลาย อีกท้ังตลาดไอศกรีมก็เปนตลาดท่ีมีการเจริญเติบโตอยางตอเนื่องและมีผลกําไรสูง ราคา
ตนทุนของสวนผสมตาง ๆ ไมสูงมากนัก และมีนมเปนองคประกอบท่ีสําคัญ ซ่ึงเปนแหลงของ
โปรตีน และสารอาหารท่ีจําเปนสําหรับการเจริญเติบโต อีกท้ังยังเปนการแปรรูปผลิตภัณฑนมเพ่ือ
เพิ่มมูลคา เพื่อแกปญหานํ้านมดิบลนตลาด และผลิตภัณฑนมพรอมดื่มท่ีประสบปญหาทางดาน
การตลาด แตไอศกรีมก็เปนอาหารท่ีใหพลังงานและคลอเลสเตอรอลสูง และเปนท่ีทราบกันดีวา
ผลิตภัณฑนมและเนยซ่ึงเปนองคประกอบหลักของไอศกรีมมีสวนประกอบท่ีเปนไขมันอยูสูงและมี
บทบาทตอการเพ่ิมระดับคลอเรสเตอรอลในกระแสเลือดซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดโรคตาง ๆ มากมาย 
เชนโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง (นันทินา, 2544) อีกท้ังปจจุบันผูบริโภคใหความสําคัญตอ
สุขภาพมากข้ึน ตองการควบคุมน้ําหนัก และลดความเส่ียงตอโรคภัยตางๆ  จึงหันมานิยม
รับประทานอาหารที่มีไขมันตํ่า ทําใหไอศกรีมไดรับความนิยมนอยลง จึงเกิดแนวคิดท่ีจะผลิต
ไอศกรีมไขมันตํ่า และลดพลังงาน  แตการลดไขมันออกจากสูตรมีผลใหไอศกรีมมีคุณภาพตํ่าลง
โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานประสาทสัมผัส ไมวาจะเปนลักษณะปรากฏ เนื้อสัมผัส รสชาติและกล่ิน
รส ทําใหไอศกรีมไขมันตํ่าไมเปนท่ียอมรับของผูบริโภค (เนาวรัตน, 2548) ผูศึกษาจึงมีแนวคิดท่ีจะ
ศึกษาสารทดแทนไขมันและสารทดแทนความหวานท่ีมีคุณสมบัติเชนเดียวกับไขมันและน้ําตาลเขา
มาทดแทนการใชไขมันและน้ําตาลในไอศกรีม ซ่ึงการลดพลังงานในอาหารสามารถทําไดโดยการ
เปล่ียนแปลงสวนประกอบภายในอาหารน้ัน ๆ อาจทําไดโดยใชเทคนิคสองประการคือ การแทนท่ี
สวนประกอบในอาหารดวยสารใหพลังงานตํ่าเชนการใชสารทดแทนไขมัน หรือการลดปริมาณ
น้ําตาลโดยใชสารใหความหวานทดแทนน้ําตาล และการเปล่ียนแปลงสวนประกอบหลักท่ีใหแคลอ
ร่ีสูงในอาหาร (นวพร, 2545) ไอศกรีมวนิลาลดไขมันและลดพลังงานจึงเปนแนวทางหนึ่งท่ีสามารถ
ตอบสนองความตองการของผูบริโภคท่ีใสใจสุขภาพได 
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อาหารพลังงานตํ่าเปนผลิตภัณฑท่ีกําลังมีบทบาทสําคัญตอการเลือกบริโภคอาหารของ
ผูบริโภคเปนอยางมาก การที่ผูบริโภคหันมาเลือกรับประทานอาหารพลังงานตํ่ากันมากข้ึนไมไดมี
วัตถุประสงคหลักเพียงเพื่อตองการลดนํ้าหนักเพียงอยางเดียว หากแตวัตถุประสงคท่ีสําคัญของการ
บริโภคอาหารพลังงานตํ่า คือ ตองการรักษาสุขภาพใหอยูในระดับท่ีดีตลอดไป การพัฒนา
ผลิตภัณฑอาหารเพื่อควบคุมน้ําหนักและจํากัดพลังงานกําลังเปนประเด็นสําคัญของระบบ
อุตสาหกรรมอาหารคือ ผลิตภัณฑอาหารท่ีใชสารทดแทนไขมันและน้ําตาล ผลิตภัณฑอาหารท่ีมี
พลังงานตํ่า อีกท้ังแนวโนมของผูบริโภคที่มีปญหาจากการเปนโรคอวน โรคหัวใจ โรคความดัน
โลหิตและโรคมะเร็งมากข้ึนกวาเดิม และกระแสการบริโภคในปจจุบันท่ีนิยมอาหารประเภทโลว
คารโบไฮเดรต (Low-Carbohydrate) และอาหารพลังงานตํ่า ซ่ึงสารใหความหวานทดแทนนํ้าตาล 
(Sugar substitutes) เปนสารกลุมหนึ่งท่ีเขามามีบทบาทในการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารและเคร่ืองดื่ม 
แนวเพื่อสุขภาพ โดยเฉพาะอาหารสําหรับผูตองการควบคุมหรือลดน้ําหนัก และอาหารสําหรับ
ผูปวยโรคเบาหวานแทนสารพลังงานสูงจําพวกน้ําตาลและไขมัน จึงทําใหเกิดแนวคิดท่ีจะคิดผลิต
ไอศกรีมลดไขมันและพลังงานตํ่าข้ึน  

 
ไขมัน จัดเปนองคประกอบหลักท่ีมีความสําคัญในการผลิตไอศกรีม ไขมันเปนดัชนี

สําคัญท่ีบอกถึงคุณภาพของไอศกรีม ปจจุบันไอศกรีมไขมันสูง ไอศกรีมไขมันตํ่า หรือไอศกรีม
ปราศจากไขมันไดรับการพัฒนาจาก กระบวนการผลิตและผูผลิตวัตถุดิบ ดังนั้นการเขาใจถึง
บทบาทและความสําคัญของไขมันในไอศกรีมจึงเปนส่ิงจําเปน (นันทินา, 2544) ไขมันเปนตัวชวย
ทําใหไอศกรีมมีกล่ินรสดี มีลักษณะเนื้อดี นอกจากนี้ยังเปนสารอาหารที่ใหพลังงาน ทําใหไอศกรีม
เปนอาหารที่ใหพลังงานสูง การใชไขมันในปริมาณท่ีเหมาะสม ชวยใหสวนผสมมีความสมดุล ได
ไอศกรีมท่ีมีรสมันอรอย เนื้อสัมผัสเรียบเนียน กล่ินรสดี และมีปริมาณไขมันตามมาตรฐานกําหนด( 
สุพัฒน , 2546) แตการลดไขมันออกจากสูตรมีผลทําใหไอศกรีมมีคุณภาพตํ่าลงโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ทางดานประสาทสัมผัส ไมวาจะเปนลักษณะปรากฏ เนื้อสัมผัส รสชาติและกล่ินรส ทําใหไอศกรีม
ไขมันตํ่าไมเปนท่ียอมรับของผูบริโภค ดังนั้นจึงมีการศึกษานําเอาสารทดแทนไขมันท่ีมีคุณสมบัติ
เลียนแบบไขมันเขามาทดแทนไขมันในไอศกรีม  สารทดแทนไขมัน (fat replacers) เปนสารผสม
อาหารที่ใชทดแทนไขมัน เปนสวนประกอบท่ีใชแทนแหลงไขมันบางสวนหรือท้ังหมดในอาหาร 
โดย ตองทําหนาท่ีแทนไขมันและลดคอเลสเตอรอลในผลิตภัณฑอาหาร การใชสารทดแทนไขมัน
ในไอศกรีมจะตองทําใหอาหารมีลักษณะเปนครีมมีความมัน ความล่ืน และมีลักษณะของเนื้อสัมผัส
ท่ีดีเชนเดียวกับไอศกรีมไขมันปรกติ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อลดคอเลสเตอรอลในอาหาร (นันทินา, 
2544) 
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สารทดแทนไขมันท่ีนิยมในการผลิตไอศกรีม คือสารทดแทนไขมันประเภทโปรตีนและ
สารทดแทนไขมันประเภทคารโบไฮเดรต ซ่ึงสารทดแทนไขมันประเภทโปรตีนมีบทบาททําให
ลักษณะเน้ือสัมผัสของไอศกรีมเรียบเนียน มีความออนนุม มีเปอรเซ็นตโอเวอรรัน(overrun) สูง มี
คาความแข็ง (hardness) นอยกวา และมีความยืดหยุน (elastic) มากกวา แตก็มีกล่ินของเวย ( whey ) 
มากกวาการใหสารทดแทนไขมันประเภทคารโบไฮเดรตซ่ึงจะใหลักษณะเนื้อสัมผัสไมเรียบเนียน 
แตไอศกรีมมีความหนืดสูงสงผลใหการละลายชาลง ชวยเพิ่มความหนืดใหกับไอศกรีม และให
ความรูสึกทางปากคลายครีม (นันทินา, 2544) และเนื่องจากไมมีสารเพียงตัวเดียวท่ีสามารถทดแทน
สมบัติของไขมัน จึงมีการพัฒนาเอาสารทดแทนไขมันหลาย ๆ ตัวมาผสมกันเพื่อใหไดสมบัติท่ีดี
สามารถนํามาทดแทนไขมันได (พัชรินทร, 2544) ดังนั้นจึงไดนําขอดีและขอเสียของสารทดแทน
ไขมันประเภทโปรตีนและสารทดแทนไขมันประเภทคารโบไฮเดรตมาใชรวมกันเพื่อใหไดลักษณะ
ของไอศกรีมท่ีดี เชน มีเนื้อสัมผัสเรียบเนียน คาโอเวอรรัน(overrun) สูง มีกล่ินรสที่ดี ลดความเส่ียง
ของผูบริโภคในการเกิดโรคท่ีเกิดจากการบริโภคไขมันมากเกินไป และชวยลดตนทุนในการผลิต
ไอศกรีม 

 
สารใหความหวาน (sweeteners) ท่ีนํามาใชในไอศกรีมมีหลายชนิด เชน ซูโครส กลูโคส 

ฟรุกโตส น้ําผ้ึง และคอรนไซรัป จุดประสงคของสารใหความหวานที่นํามาใชในไอศกรีมนั้น 
เพื่อใหความหวานแกผลิตภัณฑและชวยใหปริมาณของแข็งท้ังหมดในสวนผสมเพิ่มข้ึน นอกจากนี้
สารใหความหวานยังชวยเพิ่มความหนืด ปรับปรุงเนื้อสัมผัสของไอศกรีมใหดีข้ึน และลดจุดเยือก
แข็งของไอศกรีมมิกซ ไอศกรีมจึงไมแข็งตัวเม่ือเก็บในตูเย็นธรรมดาท่ีมีอุณหภูมิประมาณ 4  องศา
เซลเซียส น้ําหนักโมเลกุลของสารใหความหวานท่ีใชมีผลตอจุดเยือกแข็งของไอศกรีมเปนอยางมาก 
สารใหความหวานที่มีน้ําหนักโมเลกุลตํ่าจะทําใหจุดเยือกแข็งของไอศกรีมลดลงไดมากกวาสารให
ความหวานท่ีมีน้ําหนักโมเลกุลสูง ดังนั้นการเลือกใชสารใหความหวานตางชนิดกันในไอศกรีม อาจ
ทําใหไอศกรีมท่ีไดมีคุณลักษณะตางกัน โดยปกตินิยมใชน้ําตาลซูโครสรวมกับกลูโคสไซรัปในการ
ผลิตไอศกรีม เนื่องจากนํ้าตาลซูโครสนั้นเปนน้ําตาลท่ีละลายนํ้าไดดี หางาย มีความหวานสูง และมี
ผลตอการลดลงของจุดเยือกแข็งของไอศกรีมเปนอยางมากสงผลใหไอศกรีมมีจุดเยือกแข็งคอนขาง
ตํ่า แตมีราคาสูง จึงนิยมใชรวมกับกลูโคสไซรัปดวยเพื่อชวยลดตนทุนในการผลิต (Marshall และ 
Arbuckle, 1996) แตเพื่อเปนการลดปริมาณแคลอร่ีในไอศกรีม ผูศึกษาจึงไดเลือกใชสารทดแทน
ความหวานมอลติทอล(maltitol) ซ่ึงเปนคารโบไฮเดรตท่ีสกัดจาก มันสําปะหลัง มีแคลอร่ีตํ่า 
เนื่องจากเปนสารใหความหวานหรือ น้ําตาลท่ีไมเพิ่มระดับน้ําตาลในเลือดอีกท้ังยังเปนน้ําตาลท่ี
เช้ือจุลินทรียในปากนําไปใชไมได จึงไมกอใหเกิดโรคฟนผุ และมีคุณสมบัติท่ีไมเย็นซา ในขณะท่ี
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น้ําตาล polyol ตัวอ่ืน ๆ ใหความเย็นซาดวย นอกจากนี้ความหวานของน้ําตาล มอลติตอล ยังมี
ประมาณ 90 เปอรเซ็นต เม่ือเทียบกับน้ําตาลทราย ทําใหมีมีปริมาณการใชใกลเคียงกับน้ําตาลทราย 
และเปนสารท่ีใหเนื้อและเพิ่มความหนืดในไอศกรีมไดอีกดวย นอกจากไมเพิ่มปริมาณนํ้าตาลใน
เลือดแลว และยังใหพลังงานตํ่ากวาน้ําตาลธรรมดาถึง 50 เปอรเซ็นตอีกดวย ( พรหลา, 2549 )  

 
การใชสารทดแทนความหวานท่ีมีแคลอร่ีตํ่าแทนความหวานจากนํ้าตาล จะใชสารใหความ

หวานท่ีมีเคาโครงความหวาน (sweetness profile) ท่ีคลายคลึงกับเคาโครงของน้ําตาล ใหเฉพาะรส
หวาน และใหพลังงานตํ่าทําใหผูบริโภคไดรับแคลอร่ีนอยลง ซ่ึงสารความหวานท่ีนิยมใชใน
ไอศกรีมเชน แอสพารเทม (aspartame), ซูคราโลส (sucralose) และซอรบิทอล (sorbitol) เปนตน
โดยในการศึกษาจะใชสารใหความหวานทดแทนการใชสารใหความหวานตามปรกติ คือสาร
ทดแทนความหวานมอลติทอล (maltitol) ซ่ึงเปนสารใหความหวานในตระกูล alcohol  หรือ polyols  
สามารถลดปริมาณไขมันและแคลอร่ีในผลิตภัณฑไอศกรีมได เนื่องจากเปนสารใหความหวานหรือ 
น้ําตาลท่ีไมเพิ่มระดับน้ําตาลในเลือด อีกท้ังยังเปนน้ําตาลท่ีเช้ือจุลินทรียในปากนําไปใชไมได จึงไม
กอใหเกิดโรคฟนผุ  

 
การพัฒนาไอศกรีมลดไขมันและพลังงานตํ่าจึงเปนแนวทางหนึ่งของการพัฒนาอาหารเพื่อ

สุขภาพใหแกผูบริโภค แตท้ังนี้ผลิตภัณฑไอศกรีมท่ีไดตองพัฒนาคุณภาพดานกายภาพ และรสชาติ
ควบคูไปดวยเพื่อใหเปนท่ีพอใจและยอมรับของผูบริโภคมากท่ีสุด 

 
ดังนั้นในการศึกษาในคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลและหาอัตราสวนผสมท่ี

เหมาะสมของสารทดแทนไขมันแบบผสมระหวางการใชสารทดแทนไขมันประเภทโปรตีนรวมกับ
สารทดแทนไขมันประเภทคารโบไฮเดรต และสารทดแทนความหวานตอไอศกรีมวนิลาลดไขมัน
และลดพลังงาน  เพื่อใหไดลักษณะไอศกรีมท่ีดี และเพ่ือเปนอีกทางเลือกหน่ึงของผูบริโภคท่ีให
ความสําคัญในเร่ืองสุขภาพ 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย  
 

1.    ศึกษาระดบัของสารทดแทนไขมันประเภทโปรตีน ท่ีใชทดแทนไขมันในไอศกรีมนิลา     
ลดไขมันใหมีคุณสมบัติทางกายภาพ เคมี และคุณภาพทางประสาทสัมผัสใกลเคียงกบั
ไอศกรีมนิลาสูตรควบคุม 

2      ศึกษาผลของอัตราสวนระหวางสารทดแทนไขมันประเภทโปรตีนและสารทดแทน 
ไขมันประเภทคารโบไฮเดรตตอคุณสมบัติทางกายภาพ เคมี และคุณภาพทางประสาท
สัมผัสของไอศกรีมนิลาลดไขมัน 

3.   ศึกษาระดับ ของสารทดแทนความหวานท่ีใชทดแทนน้ําตาลรวมกับการใชสารทดแทน
ไขมันแบบผสมในไอศกรีมนิลาลดไขมันและพลังงานตํ่าใหมีคุณสมบัติทางกายภาพ 
เคมี และคุณภาพทางประสาทสัมผัสใกลเคียงกับไอศกรีมนิลาสูตรควบคุม 

 
1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.    ทราบชนิดและปริมาณของสารทดแทนไขมันแบบผสมและสารทดแทนความหวาน
พลังงานตํ่าท่ีเหมาะสมในการผลิต ไอศกรีมวนิลา ลดไขมันและลดพลังงาน 

2.    ทราบขอมูลดานกายภาพ เคมี และการยอมรับทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมวนิลา
ลดไขมัน และลดพลังงาน 

3.     สามารถเผยแพรในวารสารวิชาการ  ตลอดจนผูท่ีสนใจท่ัวไป 
             4.     สามารถสงเสริมการลงทุนท้ังในระดับครัวเรือนและภาคอุตสาหกรรม 
 
1.4   ขอบเขตการวิจัย 
  

ศึกษาปริมาณของสารทดแทนไขมัน และปริมาณน้ํานมที่เหมาะสมตอคุณสมบัติทาง
กายภาพ และคุณภาพทางเคมีของไอศกรีมวนิลาลดไขมันใชสารทดแทนไขมันประเภทโปรตีน 2 
ชนิด คือ เวยโปรตีน และโปรตีนถ่ัวเหลือง และเพิ่มปริมาณนํ้านมในสูตรจากเดิมอีก 2 ระดับ คือ 25 
เปอรเซ็นต และ 50 เปอรเซ็นต จากนั้นตรวจสอบคุณสมบัติทางดานกายภาพ และเคมี เปรียบเทียบ
กับสูตรควบคุม จากนั้นศึกษาระดับสูงสุดและผลของสารทดแทนไขมันประเภทโปรตีนท่ีใช
ทดแทนการใชไขมันในไอศกรีมวนิลาลดไขมันใหมีคุณสมบัติทางกายภาพ เคมี และคุณภาพทาง
ประสาทสัมผัสใกลเคียงกับไอศกรีมวนิลาสูตรควบคุม โดยใชสารทดแทนไขมันประเภทโปรตีน 2 
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ชนิดคือ เวยโปรตีน(whey protein) และโปรตีนถ่ัวเหลือง(soy protein) จากน้ันศึกษาผลของ
อัตราสวนระหวางสารทดแทนไขมันประเภทโปรตีนและสารทดแทนไขมันประเภทคารโบไฮเดรต
ท่ีมีผลตอคุณสมบัติทางกายภาพ เคมี และคุณภาพทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมวนิลาลดไขมัน
โดยใชสารทดแทนไขมันประเภทคารโบไฮเดรต 3 ชนิดคือ เอ็มที-01(MT-01)ซ่ึงเปนแปงมัน
สําปะหลังดัดแปร, อะวิเซล(Avicel) เปน micro crystalline cellulose และแอลฟา-สตารช (Alpha-
starch) ซ่ึงเปนแปงมันสําปะหลังดัดแปรและทําการศึกษาระดับสูงสุดของสารทดแทนความหวานท่ี
ใชทดแทนน้ําตาลรวมกับการใชสารทดแทนไขมันแบบผสมในไอศกรีมวนิลาลดไขมันและลด
พลังงานใหมีคุณสมบัติทางกายภาพ เคมี และคุณภาพทางประสาทสัมผัสใกลเคียงกับไอศกรีมวนิลา
สูตรควบคุม โดยใชสารทดแทนความหวานมอลติทอล(maltitol)ทดแทนการใชน้ําตาลซูโครส และ
ทําการคัดเลือกสารทดแทนไขมันแบบผสมและสารทดแทนความหวานในสูตรไอศครีมวนิลาลด
ไขมันและลดพลังงานท่ีใหคุณสมบัติทางกายภาพ เคมี และทางประสาทสัมผัสใกลเคียงกับไอศกรีม
สูตรควบคุมเพื่อนํามาผลิตไอศกรีมลดไขมัน และพลังงานตํ่า. 


