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บทท่ี 1 

บทนํา 

 
 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันผูบริโภคใหความสําคัญและใสใจกับสุขภาพมากข้ึน แตเนื่องจากภาวะเรงรีบ
สงผลใหผูบริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไป นิยมบริโภคอาหารท่ีสะดวกตอการ
รับประทานและการจัดเตรียม หรือนิยมบริโภคขนมท่ีรับประทานไดสะดวก ใชเวลารับประทาน
นอยแตไดพลังงานแทนการรับประทานอาหารเชา จากพฤติกรรมดังกลาวสงผลใหอาหารและขนม
เพื่อสุขภาพท่ีสะดวกตอการรับประทานและการพกพาไดรับความนยิมเพ่ิมมากข้ึน มีการคาดการณ
วาในป 2552 ขนมขบเค้ียวในประเทศไทยจะมีมูลคาตลาดรวมประมาณ 15,000 ลานบาท โดยจะ
เปนขนมขบเค้ียวเพื่อสุขภาพในสัดสวนถึงรอยละ 20 ของมูลคาตลาดรวม (โฉมศรี, 2550) 

 
ขนมขบเค้ียวชนิดแทง หรือสแนคบาร (snack bar) เปนขนมขบเค้ียวเพื่อสุขภาพชนิด

หนึ่ง นิยมผลิตจากธัญพืช และผลไมอบแหง เปนขนมท่ีกําลังไดรับความนยิมในปจจุบัน เนื่องจาก
เปนขนมท่ีมีประโยชนตอรางกาย และรับประทานไดสะดวก Eyre (2007) รายงานวาในป 2550 
สแนคบาร ประเภท sport and energy bar มียอดขายเพ่ิมข้ึนรอยละ 8.7 มูสลียบารเพิ่มข้ึนรอยละ 1.2 
และสแนคบารประเภทอ่ืนๆ เพิ่มข้ึนรอยละ 9.1 สําหรับในประเทศไทย สแนคบารเปนขนมขบเค้ียว
ท่ีเร่ิมไดรับความนิยม เห็นไดจากการมีผลิตภัณฑในกลุมนี้วางจําหนายเพิ่มมากข้ึน หาซ้ือไดงายตาม
รานสะดวกซ้ือ อีกท้ังยังมีขอมูลคาดการณวา ในป 2552 ขนมขบเค้ียวจะมีมูลคาตลาดรวมประมาณ 
15,000 ลานบาท โดยเปนขนมขบเค้ียวเพื่อสุขภาพในสัดสวนถึงรอยละ 20 ของมูลคาตลาดรวม 
(โฉมศรี, 2550) ดังนั้นการพัฒนาสแนคบารจากผลไมหรือธัญพืชใหเปนขนมขบเค้ียวท่ีรับประทาน
สะดวก และมีประโยชนตอสุขภาพ จึงเปนผลิตภัณฑท่ีมีศักยภาพในการแขงขันทางการตลาด และ
ตรงกับความตองการของผูบริโภค 

 
สตรอเบอรีและลําไย เปนไมผลเศรษฐกิจท่ีสําคัญของจังหวัดเชียงใหม และเปนท่ีนิยม

บริโภคกันอยางแพรหลาย พื้นท่ีเพาะปลูกสตรอเบอรีในเชียงใหมนัน้จะอยูในเขตอําเภอฝาง แมริม 
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สะเมิง จอมทอง (บนดอยอินทนนท) และพ้ืนท่ีรอบๆ ตัวเมือง ปจจุบันสตรอเบอรีเปนไมผล
เศรษฐกิจชนิดใหมซ่ึงเปนท่ีตองการจํานวนมากจากอุตสาหกรรมท้ังในและตางประเทศ และกําลังมี 
แนวโนมเพิ่มมากข้ึนตามจํานวนประชากรท่ีเพิ่มข้ึน (ณรงคชัย, 2544) นอกจากสตรอเบอรีจะเปน
ผลไมท่ีมีรสชาติอรอยแลว ยังพบวาสตรอเบอรีเปนผลไมท่ีมีวิตามินซีสูง และเปนแหลงของสาร
ตานออกซิเดชันท่ีมีประโยชนตอรางกาย (Leong and Shui, 2002; Sun et al., 2002; Hannum, 2004; 
Aaby et al., 2005; Halvorsen et al., 2006; Seeram et al.,  2006) แตเนื่องจากสตรอเบอรีเปนผลไมท่ี
มีเฉพาะฤดูกาลและเนาเสียงาย จึงตองมีการแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ เพื่อยืดอายุการเก็บรักษา 
เชน แปรรูปเปนสตรอเบอรีอบแหง แยมสตรอเบอรี ผลิตภัณฑท่ีไดโดยท่ัวไปแลวจะมีความแปลก
ใหมนอย จึงควรมีการพัฒนาผลิตภัณฑใหแตกตางจากเดมิมากข้ึน เพื่อเพิ่มแนวทางการใช
ประโยชน  
 

ลําไย เปนไมผลเศรษฐกิจท่ีสําคัญอีกชนิดหนึ่งของจังหวดัเชียงใหมและภาคเหนือ
ตอนบน ปลูกมากในจังหวัดลําพูน เชียงใหม ในปจจุบันลําไยพบปญหาผลสดลนตลาด สงผลใหมี
ราคาตํ่ามาก ทําใหเกษตรกรสวนใหญนิยมแปรรูปเปนลําไยอบแหง เพือ่ใหเก็บสินคาไดนานข้ึน จึง
ทําใหลําไยอบแหงลนตลาดเชนเดียวกนั ในป 2550 พบวามีปริมาณลําไยอบแหงเหลือคางจากป 
2546-2547 อยูท้ังส้ินประมาณ 67,000 ตัน (ผูจัดการออนไลน, 2550) จากปญหาดังกลาวนี้ ลําไย จึง
เปนผลไมท่ีรัฐบาลตองมีมาตรการเพ่ือแกปญหาดังกลาว ดวยการกระตุนใหมีการบริโภคลําไยสด
ท่ัวประเทศ มีการรับซ้ือลําไยสดมาแปรรูป และมีการสนับสนุนใหมีการพัฒนาผลิตภัณฑจากลําไย 
เพื่อชวยเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑ และเพิ่มแนวทางการใชประโยชนจากลําไย (ธวัชชัย และคณะ, 2548) 
การแปรรูปลําไยนิยมนําไปอบแหง ทําลําไยกระปอง และลําไยแชแข็ง ประเทศไทยมีการสงออก
ลําไยสูตางประเทศอยางตอเนื่อง มูลคาสงออกปละกวา 5,000 ลานบาท ตลาดสงออกลําไยสดที่
สําคัญ คือ ประเทศจนี อินโดนีเซีย และฮองกง ตลาดสงออกลําไยอบแหงท่ีสําคัญ คือ ประเทศจนี 
ฮองกง สิงคโปร พมา และลาว สวนตลาดสงออกลําไยกระปองและลําไยแชแข็งท่ีสําคัญ คือ 
ประเทศมาเลเซีย สิงคโปร อินโดนีเซีย สหรัฐอเมริกา ฝร่ังเศส และประเทศเกาหลี (สํานักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร, 2551) ปจจุบันนอกจากลําไยจะใชรับประทานสดหรืออบแหงเปนสวนใหญ
แลว มีงานวิจยัท่ีศึกษาถึงองคประกอบของลําไยพบวา เนื้อลําไยสด ลําไยอบแหง เมล็ดลําไย และ
สารสกัดจากลําไยมีสารประกอบฟนอล (phenolic compounds) เชน corilagin, gallic acid, ellagic 
acid สารเหลานี้พบวา มีคุณสมบัติในการตานออกซิเดชัน ชวยปองกนัการเกดิโรคมะเร็ง ลดความ
ดันเลือด โดยพบวาเมล็ดของลําไยเปนสวนท่ีมีสารประกอบฟนอลมากท่ีสุด (สุทัศน และคณะ, 
2550; Soong and Barlow, 2004; Rangkadilok et al., 2007)  
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การศึกษานีจ้ึงเล็งเห็นความสําคัญท่ีจะหาแนวทางการใชประโยชนและเพิ่มมูลคาจาก
สตรอเบอรี และลําไยอบแหง โดยการพัฒนาเปนผลิตภณัฑสตรอเบอรี-ลําไยชนิดแทงท่ีสะดวกตอ
การรับประทานและการพกพา มีคุณภาพเปนท่ียอมรับ และตรงกับความตองการของผูบริโภค
กลุมเปาหมาย คือ วยัทํางานท่ีใสใจตอสุขภาพ มีการดาํเนินชีวิตประจําวันท่ีเรงรีบ และกลุมวัยเด็ก
และวยัรุนท่ีจะใสใจตอสุขภาพ 

 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย  เพื่อให 
 

1.2.1 ทราบคุณสมบัติในการตานออกซิเดชันของวัตถุดิบหลักท่ีใชทําผลิตภัณฑ                      
สตรอเบอรี-ลําไยชนดิแทง ไดแก ลําไยอบแหง สตรอเบอรีอบแหง และธัญพืช
อบแหง/ถ่ัว 

1.2.2 ไดผลิตภัณฑสตรอเบอรี-ลําไยชนดิแทงท่ีเปนท่ียอมรับของผูบริโภค 
1.2.3 ทราบคุณสมบัติในการตานออกซิเดชันของผลิตภัณฑสตรอเบอรี-ลําไยชนิด

แทง 
1.2.4 ทราบอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑสตรอเบอรี-ลําไยชนิดแทง 

 
1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.3.1 ไดความรูเกี่ยวกับกิจกรรมการตานออกซิเดชันของวัตถุดบิหลักท่ีใชในการทํา
ผลิตภัณฑสตรอเบอรี-ลําไยชนิดแทง 

1.3.2 ไดผลิตภัณฑสตรอเบอรี-ลําไยชนดิแทงท่ีไดรับการยอมรับจากผูบริโภค 
1.3.3 ไดคา activation energy ของผลิตภัณฑสตรอเบอรี-ลําไยชนิดแทง 
1.3.4 ไดความรูเกี่ยวกับคุณสมบัติการตานออกซิเดชันของผลิตภัณฑสตรอเบอรี-

ลําไยชนิดแทง 
1.3.5 เพิ่มมูลคาของวัตถุดิบ และเพิ่มศักยภาพการแขงขันเชิงพาณิชย 
1.3.6 ชวยเพิ่มแนวทางการใชประโยชนจากสตรอเบอรีและลําไย และเพิ่มรายได

ใหแกเกษตรกรผูปลูกผลไม 
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย   
 

1.4.1 ศึกษาสารตานออกซิเดชัน และพัฒนาสูตรของผลิตภัณฑสตรอเบอรี-ลําไย
ชนิดแทง จากสตรอเบอรีสายพันธุ 329 ท่ีปลูกใน อ.สะเมิง จ.เชียงใหม 

1.4.2 ศึกษาสารตานออกซิเดชัน และพัฒนาสูตรของผลิตภัณฑสตรอเบอรี-ลําไย
ชนิดแทง จากลําไยอบแหงพนัธุอีดอ ท่ีผลิตโดย หจก.ทองพูนฟูด จ.ลําพูน 

1.4.3 ทําการสํารวจ และทดสอบผูบริโภค ในเขต อ.เมือง จ.เชียงใหม 
 
1.5 วิธีการวิจัย แบงออกเปน 4 ตอน คือ 
 

ตอนท่ี 1  ศึกษารูปแบบของผลิตภัณฑสตรอเบอรี-ลําไยชนิดแทงท่ีผูบริโภคตองการ 
ตอนท่ี 2  ศึกษาคุณสมบัติในการตานออกซิเดชันของวัตถุดิบ 
ตอนท่ี 3  ศึกษาสูตรท่ีเหมาะสมของผลิตภัณฑสตรอเบอรี-ลําไยชนิดแทง 
ตอนท่ี 4  ศึกษาอายุการเกบ็ของผลิตภัณฑสตรอเบอรี-ลําไยชนิดแทง 


