
 
 

บทท่ี  5 
สรุปผลการทดลอง และขอเสนอแนะ 

 
 
5.1 สรุปผลการทดลอง 
 
 การพัฒนาเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลาน เร่ิมจากกระบวนการทําแหงใบเจียวกูหลาน
สด โดยใชไมโครเวฟสุญญากาศ ไดคาปริมาณผลผลิต 10.61 % วัตถุดิบใบเจียวกูหลานแหงท่ีไดมี
ความช้ืน 5.34±0.04 % และปริมาณเถารวม 12.55±0.02 % ในสวนของการวิเคราะหปริมาณสาร
ตกคาง พบวา มีการปนเปอนสารปรอท 0.051 มิลลิกรัม/ กรัม สารตะก่ัว 1.10 มิลลิกรัม/ กรัม และ
สารหนู 0.054 มิลลิกรัม/ กรัม ซ่ึงเปนปริมาณสารท่ีอยูในชวงท่ีปลอดภัย ไมเกินมาตรฐานท่ีกําหนด 
นอกจากนั้น  ทําการวิ เคราะหป ริมาณสารสํา คัญซาโปนิน ท้ังหมด  9 .50±0.16  %(d.b.)  
จีเพนโนไซดท้ังหมด 2.97±0.06 %(d.b.)  และจินเซนโนไซด Rb1ท้ังหมด 1.80±0.14 มิลลิกรัม/ กรัม 
(d.b.) เม่ือนํามาทําเปนสารสกัดเจียวกูหลาน ทําการวิเคราะหสารฟโนลิกท้ังหมด 74.60±3.06 
มิลลิกรัม สารตอตานอนุมูลอิสระ ซ่ึงแสดงในรูปของคา EC50 เทากับ 3.03±0.05 มิลลิกรัม/ ลิตร  
ซาโปนินท้ังหมด 18.09±0.07 %(d.b.)  จีเพนโนไซดท้ังหมด 12.25±0.01%(d.b.)  และ 
จินเซนโนไซด Rb1 ท้ังหมด 4.80±0.28 มิลลิกรัม/ กรัม (d.b.) 
 การศึกษาผลของกรดซิตริก และนํ้าตาลซูโครสตอปริมาณสารซาโปนินในสารสกัด 
เจียวกูหลาน พบวา  กรดซิตริก และน้ําตาลซูโครสมีอิทธิพลตอปริมาณสารสําคัญซาโปนินท้ังหมด 
จีเพนโนไซดท้ังหมด และจินเซนโนไซด Rb1 ท้ังหมดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤ 0.05) เนื่องจาก
กรดซิตริกมีผลทําใหปริมาณสารสําคัญซาโปนินท้ังหมด จีเพนโนไซดท้ังหมด และจินเซนโนไซด 
Rb1 ท้ังหมด มีปริมาณลดลง เม่ือทําการเปรียบเทียบกับส่ิงทดลองท่ีไมมีปริมาณของกรดซิตริก  
แตสารสําคัญมีปริมาณสูงกวามาตรฐานของปริมาณสารออกฤทธ์ิในสารสกัดเจียวกูหลาน สวน
น้ําตาลซูโครสมีผลทําใหปริมาณสารซาโปรนินท้ังหมด เพิ่มข้ึน  จีเพนโนไซดท้ังหมด และ 
จินเซนโนไซด Rb1 ท้ังหมดลดลง เม่ือทําการเปรียบเทียบกับส่ิงทดลองท่ีไมมีปริมาณของน้ําตาล
ซูโครส แตสารสําคัญมีปริมาณสูงกวามาตรฐานของปริมาณสารออกฤทธ์ิในสารสกัดเจียวกูหลาน 
 การพัฒนาเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลาน ทําการสํารวจความคิดเห็นตัวแทนของ
ผูบริโภคจํานวน 400 คน พบวา 87 % ใหความสนใจหากจะมีการพัฒนาเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัด
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เจียวกูหลาน โดยใหมีการผสมน้ํามะนาวลงไปเพ่ือเพิ่มรสชาติ และคุณประโยชน ซ่ึงผูบริโภคแสดง
ความคิดเห็นวา ปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกซ้ือเคร่ืองดื่มประเภทชามากท่ีสุด คือ ปจจัยดานการตลาด 
รองลงมา คือ ดานสุขภาพ ดานกระบวนการผลิต ดานประสาทสัมผัส และดานมูลคา ตามลําดับ 
และคุณลักษณะดานกล่ินรสชามีผลตอการยอมรับ คุณลักษณะดานความชอบโดยรวม กล่ินรสชา 
และรสชาติโดยรวมมีผลตอการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค 
 การพัฒนาสูตรและกรรมวิธีการผลิตเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลาน เ ร่ิมจาก
กระบวนการทําน้ํามะนาว แลววิเคราะหคุณภาพ เพื่อนํามากําหนดเปนมาตรฐานของนํ้ามะนาว 

พบวา น้ํามะนาวท่ีผานกระบวนการฆาเช้ือท่ีอุณหภูมิ 90°C เปนเวลา 5 นาที ใหคาพีเอช 2.46±0.01 
ปริมาณของแข็งท้ังหมด 7.10±0.00 % และปริมาณกรดท้ังหมด 6.79±0.03 % คุณภาพดีท่ีสุด  
และผูบริโภคใหการยอมรับมากท่ีสุด โดยในการศึกษาสูตรของเคร่ืองดื่มท่ีเหมาะสม พบวา 
ผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลานตองประกอบดวยสวนผสม น้ําชาเจียวกูหลาน 
1%53.98 % น้ําตาลซูโครส 27.64 % น้ํามะนาว 18.33 % กรดแอสคอรบิก 0.035 % และสารสกัด 
เจียวกูหลาน 0.01 % เคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลานท่ีพัฒนาไดมีคุณภาพทางกายภาพและเคมี 
คือ คาสี L* 63.87±0.01 a* 3.90±0.01 b* 66.72±0.01 ΔE* 45.80±0.01 พีเอช 2.74±0.01  ความช้ืน 
23.52±0.21 % ของแข็งท้ังหมด 76.48±0.21 ของแข็งท่ีละลายน้ํา 27.67±0.58 % กรดท้ังหมด  
1.63± 0.06 % สารสําคัญซาโปนินท้ังหมด 0.0557±0.0020 %(d.b.)  จีเพนไซดท้ังหมด 0301±0.0005 
% (d.b.)  และจินเซนโนไซด Rb1 ท้ังหมด 1.0232±0.1697 มิลลิกรัม/ กรัม (d.b.) 
 การศึกษาระดับความเขมขนของสารสกัดเจียวกูหลานท่ีผูบริโภคยอมรับได ทําการผันแปร
ความเขมขนของสารสกัดในสูตรของเคร่ืองดื่มท่ีเหมาะสม 4 ระดับ คือ 0.10% 0.20%  0.30% และ 
0.40 % ทดสอบกับตัวแทนผูบริโภคจํานวน 100 คน พบวา 100 % ของผูบริโภคใหการยอมรับตอ
ผลิตภัณฑท่ีระดับความเขมขนของสารสกัด 0.10 % โดยมีคาคะแนนการยอมรับอยูในชวง  
7.12–8.18 ซ่ึงอยูในเกณฑท่ีชอบปานกลางถึงชอบมาก 
 การศึกษาทดสอบการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัด 
เจียวกูหลาน ใชตัวแทนผูบริโภคจํานวน 200 คน พบวา เปนเพศชาย 60.50 % เพศหญิง 39.50 % 
สวนใหญมีอายุอยูในชวง 15–60 ป ประกอบอาชีพรับราชการ 62 % รูจักสมุนไพรเจียวกูหลาน  และ 
81 % ใหความสนใจหากจะมีการพัฒนาเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลาน คาเฉล่ียของคะแนน
ความชอบท่ีมีตอผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลานในคุณลักษณะความชอบโดยรวม 
7.79±0.81 สี 8.06±0.90 กล่ินโดยรวม 7.71±0.84 กล่ินรสชาเจียวกูหลาน 7.50±0.78 รสชาติโดยรวม 
7.42±0.75 รสเปร้ียว 7.41±0.74 รสหวาน 7.43±0.72 รสขม 7.36 ± 0.72 ความรูสึกหลังชิม 
7.59±0.63  และคุณภาพทางกายภาพและเคมี คือ สี L* 64.09±0.03  a* 3.97±0.02 b* 65.87±0.08 
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ความแตกตางของสี ΔE* 46.18±0.06  พีเอช 2.76 ±0.03 ความช้ืน 76.42±0.82 % ของแข็งท้ังหมด 
23.58±0.82 ของแข็งท่ีละลายน้ํา 27.86±0.07 % กรดท้ังหมด 1.74±0.06 % สารซาโปนินท้ังหมด 
0.3990±0.0058 %(d.b.)  จีเพนโนไซดท้ังหมด  0.2397±0.0086 %(d.b.) จินเซนโนไซด Rb1 ท้ังหมด 
4.0002±0.5139 มิลลิกรัม/ กรัม (d.b.) และตรวจไมพบการปนเปอนของจุลินทรีย ยีสต และรา เม่ือ
นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหการยอมรับ และการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัด 
เจียวกูหลานของผูบริโภคโดยใชสถิติโลจิสติกรีเกรสชัน พบวา ไมมีคุณลักษณะทางประสาทสัมผัส
ใดท่ีมีผลตอการยอมรับ และการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค ในสวนของการเปรียบเทียบสัดสวนการ
ตัดสินใจซ้ือของผูบริโภคระหวางกอน และหลังไดรับขอมูลเกี่ยวกับผลดีตอสุขภาพของเคร่ืองดื่ม
เสริมสารสกัดเจียวกูหลานโดยใชสถิติ McNemar Chi-Square Test  พบวา มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% โดยผูบริโภคมีแนวโนมท่ีจะซ้ือผลิตภัณฑเคร่ืองดื่ม
เสริมสารสกัดสูงข้ึน เม่ือไดรับขอมูลเกี่ยวกับผลดีของผลิตภัณฑตอสุขภาพ 

 
5.2 ขอเสนอแนะ 
 

1. การทําแหงสารสกัด นอกจากทําแหงดวยเคร่ือง Freeze drier แลว นาจะเปรียบเทียบกับ
วิธีการทําแหงดวยวิธีการอ่ืนๆ เชน การทําแหงโดยใชเคร่ือง Spay drier เปนตน 

2. เจียวกูหลานเปนพืชท่ีมีสรรพคุณทางสมุนไพรมากมาย นอกจากการพัฒนาเปน
เคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลานแลว นาจะมีการพัฒนาเปนผลิตภัณฑท่ีหลากหลายได เชน 
ผลิตภัณฑอาหารเสริม หรือผลิตภัณฑประเภทบํารุงรางกาย เปนตน 

3. ปจจุบันยังขาดการสงเสริมใหพืชชนิดนี้ เปนพืชเศรษฐกิจ จึงควรจะมีการสงเสริมให
เกษตรกรปลูก และรับซ้ือเพื่อแปรรูปเปนผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพตอไป 

4. วิธีการวิเคราะหสารซาโปนินเปน crude saponin  ซ่ึงถาหากทําการศึกษาตอไป อาจจะ
ตองใชวิธีการวิเคราะหโดยวิธีอ่ืนเปรียบเทียบ 
 
   
 


