
 
 

บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 
2.1 เจียวกูหลาน 
 

เจียวกูหลานมีช่ือทางวิทยาศาสตรคือ Gynostemma pentaphyllum Makino. อยูในวงศ 
Cucurbitaceae เปนพืชพื้นเมืองในภูมิภาคเขตรอน และเขตอบอุนของเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
กระจายพันธุไปในเขตรอน และเขตอบอุน (Ohwi, 1965) เปนสมุนไพรท่ีมีศักยภาพในการ
พัฒนาการใชประโยชน และสงเสริมทางดานเศรษฐกิจ ในประเทศไทยปรากฏช่ือเรียกอ่ืนๆ  
ท่ีนาสนใจและนาจะเปนประโยชนตอการประสานเช่ือมโยงในระดับทองถ่ินได เชน ชาสตูล  
เบญจขันธ  ปญจขันธ เจียวกูหลาน เจียวกูหลาน (จารีย และสุทธิดา, 2547; ไพโรจน และคณะ, 
2542) สวนช่ือสากลทั่วไปเรียก Gynostemma, Penta tea, Southern ginseng  (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 
2548) 

เจียวกูหลานเปนพืชลมลุกชนิดไมเถา เล้ือยขนานกับพื้นดิน รากงอกตามขอ มีใบ 3-7 ใบ
ข้ึนอยูกับสายพันธุ มีขนออนเล็กๆ สีขาวปกคลุมท่ีใบท้ังดานบนและดานลาง ดอกแยกเพศ ขนาด
เล็กสีเขียวอมเหลือง ผลกลม เม่ือแกจัดจะมีสีดํา ภายในมีเมล็ด 3-4 เมล็ด ขยายพันธุโดยการเพาะ
เมล็ด แตนิยมใชเถาปกชํา ในฤดูฝนจะหยุดเจริญเติบโต แตสวนใตดินยังเจริญอยู มักพบในภูมิภาค
เขตรอนเขตอบอุนของเอเชียตะวันออกเฉียงใต ซ่ึงตอมามีการกระจายพันธุไปในเขตรอนและเขต
อบอุนอ่ืนๆ ท่ัวโลก สามารถข้ึนไดเองตามธรรมชาติ ชอบอากาศเย็น พื้นท่ีควรสูงจากระดับน้ําทะเล  
300-3,200 เมตร เหนือระดับน้ําทะเล ข้ึนไดตามภูเขา หุบเหว สองฟากทางท่ีมีความช้ืนสูง ความช้ืน
สัมพัทธมากกวา 80 % มีปริมาณแสงประมาณ 40-60 % ลักษณะดินท่ีปลูกมีฤทธ์ิเปนกรดออนหรือ
ดางออน และมีความสมบูรณ  (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2548) 
 ในเจียวกูหลานมีสวนประกอบของซาโปนินฟลาโวน โพลีแซคคาไรด อะมิโนแอซิด 
วิตามิน และแรธาตุตางๆ และยังมีสารสําคัญ คือ ซาโปนินท่ีมีฤทธ์ิเชนเดียวกับท่ีพบในโสม 4 ชนิด 
คือ จินเซนโนไซด (gysenoside) Rb1 Rb3 Rd และ F3 รวมอยูดวย เจียวกูหลานไมเพียงแตมี
คุณสมบัติเทียบเทากับโสม แตยังสามารถรับประทานไดโดยไมตองกังวล ตางจากโสมซ่ึงถาหาก
รับประทานในปริมาณมากเกินไปอาจจะเกิดผลขางเคียงได (วีรศักดิ์, 2547; ศิริวรรณ, 2548) 
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ภาพ 2.1 เจียวกูหลาน 
(ท่ีมา: สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2551) 

 
จากผลการรวบรวมรายงานการวิจัย และเอกสารวิชาการท่ีเกี่ยวของกับเจียวกูหลานเฉพาะ

ผลงานท่ีเผยแพรในชวง 20 กวาปท่ีผานมา พบวามีมากกวา 200 รายการ ซ่ึงงานวิจัยสวนมากเปน
การ ศึกษาด านสรรพคุณ  คุณสมบั ติทาง เคมี และการ ศึกษากระบวนการห รือวิ ธี ก าร  
(จารีย และสุทธิดา, 2547)  สําหรับสารอาหารหรือคุณคาทางโภชนาการของพืชชนิดนี้  
ในตางประเทศมีการรายงานวา ใบเจียวกูหลานมีซีลีเนียม เจอมาเนียม เหล็ก  แมกนีเซียม  
(Liang et al., 2002) แคลเซียม แมงกานีส ทองแดง ในลําตนมีโซเดียม โปแตสเซียม และเหล็ก 
(Park and Hong, 1987) นอกจากนี้ ยังมีการกลาวกันวาในเจียวกูหลานประกอบดวยธาตุแมกนีเซียม 
(Mg) 2045 มิลลิกรัม/ กรัม สังกะสี (Zn) 178.75 มิลลิกรัม/ กรัม แคลเซียม (Ca) 19475 เหล็ก (Fe) 
786.30 มิลลิกรัม/ กรัม แมงกานีส (Mn) 2045 มิลลิกรัม/ กรัม และประกอบดวยกรดอะมิโน  
คือ อารจีนิน(arginine) 0.0559 มิลลิกรัม/ กรัม กรดแอสพาติก (aspatic acid) 0.0929 มิลลิกรัม/ กรัม 
ซีสทีอีน(cystine) 1.1325 มิลลิกรัม/ กรัม กรดกลูตามิก (glutamic acid) 0.6872 มิลลิกรัม/ กรัม 
ไกลซีน(glycine) 0.8600 มิลลิกรัม/ กรัม ฮีสทีดีน (histidine) 0.4730 ไอโซลิวซีน (isoleucine) 
0.2127 มิลลิกรัม/ กรัม ลิวซีน (leucine) 0.0549 มิลลิกรัม/ กรัม ไลซีน (lysine) 1.5563 มิลลิกรัม/ 
กรัมเมไธโอนีน (methionin) 0.3289 มิลลิกรัม/ กรัม ฟนิลอะลานีน (phenylalanine) 0.9758 
มิลลิกรัม/ กรัม ซีรีน (Serine) 0.629 มิลลิกรัม/ กรัม และทรีโอนีน (threonine) 1.1425 มิลลิกรัม/ 
กรัม (จารีย และสุทธิดา, 2547)  
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สําหรับในประเทศไทยมีการศึกษาเบ้ืองตนถึงปริมาณสารในเจียวกูหลานแหง สวนเหนือ
ดินของตัวอยางพืชจากแหลงสํารวจตางๆ  นั้น  มีความแตกตางกัน  เชน  มีปริมาณโปรตีน  
12.67-21.86 %ปริมาณไขมัน 1.40-3.79 % ปริมาณคารโบไฮเดรต 51.92-71.11 % พลังงาน  
307.90-346.40 กิโลแคลอรีตอ 100 กรัม แคลเซียม 1000.38-3149.61 มิลลิกรัม/ 100 กรัม เหล็ก 
10.70-50.79 มิลลิกรัม/ 100 กรัม  ปริมาณเถา 7.50-17.96 % ปริมาณความช้ืน 4.55-9.22 % ท้ังนี้
ปริมาณของอาหารในสวนเหนือดิน และสวนใตดินในแหลงเดียวกันนั้น เถา 11.72 % และ 4.98 % 
ปริมาณโปรตีน 14.46 % และ 9.77 % ปริมาณไขมัน 1.92 % และ 0.64 % ปริมาณคารโบไฮเดรต 
67.35 % และ 75.52 % พลังงาน 341.64 และ 346.92 กิโลแคลอรี/ 100 กรัม แคลเซียม 1205.68 และ 
485.67 มิลลิกรัม/ 100 กรัม  เหล็ก 30.90 และ 76.50 มิลลิกรัม/ 100 กรัม (จารีย และสุทธิดา, 2547) 
คาปริมาณสารอาหารท่ีวิเคราะหไดจากตัวอยางพืชเหลานี้ ไมปรากฏความเกี่ยวเนื่องกับปริมาณสาร
ซาโปนินทั้งหมด ในตัวอยางพืชจากแหลงเดียวกันท่ีไดจากการศึกษาคุณภาพทางเคมี (เย็นจิตร และ
คณะ, 2543) นอกจากน้ี ผลการวิเคราะหท่ีพบในเจียวกูหลานมีปริมาณคาเฟอีนท่ีตํ่ามาก คือ  
0.006 ± 0.001 % และมีปริมาณแทนนิน 1.70 ± 0.06 % (ไพโรจน และคณะ, 2542) 
 

การใชประโยชน 
 การใชประโยชนสามารถใชไดท้ังตน สวนเหนือดิน และใบมีรสขมหรือขมอมหวาน  
ในประเทศท่ีเปนถ่ินกําเนิดมีการใชประโยชนตามภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสืบทอดกันมานาน และมีการ
บันทึกประโยชนพื้นบานเอาไว เชน ในจีนใชท้ังตนเปนยาแกอักเสบ แกไอ ขับเสมหะ และแก
หลอดลมอักเสบเร้ือรัง (เย็นจิตร และคณะ, 2543) สําหรับในประเทศไทยมีการบันทึกการใช 
เจียวกูหลานเปนยาของชาวเขาเผาลาหู ใชท้ังตนเปนยาพอกรักษาแผล และรักษาอาการปวดของ
กระดูก  ปจจุบันมีการใชเปนสมุนไพรในรูปแบบของชาชงสมุนไพร บํารุงรางกาย และใชเปน
อาหารเสริม (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2548) 
 ขอมูลการใชประโยชนพื้นบานของพืชชนิดนี้นักวิจัยของญ่ีปุนเปดเผยการศึกษาวิจัยดาน
การใชประโยชน ไดมีการนําเอาพืชชนิดนี้มาเตรียมเปนผลิตภัณฑสุขภาพตางๆ เชน เคร่ืองดื่ม
สมุนไพร อาหารเสริมสุขภาพ สารปรุงแตงในอาหารเสริมสุขภาพ เปนตน (Nagai and Lzawa, 
1981) ในขณะเดียวกันกลุมนักวิจัยของประเทศจีนก็มีผลงานเผยแพรจํานวนมาก ซ่ึงงานวิจัย
สวนมากก็จะรายงานถึงสารออกฤทธ์ิท่ีสําคัญ คือ จีเพนโนไซด ซ่ึงเปนสารประเภทซาโปนิน คลาย
กับพาแน็กโซไซด (panaxosides) และจินเซนโนไซด (gynsenoside) ท่ีพบในโสม (Panax ginseng) 
(Chou et al., 2006) 
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การศึกษาสรรพคุณ 
 การพัฒนาสมุนไพรมาใชอยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย ไมวาจะพัฒนาเพ่ือนําไปใช
เปนยา  อาหารเสริมสุขภาพ หรือเคร่ืองสําอาง ส่ิงท่ีจําเปนสําหรับการพัฒนา คือ การศึกษาวิจัย
เพื่อใหไดผลิตภัณฑ ท่ีมีคุณภาพ  มีสรรพคุณตามท่ีกลาวอาง  และมีความปลอดภัยซ่ึงเปน
กระบวนการที่ตองอาศัยการบูรณาการความรูจากหลากหลายสาขาวิชาเขาดวยกัน 
 

ผลตอไขมันในเลือด 
ในปจจุบันไดมีการศึกษาทดลองเกี่ยวกับสารจีเพนโนไซด ซ่ึงมีผลตอการดูดซึมของไขมัน

กันอยางกวางขวาง ในการศึกษาของ Kimura et al. (1983) และ Guo and Wang (1993) โดยทดลอง
ใหหนูกินอาหารที่มีปริมาณน้ําตาล และไขมันมากเปนเวลา 7 สัปดาห หลังจากนั้นจึงใหสาร 
จินโนซาโปนิน (gynosaponin) 100 มิลลิกรัม/กิโลกรัม พบวาระดับคลอเรสเทอรอล และ 
ไตรกลีเซอไรดลดลง 32 % และ 34 % ตามลําดับ และกลุมท่ีไดรับ 500 มิลลิกรัม/กิโลกรัม สามารถ
ลดระดับคลอเรสเทอรอล และไตรกลีเซอไรดเทากับหนูปกติท่ีไมไดรับอาหารท่ีมีไขมัน และนํ้าตาล
สูง จินโนซาโปนินยังสามารถลดระดับลิปดเปอรออกไซด (lipid peroxides) ในเลือด และตับได
อยางมีนัยสําคัญ 

 
ในการศึกษาของ Cour et al. (1995) ไดใชสารสกัดเจียวกูหลานลดระดับของ 

ไตรกลีเซอไรด  และคลอเรสเทอรอลในหนู  และนกกระทาไดอยางมีนัยสําคัญ  สารสกัด  
จินโนซาโปนิน (200 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) สามารถลดระดับคลอเรสเทอรอล  low-density 
lipoprotein (LDL) และ very low-density lipoprotein (VLDL) ในหนูตะเภา นอกจากนั้นยังไดเพิ่ม 
High-density lipoprotein (HDL) และอัตราสวนของ HDL : LDL อีกดวย (China Phamamaceutical 
University, 1996)  

 
Chou et al. (2006) ไดศึกษาผลของ G. pentaphyllum ตอผูท่ีมีไขมันสะสมในตับโดยไมได

เกิดจากการดื่มสุรา ทําการศึกษาแบบ single-bline และวินิจฉัยโรคโดยใช Ultrasound scanning ซ่ึง
แบงการทดลองออกเปน 2 กลุม และท้ัง 2 กลุมจะตองควบคุมอาหาร หลังจากนั้นกลุมควบคุมจะ
ไดรับยาที่ไมมีผลทางยาเปนเวลา 4 เดือน สวนกลุมทดลองจะไดรับสารสกัด G. pentaphyllum   
80 มิลลิกรัม เปนเวลา 4 เดือนเชนเดียวกัน และยังตองควบคุมอาหารตลอดการทดลอง โดยทําการ
วัดคา Body mass index (BMI), Biochemical และ Fatty liver โดยมี Base line ท่ี 2 และ 6 เดือน จาก
การทดลองหลังจากงดดื่มแอลกอฮอล 2 เดือน พบวา BMI และชีวเคมีลดลงใน 2 กลุมของเดือนท่ี 6  
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และคา BMI ไตรกลีเซอไรด Aspartate aminotranferase (AST) Alanine aminotranferase Alkaline 
phosphatase insulin (ALP) insulin resistancee index (HOMA-IR) และ Fatty liver มีคาลดลงใน  
2 กลุม สรุปไดวา G. pentaphyllum  มีผลตอการรักษาผูท่ีมีไขมันสะสมในตับ โดยไมเกิดจากการดื่ม
สุรา 

 
 ผลตอตานการอักเสบ 
 Lin et al. (1993) ไดทําการทดลองโดยการนําเจียวกูหลานแหงท้ังตนไปสกัดดวยน้ํา 
จากนั้นนําสารสกัดท่ีไดไปทดสอบฤทธ์ิอักเสบในหนูขาว พบวา การฉีดสารสกัดเจียวกูหลานเขา
ทางผิวหนังของหนูขาวใหขนาด 10 มิลลิลิตร (สกัดจากผงแหง 2 กรัม) สามารถตานการอักเสบท่ี
เกิดจากการฉีดสารคาราจีแนนท่ีอุงเทาของหนูขาว และขนาดของสารสกัดท่ีใชแสดงฤทธ์ิการบวมท่ี
เทาของหนูขาวไดดีกวาอินโดเมตทาซิน (Indomethacin) 10 มิลลิกรัม/ กิโลกรัม 
 กัลยา และคณะ (2547) ไดทําการทดสอบฤทธ์ิตานการอักเสบของสารสกัดจากเจียวกูหลาน
ในหนูขาว โดยทดสอบประสิทธิภาพของสวนสกัดตางๆ ไดแก สวนสกัดดวยน้ําของสวนเหนือดิน 
และสวนใตดิน สวนสกัดดวย 95 % เอทานอลสวนเหนือดินและสวนใตดินในการปองกันหรือลด
อาการบวมของอุงเทาหนูขาวเม่ือไดรับสารคาราจีแนน พบวา สวนท่ีสกัดดวยน้ําของสวนเหนือดิน  
มีฤทธ์ิในการตานการอักเสบเม่ือกรอกใหสัตวทดลองกิน (gastric intubation) และยังพบวา 
Chloroform fraction ซ่ึงไดจากการนําสวนสกัดดวยเอทานอลของสวนใตดินไปแยกลําดับสวนท่ี
ขนาด  50 มิลลิกรัม/  กิโลกรัม  มีฤทธ์ิตานการอักเสบใกลเคียงกับอินโดเมตทาซิน ท่ีขนาด  
10 มิลลิกรัม/ กิโลกรัม ผลการทดลองแสดงวา เจียวกูหลานมีสารสําคัญท่ีมีฤทธ์ิตานการอักเสบ
หลายชนิด ซ่ึงใหผลเชนเดียวกับการทดลองของ Lin  et  al. (1993) โดยนําเจียวกูหลานแหงไปสกัด
ดวยน้ําจากนั้นนําน้ําสกัดไปทดสอบฤทธ์ิตานการอักเสบในหนูขาว พบวา สามารถตานการอักเสบ 
และลดการบวมของอุงเทาหนูได 
 

ผลตอตานอนุมูลอิสระ 
 Li et al. (1993) ศึกษาฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระของจีเพนโนไซด ซ่ึงจากการทดลองโดยใช 
ฟาโกไซด (phagocytes) liver microsomes และ vascular endothelial cells พบวา จีเพนโนไซดทําให
ปริมาณของ superoxide anion และไฮโดรเจนเปอรออกไซดใน human neurophils ลดลง และลด
ขนาดของ chemilumincscent oxidative burst ท่ีเกิดจาก zymosan ใน human mnocytes และ murine 
macrophages gypenosides ยังสามารถยับยั้งการเกิด lipid peroxidation ของ liver microsomes และ 
vascular endothelial cells ท่ีเหนี่ยวนําดวย Fe2+ / ซีสเทอีน ไมโครโซม และไมโทคอนเดรียของตับ
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ท่ีลดลงกลับดีข้ึน เพิ่มประสิทธิภาพของเอนไซมไมโทคอนเดรียใน vascular endothelial cells และ
ลดการสูญเสีย intracellular lactate dehydrogenase ของเซลลเหลานี้  
 

ฤทธ์ิตอระบบประสาทสวนกลางและฤทธ์ิระงับความเจ็บปวด 
 Kawpinit (1993) ไดทําการทดสอบฤทธ์ิของเจียวกูหลานตอระบบประสาทสวนกลาง และ
ฤทธ์ิระงับความเจ็บปวด ซ่ึงจากการศึกษาโดยการทํา Hippocratic screening test พบวา สารสกัด
ดวยเอทานอลของเจียวกูหลานทําใหสัตวทดลองลดการเคล่ือนไหว ลดการหายใจ สูญเสีย
ความสามารถในการยึดเกาะ และมีฤทธ์ิระงับความเจ็บปวด ซ่ึงแสดงถึงภาวะท่ีประสาทสวนกลาง
ถูกกด และจากการทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดตอระบบประสาทสวนกลาง พบวา เม่ือใหสารสกัดแก
หนูขาวโดยการฉีดเขาทางชองทองในขนาด 50 และ 100 มิลลิกรัม/ กิโลกรัม มีผลตอระยะเวลาใน
การนอนหลับในหนูขาวท่ีไดรับเพนโทบารบิทาล ลดการเคล่ือนไหว และมีฤทธ์ิในการระงับความ
เจ็บปวดโดยการฉีดกรดอะซีติก ซ่ึงผลการทดลองแสดงใหเห็นวา เจียวกูหลานมีฤทธ์ิในการกด
ระบบประสาทสวนกลาง  

 
ฤทธ์ิตอระบบหัวใจและหลอดเลือด 

 สารสกัดดวยเอทานอลของเจียวกูหลานมีฤทธ์ิลดความดันโลหิต และอัตราการเตนของ
หัวใจของหนูขาวท่ีสลบดวยเพนโทบาบิทาล (Kawpinit, 1993) และจากการท่ี พบวา  
สารอะโทรปน (atropine) สามารถตานฤทธ์ิของสารสกัดซาโปนิน โดยทําใหฤทธ์ิในการลดความ
ดันโลหิตและลดอัตราการเตนของหัวใจของสารสกัดลดลง ดังนั้นกลไกการออกฤทธ์ินาจะเกีย่วของ
กับ ฮีสตามิก (histaminic) และโคลิเนอจิก เมคคานิซึม (cholinergic mechanism) 
 

ฤทธ์ิยับยั้งการเกาะตัวกันของเกร็ดเลือด 
 Tan et al. (1993) รายงานวาสารสกัดดวยน้ําของเจียวกูหลานมีฤทธ์ิในการปองกันการเกาะ
กันของเกร็ดเลือด  (amtithrombotic) โดยไดทําการศึกษาในหลอดทดลองพบวา  สารสกัด 
เจียวกูหลานสามารถยับยั้งการเกาะตัวกันของเกร็ดเลือด ท่ีถูกเหนี่ยวนําดวย ADP และยับยั้งการเกิด
ล่ิมในเม็ดเลือด  
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ฤทธ์ิลดระดับไขมันในเลือด 
 La Cour et al. (1995) รายงานวาสารสกัดดวยน้ําของเจียวกูหลาน และบัวหลวง (Nelumbo 
nucifera) มีฤทธ์ิลดระดับไขมันในเลือดหนูขาว และนกกระทาท่ีไดรับอาหารท่ีมีไขมันสูง โดยมีผล
ทําใหท้ังระดับไตรกลีเซอไรด และระดับคลอเรสเทอรอลในเลือดสัตวทดลองลดลง 
 

ฤทธ์ิตานเซลลมะเร็ง 
 Wang et al. (1995) รายงานฤทธ์ิของเจียวกูหลานในการปองกัน และยับยั้งการเกิดมะเร็ง
หลอดอาหารในหนูขาว จากการทดลองโดยใหหนูขาวกินน้ําสารสกัดดวยน้ําของเจียวกูหลานความ
เขมขน 2 % ติดตอกันนานเปนเวลา 2 สัปดาห จากนั้นใหสารกอมะเร็ง (MANA) แกสัตวทดลอง
เปนเวลา 18 สัปดาห และตรวจสอบเปนระยะๆ พบวา การเกิด esophageal epithelial papilloma 
จํานวนเนื้องอกท่ีเกิดข้ึน และอุบัติการณของมะเร็งหลอดอาหารของหนูขาวกลุมท่ีไดรับสารสกัด
จากเจียวกูหลานจะนอยกวากลุมท่ีควบคุมใหไดรับสารกอมะเร็งเพียงอยางเดียว แตความแตกตาง
ของผลการทดลองที่ไดในสัตวทดลองท้ังสองกลุม ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และสารสกัด 
เจียวกูหลานชวยใหการเจริญของมะเร็งเกิดชาลง 6 สัปดาห 
 Han et al. (1995) รายงานผลการศึกษาในหลอดทดลองวาเจียวกูหลานสามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเซลลมะเร็งปอดของมนุษย (SPC-A-1) 
  
ตาราง  2.1 คุณสมบัติของสารสกัดเจียวกูหลานท่ีมีผลตอการเสริมสรางสุขภาพ 
 

คุณสมบัตขิองเจียวกูหลาน 1 ซอง มีปริมาณ 
จีเพนโนไซดจากการคํานวณประมาณ 60 มิลลิกรัม 

ปริมาณจีเพนโนไซด 
ท่ีตองการตอวัน 

(มิลลิกรัม) 

ระยะเห็นผล 
(สัปดาห) 

1. ลดความเครียดและนอนหลับงายข้ึน 60 1 
2. สรางสารตานอนุมูลอิสระมากกวา 3 เทาของท่ีเคย 40 4 
3. เพิ่มภูมิคุมกันใหกับรางกายของผูท่ีมีความเครียดมาก 240 2 
4. ลดการขยายตัวของเซลลมะเร็งได 30 % 240 4 
5. ปรับความดันโลหิต กําจัดไขมัน คลอเรสเทอรอล  
    ลดความเส่ียงไขมันอุดตันในเสนเลือดได 25 % 

 
300 

 
2 

6. ลดน้ําตาลในเลือด 140 1 
 

(ท่ีมา: Lin et al., 1993)  
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การศึกษาความเปนพิษของเจียวกูหลาน  
Attawish et al. (2004) ไดทําการศึกษาพิษเร้ือรังของสารสกัดดวยน้ําจากสวนเหนือดินของ

เจียวกูหลานในหนูขาว โดยแบงหนูขาวออกเปน 6 กลุมๆ ละ 30 ตัว (เพศผูเพศเมียอยางละ 15 ตัว) 
กลุมท่ี 1 เปนกลุมควบคุมไดรับน้ํา 10 มิลลิลิตร/ กิโลกรัม/ วัน กลุมท่ี 2-5 ไดรับสารสกัดโดยการ
กรอก (gastric intubation) ขนาด 6 30 150 และ 750 มิลลิลิตร/ กิโลกรัม/ วัน และกลุมท่ี 6 ไดรับสาร
สกัด 750 มิลลิลิตร/ กิโลกรัม/ วัน เปนเวลาติดตอกัน 24 สัปดาห โดยกลุมท่ี 6 จะใชเปนกลุมเพื่อดู
ผลหลังจากหยุดใหสารสกัด 2 สัปดาห โดยระหวางการทดลองจะช่ังน้ําหนักหนูขาว  วัดปริมาณ
อาหารที่หนูขาวกินทุกสัปดาห และสังเกตอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนระหวางการทดลอง  เม่ือส้ินสุด
การทดลองจะเก็บตัวอยางเลือดเพื่อนําไปวิเคราะหทางชีวเคมีของเลือด และคาโลหิตวิทยา รวมท้ัง
สังเกตความผิดปกติของอวัยวะภายในทั้งหมดท่ีอาจจะเกิดข้ึน เชน รูปราง  สี ขนาด นอกจากนั้น
เก็บช้ินสวนอวัยวะภายใน ไดแก สมอง หัวใจ ไต ปอด หลอดลม หลอดอาหาร กระเพาะ ตับ ตับ
ออน ลําไสเล็ก มาม กระเพาะปสสาวะ ตอมน้ําลาย ตอมหมวกไต อัณฑะหรือรังไข ทําการช่ัง
น้ําหนัก และเก็บรักษาโดยการเก็บในสารละลาย 10 % ฟอรมาลีน แลวนําไปศึกษาพยาธิสภาพของ
เนื้อเยื่อ สําหรับสัตวทดลองกลุมท่ี 6 จะถูกหยุดใหสารสกัด 14 วัน กอนทําการเก็บตัวอยางเลือด 
และอวัยวะภายใน เพื่อดูวากรณีท่ีอาจเกิดความผิดปกติข้ึนในสัตวทดลองกลุมท่ีไดรับสารสกัดใน
ปริมาณสูงสุด ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนจะสามารถกลับมาเปนปกติหรือไม ผลการศึกษาพบวา สาร
สกัดดวยน้ําของเจียวกูหลานในขนาดท่ีทดลองไมทําใหเกิดอาการพิษในหนูขาวในชวงเวลา 6 เดือน
ท่ีไดรับสารสกัด 

Utama-ang (2006) ไดศึกษาความเปนพิษเฉียบพลันของชาเจียวกูหลาน โดยใชตัวอยาง
เจียวกูหลานสกัดดวยน้ําท่ีระเหยน้ําออกแลว จากนั้นนํามาทดสอบกับหนู Mice (Mus musculus 
ICR strain) 10 ตัว ในปริมาณ 16 กรัม/ กิโลกรัมน้ําหนักตัว เปนเวลา 14 วัน ผลการศึกษาพบวา มีคา 
LD50 ของการทดสอบความเปนพิษเทากับ 32 กรัม/ กิโลกรัม ซ่ึงอยูในเกณฑท่ีปลอดภัยสําหรับการ
บริโภค 

Chavalittumrong et al. (2007) ทําการศึกษาทางคลินิกระยะท่ี 1 เพื่อประเมินความปลอดภัย
ของเจียวกูหลานของอาสาสมัครสุขภาพดี โดยใชเจียวกูหลานท่ีมาจากแหลงปลูกทางภาคเหนือของ
ไทยในอาสาสมัครท่ีแบงออกเปน 3 กลุม กลุมละ 14 ราย รับประทานแคปซูลสารสกัดเจียวกูหลาน
ท่ีสกัดดวยน้ําท่ีขนาด 50 200 และ 400 มิลลิกรัม/ คร้ัง วันละ 2 คร้ัง เชา-เย็น เปนระยะเวลา 2 เดือน 
ตามลําดับ พบวา อาสาสมัครท้ัง 3 กลุมไมมีอาการขางเคียงใดๆ ระหวารับประทานสารสกัด ไมพบ
การเปล่ียนแปลงของคาทางโลหิตวิทยา การทํางานของเซลล KN และจํานวนของเซลล CD3  CD4  
และ CD8 ขณะรับสารสกัด คาทางชีวเคมีบางคาเปล่ียนแปลงจากกอนไดรับสารสกัดแตอยูในชวง
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ของคาปกติ และไมเกิดอาการท่ีแสดงถึงความผิดปกติอันเนื่องมาจากสารสกัดเจียวกูหลาน โดยจาก
การศึกษาแสดงใหเห็นวา สารสกัดท่ีขนาด 50  200  และ 400 มิลลิกรัม/ คร้ัง/ วัน มีความปลอดภัย
เม่ือรับประทานติดตอกันนาน 2 เดือน 

 
ดังนั้นจะเห็นไดวาเจียวกูหลานมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลายอยาง และมีความปลอดภัย   

หากนํามาศึกษาวิจัยตอเพื่อใหไดรายละเอียดเพ่ิมเติม ในการยืนยันฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา มีการพัฒนา
ผลิตภัณฑใหอยูในรูปแบบท่ีงายตอการนํามาใช ก็จะนําไปสูแนวทางที่ดีของการพัฒนาตอไป 
  
2.2 องคประกอบทางเคมีของเจียวกูหลาน 
 
 เจียวกูหลานมีสารสําคัญ คือ ซาโปนิน ท่ีเรียกวา จีเพนโนไซด (Hu et al., 1997)  
จากการศึกษาของ Utama-ang (2006) พบวา สารจีเพนโนไซดในเจียวกูหลาน เปนสารประกอบ
เดียวกับ จินเซนโนไซด Rb1 และ Rg1 ท่ีพบในโสม (Panax ginseng) ซาโปนินท่ีพบในเจียวกูหลาน
มีถึง 82 ชนิด แตซาโปนินท่ีพบในโสมมีเพียง 28 ชนิด ในจํานวนนี้มี 4 ชนิดท่ีเหมือนกันไดแก  
จินเซนโนไซด Rb1 (จีเพนโนไซด III หรือ จินโนซาโปนิน C) จินเซนโนไซด Rb3 (จีเพนโนไซด 
lV) จินเซนโนไซด Rd (จีเพนโนไซด VIII) และจินเซนโนไซด F3 (จีเพนโนไซด XII) (Huang, 
1999; Yin et al., 2004) 
 
 ซาโปนิน 
 ซาโปนินเปนสารกลุมไกลโคไซด (glycoside) ท่ีมีมวลโมเลกุลสูง โดยไกลโคไซด คือ กลุม
ของสารประกอบอินทรียท่ีเกิดจากอะไกลโคน (aglycone) จับกับสวนท่ีเปนน้ําตาลหรืออนุพันธ
ของนํ้าตาลเรียกวา ไกลโคพาท (glycone part) โดยผานทางไกลโคไซดดิกบอนด (glycosidic bond) 
สวนของอะไกลโคน ซ่ึงเปนสวนท่ีไมใชน้ําตาลจะเปนกลุมสารท่ีมีโครงสรางทางเคมีแตกตางกัน 
ดังนั้นฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสารกลุมนี้จึงซึมเขาสูรางกายไดดี ซาโปนินสวนใหญมีคุณสมบัติเปน
สารทําความสะอาด (detergent) ทําใหเกิดโฟมเสถียรในนํ้า มีรสขม และเปนพิษตอปลา สวน
คุณสมบัติดานอ่ืน มีความแตกตางกันตามชนิดของพืช (Hostettmann and Marston, 1995) 
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 ชนิดของซาโปนิน 
 ซาโปนินแบงตามลักษณะโครงสรางของอะไกลโคนได 2 ชนิด คือ 
 1. สเตรียรอยดซาโปนิน (steroidal saponin) มีโครงสรางคลายกันสเตรียรอยดนิวเคลียส 
(steroid nucleus) พบไดนอยในธรรมชาติ พบมากในพืชใบเล้ียงเด่ียว เชนพืชในวงศ Dioscoraceae 
(genus Dioscorea) Lilliaceae (genus Yucca และ Trillium) ในธรรมชาติจะอยูในรูปของ 
ไกลโคไซด (ในขณะท่ีไตรเทอรปนซาโปนินในธรรมชาติจะอยูในรูปไกลโคไซด และรูปอิสระ) 
โครงสรางของ สเตรียรอยดซาโปนินจะมีความสัมพันธกับสารจําพวกฮอรโมนเพศ คอรติโซน
(cortisone) และคารดิกสไกลโคไซด (cardiac glycoside) จึงใชเปนสารต้ังตนในการสังเคราะห
ฮอรโมนสเตรียรอยด (steroid hormones) ตัวอยางสเตรียรอยดซาโปนิน เชน ไดออสจีนีน 
(diosgenin) พบใน Dioscorea spp. ซารซาโปนิน (sarsaponin) พบใน Yucca spp.  ซารเมนโทจีนีน 
(sarmentogenin)  พบใน Strophanthus spp. และจินเซนโนไซด  (ginsenoside) พบในโสม  
(คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ, 2550) 
 

ภาพ 2.2  สเตรียรอยดซาโปนิน 
(ท่ีมา: Hostettmann and Marston, 1995) 
 
 2. ไตรเทอรปนซาโปนิน (triterpenoid saponins) ในธรรมชาติพบไดท้ังท่ีเปนไกลโคไซด
และซาโปจีนิน (sapogenin) อิสระ สวนมากพบในพืชใบเล้ียงคู โดยเฉพาะวงศ Caryophyllaceae, 
Sapindaceae Polygonaceae และ Sapotaceae ตัวอยางของไตรเทอรปนซาโปนิน เชน glycyrrhizic 
acid (glycyrrhetinic acid + 2 glucuronic acid) พบในรากชะเอม (Glycyrrhiza glaba) (คณะเภสัช
ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2550) 
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ภาพ 2.3 ไตรเทอรปนซาโปนิน 
(ท่ีมา: Hostettmann and Marston, 1995) 
 

ชีวสังเคราะหของซาโปนิน 
ซาโปนินท้ังสองชนิด เกิดจากการจับกันแบบ head to tail ของ acetate unit ผาน mevalonic 

acid และ squalene 

ภาพ 2.4  ชีวสังเคราะหซาโปนิน 
(ท่ีมา: Hostettmann and Marston, 1995) 
 

คุณสมบัตขิองซาโปนิน  
ซาโปนินมีคุณสมบัติเปนสารซักลาง (detergent) เม่ืออยูในน้ํา ซาโปนินจะเกิดสารละลาย

คอลลอยดซ่ึงเม่ือเขยาจะเกิดฟอง (Arichi et al., 1985) เนื่องจากสวนอะไกลโคนเปนสารโมเลกุล
ใหญมีจํานวนคารบอน 27 – 30 อะตอม ทําใหสวนอะไกลโคนมีคุณสมบัติ lipophillic และมีสวน
ของน้ําตาลซ่ึงละลายน้ําได จึงมีคุณสมบัติ hydrophillic จากการท่ีซาโปนินมีคุณสมบัติ 
lipophillic/hydrophillic อยูในโมเลกุล จึงมีความสามารถในการลดแรงตึงผิว และใชในการชะลาง
ได (Kimura et al., 1983) 
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ซาโปนินท่ีพบในโสมมี 28 ชนิด แตท่ีพบในเจียวกูหลานมีมากถึง 82 ชนิด (วีรศักดิ์, 2547; 
ศิริวรรณ, 2548) มี4 ชนิดท่ีเหมือนกัน คือ Rb1 Rb3 Rd และ F3 (Kuwahara et al., 1989) โดยซาโปนิน
ท่ีพบในโสม แบงเปน 3 กลุม คือ กลุมจินเซนโนไซด (ginsenoside) กลุมพาแน็คโซไซด 
(panaxoside) และกลุมซีคคูเซตทรูซาโปนิน (chikusetsusaponin) (Yun et al., 2001) แตสวน 
ประกอบท่ีสําคัญ คือ จินเซนโนไซด ซ่ึงจะมีในโสมประมาณ รอยละ 1 -2 โดยน้ําหนัก (Piacente 
and Pizza, 1995) ประกอบดวยสวนท่ีเปนน้ําตาลไกลโคน(glycon) และสวนท่ีไมไดเปนน้ําตาล 
อะไกลโคน (aglycon) อะไกลโคนซ่ึงเปนสวนหลักของจินเซนโนไซด ประกอบดวยน้ําตาลจําพวก 
แรมโนส ฟรุกโตส กลูโคส ซูโครสและอ่ืนๆ (Tanaka et al., 1984) จินเซนโนไซดในโสมเปนสาร
พวกไตรเทอรปนซาโปนิน โสมมีหลายชนิด ชนิดท่ีพบท่ัวไป ไดแก Pinax ginsen,  
P. quinquefolius, P. notoginseng, P.vienamensis และ P. japonicus สวนท่ีนํามาใชประโยชนคือ 
รากและเหงา ginsenosides ท่ีไดจากโสมสวนท่ีเปนเอกลัยโคน (aglycone) สวนใหญ มี 4 แบบ คือ 
โปรโตแพแนซาไดออล (protopanaxadiol) โปรโตแพแนซาไทรออล (protopinaxatriol)  
ออโคทิลลอล (ocotillol) และกรดโอลีนโนอิก (oleanolic acid) (Fuzzati, 2004; Shibata et al., 1962)  
โดยรากโสมสดท่ีพบในเกาหลี ท่ีมีอายุ 4 ป มีปริมาณซาโปนินท้ังหมด และจินเซนโนไซด มากกวา
โสมที่มีอายุ 5-6 ป (Lee et al., 2004) ในการศึกษาโครงสรางทางเคมีของซาโปนิน และซาโปจินินข
องโสมของ พบวา ในโสมขาวมีโครงสรางทางเคมีท่ีประกอบดวยจินเซนโนไซดชนิด Rb1 Rb2 Rc 
และ Rd สวนในโสมแดงประกอบดวยจินเซนโนไซดชนิด Rh1  Rh2 และ Rg3 (Shibata, 2001) 
สรรพคุณทางสมุนไพรของโสม ประกอบดวย เสริมสมรรถภาพการทํางานของรางกาย ลดอัตราการ
เตนของหัวใจ เพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของปอด การมองเห็น บํารุงรางกาย และลดปริมาณ
น้ําตาล เปนตน (วีระชัย และทัศนีย, 2542) ซ่ึงมีสรรพคุณสอดคลองและใกลเคียงกับสรรพคุณของ
เจียวกูหลาน (วีรศักดิ์, 2547;  ศิริวรรณ, 2548) 
 Bobeyko and Kintia (1996) ทําการศึกษาระดับความรอนท่ีมีผลตอสารสเตรียรอยด 
ไกลโคไซด (steroid glycoside) จําพวกฟูโรสตานอล (furostanol) สไปโรสตานอล (spirostanol) 
และสไปโรโซเลน (spirosolane) และกลุมสารซาโปจินิน (sapoginins) โดยสารกลุมรสเตรียรอยด

ไกลโคไซด และกลุมซาโปจินิน สามารถทนความรอนและมีความคงตัวอยูไดท่ีอุณหภูมิ 150-170°C  

สวนในชวงอุณหภูมิ 190-250°C  สารจําพวกอะไกลโคน C-3 ก็จะแตกตัว และถาอุณหภูมิมากกวา 

270°C  สารซาโปนินก็จะสลายตัว  
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ตาราง 2.2 เปรียบเทียบคุณสมบัติของเจียวกูหลาน และชาท่ัวไป 
 

หัวขอคุณสมบัติ คุณสมบัติของเจียวกูหลาน คุณสมบัติของชาทั่วไป 
ลดอนุมูลอิสระ เปนที่ยอมรับของนักวิจัยในเรื่อง

สรรพคุณ ที่เหนือกวาพืชตระกูลชา  
ชาเขียว ชาขาว สามารถลดอนุมูลอิสระได 
มีผลงานวิจัยมาก  

ดานการปรับสมดุล  มีมาก ไมมี (ไมพบเอกสารอางอิง)  
การลดความดันโลหิต สามารถปรับใหความดันโลหิตสูง

หรือตํ่าได ตามสภาพของรางกาย 
เจียวกูหลานลดความดันโลหิตดวย
การขยายหลอดเลือด จึงทําให
ปลอดภัยตอการแตกของเสนเลือด 

ชาเขียวไมมีการลดความดันโลหิตโดยตรง
แตทําหนาที่ปองการแข็งตัวของหลอด
เลือดจึงทําใหมีความยืดหยุนสูงขึ้น ความ
ดันเลือดจึงลดลง แตตองด่ืมติดตอกันอยาง
ตอเน่ือง 

การบํารุงรางกาย เจียวกูหลานบํารุงรางกายและไม
ตอง กังวลที่จะบริโภคเกิน เพราะ
ไมทําอันตรายตอรางกาย  

การด่ืมชาเขียวในปริมาณมากๆ และด่ืมนํ้า
ชารอนจนเกินไป  อาจมีผลให เ กิดโรค 
มะเร็งในหลอดอาหารได  

ควบคุมนํ้าหนักเพ่ิมการ
เผาผลาญไขมัน 

เจียวกูหลานมีคุณสมบัติน้ีเชนกัน 
และสามารถทําใหไขมันสะสมท่ีมี
ในรางกายถูก  เผาผลาญเพ่ือเอา
พลังงานมาใชได 

ชาชวยเพ่ิมการเผาผลาญของไขมันที่สะสม
ในรางกาย ซึ่งมีคุณสมบัติที่คลายคลึงกับ
เจียวกูหลาน 

การผอนคลายของ
รางกาย และการนอน
หลับ 

เจียวกูหลานมีฤทธิ์ปรับสมดุล มีผล
ตอการปรับการหลั่งของฮอรโมน 
และการปรับระบบเสนประสาท จึง
ทําใหสามารถ กําจัดความเครียดที่มี
ได รางกายจึงผอนคลาย และนอน
หลับไดงายขึ้น  

ชามีสารคาเฟอีน ที่เรงกระตุนใหหัวใจเตน
เร็ว ถาด่ืมมากกวาวันละ 4 ถวย  หาก
รับประทานในปริมาณมากขึ้นก็อาจสงผล
ใหนอนไมหลับได เน่ืองจากชาเขียวมี
ปริมาณคาเฟอีน 30-60 มิลลิกรัม ตอชา 6-8 
ออนซ (กาแฟ 8 ออนซ มีปริมาณคาเฟอีน
ประมาณ 100 มิลลิกรัม) และไมควรด่ืม
กอนนอนเพราะจะทําใหนอนไมหลับ 

ราคา ราคาของเจียวกูหลานเหมาะสมกับ
ประสิทธิภาพ และคุณคา  

ชาเขียวบางชนิดมีราคาถูกกวาเจียวกูหลาน
ประมาณ 40 %  

ปริมาณในการด่ืมตอวัน สามารถด่ืมไดตลอดทั้งวัน โดยไมมี
อาการพิษหรืออาการขางเคียงใดเลย  

ขนาดการรับประทานไมควรเกินวันละ 2 
ถวย 

 

(ท่ีมา: สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2551) 
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2.3 การสกัดดวยไมโครเวฟ 
 
 กระบวนการสกัดสารดวยไมโครเวฟนั้นถูกพัฒนาข้ึน จากสถาบันส่ิงแวดลอมจาก 
แคนนาดา  ซ่ึงปจจุบันมีการใชอยางแพรหลาย (Know et al., 2003) ซ่ึงการสกัดดวยวิธีนี้มีขอดี คือ 
ใชเวลา และสารละลายในการสกัดนอย มีอัตราการสกัดสูง (Chen et al., 2007) เนื่องจากคล่ืน
ไมโครเวฟจะถูกสงไปยังสารละลาย และ solid plant matrix น้ําท่ีอยูใน plant matrix ดูดซับพลังงาน
ของไมโครเวฟ จึงทําใหเซลลแตกจากการไดรับความรอนอยางยิ่งยวด การสกัดดวยวิธีนี้จึงสามารถ
เพิ่ม recovery ของ nutraceutical ได 
 Shu et al. (2003) ในการสกัดจินเซนโนไซด Rg1 และ Rb1 จากโสม โดยใชเทคนิค
ไมโครเวฟ  โดยกําหนดตัวแปรในการหาสภาวะท่ีเหมาะสม คือ จํานวนสารละลาย ระยะเวลาท่ีใช
ในการสกัด และกําลังของไมโครเวฟ จากนั้นนําปริมาณสารจินเซนโนไซดท่ีไดมาเปรียบเทียบกัน 
ทําการวิเคราะหโดยใช high performance liquid chromatography (HPLC) UV visible detector ผล
การศึกษาพบวา การสกัดโดยใชไมโครเวฟท่ีกําลัง 150 วัตต ดวยเอทานอลท่ีมีความเขมขน 70 %  
ไดปริมาณจินเซนโนไซด Rg1 0.28 %  สวนการสกัดดวยเอทานอลที่ความเขมขน 30 % ไดปริมาณ
จินเซนโนไซด  Rb1 1.31 % ซ่ึงการสกัดดวยไมโครเวฟใหผลดีกวาการสกัดดวย conventional  
method เปนเวลา 10 ช่ัวโมง โดยใชเอทานอล 70 % เชนเดียวกัน แตใหปริมาณสารสกัดจินเซนโน
ไซด Rg1 0.22% และจินเซนโนไซด Rb1 0.87 % 
 Know et al. (2003) รายงานวา ในการสกัดโสมซ่ึงมีซาโปนินเปนองคประกอบท่ีสําคัญนั้น 
ไดนําไมโครเวฟมาใชในการสกัดเปรียบเทียบกับการสกัดแบบ conventional ซ่ึงไดเปรียบเทียบเวลา 
ผลผลิต คุณภาพ และการสกัดธรรมชาติของจินเซนโนไซด ในการเปรียบเทียบ 2 วิธีนี้ไดกําหนด
ปจจัยในการสกัดคือ สารละลาย sample to solvent ratio และอุณหภูมิ ใหมีสภาวะเหมือนกัน โดย
การต้ังคาของการใชงานของ microwave extractor ไว 300 วัตต และ emission frequency 2450 

MHz ภายใตความดันบรรยากาศ โดยสกัดท่ีอุณหภูมิ   72.2°C เปนเวลา 30 วินาที ในขณะท่ี 

conventional reflux ใชอุณหภูมิ 75 ±1°C เปนเวลา 3 ช่ัวโมง โดยปริมาณผลผลิตท้ังหมด และ crude 
saponin content จะศึกษาโดย gravimetrically และ chromatographically (TLC, HPLC) แลวนําไป
เปรียบเทียบกับคามาตรฐาน พบวา ประสิทธิภาพของการสกัดโดยวิธีไมโครเวฟนั้น ไมพบการเส่ือม
สลาย และสามารถลดเวลาในการสกัดได จาก 3 ช่ัวโมงเปน 30 วินาที 
 Vongsangnak et al. (2004) ไดทําการศึกษาการสกัด Notoginseng saponin ดวยวิธีการตางๆ 
conventional organic, Soxhlet, heatreflux, ultrasound-assiated และ microwave-assised extraction 
พบวา การสกัดดวยไมโครเวฟ 6 นาที สามารถสกัดซาโปนินออกมา เม่ือเปรียบเทียบกับวิธีอ่ืน 
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(base on mg/ 100 mg cells) ซ่ึงใชเวลา 2-14 ช่ัวโมง การหาสภาวะท่ีเหมาะสมโดยการสกัด อุณหภูมิ 
ตัวอยาง: สารละลาย (กรัม: มิลลิกรัม) และจํานวนซํ้าในการสกัด สภาวะท่ีเหมาะสมคือ ใชเวลาใน

การสกัดคือ 4 นาที อุณหภูมิ  50°C (radiation power 125 วัตต) อัตราสวนของตัวอยาง : สารละลาย 
คํา 1: 150 ผลผลิตของซาโปนินท้ังหมดท่ีไดจากการสกัด P. notoginseng จะเพิ่มข้ึน เม่ือเพิ่มจํานวน
คร้ังในการสกัด และการสกัดดวยไมโครเวฟจะไดสารสกัดมากกวาวิธีอ่ืน 
 Kativa et al. (2006) ทําการศึกษาการเกิด degradation ของสารซาโปนินในถ่ัวเหลือง โดย

ทําการศึกษาสภาวะของอุณหภูมิ 80-130°C ระยะเวลา 10-60 นาที ผลการศึกษาพบวา  เม่ืออุณหภูมิ
และเวลาเพิ่มข้ึน มีผลทําใหสารซาโปนินเกิด degradation ซ่ึงกระบวนการสกัดดวยไมโครเวฟเปน
การสกัดท่ีใหความรอนโดยตรงกับตัวอยาง โดยมีสารละลายเปนตัวกลางในการสงผานความรอน 
ตอสารประกอบท่ีตองการ ซ่ึงในการศึกษา คือ สารซาโปนิน ในระหวางการสกัดเม่ือเวลาเพิ่มข้ึน 
อุณหภูมิในการสกัดก็จะเพิ่มสูงตามไปดวย โดยอุณหภูมิในการสกัดจึงเปนปจจัยสําคัญ ท่ีจะทําให
ผลผลิตออกมามาก  ซ่ึงโดยท่ัวไปถาหากมีการเพิ่มอุณหภูมิในการสกัดสูงข้ึน จะทําใหไดปริมาณ
ผลผลิตสูงข้ึน แตสําหรับการสกัดดวยไมโครเวฟ จะทําใหสารประกอบตางๆ ถูกทําลายดวยความ
รอนสูง ซ่ึงมีผลทําใหเกิด degradation (Shu et al., 2003) 
 ณัฏฐวี  (2550) ทําการศึกษาการสกัดซาโปนินดวยน้ําดวยเทคนิคไมโครเวฟ พบวาใน
อัตราสวนท่ีคงท่ีถาหากใชเวลาในการสกัดนานข้ึนจะมีผลทําใหปริมาณสารตางๆ มีคาลดลง และใน
เวลาท่ีใชสกัดเทากัน การเพิ่มอัตราสวนข้ึนมีผลตอการลดปริมาณสารตางๆ เชนเดียวกัน เม่ือนํา
วิเคราะหหาพื้นท่ีการตอบสนอง พบวา อัตราสวนท่ีเหมาะสม คือ อัตราสวนของเจียวกูหลานในนํ้า 
5 % และใชเวลาในการสกัด 1 นาที 47 วินาที จะทําใหไดปริมาณผลผลิต  ซาโปนิน จีเพนโนไซด 
และจินเซนโนไซด Rb1 เปน 36.45±4.09 % 6.95±2.57 % 1.62±0.44 % และ 2.50±3.00 มิลลิกรัม/
100 กรัม แตเม่ือศึกษาการสกัดโดยใชเทคนิคความดันสูง พบวาในขณะท่ีอัตราสวนการสกัดคงท่ี 
แตเพิ่มความดันสูงข้ึนปริมาณสารสกัดท่ีไดยิ่งมากข้ึน เม่ือนํามาวิเคราะหหาพื้นท่ีการตอบสนองจะ
ไดอัตราสวนท่ีเหมาะสม คือ อัตราสวนของเจียวกูหลานในนํ้า 5% ความดัน 579.37 MPa จะทําให
ไดปริมาณผลผลิต ซาโปนิน จีเพนโนไซด และจินเซนโนไซด Rb1 เปน 34.63 % 5.54 % 2.44 % 
และ 13 มิลลิกรัม/100 กรัม 
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2.4 ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอคุณลักษณะของเคร่ืองดื่ม 
 
 เคร่ืองดื่มสวนใหญมีสวนประกอบหลักเปนน้ํา สารใหความหวาน กรด สี และกล่ิน 
(Philip, 2005) โดยเคร่ืองดื่มมีท้ังชนิดท่ีอัดกาซหรือไมไดอัดกาซคารบอนไดออกไซด ชนิดท่ีมี
หรือไมมีแอลกอฮอล และชนิดท่ีเปนกรดหรือไมเปนกรด (สุมาลี, 2539; Varnam and Sutberland, 
1994) เคร่ืองดื่มเปนผลิตภัณฑท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลาย เนื่องจากเปนผลิตภัณฑท่ีชวยลด
ความกระหาย และขจัดความออนเพลีย (ไพโรจน, 2535; Ashurst, 1995) รวมท้ังยังสามารถชดเชย
ปริมาณนํ้าท่ีรางกายสูญเสียไป ตลอดจนมีคุณคาทางอาหารตางๆ ท่ีมีประโยชน เชน น้ําตาลจะให
พลังงานแกรางกาย น้ําผลไมเปนแหลงของวิตามินและเกลือแรหลายชนิดท่ีจําเปน กากจากน้ําผลไม
มีผลชวยเสริมการทํางานของลําไสใหเปนปกติ กาซคารบอนไดออกไซดชวยปองกันคอแหงจาก
โรคไวรัส (Redd et al., 1986) ทําใหกระเพาะฟนตัว ลดความกระหาย ใหความรูสึกสดช่ืน และผอน
คลายความเครียดลงได นับวาเคร่ืองดื่มมีประโยชนตอสุขภาพอยางมาก เพราะเปนอาหารท่ียอยงาย
ท่ีสุด ทําใหรางกายสามารถนําสารอาหารไปใชไดอยางรวดเร็ว (Philip, 2005) 

 

 โดยท่ัวไปเคร่ืองดื่มหนึ่งๆ จะประกอบดวยวัตถุดิบหลายชนิดข้ึนอยูกับประเภทของ
เคร่ืองดื่ม โดยท่ัวไปสวนประกอบหลักในการผลิตเคร่ืองดื่ม มีดังนี้ 
 

1) น้ํา เปนสวนประกอบท่ีสําคัญในเคร่ืองดื่ม โดยเฉล่ียแลวในเคร่ืองดื่มจะมีน้ําอยูมากกวา 
85% น้ําทําหนาท่ีเปนตัวละลายสวนประกอบอ่ืนๆ เชน น้ําตาล สี และกล่ิน เปนตน  
(คณาจารยภาควิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร, 2549) น้ําท่ีใชในการผลิตเคร่ืองดื่ม
จะตองมีความบริสุทธ์ิ เปนน้ําท่ีมีคุณภาพดี มีการควบคุมปริมาณของเกลือคารบอเนต และแรธาตุ
ตางๆ (สุมาลี, 2539) ท่ีอาจมีผลตอคุณภาพกล่ินรส และความคงตัวของเคร่ืองดื่มรวมท้ังตองไมมี
เช้ือจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรค (Ashurst, 1995) 

 

2) สารใหความหวาน ในอุตสาหกรรมผลิตเคร่ืองดื่มนิยมใชน้ําตาลเปนสารใหความหวาน 
เนื่องจากใหรสชาติและความหนืดกับเคร่ืองดื่ม ชวยทําใหรสชาติกลมกลอมข้ึน ท้ังยังชวยยับยั้งการ
เจริญของเช้ือจุลินทรียในเคร่ืองดื่มบางประเภทอีกดวย (Philip, 2005) น้ําตาลในเคร่ืองดื่มเปนสารท่ี
ใหพลังงานแกรางกาย โดยสวนมากเปนน้ําตาลซูโครส (sucrose) และในเคร่ืองดื่มบางชนิดจะมี
น้ําตาลกลูโคส (glucose) และนํ้าตาลฟรุกโทส fructose) ซ่ึงพบในผลไมท่ีใชเปนวัตถุดิบ และอาจ
เกิดจากการไฮโดรไลซีส (hydrolysis) น้ําตาลซูโครส โดยมีกรดท่ีอยูในเคร่ืองดื่ม และความรอนใน
การผลิตเปนตัวเรง (Redd et al., 1986) ในเคร่ืองดื่มบางประเภท เชน น้ําอัดลม เคร่ืองดื่มสําหรับ
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ผูปวยท่ีเปนโรคเบาหวานหรือผูท่ีตองการลดความอวน อาจมีการใชสารใหความหวานชนิดอ่ืนๆ 
เชน แอสพารเทม (aspartame) และแซ็กคาริน (saccharin) ซ่ึงเปนสารใหความหวานท่ีไมมีคุณคา
ทางโภชนาการ (คณาจารยภาควิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร, 2549) 

น้ําตาลซูโครส เปนน้ําตาลท่ีละลายนํ้าไดดี (Beesley, 1990) ซ่ึงถาหากละลายในเมทานอล
จะละลายไดในระดับท่ีเบาบาง และไมสามารถละลายไดในสารละลายอีเทอร (อัสวิทย, 2541) ซ่ึง
เปนประโยชนตอกระบวนการวิเคราะหปริมาณสาระสําคัญท่ีมีคุณสมบัติละลายไดดีในสารละลาย 
เมทานอล เจียวกูหลานมีสารซาโปนินท่ีเรียกวา จีเพนโนไซด และจินเซนโนไซด Rb1 เปน
สวนประกอบท่ีสําคัญ (Zhou, 1988) ละลายไดดีในสารละลายเมทานอล (KGTRI, 1991) โดยรส
หวานท่ีเกิดจากน้ําตาลในเคร่ืองดื่ม เปนคุณลักษณะท่ีผูบริโภคใหการยอมรับ และมีความตองการ  
(ศิวาพร, 2546) น้ําตาลซูโครสนอกจากเปนตัวท่ีใหรสชาติหวานแกเคร่ืองดื่มแลว ยังเปนตัวท่ีทําให
เกิดความสมดุลแกรสชาติอ่ืนๆ ในเคร่ืองดื่มดวย เชน รสเปร้ียว รสหวาน หรือรสขม (กลาณรงค, 
2538) รวมถึงชวยใหเคร่ืองดื่มมีคุณสมบัติท่ีดีตอรางกาย คือ เปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญ รวมถึง
ระดับน้ําตาลท่ีมีปริมาณสูงในเครื่องดื่ม ยังสามารถเปนตัวระงับการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย
บางชนิดได โดยเฉพาะจุลินทรียท่ีตองการออกซิเจนในกรเจริญเติบโต เนื่องจากปริมาณนํ้าตาลท่ีสูง 
จะทําใหออกซิเจแทรกเขาไปอยูในตัวของเคร่ืองดื่มไดนอยลง (Eskin et al., 1971) โมเลกุลของ
น้ําตาลซูโครสในเคร่ืองดื่มยังสามารถเพิ่มจุดเดือดของเคร่ืองดื่มได ทําใหใชเวลาในการฆาเช้ือ
นอยลง (กลาณรงค, 2538) ในสวนของรสชาติของเคร่ืองดื่ม นอกจากน้ําตาลซูโครสจะให
คุณลักษณะโดดเดนดานรสหวานระหวางการดื่ม Ott et al. (1991) กลาววาคุณลักษณะรสหวานยัง
ตกคางหลังจากกลืนไปแลว แตอยูในลักษณะท่ีเบาบาง แตสามารถรูสึกได 

 

3) สี เปนส่ิงท่ีชวยดึงดูดความสนใจของผูบริโภค สีท่ีใชในอุตสาหกรรมเคร่ืองดื่มมีท้ังสี
ธรรมชาติ สวนใหญจะมีอยูในผลไมท่ีใชผลิตเคร่ืองดื่ม เชน แคโรทีนอยด (carotenoid) ใหสีเหลือง 
คลอโรฟลล (chlorophyll) ใหสีเขียว และแอนโธไซยานิน (anthocyanin) ใหสีน้ําเงิน มวงและแดง 
แตไมนิยมมากนัก เพราะมีความคงตัวนอยและเปล่ียนแปลงไดงาย สวนสีจากการแปรรูปสารท่ีมีอยู
ในธรรมชาติ เชน สีคาราเมล หรือสีน้ําตาลไหม ซ่ึงไดจากการใหความรอนสูงกับน้ําตาลนิยมใชกับ
เคร่ืองดื่มกล่ินครีมโซดา โคลา หรือรูทเบียร และสีสังเคราะห ซ่ึงมีความคงตัวสูง นิยมใชในการ
ผลิตเคร่ืองดื่ม (คณาจารยภาควิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร, 2549) 

 

4) กรด เปนสวนประกอบท่ีสําคัญอีกชนิดหนึ่ง ซ่ึงใหรสเปร้ียวในเคร่ืองดื่ม ชวยกระตุนให
เกิดความพอใจในรส ระงับความกระหาย ทําใหรูสึกกระชุมกระชวย ลดความเบ่ือลงได (นันทกร 
และลําไพร, 2544)  ชวยเพิ่มความหวานของน้ําตาล และชวยยืดอายุการเก็บรักษาของเคร่ืองดื่ม กรด
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ท่ีนิยมใชในอุสาหกรรมเคร่ืองดื่ม เชน กรดแอสคอรบิก  กรดซิตริก  กรดฟอสฟอริก (phosphoric 
acid) และกรดฟูมาริก (fumaric acid) เปนตน สําหรับการเลือกใชกรดในผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มตอง
พิจารณาถึง ชนิด ปริมาณ และคุณสมบัติของกรดใหเหมาะสมกับลักษณะของผลิตภัณฑที่ตองการ 
โดยสวนมากนิยมใชกรดหลายชนิดรวมกัน (คณาจารยภาควิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการ
อาหาร, 2549) 

กรดซิตริก ถือไดวาเปนวัตถุเจือปนในอาหารหรือเคร่ืองดื่มท่ีใชกันอยางแพรหลาย 
นอกจากจะมีคุณสมบัติชวยเพิ่มปริมาณกรดแลว ยังทําหนาท่ีเปนสารกันเสียในเครื่องดื่มดวย  
(ศิวาพร, 2546) เคร่ืองดื่มสวนใหญท่ีอยูในสภาวะเปนกรด จะหมดปญหาเร่ืองการปนเปอนของ 
จุลินทรียท่ีทนกรดไมได และยังเปนสารสําคัญท่ีทําใหคุณลักษณะของเคร่ืองดื่มคงท่ี (Branen et al., 
1990) กรดซิตริกเปนกรดประเภทไตรคารบอกซิริก แอซิด (tricarboxylic acid) ใชเปนมาตรฐาน
ของการประเมินกรดตางๆ พบในธรรมชาติของผลไมพวกสมและมะนาว ละลายนํ้าไดดี ชวยใน
เร่ืองของกล่ิน และคาความเปนกรด-ดางของเคร่ืองดื่ม (สุกิจ, 2548) เคร่ืองดื่มสวนใหญเม่ือถูกความ
รอนจะเปล่ียนสี โดยเฉพาะเคร่ืองดื่มประเภทชา เนื่องจากคลอโรฟลลในชาจะถูกทําลายดวยความ
รอน สีเขียวไปเปนสีน้ําตาล ทําใหคุณลักษณะดานสีเปล่ียนแปลงไป  นอกจากนั้นความเปนกรดใน
เคร่ืองดื่มทําใหคลอโรฟลลสลายลงตัวเปนฟโอไฟติน (phaeophytin)  ในโครงสรางของคลอโรฟลล 
Mg ท่ีสวนหัวของคลอโรฟลล (porphyrin  ring) จะหลุดออกมา และถูกแทนท่ีโดย H+ จึงไปทําลาย
คลอโรฟลล ซ่ึงทําใหคลอโรฟลลลดปริมาณลง ถาความเปนกรดมีมากจะทําคลอโรฟลลถูกทําลาย
มาก (สถาบันบัณฑิตวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไทย, 2537)  

ซาโปนินเปนสารสําคัญท่ีอยูในเจียวกูหลาน โดยเฉพาะในสารสกัดเจียวกูหลาน จะพบสาร
ซาโปนินท่ีอยูในปริมาณสูงกวาวัตถุดิบผงแหง (ณัฏฐวี, 2550) มีรายงานวาสารซาโปนินท่ีพบใน
เจียวกูหลาน มีลักษณะโดดเดน คือ รสชาติขม (Cheeke, 2001) ซ่ึงจะสงผลตอกระบวนการพัฒนา
เคร่ืองดื่มเสริมสาสกัดเจียวกูหลาน น้ําตาลซูโครสนอกจากเปนตัวท่ีใหรสชาติหวานแกเคร่ืองดื่ม
แลว ยังเปนตัวท่ีทําใหเกิดความสมดุล และบดบังรสชาติอ่ืนท่ีไมตองการในตัวเคร่ืองดื่ม โดยเฉพาะ
รสขม (กลาณรงค, 2538) หลายงานวิจัยท่ีทําการศึกษา พบวา สารซาโปนินท่ีพบในเจียวกูหลาน  
มีโครงสรางและคุณสมบัติทางเภสัชวิทยาที่ใกลเคียงกับโสม (Zhou, 1988) โดยการศึกษาดาน
สรรพคุณ และคุณสมบัติทางเคมีไดกลาวไวแลวในตอนตน เม่ือทําการเปรียบเทียบระหวางใบและ
เถาของพืชเจียวกูหลานท่ีพบในประเทศจีน โดยการวิเคราะหปริมาณของจีเพนโนไซดท้ังหมด  
He (1987) พบวา ในใบมี 6.65 % และในสวนเถามี 4.05 % ซ่ึงหนทางเลือกสําหรับการเลือกสวนใบ 
มาแปรรูปและพัฒนาเปนผลิตภัณฑอ่ืนตอไป เนื่องจากมีปริมาณของสารสําคัญอยูในอัตราสวนท่ีสูง 
สถาบันวิจัยมุนไพร (2548) เสนอแนะวา ปริมาณสารสําคัญซาโปนิน จีเพนโนไซด และ 
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จินเซนโนไซด Rb1 ท่ีพบในเจียวกูหลาน มีปริมาณแตกตางกันไปตามแหลงท่ีปลูก เนื่องจากมีปจจัย
ดานสภาวะแวดลอม และสภาพอากาศเขามาเปนตัวแปรสําคัญในการผลิตสารของเจียวกูหลาน  

สืบเนื่องจากสารสกัดเจียวกูหลานท่ีผานกระบวนการ มีคุณลักษณะรสขม ท่ีมาจาก
สารประกอบซาโปนิน (Cheeke, 2001) และคุณลักษณะรสฝาดเปนลักษณะประจําตัวของพืช
สมุนไพรประเภทชา จากการศึกษาของ ณัฏฐวี (2550) พบวา ในเจียวกูหลานมีสารประกอบฟนอลิก
โดยเฉพาะแทนนิน ท้ังนี้เพราะสารประกอบฟนอลิกจะตกตะกอนของสารพวกกลัยโคโปรตนีท่ีมีอยู
ในน้ําลาย ซ่ึงปกติทําหนาท่ีเปนตัวหลอล่ืนในน้ําลาย  ฉะนั้นคุณสมบัติในการหลอล่ืนของน้ําลายจึง
ลดลงเกิดเปนความรูสึกฝาดข้ึน  (Haslam, 1989) ในการศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมของการทําน้ํา
กลวยสกัดของ Lee et al. (2006) อธิบายไววา กลวยเปนผลไมท่ีมีความฝาดเฝอนท่ีเปน
ลักษณะเฉพาะ น้ําตาลซูโครสท่ีเปนสวนผสมจะมีความสําคัญ ในการเพิ่มรสหวานใหกับน้ํากลวย 
และยังเปนตัวบดบังความฝาดของกลวย ท่ีเกิดจากสารสารประกอบฟนอลิกโดยเฉพาะแทนนิน  
นอกจากนั้น Varnam and Sutherland (1994) กลาวไววา กรดซิตริกเปนสวนประกอบสําหรับ
กระบวนการพัฒนาเคร่ืองดื่ม มีคุณลักษณะท่ีโดนเดน คือ กรดซิตริกจะมีรสเปร้ียว เม่ือเติมลงไปใน
เคร่ืองดื่ม จะเขาไปปรับสมดุลดานรสชาติ โดยเฉพาะคุณลักษณะรสขมท่ีอาจจะเกิดจากวัตถุดิบ 
และรสหวานท่ีเกิดจากสวนผสมของน้ําตาล 

หลายปท่ีผานมาเห็นวา  ผลิตภัณฑสารประกอบจําพวกซาโปนินท่ีไดมาจากกระบวนการ
สกัดจากผลิตภัณฑธรรมชาติเปนท่ีนาสนใจมากข้ึน (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2548)   และมีการนําไป
ประยุกตใชกับผลิตภัณฑอาหารที่ตอบสนองตามความตองการของผูบริโภคมากข้ึน โดยมีการศึกษา
ถึงปริมาณการบริโภค  และการนําสารสกัดไปประยุกตใชในผลิตภัณฑตาง ๆ ทดสอบทั้งใน
หองทดลอง ใชสัตวทดลองและในมนุษยพบวามีความปลอดภัย (Attawish et al., 2004; Utama-ang, 
2006; Chavalittumrong et al., 2007) สามารถรับประทานไดในปริมาณมาก โดยไมมีผล ขางเคียง 
ซ่ึงแตกตางจากโสม ถาหากรับประทานมากเกินไปจะเกดผลขางเคียงได ((วีรศักดิ์, 2547;  
ศิริวรรณ, 2548)  จากการวิเคราะหสถานการณ พบวา ตลาดอาหารเสริม หรือเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ
เปนตลาดท่ีนาสนใจ และจะเติบโตอยางรวดเร็ว (Bockelmann and Bockelmann, 1998) แมวาภาวะ
เศรษฐกิจโดยรวมจะชะลอตัวก็ตาม  บริษัทศูนยวิจัยกสิกรไทย  จํากัด  คาดวาตลาดผลิตภัณฑเสริม
สุขภาพโดยรวมป 2551 จะมีมูลคาประมาณ 18,000 ลานบาท  โดยแยกสัดสวนเปน  ผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพชนิดเคร่ืองดื่ม 42 % ผลิตภัณฑอาหารเสริมท่ัวไป (ชนิดเม็ดและผงไมรวมวิตามิน) 35 %  
กลุมวิตามิน 16 % อาหารเสริมสําหรับเด็ก 7 % และคาดวาในอนาคตผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพ
ในประเทศไทยยังคงขยายตัวไดในชวง 3 – 5 ปตอไป  (Marketing Knowledge and Wisdom Blog, 
2008) 
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ในปจจุบันผลิตภัณฑเจียวกูหลาน และท่ีมีเจียวกูหลานเปนสวนประกอบ จากรายงาน 
Hostettmann and Marston (1995) พบวา ผลิตภัณฑเจียวกูหลานมีหลายรูปแบบท่ีมีการผลิต และวาง
จําหนายในทองตลาดท้ังภายในและตางประเทศ เชน ชาชงสมุนไพร แพรหลายมากในประเทศจีน 
ไวน โดยพัฒนามาจากสารสกัดเจียวกูหลาน รูปแบบแคปซูลแข็งและนิ่ม ยาอมลูกกลอน  ยาเม็ด 
และยาน้ําสําหรับรับประทาน เปนตน แตยังไมมีรูปแบบของเคร่ืองดื่มสุขภาพ  สําหรับการศึกษา
การประยุกตใชสารสกัดเจียวกูหลานในเคร่ืองดื่มสรางสุขภาพนั้น จะเปนการพัฒนาเพื่อท่ีจะ
ดัดแปลงการนําสารสําคัญท่ีมีประโยชนในเจียวกูหลานมาบริโภค โดยจะไดท้ังรสชาติท่ีดี และมี
คุณประโยชน ซ่ึงสารสําคัญดังกลาวก็คือ ซาโปนินโดยสารตัวนี้มีสรรพคุณทางดานสมุนไพร
มากมาย โดยเฉพาะสรรพคุณท่ีคลายโสม ซ่ึงในการพัฒนาผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มสรางสุขภาพนั้นจะ
พิจารณาความตองการของผูบริโภคเปนสําคัญ อีกนัยหนึ่งก็คือ ผลิตภัณฑดังกลาวนี้จะสามารถ
กําหนดปริมาณสารซาโปนินไดในสัดสวนท่ีเหมาะสม และสามารถควบคุมคุณภาพใหมีความ
สมํ่าเสมอตอไป  


