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1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในกระแสโลกยุคโลกาภิวัฒนนี้ มนุษยชาติสวนใหญใหความสนใจดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเองโดยวิธีการทางธรรมชาติมากข้ึน สมุนไพรก็เปนทางเลือกหนึ่งท่ีมีการนํามาใชกันอยาง
แพรหลาย ท้ังเพื่อเปนยา  เคร่ืองดื่ม อาหารเสริม เคร่ืองสําอางหรือสุคนธบําบัด ทําใหมีการผลิต
ผลิตภัณฑตางๆ จากธรรมชาติเพื่อการคามากข้ึน เนื่องจากในชีวิตประจําวันไมสามารถท่ีจะ
รับประทานอาหารใหครบตามหลักโภชนาการ ถารางกายขาดสารอาหารท่ีจําเปนก็จะสงผลกระทบ
ตอระบบตางๆ ของรางกาย  การรับประทานอาหารหรือการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ 
ไดเขามามีสวนสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตประจําวัน  โดยเฉพาะเคร่ืองดื่มท่ีมีประโยชนตอ
สุขภาพ ท่ีประกอบดวยกรดอะมิโนท่ีจําเปน  แคลเซียม เกลือแร สารตานอนุมูลอิสระ อาหารตาน
มะเร็ง เปนตน ซ่ึงถาหากรางกายขาดหรือบกพรองไปก็จะสงผลใหรางกายขาดความสมดุล และ
เจ็บปวยในท่ีสุด 
 สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงประกอบการรับประทานอาหาร และการไดรับอนุมูลอิสระเขา
สูรางกายตลอดเวลา ส่ิงเหลานี้สงผลใหภูมิตานทานในรางกายลดลง ในสภาวะท่ีอากาศเปล่ียนแปลง
หลายๆ คนเกิดอาการภูมิแพ เปนหวัด  เพียงจากการติดเช้ือในอากาศ ผูคนสวนมากซ้ือยามา
รับประทานเพ่ือตอสูกับความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึน ท้ังท่ีความเปนจริงแลวยาปฏิชีวนะท้ังหลายไมมีฤทธ์ิ
ในการฆาเช้ือไวรัสไดเลย  ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองใหรางกายสามารถสรางภูมิตานทาน
ข้ึนมาตอสูกับเช้ือโรคตางๆ ท่ีเขาสูรางกาย วิธีการหนึ่งในการสรางภูมิตานทานท่ีดีท่ีสุดก็คือ การ
ออกกําลังกาย สภาวะทางอารมณ ความเครียด สภาพแวดลอม และการรับประทานอาหารถูก
สุขลักษณะตามหลักโภชนาการ  แตเนื่องดวยสภาพสังคมปจจุบัน  สภาวะการแขงขันและความ
รีบเรงท้ังทางดานการทํางาน และการดําเนินชีวิตประจําวัน ทําใหผูคนไมมีเวลาท่ีจะทํากิจกรรมท่ี
เสริมสรางสุขภาพเหลานี้  แตส่ิงหนึ่งท่ีไดเขามามีบทบาทในการเสริมสรางสุขภาพเพื่อใหรางกายมี
ภูมิตานทานท่ีมากข้ึน คือ การรับประทานอาหารหรือดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีคุณสมบัติเสริมสรางระบบ
ภูมิคุมกันของรางกาย 
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เจียวกูหลาน (Jiaogulan) มีช่ือทางวิทยาศาสตรคือ Gynostemma pentaphyllum Makino.   
อยูในวงศ Cucurbitaceae เปนพืชพื้นเมืองในภูมิภาคเขตรอน และเขตอบอุนของเอเชียตะวันออก
เฉียงใต กระจายพันธุไปในเขตรอน และเขตอบอุนตางๆ ของโลก เจริญเติบโตไดดีในท่ีชุมช้ืน ท้ังท่ี
โลงแจง และท่ีรม ตั้งแตท่ีราบตํ่าจนถึงท่ีสูงจากระดับน้ําทะเล ประกอบดวยสารที่ใหคุณประโยชน
ตอรางกายหลายชนิด เชน สารจีเพนโนไซด  (Hu et al., 1997) จากการศึกษาของ Utama-ang (2006) 
พบวา สารจีเพนโนไซดในเจียวกูหลาน เปนสารประกอบเดียวกับจินเซนโนไซด Rb1 เปนสารท่ีมี
โครงสรางของสวนประกอบคลายท่ีพบในโสม ซ่ึงสอดคลองกับ Cui  et  al. (1999) และสถาบัน 
วิจัยสมุนไพร (2548)  มีคุณสมบัติชวยบํารุงรางกายเพ่ิมความแข็งแรงใหกับเซลล ชวยในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพตอการส่ังงานของสมอง ชวยในการสรางตัวตานอนุมูลอิสระท่ีมีประสิทธิภาพสูงและ
มีสวนสําคัญในการเสริมสรางระบบตางๆ ในรางกาย เชน ระบบประสาท ระบบฮอรโมน ระบบการ
เผาผลาญของรางกาย การทํางานของหัวใจ และอวัยวะภายในเชน ตับ ไต ชวยใหประสาทผอน
คลาย นอนหลับดีข้ึน ลดความดันโลหิต ลดคลอเรสเทอรอล ฟอสฟอไลปด และกรดไขมันอิสระ 
ลดน้ําตาลในเลือด ชะลอความชรา ยืดอายุเซลล เพิ่มจํานวนอสุจิ รักษาโรคปวดหัวขางเดียว สราง
เซลลสมองทําใหความจําดีข้ึน เพิ่มประสิทธิภาพทางเพศ และสรางภูมิตานทานโรคตางๆ โดยตัว
ของเจียวกูหลานจะเปนตัวกระตุนใหระบบตางๆ ในรางกายทํางานไดดี มีการกระตุนชักนําให
รางกาย ผลิตสารตอตานเช้ือโรค และแบคทีเรียตางๆ จึงทําใหรางกายสามารถตอตาน และควบคุม
โรค ตลอดจนมีสรรพคุณในการควบคุมการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง รวมทั้งสามารถยับยั้งการ
ทํางานของเช้ือเอดสได (Blumert and Lui, 1999 และสถาบันวิจัยสมุนไพร, 2548) นอกจากจะมี
สมบัติเทียบเทากับโสมแลวยังสามารถรับประทานไดในปริมาณมาก ซ่ึงตางจากโสมซ่ึงถาหาก
รับประทานมากเกินไปอาจจะเกิดผลขางเคียง (วีรศักดิ์, 2547; ศิริวรรณ, 2548) และเจียวกูหลานยังมี
ขอดีกวาโสม คือ เจียวกูหลานมีราคาถูก ปลูกงาย ดูแลงายกวาโสม ดังนั้นจึงทําใหเจียวกูหลานเปน
สมุนไพรท่ีมีศักยภาพในเชิงพาณิชยสูงในอนาคต (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2548)   

ในปจจุบันผลิตภัณฑสมุนไพรเจียวกูหลาน และผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของสมุนไพร 
เจียวกูหลานยังมีนอยมาก ท้ังๆ ท่ีคุณสมบัติทางดานสมุนไพรของเจียวกูหลานนั้นมีมากมาย  ในการ
ประยุกตใชสารสกัดเจียวกูหลานในผลิตภัณฑเคร่ืองดื่ม ก็เปนอีกทางเลือกใหมสําหรับผูท่ีรัก
สุขภาพ และคํานึงถึงความปลอดภัยเปนสําคัญ  ซ่ึงในการพัฒนาผลิตภัณฑดังกลาว จะพัฒนา
รวมกับวัตถุดิบท่ีหาไดงายในทองตลาด ราคาตนทุนไมแพง เพื่อเปนการเพิ่มมูลคาใหกับวัตถุดิบ
และคุณประโยชนท่ีไดจากเจียวกูหลาน โดยการประยุกตใชสารสกัดเจียวกูหลานในผลิตภัณฑ
เคร่ืองดื่มจะเปนทางเลือกใหมสําหรับผูบริโภคท่ีใหความสําคัญกับสุขภาพรางกาย  
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1.2 วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอปริมาณสารสําคัญในสารสกัดเจียวกูหลาน  
2. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลาน 
3. เพื่อศึกษาการยอมรับของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลาน

ท่ีพัฒนาได 
 

1.3 ประโยชนท่ีจะไดรับจากงานวิจัย 
 
 ไดสูตรและกรรมวิธีการผลิตของเคร่ืองดื่มชนิดใหม ท่ีมีสวนผสมของสารสกัดเจียวกูหลาน
โดยในสารสกัดเจียวกูหลาน ประกอบดวย สารสําคัญซาโปนิน จีเพนโนไซด และจินเซนโนไซด 
Rb1 ซ่ึงเปนสารท่ีใหคุณประโยชนตอสุขภาพรางกาย และยังเปนเคร่ืองดื่มทางเลือกใหม สําหรับ
ผูบริโภคท่ีหวงใยสุขภาพตนเอง โดยเฉพาะผูท่ีมีปญหาดานความดันโลหิต ระดับไขมันในเสนเลือด
โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด และโรคมะเร็ง เปนตน 
 
 
 


