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บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญ 

เนื่องจากปริมาณเกษตรกรผูเล้ียงโคนมในปจจุบันมีจํานวนเพิ่มมากข้ึนเปนผลใหปริมาณ
น้ํานมในประเทศเพิ่มสูงข้ึน (บริษัท ศูนยวิจัยกสิกรไทย 2544) จํานวนแมโคท้ังหมด 221,690 ตัว 
ผลิตน้ํานมดิบไดเฉล่ียวันละ 1,940 ตัน และมีปริมาณการใชวันละ 1,873 ตัน ในการผลิตนมพรอม
ดื่ม (ศูนยสารสนเทศนการเกษตร, 2547) แตในชวงปดภาคเรียนยังมีน้ํานมดิบลนตลาด 766.06 ตัน   
เนื่องจากผูผลิตงดการผลิตนมพาสเจอรไรสท่ีจําหนายเปนนมโรงเรียน (สํานักพัฒนาการปศุสัตว
และการถายทอดเทคโนโลยี, 2547) อีกท้ังจากรายงานของสํานักพัฒนาการปศุสัตวและถายทอด
เทคโนโลยี กรมปศุสัตว (2546) พบวามีการนําเขาเนยแข็งจากตางประเทศคิดเปนมูลคาสูงถึง 
104.75 ลานบาท ในขณะท่ีการสงออกคิดเปนมูลคาเพียง 0.812 ลานบาท 

ดังนั้นเพื่อเปนการลดปญหาดังกลาวนี้จึงควรมีการสนับสนุนใหมีการผลิตผลิตภัณฑนม
อยางอ่ืนเชน เนยแข็ง เนื่องจากการผลิตเนยแข็ง 1 กิโลกรัมตองใชน้ํานมดิบถึง 10 กิโลกรัม (เกษม, 
2526) โดยเนยแข็งท่ีเปนท่ีนิยมไดแก เนยแข็งเชดดาร (Cheddar Cheese) เนยแข็งกัวดา (Guada 

Cheese) และเนยแข็งมอซซาเรลลา (Mozzarella Cheese) เม่ือประเทศไทยผลิตเนยแข็งกล่ินรส
สมุนไพรไทยไดแลวนอกจากจะจําหนายภายในประเทศยังสามารถผลิตเปนสินคาสงออกเพ่ือ      
ลดการนําเขาจากตางประเทศ 

เนยแข็งเชดดารเปนแหลงอาหารโปรตีน ไขมัน และประกอบดวยแรธาตุตาง ๆ เชน 
แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก กํามะถัน ใหพลังงานสูงถึง 400 kcal / 100 g.    (Joshi, 1999) ท่ีสําคัญ
คนไทยในปจจุบันใหความสนใจและต่ืนตัวในเร่ืองของการดูแลสุขภาพกันมากข้ึน โดยเฉพาะ
สมุนไพรไทยท่ีมีมากมายหลายชนิด พรอมท้ังสรรพคุณท่ีมีประโยชน อีกท้ังยังมีกล่ินและรสชาติ
เฉพาะตัว ดังนั้นการนําสมุนไพรเขาไปเปนสวนผสมในการผลิตเนยแข็งเพื่อสุขภาพ และไดรสชาติ
แบบไทย ๆ จึงเปนอีกทางเลือกหน่ึงท่ีนาสนใจ สมุนไพรท่ีเติมลงไปในท่ีนี้มีสามชนิดไดแก 
หอมแดง ขา และตะไคร ซ่ึงเปน  ท่ีนิยมและหางายในทองถ่ิน 

เนยแข็งเชดดารนี้จัดเปนเนยแข็งประเภทแข็ง (Hard cheese) และจะตองใชเวลาในการบม     
เพื่อใหเกิดกล่ินรสท่ีเปนลักษณะเฉพาะนาน ประมาณ 2 – 6 เดือน อาจจะบมนานถึง 2 ป ยิ่งเก็บไว
นานจะมีรสและกล่ินแรงข้ึน (เครือขายกาญจนาภิเษก, 2547) ในระหวางการเก็บรักษาจะ
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เกิดปฏิกิริยาชีวเคมี เชน ปฏิกิริยาไลโปไลซิส (Lipolysis) เกิดจากออกซิเดชันของไขมัน
นมท่ีประกอบดวย กรดไขมันไมอ่ิมตัวถูกออกซิไดสโดยออกซิเจนในอากาศซ่ึงมีไลพอกซิเดส 
(Lipoxidase)เปนตัวเรงปฏิกิริยา ปฏิกิริยาโปรติโอไลซิส (Proteolysis) เกิดจากการสลายตัวของ
โปรตีนในนม โดยเอนไซมโปรติเอส (Protease)  จากเอนไซมเรนเนตท่ีเติมลงไปในข้ันตอนการ
ผลิตหรือจากเช้ือจุลินทรียท่ีปนเปอนหรือเติมในข้ันตอนการผลิต ปฏิกิริยาเมลลารด (Mailard 

reaction) ซ่ึงเกิดจากน้ําตาลเด็กซโทรส (Dextrose) ทําปฏิกิริยากับหมูอะมิโนในโมเลกุลของ
โปรตีนในนมทําใหเกิดสารสีน้ําตาลในผลิตภัณฑ นอกจากน้ีเนยแข็งยังสูญเสียน้ําระหวางการเก็บ
รักษาผลิตภัณฑ (Fox, 1993) 
 งานวิจัยนี้จึงไดศึกษาการนําสมุนไพร หอมแดง ขา และตะไคร มาเปนวัตถุดิบในการผลิต
เนยแข็งเชดดารกล่ินรสสมุนไพร ศึกษาการเปล่ียนแปลงคุณภาพทางดานกายภาพดานสี และเนื้อ
สัมผัส ทางดานเคมี เชน การยอยสลายโปรตีน และการยอยสลายไขมัน เปนตน และทางดานจุล
ชีววิทยา เชน การเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียท่ีใชในการทําเนยแข็ง (Joshi,1999)ผลิตภัณฑเนย
แข็งเชดดารท่ีผลิตไดท่ีปริมาณสมุนไพรแตกตางกัน พรอมท้ังไดทดสอบการยอมรับของผูบริโภคที่
มีตอเนยแข็งเชดดารรสสมุนไพรท่ีผลิตได 
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1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาคุณภาพของสมุนไพรผงท่ีนํามาเปนสวนผสมในการผลิตเนยแข็งเชดดาร 
2. เพื่อศึกษาคุณภาพทางกายภาพ เคมี และจุลชีววิทยา ของเนยแข็งเชดดารรสหอมแดง รสขา 

และ รสตะไคร แตละรสของสมุนไพรท่ีปริมาณสมุนไพรแตกตางกนักอนกระบวนการบม 
3. เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงคุณภาพทางกายภาพ เคมี และจุลชีววิทยา ของเนยแข็งเชดดาร

แตละรสของสมุนไพร ท่ีปริมาณสมุนไพรแตกตางกันในทุกเดือนตลอดระยะเวลาการบม
นาน 6 เดือน  

4. เพื่อศึกษาทดสอบผลิตภัณฑเนยแข็งเชดดารรสหอมแดง รสขา และรสตะไคร กับผูบริโภค
ในแตละรส   ท่ีปริมาณสมุนไพรแตกตางกนั เม่ือครบระยะเวลาการบมนาน 6 เดือน 

 
1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ลดปญหาน้ํานมดิบลนตลาดใหกับเกษตรกรผูเล้ียงโคนม  
2. ชวยสงเสริมการตลาดของนํ้านมดิบ และสมุนไพร 
3. เพิ่มมูลคาจากการแปรรูปน้ํานมดิบเปนเนยแข็งทําใหผูผลิตผลิตภัณฑนมมีรายไดเพิ่มข้ึน 
4. ไดผลิตภัณฑเนยแข็งท่ีมีคุณคาทางอาหารเพ่ิมมากข้ึนจากสมุนไพร หอมแดง ขา และ

ตะไคร ท่ีเติม  ในเนยแข็งเชดดารท่ีผลิตข้ึน 
5. ไดผลิตภัณฑเนยแข็งเชดดารรสสมุนไพรไทย ท่ีถือวาเปนผลิตภัณฑใหมในวงการ

อุตสาหกรรม 
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
งานวิจยันีแ้บงออกเปน 4 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1  ศึกษาคุณภาพของสมุนไพรผงท่ีนํามาเปนสวนผสมในกระบวนการผลิตเนยแข็ง

เชดดารรสหอมแดง รสขา และรสตะไคร ทางดานกายภาพ  และจุลชีววิทยา  
ตอนท่ี 2   ศึกษาคุณภาพของเนยแข็งเชดดารรสหอมแดง รสขา และรสตะไคร ทางดาน

กายภาพ เคมี และจุลชีววิทยา ในแตละรสที่ปริมาณสมุนไพรแตกตางกนักอนกระบวนการบม 
ตอนท่ี 3 ศึกษาการเปล่ียนแปลงคุณภาพของเนยแข็งเชดดารรสหอมแดง รสขา และรส

ตะไคร ทางดานกายภาพ เคมี และจุลชีววทิยา ในแตละรสท่ีปริมาณสมุนไพรแตกตางกันในแตละ
เดือนตลอดระยะเวลาการบมนาน 6 เดือน  

ตอนท่ี 4  ศึกษาการระดับการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอเนยแข็งเชดดารรสหอมแดง รสขา 
และรสตะไคร ท่ีปริมาณสมุนไพรแตกตางกัน ของเนยแข็งท่ีระยะเวลาการบมนาน 6 เดือน         

 


