
 

 

บทที ่3 
 

อุปกรณ์และวธีิการทดลอง 
 

เมลด็พนัธ์ุ 
เมล็ดขา้วเหนียวก ่าจ  านวน 24 พนัธ์ุ และขา้วขาวพนัธ์ุปรับปรุงจ านวน 2 พนัธ์ุ ไดแ้ก่ พนัธ์ุ

ขาวดอกมะลิ 105 และ กข 6 เป็นพนัธ์ุเปรียบเทียบ (ตาราง 3.1) และเมล็ดงาข้ีมอ้นจ านวน 12 พนัธ์ุ 
มีงาด า (ไชยบุรี, เวยีงสา) และงาขาว (ไชยบุรี) เป็นพนัธ์ุเปรียบเทียบ (ตาราง 3.2) 
ตาราง 3.1 แสดงสายพนัธ์ุขา้วเหนียวก ่าท่ีใชใ้นการศึกษา 

ล าดบัท่ี ช่ือพนัธ์ุ แหล่งท่ีมาของขา้วเหนียวก ่า ลกัษณะพนัธ์ุ 
1 ก ่า พะเยา  อ  าเภอจุน, จงัหวดัพะเยา ขา้วนาด า 
2 ก ่า เวียงสา  อ  าเภอเวียงสา, จงัหวดัน่าน ขา้วนาด า 
3 ก ่า นา  อ  าเภอเวียงสา, จงัหวดัน่าน ขา้วนาด า 
4 ก ่า น่าน  อ าเภอปัว, จงัหวดัน่าน ขา้วไร่ 
5 ก ่า ดอยสะเกด็  พนัธ์ุปรับปรุงของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ขา้วนาด า 
6 ก ่า หกสาลี  อ  าเภอฝาง, จงัหวดัเชียงใหม่ ขา้วไร่ 
7 ก ่า ดอยมเูซอ  อ  าเภออมก๋อย, จงัหวดัเชียงใหม่ ขา้วไร่  
8 ก ่า ฝาง  อ  าเภอฝาง, จงัหวดัเชียงใหม่ ขา้วไร่ 
9 ก ่า 5153  อ  าเภอสอง, จงัหวดัแพร่ ขา้วนาด า 

10 ก ่า 7677  อ  าเภอท่าคนัโท, จงัหวดักาฬสินธ์ุ ขา้วนาด า 
11 ก ่า 87061  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ขา้วนาด า 
12 ก ่า 87090  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ขา้วนาด า 
13 ก ่า 87046  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ขา้วนาด า 
14 ก ่า 89038  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ขา้วนาด า 
15 ก ่า 89057  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ขา้วนาด า 
16 ก ่า 88061  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ขา้วนาด า 
17 ก ่า 88069  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ขา้วนาด า 
18 ก ่า 88083  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ขา้วนาด า 
19 ก ่า 99151  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ขา้วนาด า 
20 ก ่า 11875  อ  าเภอทองแสนขนั, จงัหวดัอุตรดิตถ ์ ขา้วนาด า 
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ตาราง 3.1 (ต่อ) แสดงสายพนัธ์ุขา้วเหนียวก ่าท่ีใชใ้นการศึกษา 
 

ล าดบัท่ี ช่ือพนัธ์ุ แหล่งท่ีมาของขา้วเหนียวก ่า ลกัษณะพนัธ์ุ 
21 ก ่า 19104  อ  าเภอวงัช้ิน, จงัหวดัแพร่ ขา้วนาด า 
22 ก ่า 19959  อ  าเภอพิมาย, จงัหวดันครราชสีมา ขา้วนาด า 
23 ก ่า สุพรรณ  อ าเภอเมือง, จงัหวดัสุพรรณบุรี ขา้วนาด า 
24 ก ่า เวียดนาม  ประเทศเวียดนาม ขา้วนาด า 

 
ตาราง 3.2 แสดงสายพนัธ์ุงาข้ีมอ้นท่ีใชใ้นการศึกษา  
 

ล าดบัท่ี ช่ือพนัธ์ุ แหล่งท่ีมาของงาข้ีมอ้น ลกัษณะพนัธ์ุ 
1 งาข้ีมอ้น ท่าวงัผา่  อ  าเภอท่าวงัผา, จงัหวดัน่าน ปลกูบนพ้ืนท่ีดอน 
2 งาข้ีมอ้น เวียงสา 1  อ  าเภอเวียงสา, จงัหวดัน่าน ปลกูบนพ้ืนท่ีดอน 
3 งาข้ีมอ้น เวียงสา 2  อ  าเภอเวียงสา, จงัหวดัน่าน ปลกูบนพ้ืนท่ีดอน 
4 งาข้ีมอ้น เวียงสา 3  อ  าเภอเวียงสา, จงัหวดัน่าน ปลกูบนพ้ืนท่ีดอน 
5 งาข้ีมอ้น นานอ้ย 1  อ  าเภอนานอ้ย, จงัหวดัน่าน ปลกูบนพ้ืนท่ีดอน 
6 งาข้ีมอ้น นานอ้ย 2  อ  าเภอนานอ้ย, จงัหวดัน่าน ปลกูบนพ้ืนท่ีดอน 
7 งาข้ีมอ้น นานอ้ย 3  อ  าเภอนานอ้ย, จงัหวดัน่าน ปลกูบนพ้ืนท่ีดอน 
8 งาข้ีมอ้น นานอ้ย 4  อ  าเภอนานอ้ย, จงัหวดัน่าน ปลกูบนพ้ืนท่ีดอน 
9 งาข้ีมอ้น นานอ้ย 5  อ  าเภอนานอ้ย, จงัหวดัน่าน ปลกูบนพ้ืนท่ีดอน 

10 งาข้ีมอ้น นานอ้ย 6  อ  าเภอนานอ้ย, จงัหวดัน่าน ปลกูบนพ้ืนท่ีดอน 
11 งาข้ีมอ้น นานอ้ย 7  อ  าเภอนานอ้ย, จงัหวดัน่าน ปลกูบนพ้ืนท่ีดอน 
12 งาข้ีมอ้น นานอ้ย 8  อ  าเภอนานอ้ย, จงัหวดัน่าน ปลกูบนพ้ืนท่ีดอน 
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วธีิการทดลอง  
 
การทดลองที่ 1 การหาปริมาณวติามินอใีนร าข้าวเหนียวก ่า 
 
การปลูกและดูแลรักษาต้นข้าวเหนียวก า่ 
 ท าการปลูกขา้วเหนียวก ่าแต่ละพนัธ์ุจ านวน 24 พนัธ์ุ โดยมีขา้วขาวพนัธ์ุขาวดอกมะลิ 105 
และ กข 6 เป็นพนัธ์ุเปรียบเทียบ วางแผนการทดลองแบบ  Randomized Complete Block Design 
(RCBD) จ านวน 3 ซ ้ า โดยเร่ิมปลูก เม่ือเดือนกรกฎาคม – ธนัวาคม 2553  ปักด ากอละ 2-3 ตน้ ระยะ
ปักด า 25x25 เซนติเมตร ในการดูแลรักษาแปลงทดลอง ใส่ปุ๋ยรองพื้นสูตร 16-20-0  หลงัอายขุา้ว
ประมาณ 30 วนั คร้ังท่ี 2  ใส่เม่ือตน้ขา้วอายไุด ้55 วนั หลงัปักด า ดูแลรักษา และป้องกนัก าจดัโรค 
และแมลงตามความเหมาะสม 
 
      1.1 ประเมินลกัษณะทางสัณฐานวิทยาของข้าวเหนียวก า่ ตามมาตรฐานสีตน้ขา้วแบบ
บนัทึก Descriptors for rice  ของ IBPGR-IRRI (1980) โดยบนัทึกลกัษณะดงัน้ี 
  1.1.1 ระยะแตกกอ (Seedling stage) 6   ลกัษณะ คือ ไดแ้ก่ สีแผน่ใบ (leaf blade) 
          สีกาบใบ (leaf sheath)  สีเข้ียวกนัแมลง (auricle)  สีเยือ่กนัน ้าฝน (ligule)   สี
                        ขอ้ (node) และสีปลอ้ง (internode) 
  1.1.2 ระยะออกรวง (Flowering stage) 4 ลกัษณะ คือ สีเกสรตวัเมีย (stigma)   
          สีปลายยอดดอก (apiculus)  สีกลีบรองดอก  (inner glumes) และการปรากฏ
           ของหาง (present of awn) 
  1.1.3 ระยะเกบ็เกีย่ว (Harvesting stage) 3  ลกัษณะ คือ สีเปลือกเมล็ด (husk)  สี
                        เยือ่หุม้เมล็ด (pericap) และขนาดเมล็ด (seed size)  
 
       1.2 การศึกษาความแตกต่างของการสะสมปริมาณไขมันโดยรวม และความแตกต่าง
ของ   การสะสมปริมาณวติามินอี ในร าข้าวเหนียวก า่ 
  1.2.1  การศึกษาความแตกต่างของการสะสมปริมาณไขมันโดยรวม (Crude Fat) 
            ในร าข้าวเหนียวก า่ โดยวธีิ Soxhlet    
 เก็บตวัอยา่งเมล็ดขา้วเหนียวก ่าทุกตน้ แลว้ท าการสุ่มตวัอยา่งเมล็ดในแต่ละพนัธ์ุ หลงัจาก
นั้นน าเมล็ดขา้วเหนียวก ่ามากะเทาะเอาเปลือกออก โดยเหลือเยือ่หุม้เมล็ดขา้ว  ใหเ้ป็นร าขา้วเหนียว
ก ่า หลงัจากนั้นน าร าขา้วเหนียวก ่ามาบด ดว้ยเคร่ืองบดตวัอยา่ง แลว้ชัง่ตวัอยา่งร าขา้วเหนียวก ่า ใน
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แต่ละพนัธ์ุ จ  านวน 2.5 กรัมใส่กระดาษกรอง ห่อตวัอยา่งใหมิ้ดชิด (กนัตวัอยา่งหลุดออกขณะสกดั) 
ใส่ลงใน thimble หลงัจากนั้นน า thimble ใส่ลงใน  soxhlet  ต่อปลายล่างของ soxhlet เขา้กบัขวด
ทรงเต้ีย (flask) เติม dichloromethane ประมาณ 250 มิลลลิตร ทางบนสุดของเคร่ืองควบแน่น ให้
ความร้อนรอจนเกิดการควบแน่น 4-6 หยด ต่อวนิาที ใชเ้วลา 8 ชัว่โมง  
 หลงัจากนั้นน าไขมนัโดยรวมท่ีไดจ้ากร าขา้วเหนียวก ่าไปชัง่ เพื่อหาค่าปริมาณไขมนั
โดยรวมของร าขา้วเหนียวก ่า โดยวเิคราะห์ตาม วธีิของ Pathak et al. (1996)   
  1.2.2  การศึกษาความแตกต่างของการสะสมปริมาณวติามินอี ในร าข้าวเหนียวก า่ 

 น าไขมนัโดยรวมท่ีสกดัจากร าขา้วเหนียวก ่า หาปริมาณวติามินอี โดยน าตวัอยา่งของไขมนั
ไปวเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง HPLC (Shimazu, Japan)โดยใชร้ะบบ Normal phase มี Fluorescence 
(excitation 290 nm., emission 330 nm.) เป็นเคร่ืองตรวจจบั  ใชต้วัท าละลาย (mobile phase) 
0.5:99.5 (v/v) isopropanal:hexane ใชค้อลมัน์ชนิด Pinnacle sillica 5/µm, 250 x 4.6 mm. (Restex, 
USA) จากนั้นน าไปวเิคราะห์ และเปรียบเทียบวติามินอีมาตรฐานต่อไป  
 การค านวณปริมาณวิตามินอี ในตวัอยา่งวิเคราะห์ หน่วยเป็น µg/g อา้งอิงวเิคราะห์ตามวิธี
มาตรฐาน AOCS (Method Ce-8-89) (AOCS, 1997) 
 
 1.3   การศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระ (DPPH radical scavenging activity) 
ในร าข้าวเหนียวก า่ 
             วเิคราะห์ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ ตามวธีิของ Brand-William et al., 1995 
 เตรียมสารละลายของ DPPH ท่ีความเขม้ขน้ 0.08 มิลลิโมล  ในสารละลายเอทานอล 100% 
หลงัจากนั้นผสมสารละลาย DPPH, tris buffer solution และ 80% เอทานอล ในอตัราส่วน 1: 1: 1 
เพื่อใหไ้ดส้ารผสมปริมาตร 1.8 มิลลิลิตร หลงัจากนั้นเติมสารสกดัจากตวัอยา่งปริมาตร 0.6 
มิลลิลิตร (ในกรณีของสารมาตรฐานใหเ้ติมสารมาตรฐานความเขม้ขน้ต่างๆ ลงไปแทนสารสกดัจาก
ตวัอยา่ง โดยใช ้Trolox เป็นสารมาตรฐาน) ปริมาตรสุดทา้ยเท่ากบั 2.4 มิลลิลิตร บ่มปฏิกิริยาไวน้าน 
30 นาที ในท่ีมืด วดัปฏิกิริยาโดยวดัค่าดูดกลืนแสงท่ี 525 นาโนเมตร หน่วยวดัมีค่าเท่ากบั ไมโคร 
โมลาร์ Trolox ต่อกรัมไขมนั  (µmol TE/g fat) 
 
     1.4 การศึกษาความสัมพนัธ์ของปริมาณไขมันโดยรวม, ปริมาณวติามินอ ี และ
ความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระ ในร าข้าวเหนียวก า่ 
  ท าการวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ของปริมาณไขมนัโดยรวม, ปริมาณวติามินอี และ
ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ ในร าขา้วเหนียวก ่า 
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การทดลองที่ 2 การหาปริมาณวติามินอใีนเมลด็งาขีม้้อน 
 
การปลูกและดูแลรักษาต้นงาขีม้้อน 
 ท าการปลูกงาข้ีมอ้นแต่ละพนัธ์ุจ านวน 12 พนัธ์ุ โรยเป็นแถว โดยปลูกเทียบกบั งาด า (ไชย
บุรี, เวยีงสา) และงาขาว (ไชยบุรี) วางแผนการทดลองแบบ  Randomized Complete Block Design 
(RCBD) จ านวน 3 ซ ้ า   โดยเร่ิมปลูก เม่ือเดือนกรกฎาคม – พฤศจิกายน 2553 ระยะปลูก 50 x 10 
ซม. แถวยาว 1 เมตร ใหมี้งาประมาณ 10-20 ตน้ หลงัปลูก 15 วนั จึงถอนแยก ใส่ปุ๋ยรองพื้นสูตร 15-
15-15 โรยกบัร่องแถวก่อนปลูก คร้ังท่ี 2 ใส่เม่ือตน้งาอายไุม่เกิน 15 วนั หลงังอก ดูแลรักษา และ
ป้องกนัก าจดัโรค และแมลงตามความเหมาะสม 
 
 2.1 ประเมินลกัษณะทางสัณฐานวทิยาของงาขีม้้อน ตามมาตรฐานสีและรูปร่างของตน้งา 
แบบบนัทึกของ Ju Kyong Lee and Ohmi Ohnishi (2001) โดยบนัทึกลกัษณะ ดงัน้ี 
  2.1.1 ระยะต้นกล้า (Seedling stage) 3 ลกัษณะ คือ สีผวิใบ (leaf surface) สีผวิใบ
            ล่าง (reverse side of leaf) และสีของล าตน้ (stem) 
  2.1.2 ระยะออกดอก (Flowering stage) 3 ลกัษณะ คือ รูปร่างของใบ (shape of 
                         leaf) สีของดอก (color of flower) และ ความสูงของตน้ (plant height)  
  2.1.3. ระยะเกบ็เกีย่ว (Harvesting stage) 2 ลกัษณะ คือ สีของเมล็ด (color of 
            seed)  และ ขนาดเมล็ด (seed size) 
 
  2.2 การศึกษาความแตกต่างของการสะสมปริมาณไขมันโดยรวม และความแตกต่างของ   
การสะสมปริมาณวติามินอีในเมลด็งาขีม้้อน 
  2.2.1  การศึกษาความแตกต่างของการสะสมปริมาณไขมันโดยรวม   
            (Determination of Crude Fat) ในเมลด็งาขีม้้อน โดยวธีิ Soxhlet    
 เก็บตวัอยา่งเมล็ดงาข้ีมอ้นทุกตน้ แลว้ท าการสุ่มตวัอยา่งเมล็ดในแต่ละพนัธ์ุ หลงัจากนั้นน า
เมล็ดงาข้ีมอ้นมาบด แลว้ชัง่ตวัอยา่งเมล็ดงาข้ีมอ้น ท าเช่นเดียวกบัการทดลอง 1.2.1 
  2.2.2  การศึกษาความแตกต่างของการสะสมปริมาณวติามินอี ในเมลด็งาขีม้้อน 

 น าไขมนัโดยรวมท่ีสกดัจากเมล็ดงาข้ีมอ้น หาปริมาณวติามินอี โดยน าตวัอยา่งของไขมนั
ไปวเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง HPLC  จากนั้นน าไปวเิคราะห์ และเปรียบเทียบวติามินอีมาตรฐานต่อไป  
 การค านวณปริมาณวิตามินอี ในตวัอยา่งวิเคราะห์ ท าเช่นเดียวกบัการทดลอง 1.2.2 
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 2.3  การศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระ (DPPH radical scavenging activity) 
ในเมลด็งาขีม้้อน         
        วเิคราะห์ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระในเมล็ดงาข้ีมอ้น ตามวธีิของBrand-William 
et al., 1995 เช่นเดียวกบัการทดลอง 1.3 
 
 2.4   การศึกษาความสัมพนัธ์ของปริมาณไขมันโดยรวม, ปริมาณวติามินอ ีและค่า
ความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระ ในเมลด็งาขีม้้อน 
                   ท าการวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ของปริมาณไขมนัโดยรวม, ปริมาณวติามินอี และ
ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ ในเมล็ดงาข้ีมอ้น 
 
สถานทีท่ดลอง 
  งานวจิยัน้ีท่ีแปลงทดลอง สาขาวชิาพืชไร่ ภาควชิาพืชศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ  
แปลงวจิยัพืชไร่ ณ ศูนยว์จิยัสาธิตและฝึกอบรมการเกษตรแม่เหียะ คณะเกษตรศาสตร์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และหอ้งปฏิบติัการกลาง คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ปี พ.ศ. 
2553-2554 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วเิคราะห์ผลทางสถิติโดยการวเิคราะห์หาความแปรปรวน (Analysis of variance) แต่ละ
ขอ้มูลโดยเปรียบเทียบกบัพนัธ์ุขา้วดอกมะลิ 105 และ กข 6 และงาด า (ไชยบุรี, เวยีงสา) และงาขาว 
(ไชยบุรี) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยวิธี Least Significant Difference (LSD) ท่ี 
P< 0.05  
 
 
 
 
 
 
 
 


