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 สารบาญตาราง 
 
ตาราง           หน้า 
  1 ช่ือสามญั ช่ือทางเคมี ตวัยอ่ และต าแหน่งในวงแหวนของโทโคเฟอรอล                        6 
 อนุพนัธ์ต่างๆ   
  2 ช่ือสามญั ช่ือทางเคมี ตวัยอ่ และต าแหน่งในวงแหวนของโทโคไตรอีนอล   6 
 อนุพนัธ์ต่างๆ 
3.1  แสดงสายพนัธ์ุขา้วเหนียวก ่าท่ีใชใ้นการศึกษา     15 
3.2  แสดงสายพนัธ์ุงาข้ีมอ้นท่ีใชใ้นการศึกษา      16 
4.1  ความแตกต่างของลกัษณะสีของใบและล าตน้ขา้วเหนียวก ่าทั้ง 24 พนัธ์ุ  25 
4.2 ความแตกต่างของลกัษณะของสีกลีบดอก, สีปลายกลีบดอก,    27 
 สีปลายยอดเกสรตวัเมีย และการมีหาง 
4.3 ความแตกต่างของลกัษณะของสีเปลือก, สีเยือ่หุม้เมล็ด, ความยาว, ความกวา้ง   29 
 และ อตัราส่วนความยาว แะความกวา้งเมล็ดของขา้วเหนียวก ่าทั้ง 24 พนัธ์ุ 
4.4         ปริมาณไขมนัโดยรวม และปริมาวติามินอีในขา้วเหนียวก ่า 24 พนัธ์ุ                              33 
4.5         ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ ในร าขา้วเหนียวก ่าทั้ง 24 พนัธ์ุ     35   
 และพนัธ์ุขา้วขาว ตรวจสอบ 2 พนัธ์ุ 
4.6 ความสัมพนัธ์ระหวา่ง Alpha-α, Beta-β and Gamma-γ ของวติามินอีขา้วเหนียวก ่า 36 
4.7 ความแตกต่างของลกัษณะสีของใบ สีของใบล่างและล าตน้งาข้ีมอ้นทั้ง 12 พนัธ์ุ           37 
4.8 ความแตกต่างของรูปร่างของใบสีของดอกและความสูงของล าตน้   38 
             งาข้ีมอ้นทั้ง 12 พนัธ์ุ 

4.9 ความแตกต่างของรูปร่างของใบสีของดอกและความสูงของล าตน้   39 
 งาข้ีมอ้นทั้ง 12 พนัธ์ุ 
4.10 ปริมาณไขมนัและปริมาณวติามินอีในงาข้ีมอ้น 12 พนัธ์ุ    42 
4.11 ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ ในงาข้ีมอ้นทั้ง 12 พนัธ์ุ  และพนัธ์ุงาด า   44        
 ตรวจสอบ 2 พนัธ์ุ  และงาขาว ตรวจสอบ 1 พนัธ์ุ 
4.12 ความสัมพนัธ์ระหวา่ง Alpha-α, Beta-β and Gamma-γ ของวติามินอีงาข้ีมอ้น  45 



ซ 
 

สารบาญภาพ 
 

ภาพ           หน้า 
1 (2 R 4' R 8' R) แอลฟา-โทโคเฟอรอล       4 
2  แอลฟา-, เบตา-, แกมมา- และเดลตา (โทโคเฟอรอล และโทโคไตรอีนอล)   5 
4.1 แสดงลกัษณะของล าตน้และใบขา้วแผน่ใบ และกาบใบ    22 
4.2 แสดงลกัษณะของล าตน้และใบขา้วเยือ่กนัน ้าฝน และเข้ียวกนัแมลง   23 
4.3   แสดงลกัษณะของล าตน้และใบขา้วสีขอ้ และสีปลอ้ง    24 
4.4 แสดงลกัษณะของดอกสีปลายยอดดอก,  เกสรตวัเมีย, กลีบรองดอก   26 
             และหางของขา้ว 
4.5        แสดงลกัษณะของดอกและเมล็ดขา้วสีเปลือกขา้ว และสีเยือ่หุม้เมล็ด       28 
4.6 แสดงอตัราส่วนความยาวและความกวา้งของเมล็ด                  30  
4.7 แสดงปริมาณไขมนัโดยรวมโดยเฉล่ียของร าขา้วเหนียวก ่าและร าขา้วขาว  31 
4.8 แสดงปริมาณวิตามินอีโดยรวมของร าขา้วเหนียวก ่าและร าขา้วขาว   32 
4.9 แสดงความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระของร าขา้วเหนียวก ่าและร าขา้วขาว 34 
4.10 แสดงสีของใบบน, สีของใบล่าง และสีล าตน้งาข้ีมอ้น    37 
4.11      แสดงสีของกลีบดอก        38 
4.12      แสดงเมล็ดงาข้ีมอ้น        39 
4.13      แสดงปริมาณไขมนัโดยรวมโดยเฉล่ียของเมล็ดงาข้ีมอ้นและงาพนัธ์ุตรวจสอบ             40 
4.14      แสดงปริมาณวิตามินอีโดยรวมของเมล็ดงาข้ีมอ้นและงาพนัธ์ุตรวจสอบ              41 
4.15      แสดงความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระของเมล็ดงาข้ีมอ้นและงาพนัธ์ุตรวจสอบ    43 
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สารบาญตารางภาคผนวก 
 
ตารางภาคผนวก          หน้า 
1  การประเมินลกัษณะทางสัณฐานขา้วเหนียวก ่า     59 
2 การประเมินลกัษณะทางสัณฐานงาข้ีมอ้น      63 
3 ผลการวเิคราะห์ทางสถิติ ของปริมาณไขมนัโดยรวมในขา้วเหนียวก ่า   65  
4 ผลการวเิคราะห์ทางสถิติของปริมาณไขมนัโดยรวม ในงาข้ีมอ้น   65  
5 ผลการวเิคราะห์ทางสถิติของปริมาณวติามินอี ชนิด Alpha –α    66 
 ในขา้วเหนียวก ่า    
6 ผลการวเิคราะห์ทางสถิติของปริมาณวติามินอี ชนิด Beta –β    66 
 ในขา้วเหนียวก ่า     
7 ผลการวเิคราะห์ทางสถิติของปริมาณวติามินอี ชนิด Gamma –γ   66  
 ในขา้วเหนียวก ่า 
8 ผลการวเิคราะห์ทางสถิติของปริมาณวติามินอีโดยรวม ในขา้วเหนียวก ่า  67 
9 ผลการวเิคราะห์ทางสถิติของปริมาณวติามินอีโดยรวม ในงาข้ีมอ้น   67 
10 ผลการวเิคราะห์ทางสถิติ ของความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระในน ้ามนั  67                 
 ของร าขา้วเหนียวก ่า 
11 ผลการวเิคราะห์ทางสถิติ ของความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระในน ้ามนั  68                    
 ของเมล็ดงาข้ีมอ้น 
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สารบาญภาพภาคผนวก 
 
ภาพภาคผนวก          หน้า 
1 กราฟปริมาณวิตามินอี มาตรฐานในขา้วเหนียวก ่า     76 
2 กราฟปริมาณวิตามินอี ในขา้วเหนียวก ่าพนัธ์ุก ่าดอยสะเก็ด    76 
3 กราฟปริมาณวิตามินอี มาตรฐานในงาข้ีมอ้น     77 
4 กราฟปริมาณวิตามินอี ในงาข้ีมอ้นพนั  ธ์ุนานอ้ย     77 


