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บทคัดย่อ 
 

 งานวจิยัน้ีไดต้รวจสอบปริมาณไขมนัโดยรวม, วติามินอี (Tocopherol), และความสามารถ
การตา้นอนุมูลอิสระ (DPPH) ในเมล็ดงาข้ีมอ้น 12 พนัธ์ุ และในร าละเอียดของขา้วเหนียวก ่า อีก 24 
พนัธ์ุ รวมทั้งการศึกษาลกัษณะล าตน้ ใบ ดอก และเมล็ด ผลการทดลองในขา้วเหนียวก ่าพบความ
แตกต่างทางพนัธุกรรม ของสีม่วงบนส่วนของล าตน้ ใบ ดอก และเมล็ด แต่เยือ่หุม้เมล็ดเป็นสีม่วง 
และพบความแตกต่างของความกวา้ง ความยาว และอตัราส่วนความยาวต่อความกวา้งของเมล็ด ใน
ร าขา้วเหนียวก ่ามีปริมาณไขมนัโดยรวมเฉล่ีย 16.87% และไม่มีความสัมพนัธ์กบัขนาดของเมล็ด 
และมีปริมาณวติามินอีโดยเฉล่ีย 139.18  ไมโครกรัม/กรัม โดยพบ ชนิด Gamma-γ มากท่ีสุด 
รองลงมาคือ Beta-β และ Alpha-α ตามล าดบั แต่ไม่พบชนิด Delta- δ ซ่ึงปริมาณ Gamma-γ  มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบั ปริมาณ Alpha-α ในงาข้ีมอ้นไม่พบความแตกต่างทางพนัธุกรรม โดยมี
ลกัษณะ สีผวิใบบน ใบล่าง และล าตน้ เป็นสีเขียว, รูปร่างของใบ มีลกัษณะร้ิวรอย,  สีของกลีบดอก
สีขาว, เมล็ด สีน ้าตาล, ความสูงโดยเฉล่ีย 148.6 เซนติเมตร และขนาดความกวา้งเมล็ด 1.08 – 1.40 
มิลลิเมตร  มีปริมาณไขมนัโดยรวม 34.48% โดยเฉล่ีย ซ่ึงนอ้ยกวา่งาด า (45.26%) แต่สูงกวา่งาขาว 
(33.77%) และพบปริมาณวติามินอีในงาข้ีมอ้น (277.43 ไมโครกรัม/กรัม โดยเฉล่ีย) ซ่ึงมากกวา่งาด า 
(248.55 ไมโครกรัม/กรัม) และงาขาว (147.75 ไมโครกรัม/กรัม) และพบวติามิน ชนิด Gamma-γ  
เพียงชนิดเดียวเท่านั้น ส่วนการตรวจสอบความสามารถการตา้นอนุมูลอิสระ พบวา่งามีปฏิกิริยา
แตกต่างกนัไปในแต่ละชนิด โดยงาด ามีสารตา้นอนุมูลอิสระ 24.06 ไมโครโมลาร์ Trolox/กรัม งา
ข้ีมอ้น 24.51 ไมโครโมลาร์ Trolox/กรัม. และ งาขาว 33.22  ไมโครโมลาร์ Trolox/กรัม และพบวา่ 
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งาทั้ง 3 ชนิดแสดงค่าสารตา้นอนุมูลอิสระ สูงกวา่ร าของขา้วเหนียวก ่า (13.62 ไมโครโมลาร์ Trolox/
กรัม) และของขาวดอกมะลิ 105 และ กข 6 (14.54  และ 8.65 ไมโครโมลาร์ Trolox/กรัม ตามล าดบั) 
 



ฉ 
 

Thesis Title   Vitamin E Content in Purple Glutinous Rice 
   (Oryza sativa L.) and Perilla (Perilla frutescens (L.) Britt.) 
 
Author    Miss Thidarak Sangaroon 
 
Degree    Master of Science (Agriculture) Agronomy 
 
Thesis Advisory Committee Assoc. Prof. Dr. Dumnern Karladee Advisor 
    Dr. Korawan Sringarm   Co-advisor 
 

Abstract 
 

 In this experiment the contents of crude oil, vitamin E (tocopherol) were quantified and 
antioxidant capacity of tocopherol (radical scavenging activity: DPPH) was evaluated in seed of 
12 perilla and bran of 24 purple rice landrace varieties. Plant characters were also recorded. 
Results show that genetic variation was detected in the colors of stem, leaves, flower and grain of 
purple rice varieties. But the seed’s pericarp was purple in every varriety. Differs in grain shape 
(width, length and length-width ratio) were also detected. Crude oil content extracted in purple 
rice bran was 16.87%. But the content had no correlation with grain shape. Vitamin E (total 
tocopherol) in purple rice bran was 139.18 µg/g. Three forms of tocopherol (Gamma-γ, Beta-β 
and Alpha-α) were identified in which γ – tocopherol presented in higher proportion (85.43 
µg/g), followed by α- and β- forms (23.5 and 30.21 µg/g respectively). The Delta-δ form was not 
detected. Correlation between γ- and α- tocopherols was positive significantly (p ≥ 0.05). Perilla 
varieties were uniform in every character studied. Color of leaves and stem were green. Shape of 
leaf was wrincle. Flower was white and seed coat was brown. The average of plant height was 
148.6 cm. Grain shape varied from 1.08 mm. to 1.40 mm. Crude oil content in perilla grain  was 
34.48% less than black sesame grain (45.26%) but higher than white sesame grain (33.77%). 
Only γ- tocopherol was identified in perilla (277.43 µg/g dw), black sesame (248.55 µg/g dw)  
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and white sesame (147.75 µg/g dw).  Evaluation on antioxidant capacities indicated that DPPH of 
vitamin E in black and perilla (24.06 and 24.51 µmol Trolox/g) were higher than white sesame 
33.22 (mol Trolox/g), purple rice (13.62 mol Trolox/g) and white rice (KDML 105: 14.54 and 
RD 6: 8.65 µmol Trolox/g). 
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