
บทที ่3 
วธิีการด าเนินการวจิัย 

 
 การจดัการส่ิงแวดลอ้มอย่างย ัง่ยืนโดยเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคขุนในจงัหวดัเชียงใหม่มีวิธีการ
ด าเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 
 
3.1 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 3.1.1 ข้ันตอนและวธีิการเกบ็ข้อมูล 
 
 ขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ยขอ้มูลปฐมภูมิและขอ้มูลทุติภูมิ 

1) การเก็บรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิ โดยใชแ้บบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์กบัเกษตรกร
เป้าหมายในเขตพื้นท่ีอ าเภอดอยหล่อ อ าเภอแม่แตง อ าเภอแม่ริม และอ าเภอสันทราย จงัหวดั
เชียงใหม่ ซ่ึงขอ้มูลประกอบดว้ยลกัษณะทัว่ไปของผูเ้ล้ียงโคขุน เช่น อายุ การศึกษา ขอ้มูลดา้น
ปัจจยัทางเศรษฐกิจ เช่น ขนาดพื้นท่ีถือครอง ก าไรสุทธิจากการเล้ียงโคขุน แหล่งเงินทุนของ
เกษตรกร ปัจจยัด้านสังคม เช่น ประสบการณ์การเล้ียงโคขุน การเป็นสมาชิกกลุ่มผูเ้ล้ียงโค การ
ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นการเล้ียงโคขุน การฝึกอบรม และขอ้มูลดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มอย่าง
ย ัง่ยนืของเกษตรกร เช่น รูปแบบการเล้ียงโคขุน การดูแลสุขภาพสัตว ์พืชอาหารสัตว ์แหล่งน ้ า การ
จดัเก็บมูลโคและของเสียในฟาร์ม และการใชป้ระโยชน์มูลโคและของเสียในฟาร์ม เป็นตน้ รวมไป
ถึงปัญหา อุปสรรคและแนวทางการแกไ้ขปัญหาดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มของเกษตรกรผูเ้ล้ียงโค
ขนุ 

 
2) การเก็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ เป็นการศึกษารวบรวมขอ้มูลดา้นเอกสารแนวคิดเก่ียวกบั

การจดัการส่ิงแวดล้อมอย่างความย ัง่ยืน การวดัความย ัง่ยืนของระบบเกษตร และวิทยานิพนธ์ ท่ี
เ ก่ียวกับการเ ล้ียงโคขุนและการจัดการส่ิงแวดล้อมอย่างย ั่งยืน จากหน่วยงานต่างๆ เช่น 
ส านกัหอสมุดมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ จากเอกสารและขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต เพื่อน ามาประกอบ
เป็นขอ้มูลอา้งอิงในการวจิยัคร้ังน้ี 
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3.1.2 พืน้ทีศึ่กษาและการสุ่มตัวอย่าง 
  
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคขุนในพื้นท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม เก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของครัวเรือน และระบบการจัดการ
ส่ิงแวดลอ้มอย่างย ัง่ยืนของเกษตรกรในการเล้ียงโคขุน ในปี พ.ศ. 2553 โดยใช้ประชากรทั้งหมด
ของผูเ้ล้ียงโคขนุในอ าเภอดอยหล่อ อ าเภอแม่แตง อ าเภอแม่ริม และอ าเภอสันทราย ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีมี
เกษตรกรผูเ้ล้ียงโคขุนอยู่มากถึง 93 ครัวเรือน อ าเภอดงักล่าวมีจ านวนผูเ้ล้ียงโคขุนมากกว่าอ าเภอ
อ่ืนๆ (กรมปศุสัตว,์ 2554) และระยะทางอยูใ่กลค้วามเจริญ ซ่ึงเส่ียงต่อการจดัการส่ิงแวดลอ้มอยา่ง
ย ัง่ยืน โดยจ านวนเกษตรกรทั้งหมดท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี จ  านวน 90 ครัวเรือน เลิกเล้ียงจ านวน 3 
ครัวเรือน 
 
3.2 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

น าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมทั้งหมดมาจดัระเบียบและประมวลผลการวิเคราะห์ทางสถิติ โดยใช้
โปรแกรมการวิเคราะห์ส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้ ซ่ึงสถิติท่ีใช้
วเิคราะห์ ประกอบดว้ย 

 
3.2.1 การวเิคราะห์เชิงพรรณนา  
 
เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีใช้อธิบายถึงลกัษณะส่วนบุคคล ปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคม

ของเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคขุน ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด 
และค่าต ่าสุด 
 

3.2.2 การวเิคราะห์เชิงปริมาณ  
 
การวิเคราะห์เชิงปริมาณของเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคขุน ในการศึกษาการจดัการส่ิงแวดล้อม

อยา่งย ัง่ยนื ประกอบไปดว้ย 
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1) การวิเคราะห์ระดับความย ัง่ยืน เพื่อช้ีให้เห็นถึงประเด็นต่างๆ ท่ีมีความย ัง่ยืนโดย
เปรียบเทียบน้อยท่ีสุด เพื่อประโยชน์ในการวางแผน ปรับปรุงหรือพฒันากระบวนการเล้ียงโคขุน
อยา่งย ัง่ยนืต่อไป  

การวเิคราะห์ความย ัง่ยืน เร่ิมดว้ยการน าผลการวิเคราะห์ในแต่ละตวัช้ีวดัมาค านวณจ านวน
ครัวเรือนท่ีอยูใ่น N, C และ S จากนั้นค าควณค่าความย ัง่ยืน (sustainability score) ซ่ึงไดจ้ากผลคูณ
ของค่าสัมประสิทธ์ิความย ัง่ยืนกบัจ านวนครัวเรือนเกษตรกรในแต่ละระดบัความย ัง่ยืน โดยผลรวม
ของค่าความย ัง่ยืนไดจ้ากการรวมค่าความย ัง่ยืนในทุกระดบั ส าหรับสูตรในการค านวณดชันีช้ีวดั
ความย ัง่ยนื มีดงัน้ี 

100
score  Maximum

 score  esSustainabl
 indexlity  Sustainabi 
  

  
 ค่าดชันีช้ีวดัความย ัง่ยนืสามารถน ามาเปรียบเทียบกนัในแต่ละตวัช้ีวดั โดยถา้ตวัช้ีวดัใดมีค่า
ดชันีความย ัง่ยนืต ่า แสดงวา่ประเด็นตวัช้ีวดันั้นมีปัญหาท่ีตอ้งการดูแลแกไ้ขก่อน 

ตวัช้ีวดัในการจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงโคขุน ไดแ้ก่ รูปแบบการเล้ียงโค
ขุน ลกัษณะของโรงเรียน การดูแลสุขภาพสัตว ์พืชอาหารสัตว ์แหล่งน ้ า การจดัเก็บมูลโคและของ
เสียในฟาร์ม และการใช้ประโยชน์มูลโคและของเสียในฟาร์ม ในการศึกษาคร้ังน้ีก าหนดตวัช้ีวดั
ความย ัง่ยืนทุกตวัมีความส าคญัเท่ากนัในการก าหนดคะแนนของตวัช้ีวดั และจดัช่วงคะแนนความ
ย ัง่ยืนเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ย ัง่ยืน (sustained : S) ย ัง่ยืนอยา่งมีเง่ือนไข1 (conditional sustained : C) 
และไม่ย ัง่ยนื (non-sustained : N) 

ก าหนดระดบัคะแนนรวมของเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง 90 ครัวเรือน ซ่ึงแต่ละตวัช้ีวดัจะมี
ระดบัคะแนน 90 – 270 สามารถแบ่งระดบัคะแนนเป็นช่วงท่ีเท่าๆ กนั ทุกช่วง เพื่อแสดงระดบัความ
ย ัง่ยนืดงัน้ี 
 
ตาราง 3.1 ระดับคะแนนรวมแสดงค่าความยัง่ยนืของตัวช้ีวดั 

ระดับความยัง่ยนืในการเลีย้งโคขุน คะแนน 
N ≤  150  
C 151 - 210 
S ≥ 211  

                                                        
1 ความยัง่ยนือยา่งมีเง่ือนไข หมายถึง ครัวเรือนท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดความไม่ย ัง่ยนืจากการจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เล้ียงโคขนุไดใ้นอนาคต หากเกิดการเปล่ียนแปลงปัจจยัท่ีน ามาพจิารณา เช่น เกิดภาวะการขาดแคลนพชือาหารสัตว ์เป็นตน้ 
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ตาราง 3.2 รูปแบบการเลีย้งโคขุน 

รูปแบบการเลีย้งโคขุน คะแนน ระดับความยัง่ยนื 

กรณเีลีย้งโคแบบปล่อยในแปลงหญ้า 
     ไม่มีแปลงหญา้ 
     มีหญา้ข้ึนไม่หนาแน่น 
     มีหญา้ข้ึนหนาแน่น สม ่าเสมอ 
กรณเีลีย้งโคแบบปล่อยอสิระในคอกหรือในลาน 
     ไม่มีลานกวา้ง 
     มีลานกวา้งเฉล่ียนอ้ยกวา่ 5 – 6 ตารางเมตร/ตวั 
     มีลานกวา้งเฉล่ีย 5 – 6 ตารางเมตร/ตวั 
     มีลานกวา้งเฉล่ีย 7 ตารางเมตร/ตวั หรือมากกวา่ 
 กรณเีลีย้งแบบผูกล่ามยนืโรง 
     ไม่มีซองโคอยูเ่ฉพาะ 
     มีซองโคขนาดนอ้ยกวา่ 1.1 x 1.35 เมตร 
     มีซองโคขนาด1.1 x 1.35 เมตร หรือมากกวา่ 

 
1 
2 
3 
 

1 
1 
2 
3 
 

1 
2 
3 

 
N 
C 
S 
 

N 
N 
C 
S 
 

N 
C 
S 
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ตาราง 3.3 ลกัษณะของโรงเรือน 
ลกัษณะของโรงเรือน คะแนน ระดับความยัง่ยนื 

บริเวณทีต่ั้งของโรงเรือน 
     อยูใ่ตถุ้นบา้น 
     ติดกบัตวับา้น 
     แยกต่างหากจากตวับา้น 
สภาพของโรงเรือน 
     ทึบ ลมผา่นไม่สะดวก 
     สูงโปร่ง แดดส่องตลอดวนั 
     โปร่งเยน็สบาย ลมพดัผา่นสะดวก 
แนวของโรงเรือน 
     ตั้งตามทิศ เหนือ ใต ้
     เฉียงใกลเ้คียงกบัทิศตะวนัออก-ตก 
     ตั้งตามทิศตะวนัออก-ตก 
ความสูงของชายคาโรงเรือน 
     ไม่มีโรงเรือนหรือต ่ากวา่ 3 เมตร 
     สูงกวา่ 3.5 เมตร 
     สูงระหวา่ง 3 – 3.5 เมตร 
วสัดุทีใ่ช้มุงหลงัคาโรงเรือน 
     ไม่มีโรงเรือนหรือใชส้ังกะสี 
     วสัดุธรรมชาติ เช่น หญา้คา แฝก จาก 
     กระเบ้ืองลอน 
การใช้อุปกรณ์ช่วยในการถ่ายเทอากาศภายในโรงเรือน 
     ไม่ใช ้
     ไม่ใชแ้ต่ปลูกตน้ไมบ้งัร่มเงา 
     ใช ้เช่น พดัลม การรดน ้าหลงัคา 
การท าความสะอาดพืน้คอกและโรงเรือน 
     ไม่มีการท าความสะอาด หรือนาน ๆ คร้ัง 
     ท าวนัละ 1 คร้ัง  

 
1 
2 
3 
 

1 
2 
3 
 

1 
2 
3 
 

1 
2 
3 
 

1 
2 
3 
 

1 
2 
3 
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C 
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ตาราง 3.3 ลกัษณะของโรงเรือน (ต่อ) 
ลกัษณะของโรงเรือน คะแนน ระดับความยัง่ยนื 
     ท าทุกวนั ๆ ละ 2 คร้ัง ( เชา้ – เยน็ ) 
ภายในโรงเรือน มีร่องหรือรางระบายมูลโคและส่ิง
โสโครก 
     ไม่มีร่องระบาย 
     มีร่องระบายมูลโคและของเสียขนาดนอ้ยกวา่ 30 ซม. 
ลึกนอ้ยกวา่ 15 ซม. 
     มีร่องระบายมูลโคและของเสียขนาด 30 ซม. ลึก 15 
ซม. หรือมากกวา่ 
รางอาหารภายในโรงเรือน 
     ไม่มีรางอาหาร 
     มีรางอาหาร แต่ไม่ตลอดแนวโรงเรือน 
     มีรางอาหารตลอดแนวโรงเรือน 
โรงเรือนสามารถดัดแปลงหรือต่อเติมได้ 
     ไม่ดี เพราะมีพื้นท่ีจ  ากดั 
     ปานกลางเพราะมีพื้นท่ีขยายได ้
     ดี เพราะมีพื้นท่ีขยายไดก้วา้งขวาง  

3 
 
 

1 
2 
 

3 
 
 

1 
2 
3 
 

1 
2 
3 

S 
 
 

N 
C 
 

S 
 
 

N 
C 
S 
 

N 
C 
S 
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ตาราง 3.4 การดูแลสุขภาพสัตว์ 

การดูแลสุขภาพสัตว์ คะแนน ระดับความยัง่ยนื 

การฉีดวคัซีนป้องกนัก าจัดโรคให้แก่โค 
     ไม่ท า 
     ท าแต่ไม่แน่นอน 
     ท าตามค าแนะน าของสัตวแพทย ์
การถ่ายพยาธิภายใน เช่น พยาธิตัวกลม ตัวตืด และใบไม้
ในตับ 
     ไม่เคยถ่ายพยาธิ  
     ถ่ายเป็นคร้ังคราว 
     ถ่ายเป็นประจ า 
การก าจัดพยาธิภายนอก เช่น เห็บ ไร เหลอืบ 
     ไม่เคยก าจกัพยาธิ 
     ก าจดัพยาธิเป็นคร้ังคราว 
     ก าจดัพยาธิเป็นประจ า 
การทดสอบโรคประจ าปี เช่น โรคแท้งติดต่อ วณัโรค 
     ไม่เคย 
     ท าบา้งไม่ท าบา้ง 
     ท าทุกปี 
เมื่อโคป่วยท่านท าอย่างไรบ้าง 
     ขายหรือส่งโรงงานฆ่าสัตว ์
     รักษาดว้ยตวัเอง 
     แจง้หมออาสาพฒันาปศุสัตวห์รือสัตวแ์พทย ์
การจดบันทกึการรักษาสัตว์ป่วย 
     ไม่มีการจดบนัทึก 
     จดบนัทึกเป็นคร้ังคราว 
     มีการจดบนัทึกทุกคร้ัง 
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ตาราง 3.5 พชือาหารสัตว์ 

พชือาหารสัตว์ คะแนน ระดับความยัง่ยนื 

แหล่งพชือาหารสัตว์ทีใ่ช้เลีย้งโค 
     ไม่มี 
     ทุ่งหญา้ธรรมชาติ 
     ปลูกเอง 
ปริมาณพชือาหารสัตว์ ทีใ่ช้เลีย้งโคในแต่ละวนั 
     ไม่เพียงพอ ตอ้งซ้ือเพิ่ม 
     ไม่เพียงพอตอ้งเก็บเก่ียวเพิ่มเติม 
     มีเพียงพอ 
การน าวสัดุเหลอืใช้ ทางการเกษตรมาเป็นอาหารโค 
     ไม่มีการใช ้
     ใชเ้สริมใหโ้คกินเป็นคร้ังคราว 
     น ามาใหโ้คกินทุกวนั 
การส ารองพชือาหารสัตว์ 
     ไม่มีการส ารอง 
     มีฟางหรือหญา้แหง้ส ารอง 
     มีฟางหมกัหรือหญา้หมกัส ารอง 
การให้อาหารข้นในแต่ละวนั 
     ไม่มีการใหอ้าหารขน้ 
     ใหบ้า้ง ไม่ใหบ้า้ง  
     มีการใหทุ้กวนั 
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ตาราง 3.6 แหล่งน า้ 

แหล่งน า้ คะแนน ระดับความยัง่ยนื 

การให้น า้โค 
     ไม่มีท่ีใหโ้คกินน ้าเฉพาะ 
     มีน ้าใส่ภาชนะใหโ้คกินเป็นคร้ังคราว 
     มีน ้าใส่ภาชนะใหโ้คกินตลอดเวลา 
แหล่งน า้ส าหรับเลีย้งโค 
     แม่น ้า ล าคลอง หรือล าธาร 
     น ้าบาดาลหรือบ่อน ้า 
     ประปาหรือประปาในหมู่บา้น 
น า้ล้างคอกโค ล้างภาชนะอุปกรณ์ น า้จากการอาบน า้โค 
แล้วปล่อยทิง้ทีไ่หน 
     ปล่อยไหลทิ้งลงแม่น ้า ล าคลอง 
     ปล่อยลงแปลงหญา้  
     ลงบ่อเกรอะหรือบ่อพกั และบ่อไบโอแก๊ส 
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ตาราง 3.7 การจัดเกบ็มูลโคและของเสียในฟาร์ม 

การจัดเกบ็มูลโคและของเสียในฟาร์ม คะแนน ระดับความยัง่ยนื 

การขนเศษหญ้า-อาหารทีเ่หลือในราง 
    ไม่มีการขนทิ้งหรือนาน ๆ คร้ัง 
     ขนทิ้งวนัละ 1 คร้ัง 
     ขนทิ้งทุกวนั วนัละ 2 คร้ัง ( เชา้-เยน็) 
การจัดเกบ็มูลโคและของเสียในฟาร์ม 
     ไม่มีการจดัเก็บมูลโคและของเสียในฟาร์ม 
     มีการจดัเก็บมูลโคและของเสียในฟาร์มนานๆ คร้ัง 
     การจดัเก็บมูลโคและของเสียในฟาร์มทุกวนั 
การจัดเกบ็มูลโคและของเสียในฟาร์มท่านใช้วธีิใด 
     การใชน้ ้าฉีดชะลา้งลงสู่แม่น ้าล าคลอง 
     ตกัเก็บมูลโคและของเสียไวข้า้ง ๆ โรงเรือน 
     ใชน้ ้าฉีดชะลา้งลงสู่แปลงหญา้ 
     ตกัเก็บมูลโคและของเสียไวใ้นหลุมหรือโรงเก็บ 
     ใชน้ ้าฉีดชะลา้งลงสู่บ่อเกรอะหรือบ่อพกั และบ่อไบ
โอแก็ส 
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ตาราง 3.8 การใช้ประโยชน์มูลโคและของเสียในฟาร์ม 

การใช้ประโยชน์มูลโคและของเสียในฟาร์ม คะแนน ระดับความยัง่ยนื 

การใช้ประโยชน์จากมูลโคและของเสียในฟาร์ม 
     ตากแหง้เพื่อขาย 
     ท าปุ๋ยคอก ใส่พืชผกัสวนครัวและแปลงหญา้ 
     ท าถ่านอดัแท่ง  
     ท าส่วนผสมยากนัยงุ 
     การท าไบโอแก็ส 
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2) การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม โดยใชส้ถิติตามระดบั
มาตรวดัของขอ้มูล เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ อายุ การศึกษา ขนาดครอบครัว จ านวนแรงงาน 
ขนาดพื้นท่ีถือครอง รายไดสุ้ทธิ แหล่งเงินทุน ประสบการณ์ในการเล้ียงโค การเขา้เป็นสมาชิกกลุ่ม 
การติดต่อส่ือสาร การรับข่าวสารดา้นการเกษตรและการฝึกอบรมเก่ียวกบัการเล้ียงโคขุน มีผลต่อ
การจดัการส่ิงแวดลอ้มอย่างย ัง่ยืน โดยใช้ค่าทดสอบสถิติค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  


