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บทที ่1 

  
บทน ำ 

 
 คะน้าจีน (Chinese kale) และบรอกโคลี (Broccoli) เป็นผกัท่ีอยู่ในวงศ์ Brassicaceae  
(นิพนธ์, 2546) คะนา้จีนเป็นผกัท่ีส าคญัของไทยเพราะปลูกง่าย ปลูกไดต้ลอดทั้งปี ปลูกมากในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือและภาคตะวนัออก เป็นท่ีนิยมบริโภคเน่ืองจากมีรสชาติอร่อยและ
ราคาไม่แพง (ไฉน, 2542) พนัธ์ุคะน้าในประเทศไทยท่ีนิยมปลูกเป็นคะนา้จีนพนัธ์ุดอกขาว โดยมี
การน าเขา้เมล็ดพนัธ์ุจากต่างประเทศ แลว้ท าการคดัเลือกและปรับปรุงพนัธ์ุให้ดีข้ึน (ช านาญ, 2549) 
คะนา้จีนมีสารอาหารท่ีส าคญัคือ เบตา้แคโรทีน ซ่ึงช่วยป้องกนัโรคมะเร็ง มีวติามินและแร่ธาตุหลาย
ชนิด เช่น วติามินซี แคลเซียม และฟอสฟอรัส เป็นตน้ (นิดดา, 2546) ส่วนบรอกโคลีเป็นผกัท่ีน ามา
ปลูกในประเทศไทย โดยในระยะแรกปลูกทางภาคเหนือ ซ่ึงผลผลิตมีจ านวนนอ้ยท าให้บรอกโคลีมี
ราคาสูงกวา่คะนา้จีนมากและผลิตไดเ้ฉพาะในช่วงฤดูหนาวเท่านั้น แต่ในปัจจุบนัไดมี้การปรับปรุง
พนัธ์ุใหท้นร้อนไดม้ากข้ึน ในช่วงฤดูกาลผลิตจึงสามารถปลูกในภาคอ่ืนได ้แต่ส าหรับการผลิตนอก
ฤดู สามารถท าไดเ้ฉพาะภาคเหนือท่ีมีอากาศเยน็เท่านั้น (กองบรรณาธิการฐานเกษตรกรรม, 2534) 
 ปัจจุบันคนไทยนิยมบริโภคบรอกโคลีกันมากข้ึน โดยพบว่ามีการสั่งซ้ือมาจากตลาด
ต่างประเทศ ทั้งช่อดอกสดและช่อดอกแช่แข็ง เน่ืองจากบรอกโคลีมีสารส าคญัท่ีมีฤทธ์ิตา้นมะเร็ง 
คือ สารในกลุ่มไอโซไทโอไซยาเนต (isothiocyanate) ซ่ึงเป็นสารท่ีสามารถยบัย ั้งการเปล่ียนแปลง 
ดีเอน็เอ และกระตุน้การท างานของหน่วยพนัธุกรรม (genes) ท่ีท าหนา้ท่ีในการต่อสู้กบัเซลล์มะเร็ง 
และขัดขวางการแสดงออกของยีนท่ีสนับสนุนการเกิดมะเร็งด้วย (ประไพภัทร, 2552) โดย  
Fahey et al. (1997) พบวา่ บรอกโคลีมีสารกลูโคราฟานิน (glucoraphanin) ท่ีมีคุณสมบติัเป็นสาร
ตา้นมะเร็งและเม่ือเขา้สู่ร่างกายสารน้ีถูกเปล่ียนเป็นซลัโฟราเฟน (sulforaphane) ท่ีมีฤทธ์ิกระตุน้การ
สร้างเอนไซมท่ี์ใชใ้นการก าจดัเซลลม์ะเร็งท่ีเกิดจากสารพิษต่างๆ จึงช่วยควบคุมการกลายพนัธ์ุของ
เซลล์ท่ีอาจน าไปสู่การเกิดเป็นเน้ือร้ายหรือมะเร็งในร่างกายได ้โดยปริมาณซัลโฟราเฟนท่ีแนะน า
ใหรั้บประทานต่อวนัคือ 200-400 ไมโครกรัม (Health, 2008) ซ่ึงซลัโฟราเฟนน้ี พบมากในตน้อ่อน
ของบรอกโคลี (broccoli sprouts) (Cunningham, 2007)   
 สุชีลาและคณะ (2538) ได้ศึกษาการปรับปรุงพนัธ์ุลูกผสมบรอกโคลี-คะน้าส าหรับภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยมีจุดมุ่งหมายให้ไดบ้รอกโคลีและ/หรือคะนา้สายพนัธ์ุใหม่ท่ีมีคุณภาพดี
บริโภคได้ทั้ งล าต้น ใบ และดอก รวมทั้งสามารถผลิตเมล็ดพนัธ์ุได้ดีในสภาพการปลูกในภาค
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ตะวนัออกเฉียงเหนือ พบวา่ สามารถคดัเลือกและแบ่งลูกผสมออกเป็น 2 ลกัษณะคือ ลูกผสมท่ีมี
ลกัษณะท่ีดีเด่นค่อนไปทางบรอกโคลี โดยมีลกัษณะล าตน้สูงใหญ่ น ้ าหนกัสดและน ้ าหนกัตดัแต่ง
สูงและมีจ านวนแขนงน้อย และลูกผสมท่ีมีลกัษณะท่ีดีเด่นค่อนไปทางคะน้า โดยมีลกัษณะล าตน้
ขนาดใหญ่ จ านวนใบมาก และมีจ านวนแขนงน้อย แต่ในการศึกษาคร้ังนั้นไม่ได้มีการวิเคราะห์
ปริมาณซลัโฟราเฟน ต่อมามีการศึกษาหาปริมาณซลัโฟราเฟนในคะน้าและบรอกโคลีในประเทศ
ไทย ซ่ึงจากการวิเคราะห์ปริมาณซัลโฟราเฟนในคะน้าจีนและบรอกโคลี พบว่า ในคะน้าจีนมี 
ซลัโฟราเฟนเช่นเดียวกบับรอกโคลี แต่อยูใ่นระดบัท่ีต ่ามาก (ณัฐาและคณะ, 2552) จึงมีแนวคิดใน
การปรับปรุงพนัธ์ุคะนา้ใหมี้ปริมาณซลัโฟราเฟนสูงเช่นเดียวกบับรอกโคลี 
 งานวิจัยน้ีจึงมุ่งศึกษาการคัดเลือกพนัธ์ุลูกผสมระหว่างคะน้าและบรอกโคลี เพื่อเพิ่ม
ปริมาณซลัโฟราเฟนและใชเ้ป็นขอ้มูลในการพฒันาพนัธ์ุต่อไป 


