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บรอกโคลีเป็นผกัในตระกูลกะหล ่ ำ (มณีฉัตร, 2545) มีช่ือวิทยำศำสตร์ว่ำ Brassica 

oleracea var. italica Plenck เป็นผกัท่ีสำมำรถบริโภคไดท้ั้งดอก กำ้นใบ และล ำตน้  ปัจจุบนัคนไทย
นิยมบริโภคบรอกโคลีมำกข้ึน โดยพบวำ่มีกำรสั่งซ้ือมำจำกตลำดต่ำงประเทศทั้งชนิดท่ีจ ำหน่ำยสด
และแช่แขง็เพิ่มมำกข้ึน (ไฉน, 2542)  ทั้งน้ีอำจเน่ืองมำจำกบรอกโคลีเป็นผกัท่ีมีคุณค่ำทำงอำหำรสูง 
เป็นแหล่งของวิตำมินซี วิตำมินเอ ใยอำหำร และสำรอำหำรอ่ืนๆ ท่ีมีประโยชน์มำกกว่ำ 10 ชนิด
และมีสำรชีวภำพท่ีส ำคญัท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภำพ เช่น กลูโคซิโนเลต (glucosinolate)  บรอกโคลี
มีกลูโคซิโนเลต ชนิดกลูโครำฟำนิน (glucorafanin) ในปริมำณสูงท่ีสำมำรถเปล่ียนเป็นซลัโฟรำเฟน 
(sulforaphane) ซ่ึงเป็นสำรในกลุ่มไอโซไทโอไซยำเนตท่ีมีศกัยภำพในกำรตำ้นมะเร็ง (บุษบนั และ
คณะ, 2548)  โดยสำรดงักล่ำวสำมำรถพบไดทุ้กส่วนของบรอกโคลี แต่ในปริมำณท่ีไม่เท่ำกนั โดย
พบวำ่มีปริมำณสำรในดอกสูงกวำ่ใบ (Liang et al., 2006) และพบในเมล็ดสูงกวำ่ดอก (Trenerry et 
al., 2006)  อย่ำงไรก็ตำมจำกงำนวิจยัหลำยฉบบัพบวำ่ส่วนท่ีพบซลัโฟรำเฟนสูงท่ีสุดคือ ตน้อ่อน 
(sprouts) (Cunningham, 2007)  Verhoeven et al., (1997)  กล่ำววำ่กำรไดรั้บกลูโคซิโนเลตท่ีสูง
เพียงพออำจช่วยต่อตำ้นสำเหตุกำรเกิดโรคมะเร็งได ้โดย Health (2008) แนะน ำให้รับประทำน
ซัลโฟรำเฟนปริมำณ 200-400 ไมโครกรัมต่อวนั เน่ืองจำกพบว่ำซัลโฟรำเฟนสำมำรถท ำลำย
แบคทีเรีย Helicobacter pylori  ท่ีเป็นสำเหตุของกำรเกิดโรคมะเร็งในกระเพำะอำหำรได้ (Yanaka 
et al., 2005)  นอกจำกน้ี Juurlink (2006) พบวำ่ กำรรับประทำนตน้อ่อน (sprout) ของบรอกโคลีใน
ระหวำ่งกำรตั้งครรภท์  ำใหแ้ม่มีสุขภำพท่ีแขง็แรง ช่วยป้องกนักำรเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดของ
ทำรกในครรภ ์และท ำใหท้ำรกท่ีคลอดแลว้มีสุขภำพท่ีแขง็แรง  

เน่ืองจำกบรอกโคลีเป็นผกัเมืองหนำวสำมำรถเจริญเติบโตและติดเมล็ดได้ดีในสภำพ
อำกำศหนำวเยน็ ในประเทศไทยสำมำรถปลูกบรอกโคลีไดดี้ทำงภำคเหนือ (ธนพนัธ์, 2544) แต่กำร
ผลิตเมล็ดพนัธ์ุบรอกโคลีนั้นส่วนใหญ่ท ำในประเทศท่ีมีอำกำศหนำวเยน็ ส่วนในประเทศไทยพบวำ่
ยงัไม่มีกำรผลิตเมล็ดพนัธ์ุบรอกโคลีเป็นกำรคำ้  ดงันั้นเมล็ดพนัธ์ุบรอกโคลีท่ีใช้ปลูกในประเทศ
ไทยจึงตอ้งน ำเขำ้จำกต่ำงประเทศและมีรำคำแพง โดยในปี พ.ศ. 2550 ประเทศไทยน ำเขำ้เมล็ดพนัธ์ุ
ผกัตระกลูกะหล ่ำปริมำณ 510.55 ตนั คิดเป็นมูลค่ำ 152.6  ลำ้นบำท (ส ำนกังำนเศรษฐกิจกำรเกษตร
, 2550) เน่ืองจำกกำรผลิตตน้อ่อนบรอกโคลีจ ำเป็นตอ้งใชเ้มล็ดจ ำนวนมำกและปรำศจำกสำรเคมี จึง
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มีแนวคิดท่ีจะผลิตเมล็ดบรอกโคลีในประเทศ หำกประเทศไทยสำมำรถผลิตเมล็ดพนัธ์ุบรอกโคลีได้
เองจะสำมำรถช่วยลดปริมำณกำรน ำเข้ำเมล็ดพนัธ์ุและลดต้นทุนค่ำเมล็ดพนัธ์ุให้แก่เกษตรกร 
กำรศึกษำคร้ังน้ีจึงมุ่งเนน้ศึกษำถึงระยะเวลำในกำรออกดอกและควำมสำมำรถในกำรติดเมล็ดของ 
บรอกโคลีในจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐำนส ำหรับกำรปรับปรุงพนัธ์ุและผลิตเมล็ด
พนัธ์ุบรอกโคลีในประเทศไทยต่อไปในอนำคต 
 
วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
1. เพื่อศึกษำระยะเวลำกำรออกดอกของบรอกโคลีแต่ละพนัธ์ุ 
2. เพื่อศึกษำควำมสำมำรถในกำรติดเมล็ดของบรอกโคลีพนัธ์ุท่ีมีซลัโฟรำเฟนสูง 
 
ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจำกกำรศึกษำ 
 ทรำบถึงระยะเวลำในกำรออกดอก และควำมสำมำรถในกำรติดเมล็ดของบรอกโคลี  
แต่ละพนัธ์ุเพื่อใชป้ระโยชน์ในกำรปรับปรุงพนัธ์ุและผลิตเมล็ดพนัธ์ุบรอกโคลีเพื่อผลิตตน้อ่อนท่ีมี
ซลัโฟรำเฟนสูง 

 
 


