
บทท่ี 5 
 

สรุปผลการทดลอง 
 

 1. ผักกาดหอมหอท่ีศึกษาในชวงฤดูรอน ชนิดของบรรจุภัณฑและอุณหภูมิในการเก็บรักษา
ท่ีแตกตางกันมีผลตอ ลักษณะปรากฏ การสูญเสียน้ําหนัก ปริมาณแกสออกซิเจน ปริมาณแกส
คารบอนไดออกไซด ปริมาณสารประกอบฟนอล และอายุการเก็บรักษา แตไมมีผลตอ สีใบ ปริมาณ
วติามินซี ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได และปริมาณคลอโรฟลล  
 2. ผักกาดหอมหอท่ีศึกษาในชวงฤดูฝน ชนิดของบรรจุภัณฑและอุณหภูมิในการเก็บรักษาท่ี
แตกตางกันมีผลตอ ลักษณะปรากฏ การสูญเสียน้ําหนัก ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายน้ําได 
ปริมาณแกสคารบอนไดออกไซด ปริมาณสารประกอบฟนอล และอายุการเก็บรักษา แตไมมีผลตอ 
สีใบ ปริมาณวิตามินซี ปริมาณคลอโรฟลล และปริมาณแกสออกซิเจน  
 3. ผักกาดหอมหอท่ีศึกษาในชวงฤดูหนาว ชนิดของบรรจุภัณฑและอุณหภูมิในการเก็บ
รักษาท่ีแตกตางกันมีผลตอ ลักษณะปรากฏ การสูญเสียน้ําหนัก ปริมาณแกสออกซิเจน ปริมาณแกส
คารบอนไดออกไซด และอายุการเก็บรักษา แตไมมีผลตอ สีใบ ปริมาณวิตามินซี ปริมาณของแข็ง
ท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได  ปริมาณคลอโรฟลล และปริมาณสารประกอบฟนอล 
 4. ผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟ ทําการศึกษาในชวงฤดูรอน มี
คะแนนการสูญเสียความกรอบ คะแนนคุณภาพการยอมรับโดยรวม การสูญเสียน้ําหนัก ปริมาณ
แกสออกซิเจนและปริมาณสารประกอบฟนอล นอยกวาผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุใน
ถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู แตมีปริมาณจุลินทรียท้ังหมดมากกวา 
 5. ผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟ ทําการศึกษาในชวงฤดูฝน มี
คะแนนการสูญเสียความกรอบ คะแนนคุณภาพการยอมรับโดยรวม การสูญเสียน้ําหนัก และ
ปริมาณแกสออกซิเจนนอยกวาผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู 
 6. ผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟ ทําการศึกษาในชวงฤดูหนาว มี
คะแนนการสูญเสียความกรอบ การสูญเสียน้ําหนัก ปริมาณแกสออกซิเจน ปริมาณสารประกอบ      
ฟนอล และปริมาณจุลินทรียท้ังหมดนอยกวาผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงพอลิเอ-
ทิลีนเจาะรู    
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 7. ผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟ มีอายุการเก็บรักษานานกวา
ผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู  
 8. ชนิดของบรรจุภัณฑไมมีผลตอ คะแนนการเกิดกล่ินผิดปกติ สีใบ ปริมาณวิตามินซี 
ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได ปริมาณคลอโรฟ ลล และปริมาณแกสคารบอนไดออกไซด
ของผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุง 
 9. ชนิดของบรรจุภัณฑไมมีผลตอ กิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสของ
ผักกาดหอมหอท้ังหัวและผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุง 
 
 
 
 
 
 


