
บทที ่4 
สภาพการตลาดเคร่ืองดื่มเพือ่สุขภาพและกรรมวธีิการผลติผลติภัณฑ์จากผกัเชียงดา 

 
    ตลาดอาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพในประเทศไทยนับว่าเป็นตลาดท่ีน่าสนใจ                        

แมว้่าภาวะเศรษฐกิจโดยรวมจะชะลอตวัก็ตาม แต่ก็ส่งผลกระทบต่อตลาดอาหารและเคร่ืองด่ืม               
เพื่อสุขภาพโดยรวมไม่มากนัก   เน่ืองจากปัจจยัหนุนท่ีสาํคญัคือ  กระแสการรักษาสุขภาพ                        
เชิงป้องกนั   แมจ้ะยงัไม่มีขอ้สรุปทางการแพทยอ์ยา่งชดัเจนแต่ผูบ้ริโภคมีความเช่ือว่าการบริโภค
อาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพเป็นปัจจยัหน่ึงในการทาํให้ร่างกายแขง็แรงไม่เจ็บป่วย   รวมทั้ง   
การดาํเนินชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงความกดดันจากสภาพเศรษฐกิจและสภาพแวดล้อมในสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไป ผูบ้ริโภคในปัจจุบนัใหค้วามสาํคญัต่อการดูแลสุขภาพมากข้ึน และมีความพอใจใน
การจบัจ่ายเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงสุขภาพท่ีดี 
                   จากขอ้มูล  บริษทั ศูนยว์ิจยักสิกรไทย จาํกดั  พบว่าตลาดผลิตภณัฑอ์าหารและเคร่ืองด่ืม
เพื่อสุขภาพ  โดยรวมปี 2553 จะมีมูลค่าประมาณ   18,000 ลา้นบาท    หรือเพิ่มข้ึนประมาณร้อยละ 
7.0   เม่ือเทียบกบัในปี 2552 ซ่ึงนบัว่าเป็นอตัราการขยายตวัท่ีใกลเ้คียงกบัในปี 2551 แยกสัดส่วน
ตลาดเป็นผลิตภณัฑบ์าํรุงร่างกายชนิดเคร่ืองด่ืมหรือชนิดนํ้ าร้อยละ 42.0    ผลิตภณัฑอ์าหารเสริม
และเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพทัว่ไป  (ทั้งชนิดเม็ดและผง ไม่รวมวิตามิน) ร้อยละ 35.0   กลุ่มวิตามิน                    
ร้อยละ 16.0 และกลุ่มผลิตภณัฑ์อาหารเสริมสาํหรับเด็กร้อยละ 7.0 ซ่ึงตลาดผลิตภณัฑ์อาหาร                 
เสริมทัว่ไปและกลุ่มวิตามินนั้นมีแนวโน้มการเติบโตอยู่ในเกณฑสู์ง   และมีการแข่งขนัรุนแรง 
รวมทั้งบรรดาผูป้ระกอบการทั้งสองกลุ่มน้ียงัมีการจดักิจกรรมทางการตลาดอยา่งต่อเน่ือง  รวมทั้งมี
การพฒันาผลิตภณัฑใ์ห้มีความหลากหลาย   ทั้งน้ีเพื่อเพิ่มทางเลือกให้กบัผูบ้ริโภค โดยเฉพาะการ
พฒันาผลิตภณัฑท่ี์มุ่งเจาะกลุ่มลูกคา้เป้าหมายตามอาย ุและลกัษณะการใชชี้วิตของลูกคา้แต่ละกลุ่ม 
                    ผลิตภณัฑอ์าหารเสริมสุขภาพในประเทศไทยท่ีคาดวา่จะยงัคงยอดจาํหน่ายมีแนวโนม้
ขยายตวัอยา่งต่อเน่ือง ไดแ้ก่ 
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 1. ผลิตภณัฑท่ี์ช่วยควบคุมนํ้าหนกั   เน่ืองจากโรคอว้นกาํลงัเป็นปัญหาท่ีมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน
ในประเทศไทย   นอกจากน้ีบรรดาเยาวชนนิยมรูปร่างท่ีผอม โดยเช่ือวา่จะดูดีและสร้างความเช่ือมัน่
ในตวัเองเพิ่มข้ึน ดงันั้นผลิตภณัฑอ์าหารเสริมสุขภาพท่ีเก่ียวกบัการควบคุมนํ้ าหนกัและช่วยเผา
ผลาญไขมนัจึงมีแนวโนม้ดีในตลาดเมืองไทย 
                             2. วิตามิน แร่ธาตุและผลิตภณัฑบ์าํรุงร่างกาย เน่ืองจากค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลมี
แนวโน้มเพิ่มข้ึน ทาํให้กระแสการแพทยเ์ชิงป้องกนัและเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกาย                     
จึงกาํลงัเป็นท่ีนิยม ส่งผลใหค้วามนิยมบริโภคผลิตภณัฑอ์าหารเสริมสุขภาพประเภทวิตามิน แร่ธาตุ 
และผลิตภณัฑบ์าํรุงร่างกายเพื่อสร้างเสริมภูมิคุม้กนัของร่างกายใหแ้ขง็แรงมีแนวโนม้ขยายตลาดได ้
               3.ผลิตภณัฑท่ี์ช่วยในการหมุนเวยีนของโลหิต เน่ืองจากโรคหวัใจเป็น 1 ใน 5 อนัดบัแรก
ของสาเหตุการตายของคนไทย ในขณะท่ีค่าใชจ่้ายในการรักษาอยูใ่นเกณฑค่์อนขา้งสูง 
      4. ผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งวยั ผลการศึกษาโครงสร้างประชากรของไทยพบว่า
แนวโน้มจาํนวนผูสู้งอายุเพิ่มมากข้ึน จากการคาดการณ์ของสาํนกังานสถิติแห่งชาติ  ในปี 2555 
จาํนวนประชากรท่ีมีอายมุากกว่า 50 ปีจะคิดเป็น 1 ใน  4  ของประชากรไทยทั้งหมด  ซ่ึงทาํให้
ผลิตภณัฑอ์าหารเสริมสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัวยัทอง โดยเฉพาะผลิตภณัฑป์ระเภทแคลเซ่ียม  และ      
แร่ธาตุท่ีช่วยซ่อมแซมและบาํรุงร่างกายมีแนวโนม้การตลาดท่ีดี 
      กลุ่มลูกคา้เป้าหมายของผลิตภณัฑอ์าหารเสริมสุขภาพนั้นสามารถแบ่งออกไดต้ามอาย ุ
เน่ืองจากอายท่ีุแตกต่างกนัความตอ้งการผลิตภณัฑอ์าหารเสริมสุขภาพกแ็ตกต่างกนัดว้ย ดงัน้ี 
     1.อายตุ ํ่ากวา่ 15 ปี สาํนกังานสถิติแห่งชาติรายงานจาํนวนประชากรท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 15 ปี                   
ในปี 2552  มีประมาณ 13.1 ลา้นคน ซ่ึงผูป้ระกอบการคาดวา่กาํลงัซ้ือของกลุ่มน้ีคิดเป็นร้อยละ 20 
ของมูลค่าตลาดอาหารเสริมสุขภาพทั้งหมด ซ่ึงผลิตภณัฑอ์าหารเสริมสุขภาพยอดนิยมของกลุ่มน้ี
ไดแ้ก่ วิตามินเด่ียว วิตามินรวม นํ้ามนัปลา ซุปไก่สกดั และแร่ธาตุต่างๆ 
      2. อายรุะหว่าง 15-50 ปี สาํนกังานสถิติแห่งชาติรายงานจาํนวนประชากรท่ีมีอายรุะหว่าง 
15-45  ปี  ในปี 2552  มีประมาณ 32.7 ลา้นคน ซ่ึงผูป้ระกอบการคาดว่ากาํลงัซ้ือของกลุ่มน้ี                         
ร้อยละ  50  ของมูลค่าตลาดผลิตภณัฑอ์าหารเสริมสุขภาพทั้งหมด   ลูกคา้กลุ่มน้ีจะเป็นลูกคา้
กลุ่มเป้าหมายสาํคญัของบรรดาผูป้ระกอบการท่ีเก่ียวขอ้งกบัธุรกิจอาหารเสริมสุขภาพ  เน่ืองจากมี
กาํลงัซ้ือสูงและมีความตอ้งการบริโภคอาหารเสริมสุขภาพ โดยประชากรในกลุ่มน้ีจะมีความ
ระมดัระวงัในเร่ืองรูปร่าง และการป้องกนัและลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคภยัต่างๆ ทาํให้
ผลิตภณัฑอ์าหารเสริมสุขภาพยอดนิยมของลูกคา้กลุ่มน้ีไดแ้ก่ ผลิตภณัฑค์วบคุมนํ้ าหนกั โดยเฉพาะ
ผลิตภณัฑท่ี์ช่วยเร่งการเผาพลาญไขมนัและอาหารไฟเบอร์  ส่วนกลุ่มผลิตภณัฑท่ี์ช่วยป้องกนัและ
ลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคภยัต่างๆ ไดแ้ก่ วิตามิน แร่ธาตุ แคลเซ่ียม ชาเขียว ฯลฯ 
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      3. อายมุากกวา่ 50 ปี หรือกลุ่มคนสูงวยั  สาํนกังานสถิติแห่งชาติรายงานจาํนวนประชากร
ท่ีมีอายมุากกวา่ 50 ปี  ในปี 2552  มีประมาณ 17.0 ลา้นคน  ซ่ึงผูป้ระกอบการคาดวา่กาํลงัซ้ือของ
กลุ่มน้ีคิดเป็นร้อยละ  30  ของมูลค่าตลาดผลิตภณัฑอ์าหารเสริมสุขภาพทั้งหมด  ลูกคา้กลุ่มน้ีกาํลงั
เป็นท่ีจบัตามองของบรรดาผูป้ระกอบการธุรกิจอาหารเสริมสุขภาพ เน่ืองจากมีแนวโนม้วา่จะเป็น
ตลาดท่ีใหญ่มากข้ึนในอนาคต รวมทั้งยงัเป็นตลาดท่ีมีกาํลงัซ้ือมากท่ีสุดอีกดว้ย ผลิตภณัฑอ์าหาร
เสริมสุขภาพยอดนิยมของลูกคา้กลุ่มน้ี ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑก์ลุ่มท่ีมีสรรพคุณบาํรุงกาํลงั ผลิตภณัฑท่ี์
ช่วยการไหลเวียนของโลหิต ผลิตภณัฑท่ี์ช่วยสร้างความจาํ ผลิตภณัฑท่ี์ช่วยป้องกนัและบรรเทา
ปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนกบักระดูกและขอ้ต่อต่างๆของร่างกาย 
 
4.1 แนวโน้มในอนาคต 
      คาดว่าอนาคตธุรกิจผลิตภณัฑ์อาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพในประเทศไทยยงัคง
ขยายตวัไดใ้นช่วงระยะ 3-5 ปีต่อไป  เน่ืองจากคนไทยหันมาให้ความใส่ใจดา้นสุขภาพอนามยั                   
มากข้ึน ทาํใหค้นไทยมีการใชจ่้ายในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการป้องกนัและรักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรงมากข้ึน 
โดยคนไทยบางส่วนเช่ือว่าการบริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพเป็นหน่ึงในปัจจยัท่ีช่วยให้
สุขภาพแขง็แรง ดงันั้น  ตลาดผลิตภณัฑอ์าหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพจะยงัคงมีการขยายตวัทั้งใน
แง่ของผลิตภณัฑแ์ละบริษทัรายใหม่ท่ีทยอยเขา้มาในตลาด ซ่ึงนบัว่าเป็นผลดีกบัผูบ้ริโภค  เน่ืองจาก
การแข่งขนัจะทาํให้ผูป้ระกอบการพฒันาตนเองมากข้ึน โดยเฉพาะดา้นคุณภาพ   มาตรฐานของ
สินคา้และราคาอยูใ่นเกณฑท่ี์เหมาะสม 
          แนวโนม้ผลิตภณัฑอ์าหารเสริมสุขภาพในตลาดโลกท่ีจะกระตุน้การขยายตวัให้รวดเร็ว
ยิ่งข้ึนคือ  อาหารเสริมและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพท่ีมีคุณสมบติัเป็นยา (Nutraceutical) นบัว่าเป็น
ตลาดท่ีมีขนาดใหญ่และทา้ทายให้ประเทศต่างๆท่ีมีศกัยภาพดา้นการผลิต  รวมทั้งการวิจยัและ
พฒันาอาหารเสริมสุขภาพประเภทน้ี ต่างเร่งพฒันาขีดความสามารถเพ่ือรองรับตลาดท่ีมีแนวโนม้
ขยายตวัโดยตลาดหลกัคือ  สหรัฐฯ  ญ่ีปุ่น  และสหภาพยุโรป นอกจากน้ี จากการศึกษาถึง
ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงระเบียบกฎเกณฑ ์ ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงของประชากร 
และการศึกษาถึงพฤติกรรมของผูบ้ริโภค  คาดการณ์ว่าผลิตภณัฑอ์าหารเสริมสุขภาพท่ีมีแนวโนม้
เติบโตในระยะ 5 ปีขา้งหน้า คือ ผลิตภณัฑ์อาหารเสริมสุขภาพเฉพาะประเภท  (Specialty 
Supplements) ในขณะท่ีผลิตภณัฑอ์าหารเสริมสุขภาพแบบเดิมจะมีแนวโนม้เติบโตไม่สูงมากนกั 
ไม่วา่จะเป็นกลุ่มแร่ธาตุ  วิตามิน  ผลิตภณัฑส์มุนไพร  Sport Nutrition  คาดว่าแนวโนม้น้ีก็จะเขา้มา
เป็นกระแสหลกัในอนาคตของประเทศไทยท่ีจะผลกัดนัการขยายตวัของธุรกิจผลิตภณัฑ์อาหาร
เสริมสุขภาพต่อไป 
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      โดยสรุปแลว้ธุรกิจผลิตภณัฑอ์าหารเสริมสุขภาพนบัว่าเป็นธุรกิจท่ีน่าจบัตามอง  เน่ืองจาก
ยงัคงมีโอกาสในการขยายตวัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง โดยมีปัจจยัหนุนคือ  กระแสการรักษาสุขภาพเชิง
ป้องกนั รวมทั้งการขยายฐานลูกคา้   โดยการท่ีผูป้ระกอบการให้ความรู้และขอ้มูลท่ีถูกตอ้งของ
อาหารและเคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพ   ซ่ึงอา้งอิงมาจากผลงานวิจยัและพฒันาของสถาบนัท่ีไดรั้บการ
ยอมรับในระดบัสากล    ดงันั้นการจะประกอบธุรกิจผลิตภณัฑอ์าหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ                   
ให้ไดผ้ลสําเร็จหรือไม่ก็ข้ึนอยู่กบัความสามารถของผูป้ระกอบการแต่ละรายท่ีจะตอ้งมีมาตรการ          
ทางการตลาดท่ีดี สามารถขายแข่งขนักบัคู่แข่งได ้ ในราคาท่ีไม่แพง และสินคา้มีคุณภาพดี โดยตอ้ง
ผา่นการรับรองจากองคก์ารอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  ซ่ึงเท่ากบัเป็นการรับรองคุณภาพ
และความปลอดภยัในการบริโภค  เน่ืองจากปัจจยัเหล่าน้ีนบัว่าเป็นปัจจยัสาํคญัอนัดบัแรกๆในการ
พิจารณาเลือกซ้ืออาหารเสริมสุขภาพของผูบ้ริโภคในอนาคต 

4.2 ผกัเชียงดา  

ผกัเชียงดา เป็นผกัท่ีข้ึนในป่าแถบภาคเหนือของไทย แต่ผกัเชียงดาท่ีข้ึนในป่ามกัจะมีรสขม
กว่าใบใหญ่กว่าและสีของใบสีจะเขม้นอ้ยกว่าเป็นพนัธ์ุท่ีนิยมนาํมาปลูกเพ่ือรับประทาน   แต่ก็ยงัมี
ชาวบา้นบางคนท่ียงักินผกัเชียงดาท่ีเกิดตามป่าอยู่บา้ง  ผกัเชียงดา  ยงัพบในอินเดีย จีน ญ่ีปุ่น 
มาเลเซีย ศรีลงักา เวียดนาม แอฟริกา  ภาษาฮินดูเรียกผกัเชียงดาว่า “Gurmar” แปลเป็นภาษาองักฤษ
ว่า “ผูฆ่้านํ้ าตาล” เวลาเค้ียวใบผกัเชียงดา   รสชาติจะขมนิดๆ เฝ่ือนติดล้ิน แต่เค้ียวไปสักพกัลอง          
ชิมนํ้ าตาลทรายดูแทบจะไม่รู้รสนํ้ าตาล   และรสชาติของผกัเชียงดาจะติดล้ินนาน ทาํให้ไม่อยาก
รับประทานอาหารอยา่งอ่ืนไปดว้ย  

ประเทศญ่ีปุ่นไดใ้หค้วามสนใจผกัเชียงดาของไทยเป็นอยา่งมาก และไดน้าํเขา้ใบและยอด
อ่อนของผกัเชียงดาจากประเทศไทย นาํไปผลิตเป็นชาชงสมุนไพร (Herbal tea) ใชช้งด่ืมเพือ่                   
ลดระดบันํ้าตาลในเลือด โดยสัง่นาํเขา้จากจงัหวดัเลย 

  พอ่หมอไทยใหญ่เรียกผกัเชียงดา วา่  “ผกัวน้ (ผกัเชียงดา) ถืวา่เป็นยาแกห้ลวง” คือรักษา
โรคและอาการไดห้ลายอยา่ง สรรพคุณคลา้ยฟ้าทะลายโจร แกไ้ข ้ แกแ้พ ้ แกเ้บาหวาน หนา้แลง้จะ
ขดุรากมาทาํยา หนา้ฝนจะใชเ้ถาและใบ โดยสบัตากแหง้บดชงเป็นชาด่ืม นอกจากน้ียงัใชแ้กแ้พ ้                
กินของผดิ ฉีดยาผดิ เวยีนศีรษะ แกไ้ขส้นันิบาต (ชกักระตุก) หรือเม่ือเกิดอาการคิดมาก มีอาการ
หยอ่งคือมีอาการจิตฟ่ันเฟือนกน็าํมากินได ้คาํวา่“วน้” ภาษาไทยใหญ่หมายถึง “คิด” แฝงความหมาย
ในสรรพคุณของตวัยาไวน้ัน่เอง คนไทยใหญ่ใชผ้กัเชียงดารักษาอาการทอ้งผกู ซ่ึงนาํไปประกอบ
ทาํอาหารชนิดแกงผกัเชียงดารวมกบัผกัตาํลงัและยอดชะอมกิน นิยมกินในหนา้ร้อนเพื่อช่วยลด
ความร้อนในร่างกาย   อีกทั้งผกัเชียงดานิยมนาํมาปรุงอาหารรวมกบัผกัอ่ืนๆ เช่น ใชอุ้บ๊รวมกบั                
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ผกัอ่ืน ผสมในแกงแค แกงเขียว แกงเลียง ตม้เลือดหมู ผดัรวมกบัมะเขือ ไม่นิยมนาํมาแกงหรือผดั
เฉพาะผกัเชียงดาอยา่งเดียว เพราะรสชาติจะออกขมเฝ่ือน (แต่กมี็บางคนชอบ)  

ปัจจุบนัเร่ิมมีเกษตรกรนาํผกัเชียงดามาปลูกเป็นแปลงขนาดใหญ่เพื่อเกบ็ยอดขายเป็น                     
เชิงการคา้ เช่น จงัหวดัเชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ลาํปาง ลาํพนู และจนัทบุรี ยงัพบ ผกัเชียงดาจาํหน่าย
อยูใ่นตลาดในตวัเมืองจงัหวดัเชียงใหม่  สาํหรับหมอยาจงัหวดัเลยกเ็รียกช่ือ "ผกัฮ่อนไก่"   บา้นนา
ดินดาํ  อาํเภอภูหลวงเรียก  "เครือจนัปา"  อาํเภอท่าล่ีเรียก  "ผกัอีฮ่วน"  กินเป็นผกั ตม้ น่ึงและเป็นยา
บาํรุงกาํลงันาํเครือทั้งใบมว้นมาตม้กิน เม่ือปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ เม่ือยตามเน้ือตวั  

นอกจากน้ีในผกัเชียงดาพบสารตา้นอนุมูลอิสระสูงมาก ในผกั ๑๐๐ กรัม มีวิตามินซี ๑๕๓ 
มิลลิกรัม เบตา้แคโรทีน ๕,๙๐๕ ไมโครกรัม และวิตามินเอ ๙๘๔ ไมโครกรัม นอกจากน้ียงัมีแร่ธาตุ
และสารโภชนาการอ่ืนๆ เช่น แคลเซียม ๗๘ มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส ๙๘ มิลลิกรัม เสน้ใยอาหาร 
Crude fiber ๒.๕ กรัม โปรตีน ๕.๔ กรัม ไขมนั ๑.๕ กรัม และคาร์โบไฮเดรต ๘.๖ กรัม 

4.3 สรรพคุณของผกัเชียงดา 

               ผกัเชียงดาใชเ้ป็นยารักษาเบาหวานในอินเดียและประเทศในแถบเอเชียมานานกว่า ๒๐๐๐ 
ปีแลว้ มีสาระสาํคญั คือ  gymnemic acid   ซ่ึงสกดัมาจากรากและใบของผกัเชียงดา  ซ่ึงมีรูปร่าง
เหมือนนํ้าตาลกลูโคส  จึงไปจบัเซลลรี์เซพเตอร์ในลาํไส ้  ป้องกนัการดูดซึมของนํ้าตาล 

 The U.S. National Library of Medicine (NLM) and the National Institutes of Health 
(NIH)  พบหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ว่า   ผกัเชียงดาสามารถท่ีจะช่วยคุมระดบันํ้ าตาลในเลือดของ
ผูป่้วยเบาหวาน ทั้งชนิดพึ่งอินซูลิน (type ๑) และไม่พึ่งอินซูลิน (type ๒) ได ้เม่ือใหร่้วมกนัอินซูลิน
และยารักษาเบาหวานอ่ืนๆ และยงัมีรายงานวา่มีบางรายใชผ้กัเชียงดาตวัเดียวในการคุมระดบันํ้ าตาล
ในเลือด โดยไม่ตอ้งใชย้าแผนปัจจุบนั    ดงันั้น  จึงมีความจาํเป็นอยา่งมากท่ีผูป่้วยเบาหวานจะตอ้ง
แจง้ให้แพทยท์ราบเม่ือกินผกัเชียงดาช่วยคุมเบาหวานเพ่ือท่ีจะลดอินซูลินและยาลงในคนปกติ
ทัว่ไปการรับประทานอาหารพวกแป้งและนํ้ าตาลสูงๆ หากรับประทานผกัเชียงดาร่วมดว้ยจะช่วย
ให้มีการนาํนํ้ าตาลไป เผาผลาญมากกว่าการนาํไปสร้างเป็นไขมนัสะสมอยู่ในส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย  ดว้ยกลไกน้ีการรับประทานผกัเชียงดาจึงทาํใหมี้การสร้างมวลกลา้มเน้ือมากข้ึน  แคปซูล
ผกัเชียงดายงัถูกแนะนาํใหเ้ป็นสารช่วยลดนํ้ าหนกัจากธรรมชาติอีกดว้ย  โดยมีรายงานการศึกษาว่า
ผกัเชียงดาสามารถช่วยลดนํ้ าหนักไดจ้ริง นอกจากน้ียงัมีความเช่ือว่าการรับประทานผกัเชียงดา               
จะช่วยในการลดคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด ์ในประเด็นหลงัน้ียงัตอ้งการการวิจยัทางคลินิก
สนบัสนุนเพื่อยนืยนัใหม้ากกว่าน้ี     แคปซูลผกัเชียงดายงัมีวางขายในร้านผลิตภณัฑสุ์ขภาพ ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ในรูปแบบของผงแห้งท่ีมีการควบคุมมาตรฐานของ gynemic acid ตอ้งมี                   
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ไม่ตํ่ากว่าร้อยละ ๒๕ ซ่ึงในหน่ึงแคปซูลส่วนใหญ่จะมีผงยาของเชียงดาอยู่ ๕๐๐ มิลลิกรัม 
การศึกษาในคนพบว่าใชส้ารออกฤทธ์ิประมาณ ๔๐๐-๖๐๐ มิลลิกรัมต่อวนั หรือประมาณ ๘-๑๒ 
กรัมของผงแหง้ต่อวนั โดยกินคร้ัง ๔ กรัม วนัละ ๒-๓ คร้ังก่อนอาหาร 

ในปี ๑๙๒๖ และในปี ๑๙๘๑ นกัวิทยาศาสตร์ ผลการวิจยัพบว่า ผกัเชียงดามีผลลดนํ้ าตาล
ในเลือดและเพิ่มปริมาณอินซูลินในสตัวท์ดลองและในคนอาสาสมคัรท่ีแขง็แรง   พบว่า  ผกัเชียงดา
ไปฟ้ืนฟูเบตา้เซลลข์องตบัอ่อน (อวยัวะท่ีสร้างอินซูลิน) ทาํใหผ้กัเชียงดาสามารถช่วยคุมนํ้ าตาลได้
ในคนเป็นเบาหวานทั้งชนิด type ๑ และ type ๒ และปี ๑๙๙๐   มีการศึกษาของนกัวิทยาศาสตร์                   
ท่ีคน้พบประสิทธิภาพ  กลไกออกฤทธ์ิในการลดนํ้าตาลในเลือด  และมีการศึกษาความเป็นพิษอยา่ง
มากมาย  เช่น  การศึกษาในมหาวิทยาลยัมาดราส ในประเทศอินเดีย ศึกษาผลของผกัเชียงดาในหนู 
โดยให้สารพิษท่ีทาํลายเบตา้เซลลใ์นตบัอ่อนของหนู พบว่าหนูท่ีไดรั้บผกัเชียงดาทั้งในรูปของ                 
ผงแห้งและสารสกดัมีระดบันํ้ าตาลในเลือดกลบัมาเป็นปกติภายใน  ๒๐-๖๐ วนั  ระดบัอินซูลิน
กลบัมาเป็นปกติ และจาํนวนของเบตา้เซลลเ์พ่ิมข้ึน   ในปีเดียวกนัน้ี มีการศึกษาผลของผกัเชียงดา
ในผูป่้วยโรคเบาหวาน พบวา่ผกัเชียงดาสามารถลดการใชย้ารักษาเบาหวานแผนปัจจุบนั  ในบางราย
ถึงกบัสามารถเลิกใชย้าแผนปัจจุบนั โดยใชแ้ต่ผกัเชียงดาอยา่งเดียวในการคุมระดบันํ้ าตาลในเลือด 
นอกจากน้ียงัพบว่าปริมาณของ  hemoglobin A1C ลดลงปริมาณสารตวัน้ีแสดงให้เห็นว่าการกิน             
ผกัเชียงดาทาํใหร้ะดบันํ้ าตาลในเลือดในช่วง ๒-๔ เดือนท่ีผา่นมามีความสมํ่าเสมอ  ถา้ลดลงแสดง
วา่คุมระดบันํ้าตาลไดดี้ ซ่ึงเป็นการลดโอกาสท่ีจะเกิดโรคแทรกซอ้น เช่น โรคหวัใจและหลอดเลือด
จากการป่วยเป็นโรคเบาหวา     และปริมาณอินซูลินเพิ่มข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไดรั้บการ
รักษาเบาหวาน นอกจากปริมาณอินซูลินจะไม่เพิ่มข้ึนแลว้ ปริมาณของ hemoglobin A1C ยงัเพิ่มข้ึน
อีกดว้ย นอกจากน้ียงัมีการศึกษาการพบว่าสารสกดัผกัเชียงดาสามารถลดปริมาณการใชอิ้นซูลินได้
ในผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ีตอ้งพึ่งอินซูลินไดอี้กดว้ย    ในปี ๑๙๙๗ นกัวิทยาศาสตร์ญ่ีปุ่นไดค้น้พบว่า 
ผกัเชียงดาไปยบัย ั้งการดูดซึมของนํ้าตาลจากลาํไสเ้ลก็    

 ในปี ๒๐๐๑ นกัวิทยาศาสตร์ของมหาวิทยาลยั Nippon Veterinary and Animal Science 
University  ณ  กรุงโตเกียว ประเทศญ่ีปุ่น ไดตี้พิมพผ์ลงานวิเคราะห์สารบริสุทธ์ิ (Pure compound) 
ท่ีเป็นตวัออกฤทธ์ิในการลดนํ้ าตาลจากใบของผกัเชียงดา โดยใชว้ิธีเทียบเคียงสูตรโครงสร้างของ
สารออกฤทธ์ิตามธรรมชาติดว้ยระบบคอมพิวเตอร์  ดว้ยเทคนิคท่ีเรียกว่า Structure-Activity 
Relationship (SAR) และไดอ้อกแบบสูตรโครงสร้างของสารสาํคญั ๔ ตวั (GIA-1, GIA-2, GIA-5, 
และ GIA-7) ซ่ึงพิสูจน์ฤทธ์ิในหนูทดลองแลว้ว่าสามารถลดระดบันํ้ าตาลได ้  จึงทาํการสังเคราะห์
สารสาํคญัดงักล่าวข้ึนมา วิธีการน้ีช่วยให้ไดส้ารออกฤทธ์ิท่ีแม่นยาํและในปริมาณสูง  ช่วยลด
ปริมาณความตอ้งการใชส้ารออกฤทธ์ิตามธรรมชาติจากใบของผกัเชียงดาอยา่งมาก   ในปี ๒๐๐๓ 
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นกัวิทยาศาสตร์รายงานถึงผลของสารสกดัผกัชียงดาในหนู ซ่ึงนอกจากจะพบฤทธ์ิลดนํ้ าตาลใน
เลือดและเพิ่มปริมาณอินซูลินแลว้  ยงัลดปริมาณของอนุมูลอิสระในประแสเลือดของหนูท่ีเป็น
เบาหวานไดอี้กดว้ย    ทั้งยงัเพิ่มปริมาณของสารกลูตาไทโอน วิตามินซี วิตามินอี ในกระแสเลือด
ของหนูไดอี้กดว้ย    และยงัพบวา่สารสกดัผกัเชียงดามีฤทธ์ิลดนํ้ าตาลในเลือดสูงกว่ายาแผนปัจจุบนั
ท่ีใชรั้กษาเบาหวานช่ือ   glibenclamide    นกัวิทยาศาสตร์ไดมี้การศึกษาความเป็นพิษของผกัเชียงดา 
ไม่พบความเป็นพิษแต่อยา่งใด  
 
4.4  กรรมวธีิการผลติผลติภัณฑ์จากผกัเชียงดา 

 ธีรวลัย ์(2550) ไดศึ้กษาวิจยัคุณสมบติัของผกัเชียงดาโดยทาํการศึกษาแปรรูปและคุณภาพ
ของผกัเชียงดาเพื่อหากระบวนการท่ีเหมาะสมเร่ิมตั้งแต่การสกัดนํ้ าผกัเชียงดา  ถึงการทาํแห้ง 
การศึกษาวิธีการเตรียมนํ้ าผกัเชียงดาดาํเนินการ 2 ขั้นตอน  ไดแ้ก่  ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพนํ้ า
ผกัเชียงดา  คือ ความแก่อ่อนของใบผกัเชียงดา ปริมาณนํ้ าและปริมาณเอทิลแอลกอฮอล ์80 %  ตาม
แผนการทดลอง 2x2x2 factorial in CRD  พบว่านํ้ าท่ีไดมี้ปริมาณคลอโรฟิลลท์ั้งหมดสูงกว่าวิธีการ
อ่ืนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P < 0.05) และศึกษาผลระยะเวลาของการแช่  อุณหภูมิการตม้  และ
ระยะเวลาการตม้เพื่อสกดันํ้ าผกัเชียงดา  ตามแผนการทดลอง 2x2x2 factorial in CRD  พบว่า การ
ใชผ้กัเชียงดาแก่แช่ในสารสกดัท่ีมีนํ้ าและเอทิลแอลกอฮอล ์80 %   นาน 1 ชัว่โมง ตม้ 90 องศา
เซลเซียส นาน 10 นาที ไดส้ารสกดัท่ีมีปริมาณวิตามินซีและสารประกอบฟีนอลิกสูงสุดแตกต่างจาก
หน่วยทดลองอยา่งมีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ  (P < 0.05) นาํนํ้าสารสกดัท่ีไดไ้ปศึกษาวิธีการแบบทาํ
แห้งโดยเคร่ืองทาํแห้งแบบ (Spray  dryer) โดยการศึกษาปัจจยัอุณภูมิเขา้ ตามแผนการทดลอง 
2x2x2 factorial in CRD  จาํนวน 2 ซํ้ า พบว่าการทาํแห้งแบบเคร่ืองทาํแห้งแบบพ่นฝอยปรับ
อุณหภูมิเขา้ 110  องศาเซลเซียส ใชส้ารสกดัของแขง็ทั้งหมด  30 % ของมอลโตเด็กซ์ตริน  ไดผ้กั
เชียงดาผลท่ีมีปริมาณแคโนทีน  คลอโรฟิลล์  และวิตามินสูงกว่าหน่วยทดลองอย่างอ่ืนอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (P < 0.05) โดยมีแคโรทีน 6.25 มก./100 มล.  สารประกอบฟีนอลิก 238.02 มก./
100 มล.  คลอโรฟิลล ์0.03  มก./100 มล.  และวิตามินซี 48.40 มก./100 มล.  โดยมีขั้นตอนกรรมวิธี
การผลิตดงัน้ี  

1.4.1 วิธีเตรียมนํ้าผกัเชียงดาบรรจุขวดขวดพร้อมด่ืม 
(1) สกดันํ้าผกัเชียงดา โดยใชผ้กัเชียงดา ส่วนท่ีกินได ้เดด็เอากา้นออก ลา้งนํ้าให ้  
      สะอาด ผึ่งใหส้ะเดด็นํ้า และชัง่นํ้ าหนกั  
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(2) หัน่ผกัเชียงดา ขนาด 0.5 เซนติเมตร นาํไปแช่ในแอลกอฮอล ์40 %     
      นาน 1 ชัว่โมง 
(3) นาํผกัเชียงดาท่ีแช่ไวไ้ปตม้ ท่ี 90 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที บีบนํ้า ไดเ้ป็น  
      สารสกดัผกัเชียงดา ในขวดเกบ็ไว ้
(4) ผสมสารสกดัผกัเชียงดา ร้อยละ 25 ปรับใหมี้ปริมาณกรดทั้งหมดร้อยละ 0.3  
      และปริมาณของแขง็ท่ีละลายไดท้ั้งหมด 10 °brix 
(5) ตม้ฆ่าเช้ือจุลินทรียท่ี์ 90 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที  บรรจุขวดแกว้สะอาด  
      และปิดฝาทนัที 
(6) ตม้ขวดท่ีบรรจุแลว้เพื่อฆ่าเช้ือจุลินทรีย ์ท่ี 80 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที 
      ท้ิงไวใ้หเ้ยน็ และเกบ็ในท่ีเหมาะสม 

 
1.4.2 วิธีเตรียมผกัเชียงดาผงชงละลาย 

(1) ใชส้ารสกดัผกัเชียงดา ตามท่ีใชเ้ตรียมนํ้าผกัเชียงดาบรรจุขวดขวดพร้อมด่ืม  
(2)  เติมมอลโตเดก็ซ์ติน ร้อยละ 30 
(3)  นาํไปทาํแหง้แบบพน่ฝอย  
(4)  เกบ็ในถุงอลูมิเนียมฟอยลท่ี์ปิดสนิท 

ภาพตวัอยา่งผกัเชียงดาและผลิตภณัฑจ์ากผกัเชียงดาท่ีนาํมาทดสอบศึกษาความตอ้งการซ้ือ
และปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับผลิตภณัฑจ์ากผกัเชียงดา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.1 :  ลกัษณะผกัเชียงดา  
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รูปท่ี 4.2  : ลกัษณะแปลงสาธิตผกัเชียงดาเพ่ือศึกษาวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.3  :  นํ้าเชียงดาสาํเร็จรูปบรรจุขวด 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.4  :  ภาพฉลากขอ้ความของนํ้าผกัเชียงดาสาํเร็จรูป 
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ภาพท่ี 4.5 :  ภาพฉลากขอ้ความของผงเชียงดาชงละลายนํ้า 
 

 


