
 

 

 

 
บทที่ 2 

 
ตรวจเอกสาร 

 
ในประเทศที่กําลังพัฒนาไดใหมีการสงเสริมการเลี้ยงกระตายเพื่อเปนรายไดเสริม           

ในครัวเรือน เนื่องจากเปนสัตวท่ีเล้ียงงาย สามารถกินอาหารไดหลายประเภทเชน หญาตาง ๆ       
ใบกลวย รวมไปถึงเศษพืชผักที่เหลือทางการเกษตร และนอกจากนี้เนื้อกระตายยังเปนแหลงอาหาร
ประเภทโปรตีนจากสัตวท่ีมีคุณภาพดีอีกดวย (Gang et al., 2006) 

กระตายเปนสัตวท่ีจัดอยูในประเภทสัตวกระเพาะเดี่ยวท่ีกินพืชไดมาก (Monogastric herbivores) 
โดยมีสวนของลําไสตัน (Caecum) และลําไสใหญสวนตน (Colon) ขยายใหญ และมีจุลินทรียอาศัยอยู     
ทําหนาท่ีชวยยอยหญาและเยื่อใยแบบเดียวกับสัตวกระเพาะรวม รวมท้ังมีพฤติกรรมการกินมูล   
ของตัวเอง (Coprophagy) จึงทําใหกระตายเปนสัตวท่ีเล้ียงงาย กินอาหารไมเปลือง และสามารถ   ใช
ประโยชนจากอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพเมื่อเทียบกบัสัตวกระเพาะเดี่ยวชนิดอ่ืน ๆ  (ธีระ, 2534) 

 

2.1  การผลิตกระตายทั่วโลก 
 Lebas and Colin (1992) ไดประมาณการบริโภคกระตายท่ัวโลกวามีประมาณ 1.5 ลานตันตอป      
ซ่ึงนั่นหมายถึงปริมาณการบริโภคเนื้อกระตายโดยเฉล่ีย มีประมาณ 280 กรัมตอคน เกษตรกรในประเทศ
ฝรั่งเศส ชาวเนปาลและชาวอิตาลีบริโภคเนื้อกระตาย 10 และ 15 กิโลกรัมตอคนตอปตามลําดับ        
แตอยางไรก็ตามยังมีหลายประเทศที่ไมสนับสนุนการบริโภคเนื้อกระตาย โดยปริมาณการบริโภค
เนื้อกระตายตอป แสดงดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ปริมาณการบริโภคเนื้อกระตายในประเทศตาง ๆ โดยประมาณ (กิโลกรัมตอคนตอป) 

Country Carcass weight Country Carcass weight 

Japan 0.03  Thailand 0.31 

Benin 0.04  Ghana 0.32 

Congo 0.04  Bulgaria 0.39 

China 0.07  Germany 0.44 

Brazil 0.08  Nigeria 0.45 

Hungary 0.10  Tunisia 0.48 

South Africa 0.11  Malaysia 0.50 

Argentina 0.12  Poland 0.50 

Peru 0.13  Netherlands 0.63 

United States 0.14  Romania 0.64 

Mexico 0.18  Greece 0.70 

Jamaica 0.20  CIS (former USSR) 0.75 

Canada 0.23  Slovenia 0.77 

Columbia 0.24  Morocco 0.78 

Syrian Arabic Republic 0.25  Czechoslovakia 1.72 

Algeria 0.27  Portugal 1.94 

Egypt 0.27  Spain 2.61 

Indonesia 0.27  Belgium 2.61 

United Kingdom 0.27  France 2.76 

Vietnam 0.27  Cyprus 4.37 

Philippines 0.29  Italy 5.71 

Venezuela 0.30  Malta 8.89 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก Lebas and Colin (1992) 
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กลุมประเทศที่มีการผลิตกระตายมากที่สุดคือยุโรป โดยมีสัดสวนถึง 75 เปอรเซ็นต ของ
ผลผลิตกระตายของโลก รองลงมาคือประเทศจีน นอกจากนี้ยังมีประเทศแถบแอฟริกา อเมริกากลาง
และเอเชียตะวันออกเฉียงใตโดยเฉพาะประเทศอินโดนีเซีย  FAO (1997) ไดรายงานปริมาณการผลิตกระตาย
ของประเทศผูผลิตกระตายชั้นนําของโลกระหวางป 1990 – 2005 ดังตาราง 2  

 

ตาราง 2 ปริมาณการผลิตกระตายของประเทศผูผลิตกระตายชั้นนําของโลก (ตัน) 
Countries 1990 1995 2000 2005 

China 96,000 268,690 370,650 500,680 

Italy 210,030 209,800 221,000 225,000 

France 93,000 91,200 84,600 87,200 

Egypt 49,680 62,400 69,600 77,280 

Spain 71,310 111,120 104,540 75,470 

Czech Republic - 33,800 38,350 40,360 

Germany 33,600 34,030 33,980 34,150 

Ukraine - 19,400 13,900 13,460 

Russia 17,280 11,200 6,500 8,480 

Hungary -  15,200 14,000 8,000 

ท่ีมา : FAO (1997) 

 

จากตารางแสดงใหเห็นวา ปริมาณการผลิตกระตายของโลกเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดย
ประเทศจีนมีปริมาณการผลิตสูงท่ีสุด รองลงมาคือ อิตาลีและฝรั่งเศส สําหรับในประเทศไทย        
ยังไม เคยมีการสํารวจขอมูลทางดานการผลิตกระตายอยาง เปนทางการ  แตในปจจุ บัน                   
การเล้ียงกระตายก็มีแนวโนมในการขยายตัวมากขึ้น โดยเฉพาะในป 2546 ทางมูลนิธิโครงการหลวง
ไดเริ่มมีโครงการสงเสริมใหเกษตรกรที่อยูบนพื้นที่สูงทางภาคเหนือของประเทศไทยเลี้ยงกระตาย
ภายในครัวเรือนเพื่อใหเกษตรกรมีรายไดเสริมจากการทําการเกษตร ทําใหปริมาณการผลิตและการ
บริโภคกระตายในประเทศไทยเพิ่มขึ้นดวย 
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2.2  สถานภาพการผลิตกระตายในพื้นที่ฟารมสาธิตและฟารมของเกษตรกรในพื้นทีมู่ลนิธิโครงการหลวง 
 ในปจจุบันไดมีการสงเสริมการเล้ียงกระตายในพื้นที่ฟารมสาธิตและฟารมของเกษตรกร 
ในเขตพื้นทีมู่ลนิธิโครงการหลวง จํานวน 16 แหงไดแก ศูนยพัฒนาโครงการหลวง แกนอย ขุนแปะ ตีนตก 
ทุงเริง ปงคา ปางดะ พระบาทหวยตม มอนเงาะ แมหลอด แมแฮ วัดจันทร หวยเส้ียว อินทนนท          
ปาเมี่ยง หนองเขียว และแมเสะเรียง มีจํานวนกระตายดังตาราง 3 และ 4 

 
ตาราง 3 จํานวนกระตายในฟารมสาธิตภายในพื้นที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง 

ศูนยพัฒนา ฟารมสาธิตภายในศูนย 
รวม 

โครงการหลวง พอพันธุ แมพันธุ ลูกกระตาย กระตายรุน 

1 แกนอย      2      12      15      39    68 

2 ขุนแปะ      4      31      25      0    60 

3 ตีนตก      4      9      0      3    16 

4 ทุงเริง      2      21      10      3    36 

5 ปงคา      4      10      12      45    71 

6 ปางดะ      10      67      38      0    115 

7 พระบาทหวยตม      0      0      0      0    0 

8 มอนเงาะ      1      8      0      6    15 

9 แมหลอด      2      30      40      35      107 

10 แมแฮ      27      129      245      310    711 

11 วัดจันทร      27      82      24      105    238 

12 หวยเส้ียว      3      16      0      5    24 

13 อินทนนท      4      26      11      61    102 

14 ปาเมี่ยง      3      6      13      32    54 

15 หนองเขียว      3      8      0      22    33 

16 แมสะเรียง      2      4      0      30    36 

 รวม      98      459      433      696    1,650 

ท่ีมา : รายงานการประชุม คณะทํางานโครงการสงเสริมการเล้ียงกระตาย (2550) เอกสารโรเนียว 
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ตาราง 4 จํานวนกระตายในฟารมเกษตรกรภายในพื้นที่มูลนิธิโครงการหลวง 
ศูนยพัฒนา ฟารมเกษตรกร 

รวม 
โครงการหลวง พอพันธุ แมพันธุ ลูกกระตาย กระตายรุน 

1 แกนอย      4      11      4      10    29 

2 ขุนแปะ      5      50      90      115    260 

3 ตีนตก      0      0      0      13    13 

4 ทุงเริง      1      3      0      15    19 

5 ปงคา      0      0      0      0    0 

6 ปางดะ      8      85      60      254    407 

7 พระบาทหวยตม      23      96      134      108    361 

8 มอนเงาะ      2      3      0      4    9 

9 แมหลอด      4      40      40      80    164 

10 แมแฮ      1      3      15      5    24 

11 วัดจันทร      0      0      0      109    109 

12 หวยเส้ียว      6      40      40      20    106 

13 อินทนนท      0      0      0      0    0 

14 ปาเมี่ยง      12      83      79      99    273 

15 หนองเขียว      0      4      10      13    27 

16 แมสะเรียง      0      0      0      0    0 

 รวม      66      418      472      845    1,801 

ท่ีมา : รายงานการประชุม คณะทํางานโครงการสงเสริมการเล้ียงกระตาย (2550) เอกสารโรเนียว 
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2.3  ความสําคัญของการเลี้ยงกระตาย  

 ธีระ (2534) ไดกลาวไววา กระตายเปนสัตวเล้ียงที่มีความสําคัญดังตอไปนี ้
1. กระตายเปนสัตวท่ีมีความสามารถในการผลิตเนื้อสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับสัตวเล้ียงลูก 

ดวยนมอ่ืนๆในบรรดาสัตวเศรษฐกิจดวยกัน โดยเฉพาะสัตวเล้ียงลูกดวยนมแลว กระตายนับวา             
มีประสิทธิภาพในการผลิตเนื้อตอแมสัตว 1 แมสูงสุด โดยแมกระตาย 1 แม สามารถผลิตลูกกระตาย
คิดเปนน้ําหนักเทียบเทาวัวขนาดยอม 1 ตัว ความสามารถในการผลิตเนื้อของกระตายจะเปนรอง    
ก็เพียงไกเทานั้น สาเหตุท่ีเปนเชนนั้นเนื่องจากกระตายเปนสัตวท่ีมีวงจรในการผลิตส้ันและใหลูก
ตอครอกในปริมาณมาก กระตายตั้งทองเพียงประมาณ 1 เดือน และสามารถผสมพันธุไดทันที    
หลังคลอด ดังนั้นในตางประเทศที่เล้ียงกระตายเปนการคาและมีระบบการจัดการที่ดี แมกระตาย     
1 แมสามารถใหลูกไดถึง 10 – 11 ครอกตอปโดยมีอัตราการใหลูกเฉล่ีย 8 ตัวตอครอก หรือคิดเปน
น้ําหนักตัวไดประมาณ 300 – 350 กิโลกรัม ดังนั้นจึงนับไดวากระตายเปนสัตวเล้ียงท่ีสมควรไดรับ
ความสนใจมากชนิดหนึ่งในการใชเปนสัตวผลิตเนื้อเพื่อบริโภค 

2. กระตายเปนสัตวใหเนื้อท่ีมีรสชาติและคุณภาพดี เนื่องจากกระตายเปนสัตวขนาดเล็ก     
เนื้อประกอบดวยมัดกลามเนื้อท่ีมีขนาดเล็ก ดังนั้นเนื้อกระตายจึงมีความนุมและมีรสชาติดีโดย
ธรรมชาติ สามารถนําไปปรุงอาหารทุกประเภท และที่สําคัญยิ่งกวานั้นคือ เนื้อกระตายมีคุณคา   
ทางอาหารสูงกวาเนื้อสัตวอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เนื่องจากมีโปรตีนสูง และมีไขมันต่ํา โดยเฉพาะ   
เม่ือเทียบกับเนื้อหมูและเนื้อไก ซ่ึงเปนอาหารหลักของคนไทย การมีโปรตีนสูงไขมันต่ํา ทําให    
เนื้อกระตายไดรับการแนะนําจากนักโภชนาการและวงการแพทยวา เปนอาหารที่เหมาะสําหรับ   
คนอวนและผู สูงอายุ  โดยเฉพาะผูมีปญหาเรื่องไขมันในเสนเลือดสูง  ซ่ึงเปนสาเหตุหลัก              
ของโรคหัวใจ เนื่องจากเนื้อกระตายมีปริมาณโคเลสเตอรอลอยูนอย องคประกอบทางเคมีและ
คุณคาทางอาหารของเนื้อกระตายแสดงดังตาราง 5  
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ตาราง 5 คุณคาทางอาหารของเนื้อกระตาย (100 กรัม) 

  Loin Hind Leg 

Water, g 75 73.5 

Protein, g 22.4 21.3 

Fat, g 1.4 3.7 

Energy, kcal 102 119 

Cholesterol, mg 48 60 

Iron, mg 1.13 1.34 

Sodium, mg 37 47 

ท่ีมา : Cavani et al. (2009) 

 

3. กระตายเปนสัตวท่ีใหหนังและขนที่มีคุณภาพสูง และมีประสิทธิภาพในการผลิตขนสูง 
หนังและขนกระตายสามารถนําไปทําเครื่องนุงหม ส่ิงประดิษฐ ส่ิงทอ และเครื่องใชตางๆมากมาย 
และในกรณีของการเลี้ยงกระตายพันธุขน (พันธุแองโกรา) เพื่อตัดขนกระตายขาย กระตายแองโกรา
ท่ีมีน้ําหนักตัว 4 กิโลกรัม สามารถใหขนไดเฉล่ีย 900 กรัมตอป หรือคิดเปนผลผลิตขน 225 กรัม     
ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัมในขณะที่แกะน้ําหนักตัว 65 กิโลกรัม ใหขนไดเฉล่ีย 4.5 กิโลกรัม หรือ  
คิดเปนผลผลิตขนเพียง 69 กรัมตอน้ําหนัก 1 กิโลกรัม ดังนั้นกระตายพันธุขนจึงมีประสิทธิภาพ     
ในการผลิตขนสูงกวาแกะถึง 3 เทา เมื่อเทียบตอหนวยน้ําหนักตัวเทากัน และ ขนกระตายจะเปน   
ขนที่มีคุณภาพดีเปน Pure wool  ถึง 95 เปอรเซ็นต ในขณะที่ขนแกะเปน Pure wool เพียง 50 เปอรเซ็นต     
ทําใหขนกระตายขายไดราคาแพงสูงสุดในบรรดาเสนใยที่ใชในอุตสาหกรรมสิ่งทอและประมาณ
กันวา 85 เปอรเซ็นต ของผลิตภัณฑขนที่ใชเปนเครื่องนุงหมช้ันดี ตลอดจนเครื่องใชตาง ๆ ทําจาก
ขนกระตาย 

4. กระตายเปนสัตวท่ีเล้ียงงาย กินอาหารไมเลือก สามารถเล้ียงไดท้ังใชอาหารหยาบพวก   
เศษผัก หญาเปนอาหารหลัก หรือเล้ียงโดยใชพวกอาหารขนเปนหลัก ทําใหการเล้ียงกระตาย
สามารถกระทําไดท้ังการผลิตขนาดเล็ก เล้ียงเปนอาชีพเสริมแบบการเลี้ยงหลังบาน ซ่ึงใชตนทุน
นอย หรือเล้ียงขนาดใหญแบบฟารมทันสมัยเปนการคา ซ่ึงใหผลผลิตสูงแตตองใชเงินลงทุนมาก 

5. กระตายเปนสัตวท่ีมีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนอาหารสูง เปนผลทําใหมีตนทุนการผลิตต่ํา 
จากผลการทดลองดานอาหารกระตายของผูเขียนและนักวิชาการอ่ืน ๆ ในประเทศไทยพบวา 
ประสิทธิภาพในการเปลี่ยนอาหาร (ขน) ของกระตายที่เล้ียงลูกและกระตายขน มีคาเฉล่ีย อยูในชวง 
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2.6 – 2.7 ซ่ึงจะเห็นวาเปนอัตราการเปลี่ยนอาหารที่มีประสิทธิภาพการผลิตสูง ทัดเทียมหรือดอย
กวาไกกระทงเพียงเล็กนอยเทานั้น 

6. กระตายเปนสัตวขนาดเล็กที่ใชพ้ืนที่ในการเล้ียงดูนอย ใชอาหารนอยและใชเวลาในการเลี้ยง
จนถึงน้ําหนักเมื่อฆา ส้ันกวาสัตวเล้ียงอ่ืน ๆ เปนสวนใหญ ทําใหผูเล้ียงสามารถขายไดเงินเร็วและ
ใชประโยชนจากโรงเรือนคุมคากวาการเล้ียงสัตวอ่ืน ๆ หลายชนิด รวมทั้งถาตองการฆาบริโภค      
ก็สามารถทําไดงายและสะดวก และบริโภคไดหนึ่งม้ือโดยไมตองกังวลกับการเก็บรักษา 

7. มูลกระตายเปนปุยท่ีมีคุณคาอาหารตอพืชสูง มูลกระตายเมื่อเปรียบเทียบกับมูลสัตวอ่ืนๆ
นับวาใหธาตุอาหารสําหรับเปนปุยไดสูง นอกจากนี้มูลกระตายยังมีขอดีตรงเปนปุยเย็น คือ ไมเกิด
ความรอนสูงและรวดเร็วเหมือนมูลสัตวประเภทอ่ืนๆ รวมทั้งไมมีกล่ิน และ มีอินทรียวัตถุสูง ทําให
ใชงายไมกอใหเกิดอาการใบไหมหรือผลเสียแกพืช รวมท้ังมูลกระตายยังใชเปนอาหารของปลา    
ไดอยางด ี

8. การเล้ียงกระตายสามารถกระทํารวมกับการเกษตรอื่น ๆ ไดเปนอยางดี ท้ังในแงการเล้ียง
กระตายรวมกับการปลูกพืชเพื่อนําผลิตผล เศษเหลือจากพืชหรือหญาจากขอบไรปลายนามาเปน
อาหารกระตาย หรอืเล้ียงกระตายรวมกับเล้ียงปลา โดยนํามูลกระตายและเครื่องในเศษเหลือจากการ
ชําแหละกระตายไปเปนอาหารปลา ซ่ึงมีการปฏิบัติกันอยูในประเทศไทย นอกจากนี้ ตางประเทศ 
ยังมีการทําฟารมไสเดือนควบคูไปกับการเล้ียงกระตาย โดยทําการเพาะเลี้ยงไสเดือน ใหกินมูลและ
เศษหญา อาหารที่เหลือจากกระตายใตกรงกระตายเลย และขายไสเดือนสําหรับใชเปนเหยื่อตกปลา
หรือเพื่อประโยชนอ่ืน ๆ Suc et al. (2000) พบวา การใชมูลกระตายเล้ียงไสเดือนพันธุแคลิฟอรเนีย
นั้น ไสเดือนจะมีอัตราการเจริญเติบโตมากกวาการเล้ียงดวยมูลวัวหรือกระบือ แตนอยกวามูลแพะ 
ดังตาราง 6  

 

ตาราง 6 ปริมาณการกินมูลในการผลิตไสเดือนและอัตราการเปลี่ยนมูลเปนจํานวนไสเดือน 

  Goats Rabbits Buffaloes Cattle SE 

feces, kg DM 85 108 77.6 72.3 3 

earthworms, kg fresh 56.1 5.38 3.65 2.93 0.25 

conversion rates, kg DM/kg fresh 14.7 18.2 21.6 28.3 0.6 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก Suc et al. (2000) 

 

9. กระตายเปนสัตวเล้ียงท่ีใหความเพลิดเพลินแกผูเล้ียง เพราะเปนสัตวขนาดเล็ก นารัก 
สะอาด  สวยงาม  ทําให ผู เ ล้ียงบางคนนิยมเล้ียงเปนสัตว เ ล้ียงไวดู เลนเพื่อความสวยงาม                 
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เปนงานอดิเรก จนปจจุบันทําใหนักผสมพันธุกระตายบางคน เปล่ียนจุดมุงหมายจากการผสมพันธุ
กระตายเพื่อใหมีลักษณะดีในแงสัตวเศรษฐกิจมาผสมพันธุใหมีลักษณะแปลก ๆ ใหม ๆ เพื่อใช    
ในการแสดง การประกวด และใชเปนสัตวเล้ียงสวยงามแทน เพราะราคาสัตวประเภทสวยงามนั้น
มักจะมีราคาสูงกวาสัตวเศรษฐกิจ ทําใหปจจุบันเรามีพันธุกระตายสวยงามแปลก ๆ เกิดขึ้นมากมาย 
และกอใหเกิดอาชีพเล้ียงกระตายเพื่อใชเปนสัตวเล้ียงสวยงามอีกประเภท 

10. ใชเปนสัตวทดลอง รวมทั้งเพื่อผลิตวัคซีน ซีรั่มในวงการวิทยาศาสตรและการแพทย 
เนื่องจากเปนสัตวขนาดเล็ก เล้ียงงาย มีวงจรชีวิตส้ัน โตไว ใหลูกดก และมีระบบการทํางาน       
ของอวัยวะหลายอยางเหมือนกับสัตวเล้ียงลูกดวยนมทั้งหลาย ดังนั้นในการคนควาวิจัย โดยเฉพาะ
ทางดานการแพทยและชีววิทยา กระตายจึงไดรับความนิยมในการนํามาใชเปนสัตวทดลอง          
เพื่อศึกษาขอมูลตาง ๆ เบื้องตนกอนที่จะนํามาใชจริงกับมนุษย 
 

2.4  การจัดจําแนกกระตาย 
 ในอดีตกระตายถูกจัดอยูใน Order Rodentia ซ่ึงเปนกลุมสัตวฟนแทะประเภทหนู แตปจจุบัน    
ถูกเปล่ียนใหม ถูกจัดอยูใน Order Lagomorpha เนื่องจากพบวา กระตายเปนสัตวท่ีมีฟนตัดหรือฟนแทะ 
(Incisor) 6 ซ่ี แทนที่จะมี 4 ซ่ี เหมือนสัตวในกลุม Rodent ท่ัวไป โดยฟนที่เพิ่มขึ้น 2 ซ่ีเปนตุมเล็ก ๆ        
มีลักษณะกลม ไมมีความคม และอยูดานหลังของฟนตัดทางขากรรไกรดานบน 

กระตายสามารถแบงออกไดเปน 2 กลุมใหญ  ๆ  คือ กระตายกลุม Hare ซ่ึงถือวาเปนกระตายปา    
จริง ๆ  และกระตายกลุม Rabbit ซ่ึงถือวาเปนกระตายบาน (Domestic Rabbit) กระตายบานที่เล้ียงกันอยูท่ัวไป 
มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา Oryctolagus cuniculus และมีช่ือสามัญวา European Rabbits หรือ True Rabbits         
ซ่ึงจําแนกไดดังภาพ 1  
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CLASS: MAMMALIA

Superorder: Glires

Order: Lagomorpha Order: Rodentia

Family: Leporidae (hares, rabbits)

Sub-family: Palaeolaginae
- Genus: Pentalagus (East Asia)
- Genus: Pronolagus (southeast Africa)
- Genus: Romerolagus (Mexico, one sole species, R. nelsoni)

Sub-family: Leporinae
- Genus: Lepus (hares: numerous species distributed throughout the Old and the New World)
- Genus: Macrotolagus (sometimes considered a sub-genus of Lepus, living in North and Central America)
- Genus: Oryctolagus (true rabbit, living in Europe and North Africa. One species, Oryctolagus cuniculus, with a few sub-
species)
- Genus: Sylvilagus (Americad rabbits; numerous species)
- Genus: Coprolagus (Asiatic rabbits)
- Genus: Nesolagus (Sumatra, one sole species, N. netscheri)
- Genus: Brachylagus (pygmy rabbit, living in North America)

Family: Ochotonidae

- Genus: Ochotona (one sole genus for the different Ochotonidae; 
living in the northern regions of Europe, Asia and America)

ภาพ 1 การจัดจําแนกประเภทกระตาย 
ที่มา : Grasse et al. (1955) 
 
วัฏจักรและวงจรการผลิตกระตาย 
 

 กระตายมีชวงชีวิตเฉล่ียประมาณ 5 ป อายุของกระตายที่เหมาะสมและมีความพรอมในการ  
ผสมพันธุคืออายุประมาณ 5 – 7 เดือน โดยกระตายเพศเมียจะมีวงรอบการเปนสัด 16 – 18 วัน และ      
จะยอมรับการผสม 12 – 14 วัน การผสมพันธุกระตายจะตองคัดเลือกทั้งพอและแมพันธุท่ีมีสายเลือด
และพันธุประวัติท่ีดี รางกายสมบูรณ ไมอวนหรือผอมจนเกินไป หลังจากที่แมกระตายผสมติดแลว
จะอุมทอง 29 – 35 วัน แตโดยเฉล่ียแลวประมาณ 31 วัน เมื่อลูกกระตายคลอด แมกระตายจะเลี้ยงลูก    
4 – 8 สัปดาห และหลังจากนั้น 2 – 7 วันก็สามารถนํามาผสมพันธุใหมได ท้ังนี้ตองขึ้นอยูกับความพรอมของ
สภาพรางกายของแมกระตายดวย สําหรับลูกกระตายแรกคลอดนั้นจะไมมีขนปกคลุม หูตีบ ไมลืมตา       
แตหลังจากนั้น 10 วัน ลูกกระตายจะมีขนขึ้นปกคลุมท่ัวท้ังตัว สามารถลืมตาได และเมื่อลูกกระตาย
อายุ 15 วัน สามารถเดินออกจากรังคลอดและเริ่มกินอาหารแข็งได ลูกกระตายอายุ 21 วันสามารถกิน
อาหารแข็งได ลูกกระตายจะหยานมเมื่อายุ 4 – 8 สัปดาห สามารถนําไปเล้ียงขุนได ดังแสดงในภาพ 2   
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ภาพ 2 วงจรการผลิตกระตาย 
ที่มา : Nellum (1998) 

 
2.5  ความตองการสารอาหารของกระตาย 
 

 2.5.1  ความตองการน้ํา น้ํามีความสําคัญตอปริมาณการกินอาหารของกระตาย โดย        
ถาจํากัดปริมาณการกินน้ํา กระตายจะมีปริมาณการกินอาหารลดลงดวย โดยปกติแลว กระตาย       
จะกินน้ําประมาณ 100 – 600 ml ตอวัน หรือ 50 – 100 ml/kg BW (University of Wisconsin, 2006) 

 

 2.5.2  ความตองการโปรตีน กระต าย เปน สัตว ท่ี เ จ ริญ เ ติบโตได อย า งรวด เร็ ว จึ ง                  
มีความตองการโปรตีนและกรดอะมิโนที่มีคุณภาพดี สําหรับกระตายจะมีพฤติกรรมการกินมูล    
ของตัวเอง (Coprophagy) โดยมูลของกระตายนั้นมี 2 ชนิด คือ มูลแข็งท่ัวไปซ่ึงถูกสรางจาก      
ลําไสใหญ และมูลออนซ่ึงถูกสรางจากสวนของไสติ่ง (Caecum) ดังภาพ 3 (McNitt et al.,1996) 
พฤติกรรมการกินมูลของกระตายเกิดเนื่องมาจากกระตายมีความตองการวิตามินบีรวม ซ่ึงวิตามิน  
บีรวมนั้นเกิดจากการสังเคราะหของจุลินทรีย ท่ีอยูภายในไสติ่งแลวขับออกมากับมูลออน            
เม่ือกระตายกินมูลออน ก็จะไดรับวิตามินดังกลาวรวมไปถึงโปรตีนจากจุลินทรียดวย (Samkol, 

2009) และจากรายงานของ Lukefahr (1992) กลาววา การกินมูลออนของกระตายทําใหกระตาย
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ไดรับสารอาหารสวนที่เหลือจากการยอยและการดูดซึมของลําไส เชน วิตามิน เค และ วิตามิน บี
รวมไปถึงโปรตีนจากจุลินทรียซ่ึงไมมีในอาหาร โดยปกติแลว กระตายท่ีใหผลผลิต เชน กระตาย
ระยะใหนม แมกระตายตั้งทอง หรือ กระตายขุนมีความตองการโปรตีนมากกวากระตายท่ีไมได
ใหผลผลิต กระตายระยะใหนมและแมกระตายตั้งทองมีความตองการโปรตีน 17 – 18 เปอรเซ็นต 
กระตายขุนมีความตองการโปรตีนประมาณ 16 เปอรเซ็นต และกระตายท่ีไมใหผลผลิต 13 เปอรเซ็นต 
(NRC, 1977) ถึงแมวากระตายจะมีระบบการหมักอาหารที่ไสตันซ่ึงคลายกับการหมักในสัตว     
เคี้ยวเอ้ือง แตโปรตีนและกรดอะมิโนที่จําเปนสวนใหญ เปนโปรตีนที่แทจริงซ่ึงไดมาจากอาหาร 
สารประกอบไนโตรเจนที่ไมใชโปรตีน (NPN) เชน ยูเรียนั้นไมสามารถแทนที่โปรตีนที่แทจริงได
เนื่องจาก NPN นั้นจะถูกดูดซึมอยางรวดเร็วและจุลินทรียภายในไสตันก็ไมสามารถใชประโยชนได 
Cheeke (1994) รายงานวา ยูเรียจะเปล่ียนเปนแอมโมเนียภายในกระเพาะอาหารและจะถูกดูดซึม    
ทําใหเกิดพิษ และเปนแผลฟกช้ําภายในตับหรือไตได  
 

 
 

ภาพ 3 ลักษณะมูลออน (ก) และมูลแข็ง (ข) ของกระตาย 

ที่มา : Soaring Eagles Scout Group. (1998) 
 
 2.5.3  ความตองการพลังงาน พลังงานที่ใชในการเจริญเติบโตนั้นไดมาจากสารอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรตและไขมันเล็กนอย กระตายขุนและแมกระตายวัยเจริญพันธุสามารถปรับ
ระดับการไดรับพลังงานไดซ่ึงขึ้นอยูกับระดบัพลังงานที่มีอยูในอาหาร ตามที่ FAO (1997) กลาววา 
โดยทั่วไปแลวกระตายตองการพลังงานจากอาหารประมาณ 2,200 – 3,200 kcal DE/kg ซ่ึงขึ้นอยูกับอายุ

(ก) (ข) 



 

16 

และระยะการใหผลผลิตดวย โดยกระตายระยะใหนมและกระตายขุนจะตองการพลังงานมากกวา
กระตายท่ีไมไดใหผลผลิต ระดับพลังงานที่มีอยูในอาหารมีผลตอระดับของการกินมูลออน         
การไดรับอาหารที่มีพลังงานต่ําจะทําใหการกินมูลออนเพิ่มขึ้น แตถาในอาหารมีพลังงานสูง         
การกินมูลก็จะลดลงดวย (Irlbeck, 2001) นอกจากนี้ กระตายระยะตั้งทองและระยะใหนมจะมีอัตรา 
การกินมูลออนทีสู่งเพื่อเพิ่มปริมาณโภชนะใหรางกาย (Lorente et al., 1988)  

 

 แปงถือเปนแหลงพลังงานหลักสําหรับกระตาย  และ  กรดไขมันระเหยได  (VFA)          
เกือบทั้งหมดถูกสรางขึ้นจากสวนประกอบที่เปนแปงในอาหาร (Cheeke, 1994) การไดรับแปง     
ในปริมาณมากเกินไปจะสงผลเสียตอการทํางานของจุ ลินทรียในไสตัน  อาหารที่ มีแปง                    
เปนสวนประกอบในปริมาณมากจะไมสามารถยอยไดหมดภายในลําไสเล็ก แปงสวนที่เหลือจะเปน
แหลงอาหารที่ดีมากสําหรับการหมักยอยโดยจุลินทรียจนทําใหประชากรจุลินทรียเพ่ิมขึ้น         
อยางรวดเร็วจนประชากรของจุลินทรียในไสตันไมมีความสมดุล ทําใหจํานวนแบคทีเรียท่ีสราง
สารพิษมีมากกวาแบคทีเรียท่ียอยเยื่อใย สารพิษท่ีถูกสรางจากแบคทีเรียพวกนี้มีผลทําใหเกิด        
โรคลําไสอักเสบ และสามารถตายได 
 

 2.5.4  ความตองการเยื่อใย กระตายเปนสัตวกระเพาะเดี่ยวท่ีกินพืชเปนอาหาร    
โดยมีสวนของไสตันและลําไสใหญสวนตนซ่ึงมีจุลินทรียอาศัยอยู ชวยในการหมักยอยอาหาร  
คลายกับสัตวกระเพาะรวมโดยระบบทางเดินอาหารของกระตายแสดงไวดังภาพ 4 ในสภาพ
ธรรมชาติกระตายสามารถเลือกกินอาหารไดตามความตองการซ่ึงระบบยอยอาหารของกระตาย
สามารถที่จะยอยอาหารประเภทคารโบไฮเดรตทั้งท่ีอยูในรูปปกติและคารโบไฮเดรตเชิงซอนได          
(Leng, 2006) ดังนั้นอาหารประเภทเยื่อใยมีความจําเปนที่จะตองใชในการเจริญเติบโต ตั้งทอง    
รวมไปถึงกระตายท่ีไมไดใหผลผลิต โดยทั่วไปแลวควรไดรับเยื่อใยในปริมาณ 12 – 14 เปอรเซ็นต 
ของอาหารทั้งหมด ในกระตายระยะใหนม ควรไดรับเยื่อใยในปริมาณ 10 เปอรเซ็นต ของอาหาร
ท้ังหมด อาหารที่มีเยื่อใยหยาบต่ํากวา 6 เปอรเซ็นตอาจมีผลทําใหกระตายเกิดอาการทองเสียได  
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ภาพ 4 ระบบทางเดินอาหารของกระตาย 

ที่มา : FAO. (1997) 

 

โดยปกติแลวสารอาหารประเภทเยื่อใยเปนแหลงท่ีสําคัญในการผลิตกรดไขมันที่ระเหยได 
(VFA) ท่ีใชเปนแหลงพลังงานเชนเดียวกับสัตวกระเพาะรวม แตอยางไรก็ตาม เยื่อใยก็ยังคงมีคุณคา  
ทางอาหารต่ํา ถึงแมจะมีสวนสําคัญในการขนสงในระบบยอยอาหารและปองกันการเกิดปญหา    
ในระบบยอยอาหารก็ตาม ในกระตายนั้น เอนไซมในระบบยอยอาหารไมสามารถที่จะยอยเยื่อใยได
แตเยื่อใยจะถูกยอยโดยเอนไซมจากจุลินทรียแทน โดยจะเปนพวกแบคทีเรียท่ียอยเซลลูโลส 
แบคทเีรียพวกนี้สามารถยอย ผนังเซลล และโพลีแซคคาไรดในพืชได ซ่ึงเปนแบคทีเรียกลุมหลัก 
สามารถพบไดท่ัวไปบริเวณไสติ่ง  

Cheeke (1974) รายงานวากระตายสามารถยอย Acid Detergent Fiber (ADF) จากบารเลยไดถึง  
26.6 เปอรเซ็นต และความสามารถในการยอยเยื่อใยไดของกระตายนั้นมีคาแตกตางกันมากคือ ตั้งแต           
8.1 - 51.8 เปอรเซ็นต Schurg et al. (1976) พบวาสัมประสิทธ์ิในการยอยไดของกระตายสําหรับ ADF              
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25 เปอรเซ็นต และสวนประกอบของผนังเซลล (call wall constituents; CWC) 36.7 เปอรเซ็นต ในตนขาวโพด
ท้ังตนท่ีอัดเม็ดเล้ียงกระตาย ในทํานองเดียวกัน Slade and Hintz (1969) รายงานวากระตายสามารถที่จะยอย
เยื่อใยจากถ่ัวอัลฟาฟาไดถึง 18.1 เปอรเซ็นต และ Fonnesbeck et al. (1974) รายงานวากระตายสามารถยอย
เซลลูโลสได 16.1 เปอรเซ็นตและ เฮมิเซลลูโลส 24.7 เปอรเซ็นต นอกจากนี้แลว อาหารเยื่อใยที่กระตาย      
ยอยไมไดนั้นมีความจําเปนสําหรับกระตายคือ ทําใหระบบทางเดินอาหารของกระตายมีกิจกรรมตามปกติ 
Davidson and Spreadbury (1975) รายงานวา ถาอาหารกระตายมีเยื่อใยต่ํากวา 6 เปอรเซ็นต จะทําให
กระตายมีอาการทองรวงเกิดขึ้น ในทํานองเดียวกัน Lebas (1975) รายงานวาถาอาหารกระตาย        
มีเยื่อใยต่ํากวา 12 เปอรเซ็นต จะทําใหกระตายเกิดอาการทองรวงขึ้น Hoover and Heitmann (1972) 

ไดศึกษาถึงความสามารถในการใชเยื่อใยพวก ADF ในกระตายและ รายงานวา กระตายท่ีเล้ียงดวย 
ADF 29.4 เปอรเซ็นต จะใหอัตราการเจริญเติบโตและเปอรเซ็นตการยอยไดของวัตถุแหง และ
พลังงานต่ํากวากระตายท่ีเล้ียงดวยอาหารที่มี ADF 14.7 เปอรเซ็นต แตกระตายท่ีเล้ียงดวยอาหาร  
เยื่อใยสูงจะทําใหความจุของไสติ่งเพิ่มขึ้นสูงกวากระตายท่ีเล้ียงดวยอาหารเยื่อใยต่ํา 

 

 2.5.5  ความตองการวิตามินและแรธาต ุ กระตายตองการวิตามินและแรธาตุในปริมาณ 
ท่ีนอยแตก็ยังมีความสําคัญในระบบการทํางานของรางกาย อาหารคุณภาพดีจะมีวิตามินและแรธาตุ
เพียงพอ แตกระตายระยะตั้งทองและใหนมอาจตองการการเสริมแรธาตุและวิตามินเพื่อใชในการ
ผลิตน้ํานม เนื้อเยื่อกลามเนื้อ และกระดูกสําหรับลูกกระตาย (FAO, 1997) 

 
2.6  อาหารกระตาย 
 

อาหารสําหรับใชเล้ียงกระตาย โดยทั่ว ๆ ไปสามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ 

 2.6.1  อาหารหยาบ หมายถึง อาหารที่มีเยื่อใยสูง มีโภชนะที่ถูกยอยและใชประโยชนไดต่ํา 
อาหารประเภทนี้มีลักษณะฟาม มีปริมาตรมากเนื่องจากมีเนื้อสารอาหารตาง ๆ ตอหนวยน้ําหนัก
นอย ไดแกพวกพืชตาง ๆ อาหารหยาบยังแบงไดเปน 2 ประเภท คือ อาหารหยาบสด ไดแก พืชสด
และพืชหมัก และอาหารหยาบแหง ไดแก พวกหญาแหง พืชแหงตาง ๆ โดยกระตายมคีวามสามารถ
ในการใชอาหารหยาบทั้ง 2 แบบไดเปนอยางดี โดยอาหารหยาบสดที่ใชเล้ียงกระตายไดแก 
 -  หญาเกือบทุกชนิดและรวมไปถึงใบไผซ่ึงเปนกลุมพืชตระกูลหญาชนิดหนึ่ง แตท่ีนิยมกัน
มากไดแก หญาขน เนื่องจากเปนหญาท่ีหางายและมีความนากินสูง 
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หญาเนเปยร (Napier grass) หญาเนเปยรเปนหญาในกลุม Pennisetum มีท้ังหมดประมาณ 
120-130 ชนิด ซ่ึงเปนพืชพ้ืนเมืองของแอฟริกาเขตรอนรวมถึงกึ่งรอน และอินเดี ย ปจจุบัน
แพรกระจายทั่วไปในเขตรอนและกึ่งรอนของโลก มีอยูหลายชนิดท่ีใชเปนอาหารสัตว และเปน
วัชพืชท่ีรายแรงของเกษตรกรผูปลูกพืชไร หญาในสกุลนี้ไดนําเขามาในประเทศไทยตั้งแตป 2472 
(สายัณห, 2547) หญาเนเปยร เปนหญาเขตรอนที่มีอายุหลายป มีทรงตนเปนกอตั้งตรงคลายออย 
ขยายพันธุดวยทอนพันธุ เจริญเติบโตไดดีในดินรวนปนทรายถึงดินเหนียว ถาปลูกในดินที่มีความ
อุดมสมบูรณสูง และมีการใหน้ําชลประทานจะไดผลผลิตสูงและมีคุณภาพดี หญาเนเปยร               
มีหลายสายพันธุ คือ หญาเนเปยรธรรมดา (Pennisetum purpureum) หญาเนเปยรแคระ (P. purpureum cv.Mott) 
และหญาเนเปยรลูกผสม (P. purpureumxP.americanum) ซ่ึงมีสองสายพันธุ คือเนเปยรยักษ (King 

grass) และบานา (Bana grass) หญาเนเปยรเริ่มตัดใชประโยชนครั้งแรกเมื่ออายุ 60 - 70 วัน และตัด
ครั้งตอไปทุก 30 - 45 วัน หญาเนเปยรท่ีปลูกในเขตชลประทานที่มีการใหน้ําได ใน 1 ไรจะให
ผลผลิตน้ําหนักแหง 3 - 4 ตันตอไร (กรมปศุสัตว, 2545) สายัณห (2547) กลาววาหญาเนเปยร
ธรรมดา (Pennisetum purpureum) รูปพรรณสัณฐาน เปนหญาประเภทกอตั้งมีอายุยืนนานหลายป 
ลําตนมีขนาดใหญ แข็งแรง ประกอบดวยลําตนใตดินส้ันๆและลําตนที่ตั้งตรงขึ้นไปสูง 2-6 เมตร 
โดยแตละตนจะมีจํานวนขอประมาณ 15-20 ขอ ใบ มีสีเขียวออน ยาว 70-90 เซนติเมตร กวาง 2-3 
เซนติเมตร และมีเสนกลางใบขนาดใหญ กาบใบมีขนเล็กๆนุมมือ ล้ินใบมีขนเล็กๆสีขาวแข็ง ไมมี
เขี้ยวใบชอดอกแบบ contracted panicle ทําใหมองดูคลาย spike ยาวรูปทรงกระบอก ดอกยอย อาจ
อยูเดี่ยวหรือรวมกัน 2-3 กลุม มีหางยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ชอดอกมีสีเหลือง ยาว 15-22 
เซนติเมตร. หนา 2-3 ซม. หญาเนเปยรธรรมดาติดเมล็ดนอยมาก  เมล็ดมีขนาดเล็กและมัก              
ไมสมบูรณ ดังนั้นจึงตองขยายพันธุดวยสวนของตนเพียงอยางเดียว แหลงท่ีปลูกหญาเนเปยร
ธรรมดามีปลูกในฟารมเกษตรกรบางรายในทุกภาคของประเทศ แตไมทราบจํานวนปลูกที่แนนอน 
การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม ปรับตัวไดดีในบริเวณที่มีฝนตกเฉล่ีย 1,000 มิลลิเมตรตอป 
เจริญเติบโตไดดีในชวงอุณหภูมิ 25-40 องศาเซลเซียส หญาเนเปยรธรรมดาทนแลงไดดีเนื่องจากมี
ระบบรากลึกแข็งแรงและหยั่งลึกลงไปในดิน ดินที่ปลูกหญาเนเปยรธรรมดาควรเปนดินที่มีความ
อุดมสมบูรณสูง มีการระบายน้ําดี ไมชอบน้ําทวมขังและไมทนทานตอสภาพน้ําคางแข็ง หญาเนเปยร
ทนทานตอการถูกไฟเผาและบริเวณที่มีรมเงาไดพอสมควร จัดเปนพืชวันส้ัน เริ่มออกดอกประมาณ
เดือนกันยายน ผลผลิตและคุณคาทางอาหาร ในบริเวณอําเภอปากชองจังหวัดนครราชสีมาพบวา
หญาเนเปยรใหผลผลิตสูงกวาหญาชนิดอ่ืนที่ใชทดลองจํานวน 30 ชนิด โดยใหผลผลิต 30 ตัน 
(น้ําหนักแหงตอไร) ตอการตัด 6 ครั้ง โดยมีระยะหางระหวางการตัดแตละครั้ง 40 วัน ระยะที่มี
อัตราการเจริญเติบโตสูงสุดอยูระหวางเดือนกันยายนถึงตุลาคมหลังจากนั้น การเจริญเติบโตจะ
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ลดลงในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ ซ่ึงอัตราการเจริญเติบโตจะมีความสัมพันธกับปริมาณ
น้ําฝนท่ีไดรับ ในบริเวณอําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐมภายใตสภาพมีการใหน้ําและปุย
ไนโตรเจน พบวา หญาเนเปยรใหผลผลิตสูงสุด 20.3 ตันตอไร ภายหลังการตัดครั้งแรก 16 สัปดาห 
โดยมีอัตราการเจริญเติบโตสูงสุด 764 กิโลกรัมตอไรตอวันระหวางสัปดาหท่ี 6-8 ภายใตสภาพการ
ตัดบอยครั้ง ทุกๆ 3 สัปดาห หญาเนเปยรใหผลผลิตน้ําหนักแหงรวม 13 ตันตอไรจากการตัดท้ังหมด  
9 ครั้งโดยประกอบดวยผลผลิตใบและลําตน 8 และ 5 ตันตอไรตามลําดับความคงทนตอการตัดและ
การแทะเล็ม ทนทานตอการตัด และการแทะเล็มไดดีพอสมควร แมวาจะตัดในระดับชิดดิน           
ถาปลอยใหระยะการตัดยาวนาน 30-40 วัน และในการศึกษาของ Mikled  et al. (1994) รายงานวา
หญาเนเปยรท่ีตดัครั้งแรกโดยไมไดใสปุยคอกใหผลผลิตน้ําหนักแหง 3.3 ตันตอไร และหญาเนเปยร
ท่ีใสปุยจากบอกาซชีวภาพใหผลผลิตน้ําหนักแหง 5.1 ตันตอไร คุณคาทางอาหารสัตวของ          
หญาเนเปยรตัดทุก 30 วัน มีโปรตีน 10 - 12 เปอรเซ็นต เยื่อใย ADF ประมาณ 37 เปอรเซ็นต และ
เยื่อใย NDF ประมาณ 64 เปอรเซ็นต หญาเนเปยรนําไปใชไดหลายรูปแบบ เชน ตัดใหกินสด และ           
ทําหญาหมัก (กรมปศุสัตว, 2545) 
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ตาราง 7 สวนประกอบทางเคมีของหญาเนเปยร (เปอรเซ็นต วัตถุแหง) 
สวนประกอบ เนเปยร เนเปยรแคระ เนเปยรยักษ 
วัตถุแหง (dry matter) 19.55 20.20 24.32 

โปรตีน (crude protein) 10.11 12.14 10.80 

เยื่อใยหยาบ (crude fiber) 25.51 26.19 28.62 

ไขมัน (ether extract) 1.97 1.84 1.93 

เถา (ash) 19.00 17.92 14.90 

Nitrogen free extract 30.25 31.58 33.29 

เยื่อใยทีล่ะลายในกรด (acid detergent fiber) 40.88 39.81 40.37 

เยื่อใยที่ละลายในดาง (nutral detergent fiber) 61.34 59.95 61.21 

Lignin 3.11 3.54 3.66 

Hemi-cellulose 20.36 20.13 21.9 

Cellulose 27.74 28.21 29.59 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก กรมปศุสัตว (2547), ศศิธร และคณะ (2535) 
 
 - พืชตระกูลถ่ัวตาง ๆ ใชไดเกือบทุกชนิด รวมทั้งใบไมยราพ ใบแค ใบทองหลาง ยกเวน     
พืชตระกูลถ่ัวบางชนิดท่ีอาจมีความนากินต่ํา พืชตระกูลถ่ัวบางชนิดอาจมีสารพิษ เชนใบกระถิน   
ไมควรใหกระตายกินสดมากเกินไป ควรใหในลักษณะแหงจะปลอดภัยกวา พืชตระกูลถ่ัวมีขอดี
ตรงที่มีคุณคาทางอาหารสูงกวาหญาเนื่องจากมีโปรตีนมากกวา แตการใหถ่ัวโดยเฉพาะสวนใบออน
และยอดออนในระดับสูงเกินไปก็อาจกอใหเกิดปญหาทองอืด (Bloat) ในกระตายได 
 - พวกเศษผักและใบพืชท่ีเหลือใชจากการเพาะปลูกหรือเหลือขาย เชนพวกใบผัก           
เศษผักตาง ๆ ใบขาวโพด ใบมันสําปะหลัง ใบปอ ใบมันเทศ ใบออย อาหารพวกนี้ใชเล้ียงกระตาย
ไดดี แตส่ิงท่ีตองระวังคือ ปญหายาฆาแมลงและสารพิษท่ีตกคางอยู 
 - พวกพืชน้ําตาง ๆ เชน ผักตบชวา ผักบุง แหนตาง ๆ รวมทั้งตนกลวย แตพืชพวกนี้          
มีขอดอยตรงที่มีน้ําอยูสูงมากทําใหมีเนื้อของสารอาหารอยูนอย 

 - พวกวัสดุเศษเหลือจากโรงงานและครัวเรือน เชน เปลือกผลไม เปลือกฝกขาวโพดและ
เศษเหลือจากโรงงานอาหารกระปองตาง ๆ กากมะพราว กากเตาหู สามารถนํามาเล้ียงกระตายไดดี 
เชน ผักกาดหอมหอและกะหลํ่าปลีนิยมปลูกมากบริเวณพื้นที่สูง อากาศเย็น ซ่ึงเกษตรกรที่อยู       
บนเขตพื้นที่ สูงสามารถปลูกได ท้ังป  โดยผลผลิตสวนใหญ ท่ีไดจะถูกจัดสงไปยังมูลนิ ธิ       
โครงการหลวงเพื่ อทําการคัดและบรรจุและนําไปจําหนายตอไป  โดยในแตละวันจะมี                  
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เศษผักกาดหอมหอท่ีคัดท้ิงเปนจํานวนมากซ่ึงอาจสงผลเสียตอสภาพแวดลอมในภายหลังได     
(โชค และคณะ, 2547) การศึกษาการนําเศษผักกาดหอมหอและเศษกะหล่ําปลีท่ีเหลือท้ิงจากมูลนิธิ
โครงการหลวงนํามาเปนอาหารหยาบรวมกับการเสริมดวยพืชอาหารสัตวชนิดอ่ืน ๆ อาจสงผลให
เกิดการเปล่ียนแปลงสมรรถภาพการผลิตของกระตายได 

ผักกาดหอมหอ (Head lettuce) ช่ือวิทยาศาสตร Lactuca sativa L. (ดนัย, 2545) เปนพืชผัก         
ท่ีจัดอยูในตระกูลคอมโพซิตี้ (Compositae) เชนเดียวกับทานตะวัน เบญจมาศและอาติโชก 
(Artichoke) มีลักษณะทางพฤกษศาสตรใกลเคียงกับพันธุปา (L. scariola Torner) ซ่ึงเปนวัชพืช
ผักกาดหอมหอตองการอากาศเย็นในชวงการเจริญเติบโต อุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 12.8 - 15.6     

องศาเซลเซียส และปลูกมากในพื้นท่ีท่ีฤดูรอนมีอากาศเย็น (cool summer) และฤดูหนาวไมเย็นจัด
จนเกินไป (wild winter) แหลงปลูกสําคัญ เชน มลรัฐแคลิฟอเนีย นิวยอรค อริโซนา และนิวเจอรซ่ี 
ของสหรัฐอเมริกา แลงคาเซีย (Lancashire) และหุบเขาเทม (Thames) ของอังกฤษ และหุบเขาไรน 
(Rhine) ของเนเธอรแลนดและเยอรมัน เปนตน สําหรับประเทศไทยนิยมปลูกกันในบริเวณที่สูง   
บนภูเขาตอนเหนือของจังหวัดเชียงใหม เชียงราย และเพชรบูรณ เนื่องจากสภาพอากาศบนที่สูงนั้น
มีอุณหภูมิใกลเคียงกับท่ีผักกาดหอมหอตองการ ผักกาดหอมหอเปนผักชนิดหนึ่งท่ีมีคุณคา         
ทางอาหาร โดยเปนแหลงของวิตามินและเกลือแร ซ่ึงปริมาณจะผันแปรขึ้นอยูกับชนิด พันธุ 
โครงสราง และความแกออนของพืช สําหรับปริมาณสารอาหารบางชนิดของผักกาดหอม ดังตาราง 8 
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ตาราง  8 ปริมาณสารอาหารบางชนิดของผักกาดหอมหอ 
ชนิด น้ํา  

(เปอรเซ็นต) 
วิตามินซี  
(มก.ตอ100 กรัม) 

วิตามินเอ 

(I.U.ตอ100 กรัม) 
แคลเซียม 
(มก.ตอ100 กรัม) 

ชนิดท่ีหอหัวลักษณะกลม 

ชนิดท่ีหอหัวหลวมๆ
ลักษณะกลม 

ชนิดท่ีหอหัวลักษณะยาว
และชนิดท่ีไมหอหัว 

94-95 

94-95 

 

94-95 

6-10 

8 

 

18 

330-540 

930 

 

1900 

20-22 

68 

 

68 

ท่ีมา : ยงยุทธ (2535) 
 

ผักกาดหอมหอมีองคประกอบของวัตถุแหง 7.25 เปอรเซ็นต โปรตีน 16.13 เปอรเซ็นต ไขมัน     
4.96 เปอรเซ็นต เยื่อใย 17.65 เปอรเซ็นต เถา 11.59 เปอรเซ็นต คารโบไฮเดรตประเภทที่ยอยไดงาย (nitrogen 

free extract) 49.65 เปอรเซ็นต เยื่อใยท่ีละลายในกรด (acid detergent fiber) 26.34 เปอรเซ็นต และ เยื่อใย             
ท่ีละลายในดาง (neutral detergent fiber) 29.10 เปอรเซ็นต (โชค และคณะ, 2547) องคประกอบทางเคมีของ    
เศษผักกาดหอมหอ มีปริมาณวัตถุแหงนอยเมื่อเทียบกับผักชนิดอ่ืน ซ่ึงเศษผักกาดหอมหอมีวัตถุแหง
ประมาณ 3.9 – 7.9 เปอรเซ็นต ใบกะหลํ่า 5.3 – 13.6 เปอรเซ็นต ใบกะหลํ่าดอก 9.1 – 11 เปอรเซ็นต                 
ใบผักกาดขาว 87 เปอรเซ็นต และ ผักบุง 6.2 – 13.9 เปอรเซ็นต จะเห็นไดวาองคประกอบหลักของ                
เศษผักกาดหอมหอ คือ น้ํา ซ่ึงมีปริมาณมากเมื่อคิดจากน้ําหนักสด สวนปริมาณโปรตีนเมื่อคิดในรูป         
วัตถุแหงพบวามีปริมาณนอยกวาผักชนิดอ่ืน ๆ  ดังตาราง 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

24 

ตาราง 9 องคประกอบทางเคมีของผักกาดหอมหอและผักชนิดตาง ๆ 

 DM g DM/kg 

g/kg CP CF NDF 

Head lettuce residues1/ 

Head lettuce residues2/ 

Head lettuce3/ 

Cabbage leaves3/ 

Cabbage leaves4/ 

Cabbage leaves5/ 

Cauliflower leaves3/ 

Cauliflower leaves4/ 

Cauliflower leaves5/ 

Radish leaves3/ 

Water spinach1/ 

Water spinach6/ 

Water spinach leaves7/ 

Water spinach stems8/ 

39 

39 

79 

136 

53 

86 

110 

102 

91 

87 

62 

139 

120 

69 

188 

208 

181 

189 

233 

280 

257 

297 

173 

268 

252 

232 

318 

205 

127 

123 

136 

120 

- 

186 

128 

- 

188 

137 

126 

- 

89 

172 

251 

- 

- 

- 

279 

- 

- 

276 

- 

- 

322 

356 

402 

- 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก 1/2/ Nakkitset et al. (2007) ; 3/Aris et al. (2003) ; 4/Ngu (2001) ; 5/Gupta et al. 

(1993) ; 6/Gang et al. (2006) ; 7/Dong et al. (2006) ; 8/Samkol (2005) 

 

กะหล่ําปลี เปนพืชผักชนิดหนึ่ง มีช่ือวิทยาศาสตร คือ Brassica oleracea L. var. capitata L.    
จัดอยูในวงศ Brassicaceae (Cruciferae) ช่ือสามัญ คือ Cabbage, Common Cabbage, White Cabbage, Red 

Cabbage มีลักษณะเปนไมลมลุกสองป ลําตนส้ันมาก ใบเดี่ยว รูปกลมหรือรูปไขกวาง เรียงสลับซอน
กันแนนหลายชั้นเปนกอนกลมแปนหรอืกลมรี แผนใบหนา แตเดิมกะหลํ่าปลีเปนพืชท่ีปลูกในเขต
เมดิเตอรเรเนียนแถบยุโรป ตอมาไดแพรกระจายเขามาในประเทศไทย โดยในสมัยกอนกะหลํ่าปลี
ปลูกไดดีเฉพาะฤดูหนาวทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ตอมาเริ่มเปนที่นิยม
บริโภคกันทั่วไป จึงไดมีการพยายามปลูกกะหลํ่าปลีนอกฤดูกันมากขึ้น และไดหาพันธุทนรอน
เหมาะสมกับสภาพอากาศของประเทศไทย จึงทําใหในปจจุบันสามารถปลูกกะหลํ่าปลีไดทุกฤดู 
กะหลํ่าปลีเปนผักอายุประมาณ 2 ป แตนิยมปลูกเปนผักอายุปเดียว คือ อายุตั้งแตยายปลูกจนถึง    



 

25 

เก็บเกี่ยวประมาณ 50-120 วัน ปลูกไดผลดีในชวงเดือน ตุลาคม – มกราคม ถาปลูกนอกเหนือจากนี้
จะตองเลือกพันธุท่ีเหมาะสม (กรมสงเสริมการเกษตร, 2549) 

สําหรับการใชผักชนิดอ่ืนพบวามีการใชเศษผักคือ ใบกะหลํ่าดอก (cauliflower leaves),           
ใบกะหลํ่าปลี (cabbage leaves) ฝกเมล็ดถ่ัว (pea pods) ตนถ่ัว (pea vines) และ ตนขาวโอต (green oats) โดยใช
เล้ียงแพะเพศผูพันธุผสม Beetle x Anglo Nubian x French Alpine อายุ 6 ป น้ําหนัก 62.6 + 1.1 kg BW พบวา
ปริมาณการกินไดของฝกถ่ัวมีคาดีท่ีสุด รองลงมาเปนใบกะหลํ่าดอก, ใบกะหลํ่า, ตนโอต และตนถ่ัว 
ตามลําดับ พบวาการยอยไดของวัตถุแหงของใบกะหล่ํามีคาสูงกวาใบกะหลํ่าดอก รองลงมาเปน
ฝกถ่ัว ตนขาวโอต และตนถ่ัว ตามลําดับ การยอยไดของโปรตีนของใบกะหล่ําสูงกวาใบกะหลํ่าดอก 
รองลงมา คือ ฝกถ่ัว ตนขาวโอต และตนถ่ัว (Wadhwa  et  al., 2005)ผลการทดลองดังตาราง 10  
 

ตาราง 10 ปริมาณการกินไดและการยอยไดของโภชนะในผักตาง ๆ 

 ใบกะหลํ่าดอก ใบกะหลํ่า ฝกถ่ัว ตนถ่ัว ตนขาวโอต Pooled S.E 

DMI (kg/day) 

DMI (%BW) 

1.5b   

2.5c 

1.4 ab 

2.4bc 

2.2c 

3.2d 

1.3a 

2.0a 

1.4ab 

2.1ab 

0.1 

0.1 

 

1.3 

1.4 

2.1 

0.5 

1.4 

2.7 

1.4 

Digestibility coefficient (%)     

DM 

OM 

CP 

NDF 

ADF 

Hemi-cellulose 

Cellulose 

80.9c 

86.9c 

84.9cd 

71.8c 

79.4d 

79.8b   

90.8c 

82.1c 

88.7c 

89.2d 

76.5e 

80.8d 

82.0b   
90.0c 

74.3b   

77.4b   

80.3bc 

74.7d 

72.7c 

78.0b   

80.4b   

54.5a 

56.2a 

67.2a 

45.9a 

52.6a 

57.5a 

62.5a 

71.6b   

74.8b   

76.1b   

64.1b   

64.9b   

80.6b   

78.9b   

Superscripts in a row differ, (P<0.05) 

ท่ีมา : Wadhwa  et  al. (2005) 

 

การใชพวกอาหารหยาบสดถาเลือกสวนที่ออน ๆ ไดจะเปนการดี เนื่องจากกระตายจะ   
ชอบกินมากกวาสวนแก และถาอาหารหยาบมีขนาดยาวเกินไปควรตัดหรือสับใหมีขนาดส้ันลง          
เพื่อปองกันไมใหกระตายคาบดึงออกมาจากรางหญา การใชอาหารหยาบเลี้ยงกระตายมีขอดี             
ตรงประหยัดตนทุนในการเล้ียงแตมีขอเสีย คือ ตองเสียเวลาในการเล้ียงดูนานเนื่องจากกระตาย    
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ไมสามารถเลือกกินสวนที่มีคุณคาทางอาหารสูงแบบกระตายท่ีเล้ียงปลอย ทําใหไดรับสารอาหาร   
ท่ีไมเพียงพอในการเจริญเติบโต 

2.6.2  อาหารขน (Concentrate) แมวากระตายจะสามารถยังชีพและขยายพันธุตามปกติ
ธรรมชาติ โดยอาศัย อาหารประเภทตนหญา ใบพืชไดก็ตาม แตหากตองการใหเจริญเติบโต ให
ผลิตผลเร็ว ใหเนื้อมาก ใหขยายพันธุมีลูกดก ไดลูกปละหลายตัว จะตองเล้ียงดูใหดี โดยมีอาหารขน 
(Concentrates) เพิ่มเสริมใหดวย อาหารขนนี้เปนอาหารท่ีมีโภชนะยอยไดสูง มีเยื่อใยต่ํา ยอยงาย 

(กรมปศุสัตว, 2549) อาหารขนแบงออกไดหลายประเภท ไดแก อาหารขนที่เปนแหลงของพลังงาน 
อาหารขนที่เปนแหลงโปรตีน อาหารขนที่เปนแหลงของวิตามินและแรธาตุรวมไปถึงพวกอาหาร
เสริมตาง ๆ ในการเล้ียงกระตาย ผูเล้ียงสามารถจะใหอาหารขนตาง ๆ เหลานี้ในรูปเดี่ยว ๆ ได แตท่ี
นิยมกันมากคือการใชในรูปอาหารผสม โดยนําอาหารขนดังกลาวมาผสมเขาดวยกันตามสูตรและ
สัดสวนตาง ๆ เพื่อใหมีสารอาหารตาง ๆ ครบถวนตามความตองการของกระตาย แลวใหในรูป
อาหารผสมหรืออาหารอัดเม็ด  

โปรตีนกอน (Protein Block) โดยทั่วไปแลว โปรตีนกอน (Protein Block) หรือ Multi–

Nutrient Block (MNB) จะใชเปนอาหารเสริมสําหรับสัตวกระเพาะรวม (Garcia and Restrepo, 

1995) โดยแหลงพลังงานสวนใหญไดมากจากกากน้ําตาล ใชยูเรียเปนแหลงของ Non–Protein 

Nitrogen (NPN) และเสริมดวยแรธาตุและวิตามิน Ricca and Combellas (1993) กลาววา โปรตีนกอน      
มีผลดีและเปนประโยชนมากตอการเจริญเติบโตของสัตวกระเพาะรวมทีเ่ล้ียงโดยการปลอยแทะเล็ม      
ในทุงหญา โดยเฉพาะชวงหนารอน มีบางรายงานกลาววา ยูเรียท่ีเปนองคประกอบของโปรตีนกอน
ทําใหความเขมขนของแอมโมเนียในกระเพาะรูเมนมากขึ้นซ่ึงสงผลใหจุลินทรียในรูเมนเพิ่มขึ้น       
อยางสมดุล 

ไดมีการทดลองผลิตโปรตีนกอนเปนอาหารสําหรับกระตายเปนครั้งแรกโดย Pérez (1990) 

โดยมีจุดประสงคเพื่อทดแทนการใชอาหารเม็ดทางการคา โดยอาจมีสวนประกอบของอาหารหยาบ
รวมอยูดวยแตจะไมใชยูเรียเปนสวนผสมเหมือนกับโปรตีนกอนสําหรับสัตวกระเพาะรวม            
ในปจจุบันไดมีการนํา Protein Block หรือ Mini Block ไปประยุกตใชเปนอาหารขนสําหรับกระตาย 
โดยเฉพาะในฟารมเกษตรกรขนาดเล็กและขนาดกลาง โดย Protein Block นั้นมีขอดีคือ เกษตรกร 
ไมจําเปนตองทําท่ีสําหรับใสอาหารและ Protein Block นั้นมีลักษณะเปนกอน จึงไมมีการตกหลน 
ซ่ึงงายตอการทําความสะอาดและการจดัการ  
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 Binh et al. (1991) ไดทําการศึกษาในเวียตนาม และพบวา Protein Block สามารถที่จะ
ประกอบดวย กากน้ําตาลไดมากถึง 50 เปอรเซ็นต (โดยปกติ 30 – 60 เปอรเซ็นต) โดยใหกระตาย
กินรวมกับการใหหญาเนเปยรเปนอาหารหยาบ ถึงแมวาสมรรถภาพในการผลิตจะลดลงเล็กนอย แต
สามารถลดตนทุนในการผลิตไดดีกวา นอกจากนี้ Amici and Finzi (1995) ไดทําการทดลอง
เปรียบเทียบอัตราการเจริญเติบโตของ กระตายท่ีไดรับถ่ัวอัลฟาฟาเปนอาหารเพียงอยางเดียว        
ถ่ัวอัลฟาฟากับ Protein Block (มีวัตถุแหง ประมาณ 40 – 50 เปอรเซ็นต) และ กระตาย ท่ีไดรับ
อาหารเม็ดทางการคา โดยผลการทดลองพบวา ในชวงอายุ 37 – 45 วัน กระตายกลุมท่ีไดรับ Protein 

Block มีอัตราการเจริญเติบโตเฉล่ียตอวันสูงกวากระตายกลุมท่ีไดรับถ่ัวอัลฟาฟาเพียงอยางเดียว แต
ต่ํากวากระตายกลุมท่ีไดรับอาหารเม็ด แตเมื่อกระตายอายุ 80 – 90 วัน พบวาอัตราการเจริญเติบโต
เฉล่ียตอวันไมมีความแตกตางกัน 

 ขาวเปลือกเปนผลิตผลสําคัญทางการเกษตร แทบทุกครัวเรือนมีการปลูกขาว โดยผลผลิต
สวนใหญจะใชเพื่อบริโภคภายในประเทศ  สวนที่ เหลือจะถูกสงออกไปขายยังตางประเทศ           
(อรอนงค, 2532) ดวยเหตุนี้การนําขาวเปลือกมาใชเปนแหลงอาหารขนสําหรับกระตายเพื่อเสริม
หรือทดแทนการใชอาหารเม็ดทางการคานาจะสามารถลดตนทุนการผลิตลงได โดยขาวเปลือก       
มีองคประกอบทางเคมีดังตาราง 11  

 

ตาราง 11 แสดงองคประกอบทางเคมีของขาวเปลือก (กรัมตอรอยกรัมน้ําหนักแหง)  
Chemical Composition (%) 

CP 9.1 

EE 2.2 

CF 10.2 

Minerals 7.2 

Carbohydrate 71.2 

ที่มา : อรอนงค (2532) 

2.6.3  อาหารเม็ดสําเร็จรูป (Complete Pelleted Feed) เปนอาหารอัดเม็ดท่ีประกอบดวย
อาหารขนและอาหารหยาบผสมเขาดวยกันเพื่อใหมีคุณคาทางอาหารที่ในแงโภชนะและเยื่อใย
ถูกตองตรงตามความตองการของกระตายในระยะตาง ๆ อาหารสําเร็จรูปประเภทนี้มักนิยมใช              
ในอุตสาหกรรมการเลี้ยงกระตายขนาดใหญ  หรือในสถานที่ ท่ีตองการลดภาระในการ                   
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หาอาหารหยาบมาเลี้ยงกระตายเนื่องจากการเลี้ยงกระตายโดยใหอาหารประเภทนี้ ไมจําเปน        
ตองส้ินเปลืองแรงงานในการใหหญาหรืออาหารหยาบเสริม (ธีระ, 2534) 

แตอยางไรก็ตามขณะนี้เกษตรกรไทยไดเริ่มใหความสนใจตอการเล้ียงกระตายมากขึ้น    
จนมีการตั้งเปนสหกรณผูเล้ียงกระตายเพราะนอกจากสามารถขายใหแกหนวยราชการตาง ๆ      
แลว เนื้อกระตายยังเปนที่ตองการในการบริโภคดวย แมวาขณะนี้จะยังไมคอยนิยมมากนัก           
แตแนวโนมจะเพิ่มมากขึ้น เพราะเนื้อกระตายเปนที่ตองการมากในประเทศตาง  ๆ ในยุโรป
โดยเฉพาะฝรั่งเศส และประเทศไทยก็เริ่มมีการสงกระตายไปขายที่ประเทศฝรั่งเศสบางแลว         
แตในปริมาณนอย ดังนั้นถามีการพัฒนาการเล้ียงกระตายขึ้นในบานเราก็จะทําใหเกษตรกร           
ไดมีอาชีพอีกอยางหนึ่ง และนับวาเปนอาชีพท่ีเหมาะสมกับเกษตรกรไทยในชนบทที่ยากจน เพราะ
เปนการลงทุนนอย เพียงใชหญาหรือเศษผักเล้ียงก็ได จึงนาจะไดรับการสนับสนุนจากทางราชการ
เปนอยางยิ่ง (กิตติ, 2541) 

การศึกษาทดลองเลี้ยงกระตายในประเทศไทยนั้น เยาวมาลย และคณะ (2524) ไดทดลอง
เล้ียงกระตายขุนพันธุพ้ืนเมืองโดยการจํากัดอาหารขนพบวา สามารถจํากัดอาหารขนในกระตายเล็ก 

กระตายรุน และกระตายขุนไดไมเกิน 80 และ 50 เปอรเซ็นตของอาหารขนที่ใหกินเต็มท่ีตามลําดับ 
และการเล้ียงกระตายขุนตลอดการทดลอง (อายุ 56 – 146 วัน) สามารถจํากัดอาหารขนไดไมเกิน
กวา 70 เปอรเซ็นต ท้ังกระตายเพศผูและเพศเมีย ในทํานองเดียวกัน ฉายแสง และคณะ (2524) ได
ทดลองการใชหญาขนหรือถ่ัวซีราโตรหรือสวนผสมของอาหารหยาบทั้งสองนี้ (1 : 1) พรอมกับ
เสริมอาหารขน (โปรตีน 17 เปอรเซ็นต) ท่ีใหอยางจํากัด (70 และ 80 เปอรเซ็นต ของระดับที่กิน
เต็มท่ี) พบวาการจํากัดอาหารขนทั้ง 2 ระดับแลวเสริมดวยอาหารหยาบอยางใดอยางหนึ่ง (หญาขน 
ถ่ัวซีราโตร ถ่ัวซีราโตร + หญาขน) ไมมีผลทําใหอัตราการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใชอาหารหรือ
คุณภาพซากกระตายขุนมีความแตกตางกันในทางสถิติ นอกจากนี้ยังสามารถลดตนทุนในการผลิต
ลงไดจากการจํากัดอาหารขน 

 ฉายแสง และคณะ (2524) ไดศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน เพื่อหาแนวทางลดตนทุนการผลิตโดยใช
หญาขน ถ่ัวซีราโตร ถ่ัวฮามาตาสไตโลและสวนผสมของหญาขนและถ่ัวท้ังสองชนิดนี้ขุนกระตาย
เปรียบเทียบกับกระตายท่ีขุนดวยอาหารขนเสริมดวยหญาขน จากการทดลองครั้งนี้พบวา กระตายเล็ก      
(อายุ 63 – 84 วัน) ท่ีเล้ียงดวยหญาขนหรือถ่ัวอยางเดียวหรือหญาและถ่ัว จะมีอัตราการเจริญเติบโตต่ํากวา   
(P<0.05) กระตายที่เล้ียงดวยอาหารขนและหญาขน 
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 ในสถานการณปจจุ บัน  อัตราการ เพิ่มของประชากรมีแนวโนมสูงขึ้น  ดังนั้ น                      
จึงมีความตองการอาหารประเภทโปรตีนเพิ่มสูงขึ้นดวย ในขณะเดียวกันอาหารประเภทโปรตีน  
จากเนื้อสัตวชนิดตาง ๆ ก็มีการปรับราคาสูงขึ้น มีปญหาดานการระบาดของโรคไขหวัดนก                
อีกทั้งยังเส่ียงตอการปนเปอนดวยสารเคมีและยาปฏิชีวนะตาง ๆ ดังนั้นแหลงอาหารประเภทโปรตีน
จากเนื้อกระตายจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับผูบริโภคเนื่องจากมีคุณคาทางโภชนาการสูง           
มีไขมันต่ํา ไมมีสารเคมีเจือปน ปจจุบันการเล้ียงกระตายมีการเล้ียงกันอยางแพรหลายในพื้นที่
สงเสริมของมูลนิธิโครงการหลวง แต เกษตรกรผู เ ล้ียงกระตายสวนใหญยังประสบปญหา              
ในเรื่องของอาหารหยาบสําหรับกระตายซ่ึงอาจมีปริมาณโภชนะไมเพียงพอตอความตองการ          
ของกระตายทําใหกระตายมีอัตราการเจริญเติบโตชาลง ทําใหตองเสริมดวยอาหารขนซ่ึงสงผล     
ใหส้ินเปลืองตนทุนมากขึ้น ซ่ึงอาหารมีความสําคัญตอการเล้ียงกระตายอยางยิ่งเพราะตนทุนในการ
เล้ียงกระตายมากกวาครึ่งหนึ่งใชเปนคาอาหาร การที่จะเล้ียงกระตายใหเติบโตเร็ว มีสุขภาพดีและ
ใหผลผลิตสูงจําเปนจะตองเล้ียงดวยอาหารที่เหมาะสม และมีปริมาณเพียงพอกับความตองการ    
ของกระตาย ซ่ึงเศษเหลือของพืชผักที่เกษตรกรปลูกหลังจากการคัดเกรดและสงจําหนายใหตลาด
มูลนิธิโครงการหลวงนาจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีจะสามารถลดตนทุนการผลิตลงได ทําให
เกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้น 

 


