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1  �������� �����, ��������	
���� : ����	��������������	�����	���� �������������� ���	����!��"�#�$���, (��3���;:  

 �	�., 2546), )�-� 239. 
2  ����0 4���-, �-��0-�, )�-� 243. 
3  �������� �#��9�����<��, ����	��%�&�� : #����� ���	'� ���	��� �#����()� ������	��*�#+,�, (��3���;: ��+�,�, 2549),  

 )�-� 19-20. 
4  ����0 4���-, �-��0-�, )�-� 21. 
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������,  14 : 3-15 :1 ( �.�.2531 -– ��.�. 2532 ) �-� ������6 	=0���������, 
 �# ����	���������� �).
��(����, (��3���;: �+���#���)�����, 2546), )�-� 2. 
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6  �������� �2��3%�, 	#�����	/$������	, (��3���;: #3<�0��6��)������0��, 2549), )�-� 228. 
7  “������������� ��@,6�”. �-� ���9#�� ��-���� �0$���3! )�������, ���0������"�1(2.�
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 �+,#��
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 ��!��������������0�� �)������0������2�����, 2545) 
9  �����6 	=0���������, �# ����	���������� �).
��(����, (��3���;: �+���#���)�����, 2546). )�-� 39. 
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10 ��0 �%���������, “)�����%�0���	�$��2/��”, �����7 �)8����9��, (2545; 27), )�-� 1297. 
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��%-���3!+��/	��	�$��������#&�	E���%�/���������)�3 )���	�$����������3!+������ ���68�%� 
����&���/%-������%��0 )-�!&������/	 11 �0$����#3%����������"���9���	�$����&����3!+��
��$��)0������3�������,������������"� )-���%��0�3!+��$/��������	�$������%-�� �0������ 

���  # ���� �0$�����%0-��   

#������*%��������3!+����$��)0������"� )-���% “���B�� ��$���3!+��” ����$�	
����%��0
�3!+�����	0���)�3 	�$�������������3!+��%��0$5�-����#&�	E��#�����/����-���)�3 #$�����	E��)������
!*1� %���1�#*���#$/%-��)���!����%��0�3!+���������	�?� )�� �	
����	��� ��$%����$���
��2���3!+��������"�����!����%��0�3!+��������/	#���%���� �-  12 %-����� �-��$�����2���3!+��
��$�����0������ )-����)���!����%��0���,��3!+���%��	0����.���#���B,7����:*��3���-����
���,� ���	
������%���������"��3�"��3���,�)�����-�������3!+�����%����	���9���������
�$������  �-�����%����������������� (Holistic) ��	(9)�����)+�� �%����6����
������$)��36������ ����	�$���)���	(##�����������!-� �0��,6$������ �����2�������"���9�0$
�������� ������������!-������.����������*���+���	(99��0$������-��#�������� �%�2*�,�
������������������ ���������������-��)�3!����/���������%#���������%30�+��%-������ #*�-�
	�����%30%-���������������!-� ���� ���	������3 �����%0-�� ������ #�� # #����99�6 �����������
���� �3��� �0$	�$�����%�0-�����$������2�� %���1��3!+��#*�	
������!��36+������� 13    

�$��������-��� �-��-�>����% �������3!+��!���$�����2���3!+����$�����0�����1
�������"���#�"�)�%���������0���%��0�3!+�� �����:*�����������������#����$�����2���%�� 

������������������������������������������������������������
11  	�$��2 �$��, �-� ���9#�� ��-����, �+,#%+:� ���4��� ����;43�%. (��3���;: ������������1��-����������3!, 2549), )�-� 80. 
12   ������ #*��.���������, 	����;43�% : �� ����
����	$�%+,#��������	��$��;43���, (����3��:  �"������#�������0$�3!+��, 2547),  

 )�-� 4.  
13  ��3	#�� �����#�� ����� �0$������ ��66�����0, ��7<������"%+:�-�����%��������##� – �������, (��3���;: �	�., 2537),  

 )�-� 17. 
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�%��"� )-5�-��)����*����� ���3!+����������� ������#$��-�������3!+�� )-�!&��
�������#$�#&�	E��%-������������� ���/��:��:-�� /���-� �-������0����1����0$/���-�#��� �������   

+�,���� �-.�����%��� �-�$��������- ���$�����2���3!+����$�����0�����1�&�-���   
��1��������������-�������1�������3!+�� ����� )-/%-���!*1� %�����+�,������-�����)�� )-������
%��0�3!+��!�����/%- ����!-����������� “�3!+��%�.-��)�-�” )��� “�3!+��%�/����!�� .-�����/%-
�-���-���” +�,�)���������� �0��,6$��1�����"� )-���%�"�0� #�0$�	
����0������ ����&�!-�.*
/%- ���%�����-���.�!����%��0��������$ “�3!+���	
�������36+�������” ����-�4HI�4� )-���
���	�$������  # ���� �0$�����%0-��  ������-�0$+�,� ���$�����2����1#*�"� )-�3!+���	
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�����!��3�������-� �� # ������#$ )-���� ����)��������1�  

%�����0�����#$�)&�/%-���������-�0$+�,� ��$���3!+��!�����$�����2����1����������
��0$�3��������3!+�� �����"� )-�"���#�0$50	�$����� �������3!+���&#$�	
�!��03�������
���������/	%-�� �%� ��3!+�������$�����2����$��)0����1�5�-�"�)�%��2��%��0�3!+�����
����� 5�-������/	/�������.#�%���%��0����/%- ����*��� �0��,6$��1�����"� )-�"���#�0$
50	�$������	
�!������������1�  �����3!+�������$�����2����$�����0�����1�/%- )-�"���#
�0$	�$�����!����%��0�3!+������ ����%��0:*�����0$���!�5�-������ %���1������%!���
!�1���$�����2���3!+����������������1�	J�)����0$���������1%��)����#$/���������#$	�$����!-�
���/%-�0� �0$#$�-���50���������3!+�� �����������������������1����%-��  

����/��&��� �	
��������������� !6$����3!+���	
������!����	�$�����-�����)���
!*1�#��	A�������������������� )-�"���#�0$50	�$�����#������"�)�%��2��%��0�3!+���	
�
!������)�����������1��&�	
�!�+��	�$���� )-%��0������%���2��������%�0$���	A��������
�����������1� �3���#�	�����"�0���-���$�������&/%-	�$%�,>���������3!+���3% )���%�# #
�0����?��$!-��%�� #����$�����2���3!+����1����$���� �-	�$������������-��"���#��
�3!+�����+���3���#!*1��� #*����� #���#$2*�,�	A����������������������	�$�����-�
����)����3!+��!��3���#�	��������� �-�)�350�0$��������+�,��������-���1����%-���3!+�����
��6����!*1������� ������3!+������/� 

���2*�,����1��1#*/%- �-�������2*�,��������������-�)�����3���#�	�/%- �-������%
(Epiteme) 	�$��� %�-��������-��������)�350 )-������1�)�!�������� �0$ ����� �-��������
+�,�����/������������3����1�)�!�������� ���/%-��-�������.*	A�����������������!�
�3���#�	���1#$�"� )-�)&���2��!�����"�)�%��.�!����%��0�3!+������	0����/	#���"���#!�
�����)�����-����"���#!�	�$�������	
��"���#!�+���3���# %���1���������-��������!� 
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1.3.3 /%-�������	�$�����-�����)������3!+��!��$���������3!+������3�

����  

 

1.4  ���������%��&'%(�)"�� 
�3���#�	� �#�)��%���� )�� �-����"�)�%���1�)��0$��������+�,��������-�����)���

�3!+������/�  

 

1.5  ���*��%��&'%(�)"�� 
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1)  ������$)���������3!+��!��3���#�	� �#�)��%���� )��  
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7��%)"��� )���.* �.��	�$�������	���������	�$����������"�)�%!�                   

The International Spa Association (ISPA) �0$/%-!*1��$����������$��������6�3!���	�$��2
��$�����99�����������6�3! �.2. 2535 �0$�����$�����99����.�������� (?������ 4) �.2. 2546 
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