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ภาคผนวก ก 
 

การวิเคราะหโภชนะในอาหารทดลอง 
 1.1 การวิเคราะหหาปริมาณวัตถุแหง (Dry matter) 
 หลักการ 
 เม่ือนําตัวอยางมาทําการอบท่ีอุณหภูมิ 100-105 C จนน้ําหนักคงท่ี น้ําหนักท่ีหายไปคือ
ความช้ืน 
 วิธีการทํา 

1. นําถวยช่ังน้ําหนัก (weighing bottle) ท่ีลางทําความสะอาดแลวไปอบในตูอบ ท่ีอุณหภูมิ 
100-105 C เปนเวลา 2 ช่ัวโมง เม่ือครบกําหนด นําไปไวในโถดูดความชื้น (desiccator) 
ท้ิงไวใหเย็น แลวนํามาช่ังน้ําหนัก (W1) 

2. ช่ังตัวอยางอาหาร 3 กรัม (Ws) ใสในถวยช่ังน้ําหนัก 
3. นําไปอบที่อุณหภูมิ 100-105 C เปนเวลา 8 ช่ัวโมง โดยเปดฝาถวย เม่ือครบกําหนดปด

ฝาถวยแลวนําไปไวในโถดูดความชื้น ท้ิงไวใหเย็นแลวนํามาช่ังน้ําหนัก (W2) 
วิธีคํานวณ 
  Dry matter (%) =    W2-W1    × 100 
                                                                           Ws 
 
1.2 การวิเคราะหปริมาณโปรตีนโดยรวม (Crude protein) 
หลักการ  
เนื่องจากโปรตีนเปนสารประกอบอินทรียท่ีมีไนโตรเจนเปนองคประกอบ ดังนั้นการ

วิเคราะหหาโปรตีนในอาหารสัตวจึงทําการวิเคราะหโดยการวัดปริมาณไนโตรเจนท้ังหมดท่ีมีอยูใน
อาหาร แลวจึงเปล่ียนปริมาณไนโตรเจนท่ีวัดไดเปนโปรตีน การวิเคราะหดวยวิธีเจลดาหล (Kjeldahl 
method) ตัวอยางจะถูกยอยดวยกรดซัลฟูริกเขมขน 98% (sulfuric acid) ท่ีอุณหภูมิสูงเพ่ือสลาย
ไนโตรเจนท้ังหมดออกมา ซ่ึงจะเปนแอมโมเนียมซัลเฟต (ammonium sulfate) เติมสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซดเขมขนลงไป แลวนําไปกล่ัน จะไดแอมโมเนีย (ammonia) ซ่ึงจะถูกจับดวย
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กรดบอริก (boric acid) หลังจากนั้นนําไปไทเทรตกับสารละลายกรดมาตรฐาน จะทําใหทราบ
ปริมาณของไนโตรเจน นําปริมาณไนโตรเจนไปคูณกับ 6.25 จะไดเปนโปรตีนรวม 

สารเคมี 
1. Con. Sulfuric acid 98% 
2. Sodium Hydroxide 38% 
3. Boric acid 4% 
4. Hydrochloric acid 0.1 N 
5. Tashiro indicator 
6. Selenium mixture 
วิธีการ 
ขั้นตอนการยอย 
1. ช่ังตัวอยางน้ําหนัก 1 กรัม ใสในหลอดยอย (digestion tube) ใสซีลีเนียมมิกเซอร 1 ชอน

ชา เติมกรดซัลฟูริก 25 ml. 
2. นําไปตั้งบนเตาของเคร่ืองยอย ปดฝาหลอดยอยแลวตอเขากับเคร่ืองดูดไอกรด เปด

เคร่ืองยอยและเคร่ืองดูดไอกรด ยอยใหไดสารละลายใส ใชเวลาประมาณ 2-3 ช่ัวโมง 
3. เม่ือครบเวลาท่ีกําหนดหรือไดสารละลายใสแลว ปดเคร่ืองยอยและเคร่ืองดูดไอกรดท้ิง

ใหเย็น 
ขั้นตอนการกล่ัน 
1. เติมน้ํากล่ันลงในหลอดตัวอยางท่ียอยแลวประมาณ 200 ml. ท้ิงใหเย็น 
2. หยดทาชิโรอินดิเคเตอร ลงในหลอดตัวอยาง แลวนําหลอดไปตอกับเครื่องกล่ัน

อัตโนมัติ 
3. เติมโซเดียมไฮดรอกไซด 38% ประมาณ 70 ml. 
4. ตวงกรดบอริก 4% ปริมาณ 40 ml. ใสในขวดรูปชมพู (Erlenmeyer flask) เติมทาซิโร

อินดิเคเตอร 2-3 หยด 
5. นําปลายคอนเดนเซอรจุมลงในกรดบอริกแลวกดสวิตซเพื่อกล่ัน 
6. กล่ันจนไดสารละลายประมาณ 150 ml. หรือกล่ันจนแอมโมเนียหมด ตรวจสอบโดยใช

กระดาษลิตมัสสีแดงชุบน้ํา นําไปอังท่ีปลายคอนเดนเซอร ถากระดาษไมเปล่ียนสีแสดง
วาแอมโมเนียหมดแลว ใหหยุดกล่ันได 
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ขั้นตอนการไทเทรต 
1. นําสารละลายของตัวอยางและของแบลงคท่ีกล่ันไดจากขอ 6 ไปไทเทรตกับกรดไฮโร

คลอริกเขมขน 0.1 N โดยไทเทรตจนสารละลายเปล่ียนจากสีเขียวเปนสีชมพู จดบันทึก
ปริมาณกรดท่ีใชไทเทรต 

2. นําปริมาณกรดท่ีใชไทเทรตไปคํานวณหาเปอรเซ็นตไนโตรเจน ดังแสดงในสูตร และ
นําเปอรเซ็นตไนโตรเจนไปคํานวณหาเปอรเซ็นตโปรตีน ดังแสดงในสูตร 
 

การคํานวณ 
  N (%) = ml. HCl(s) – ml. HCl(b) × N HCl × 0.014    × 100 
                                                                                     Ws 
  CP (%) = N (%) × 6.25 
 
 N  = ปริมาณไนโตรเจนคิดเปนเปอรเซ็นต 
 HCl(s) = ปริมาณกรดไฮโดรคลอริกท่ีใชไทเทรตสารละลายของตัวอยาง 
 HCl(b) = ปริมาณกรดไฮโดรคลอริกท่ีใชไทเทรตสารละลายของแบลงค 
 N HCl = ความเขมขนของกรดไฮโดรคลอริกท่ีใชในการไทเทรต 
 Ws = น้ําหนักตัวอยางมีหนวยเปนกรัม 
 CP = โปรตีนรวมคิดเปนเปอรเซ็นต 
 
1.3 การวิเคราะหหาปริมาณไขมันโดยรวม (ether extract) 
หลักการ 
ปริมาณไขมันท่ีมีในอาหารสามารถสกัดออกมาดวยตัวทําละลายอินทรียตางๆ เชน อีเทอรเฮ

กเซน คลอโรฟอรม เบนซิน ไดคลอโรมีเทน เปนตน ปริมาณไขมันท่ีสกัดไดจะเปนปริมาณไขมัน
โดยรวม เพราะมีสวนของไวตามินท่ีละลายไดในไขมัน และสารสีรวมอยูดวย 

สารเคมี 
ไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane) 
วิธีการ 
1. ใสหินพัมมิช 2-3 เม็ด ลงในขวดกนกลม (round bottom flask) นําไปอบท่ีอุณหภูมิ 100 

 C จนน้ําหนักคงท่ีหรือเปนเวลา 1 ช่ัวโมง 
2. นําไปใสในโถดูดความชื้น ท้ิงไวใหเย็น ช่ังน้ําหนัก (W1) 



 78 

3. ช่ังน้ําหนักตัวอยาง 3 กรัม (Ws) แลวไปหอดวยกระดาษกรองหรือกระดาษท่ีปราศจาก
ไขมัน  จากนั้นนําไปใสในทิมเบิล 

4. นําทิมเบิลใสในซอคทเล็ท 
5. นําซอคทเล็ทตอเขาปลายคอนเดนเซอร เสร็จแลวนําขวดกนกลมมาตอกับปลายของ

ซอคทเล็ท โดยใหขวดต้ังอยูบนเตาความรอน 
6. เติมไดคลอโรมีเทนลงในขวดกนกลมจํานวน 2/3 ของขวดกนกลม โดยใสผานทาง

คอนเดนเซอร 
7. เปดเคร่ืองทําความเย็นของน้ําและเตาใหความรอน 
8. ปรับตั้งความรอนของเตา โดยใหจํานวนหยดของสารละลายท่ีกล่ันไดจากปลาย

คอนเดนเซอรเทากับ 5-6 หยด/วินาที ใชเวลากล่ันประมาณ 16 ช่ัวโมง 
9. เม่ือครบกําหนด นําทิมเบิลออกจากซอคทเล็ท กล่ันตอเพื่อเก็บไดคลอโรมีเทนไวใช

ตอไป โดยเมื่อกล่ันไดสารละลายประมาณ ½ ของซอคทเล็ท เทสารละลายท่ีกล่ันได
ออก กล่ันตอจนเหลือไดคลอโรมีเทนในขวดกนกลมเพียงเล็กนอย ปดเคร่ืองทําความ
เย็นและเตาความรอน 

10. นําขวดกนกลมไปอบท่ีอุณหภูมิ 100 C เปนเวลา 1 ช่ัวโมง 
11. นําขวดกนกลมไปใสในโถดูดความชื้น ท้ิงไวใหเย็น แลวนํามาช่ังน้ําหนัก (W2) 

 
การคํานวณ 

 
  Ether extract (%) =   w2-w1    × 100 
                                                                          ws 

 
1.4 การวิเคราะหหาปริมาณเยื่อใยโดยรวม (crude fiber)  
หลักการ 
ตมตัวอยางดวยกรดและดางเจือจาง เสร็จแลวกรองและนําสวนท่ีกรองไดไปอบจนแหงและ
ช่ังหาน้ําหนัก และนําไปเผาท่ีอุณหภูมิ 600 C สวนท่ีเหลือหลังจากเผา คือ เถา ผลตางของ
น้ําหนักหลังอบและน้ําหนักหลังเผา คือ เยื่อใยโดยรวม 
 
สารเคมี 
1. กรดซัลฟูริค 3.125 % 
2. โซเดียมไฮดรอกไซด 3.125 % 
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3. อะซีโตน 
4. ไดอะตอมมาเชียส เอิรท (diatomaceous earth) 
วิธีการ 
1. ช่ังตัวอยาง 3 กรัม (Ws) ใสในบีกเกอรขนาด 600 ml. 
2. เติมกรดซัลฟูริค 3.125 % ปริมาณ 200 ml. นําไปตมแบบรีฟลักซ (reflux) ตมเปนเวลา 

10 นาที โดยเร่ิมจับเวลาเม่ือสารละลายเดือด 
3. นํามากรองดวยบุชเนอรฟนเนล (Buchner funnel) ซ่ึงตอกับขวดซัคช่ัน (suction flask) 

โดยใชกระดาษกรองและใสไดอะแกรมมาเชียสเอรท 1 ชอนตักสาร ลงบนกระดาษ
กรอง เทน้ํากล่ันท่ีตมจนเดือดลงในบุชเนอรฟนเนล แลวเปดเคร่ืองซัคช่ัน 

4. นําสารละลายที่ตมจนเดือดเทลงในบุชเนอรฟนเนล ลางบิกเกอรดวยน้ํากล่ันท่ีตมเดือด
จํานวน 500 ml. กรองจนไดตะกอนแหง 

5. ถายตะกอนท้ังหมดลงในบีกเกอรใบเดิม เติมโซเดียมไฮดรอกไซด 3.125 % ปริมาณ 
200 ml. นําไปตมแบบรีฟลักซ ใหเดือดเปนเวลา 10 นาที โดยเร่ิมจับเวลาเม่ือสารละลาย
เดือด 

6. ทําตามข้ันตอนใน 3 และ 4  
7. ลางตะกอนที่กรองดวยอะซีโตน เสร็จแลวถายตะกอนทั้งหมดใสถวยกระเบ้ืองนําไป

อบท่ีอุณหภูมิ 100 C เปนเวลา 8 ช่ัวโมง 
8. นําถวยกระเบ้ืองเคลือบมาใสในโถดูดความชื้น ท้ิงไวใหเย็นแลวนํามาช่ังน้ําหนัก (W1) 
9. นําไปเผาบนแผนใหความรอนในตูดูดควันจนหมดควัน แลวนําไปเผาท่ีอุณหภูมิ 600 

C ในเตาเผาเปนเวลา 2 ช่ัวโมง 
10. รอใหอุณหภูมิเตาเผาลดลงเหลือ 200 C จึงนําถวยออกมา ใสในโถดูดความชื้น ท้ิงไว

ใหเย็นแลวนํามาช่ังน้ําหนัก (W2) 
 

การคํานวณ 
  Crude fiber (%) =    w1-w2    × 100 
                                                         ws 
1.5 การวิเคราะหปริมาณเถา (ash) 
หลักการ 
อนินทรียสารท่ีเหลือหลังจากเผาตัวอยาง คือ เถา สวนอินทรียสารจะถูกเผาไหมหมด ดังนั้น

เม่ือนําตัวอยางไปเผาท่ีอุณหภูมิ 600 C สวนท่ีเหลือหลังจากการเผาเปนปริมาณเถาท้ังหมด 
 



 78 

วิธีการ 
1. นําถวยกระเบ้ืองเคลือบ (porcelain crucible) เปลาท่ีลางทําความสะอาดแลวไปอบท่ี

อุณหภูมิ 100 C หรือเผาท่ีอุณหภูมิ 600 C ประมาณ 1 ช่ัวโมง แลวทําใหเย็นใน
โถดูดความชื้น ช่ังน้ําหนักถวยเปลา (W1) 

2. ช่ังน้ําหนักตัวอยาง 2 กรัม (Ws) ใสในถวยกระเบ้ืองเคลือบ 
3. นําไปเผาบนแผนใหความรอน (hot plate) หรือตะเกียงบุนเสน ในตูดูดควันจนหมด

ควัน 
4. นําไปเผาตอในเตาเผา (muffle furnance) ท่ีอุณหภูมิ 600 C เปนเวลา 2 ช่ัวโมง 
5. ปดไฟ รอใหอุณหภูมิเตาเผาลดลงเหลือ 200 C จึงนําถวยออกมา และท้ิงไวใหเย็นใน

โถดูดความชื้น แลวนํามาช่ังน้ําหนัก (W2) 
 
การคํานวณ 
 
  Ash (%) =     w2-w1    × 100 
                                                     ws 
 

 



 

ภาคผนวก ข 
 

การเตรียมสารเคมี 
การวิเคราะหคอเลสเตอรอลและ HDL โดยวิธี colorimetry 
1.1 Ferric acetate/uranyl acetate reagent ละลาย ferric chloride hexahydrate (FeCl3. 6H2O) 

500 มล. ในน้าํกล่ันประมาณ 10 มล.  เติม concentrate NaOH 3 มล. คนดวยแทงแกวใหเขากนัปน
แยกเอาสวนท่ีเปนน้ําท้ิงไป แลวลางดวยน้ํากล่ันจนหมดความเปนดาง จากนัน้นาํตะกอน ferric 
hydroxide ท่ีไดมาละลายดวย glacial acetic acid ในขวด volumetric ขนาด 1 ลิตร เติม uranyl acetate 
dehydrate [UO2(CH3COO)22H2O] 100 มก. เขยาจนละลายดี แลวเจือจางใหครบ 1 ลิตรดวยกรดอะซิ
ติคเขมขน สารละลายนี้คงตัวไดอยางนอย 6 เดือน เม่ือเกบ็ไวในขวดสีชา 

1.2 Sulfuric acid reagent ละลาย anhydrous FeSO4 100 มก. ในกรดอะซิติคเขมขน 100 มล. 
เติมกรดกํามะถันเขมขนอยางชาๆ พรอมกับผสมใหเขากนัดวย magnetic stirrer อยางนอย 8 ช่ัวโมง 
ทําใหเย็นแลวเจือจางใหเปน 1 ลิตร ดวยกรดกํามะถันเขมขน เก็บในชวดสีชา สารละลายนี้คงตัวอยู
ไดหลายเดือน 

1.3 Standard cholesterol (250 มก. /100 มล.) ละลาย pure dry cholesterol 250 มก. ใน
คลอโรฟอรม 100 มล.  

 
น้ํายาตกตะกอนไลโปโปรตนี (LDL) 

 2.1 MgCl2 2.5 mol/l ละลาย MgCl2 . 6H2O 50.8 กรัม ในนํ้ากล่ัน แลวเจอืจางใหครบ 100 มล.  
 2.2 Sodium phosphotungstic acid 4 %, pH 6.15 ละลาย phosphotungstic acid 4 กรัม ในน้ํา
กล่ัน 80 มล. เติม 1 N NaOH 8 มล. เติมน้ํากล่ัน 700 มล. ปรับ pH ใหได 6.15 แลวทําใหครบ 1 ลิตร 
 

การวิเคราะหไตรกลีเซอรไรด ดวยวิธี colorimetry 
 3.1 Haptane (reagent grade) 
 3.2 Isopropanal (reagent grade) 
 3.3 Sulfuric acid 40 mmol/l ดูดกรดกํามะถันเขมขน 2.2 มล. เจือจางดวยน้าํกล่ันใหครบ 1 
ลิตร  
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3.4 Sodium alkaxide reagent 28 mmol/l ช่ัง sodium methoxide 150 มก. ใสใน volumetric flask 
100 มล. แลวเติม isopropanol เขยาใหละลาย ปรับปริมาตรใหครบลิตรดวย isopropanal ถาจะใหไดผลดี
ตองเตรียมน้ํายาใหมทุกวนั 

3.5 Sodium metaperiodrate 3 mmol/l ละลาย sodium metaperiodrate 650 มก. และ
แอมโมเนียมอะซิเตรท 77 ก. ในน้ําประมาณ 800 มล. แลวเติม glacial acetic acid 60 มล. ปรับปริมาตร
ใหครบลิตรดวยน้าํกล่ัน น้ํายาน้ีสามารถเก็บไดนาน 6 เดอืน 
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ประวัติผูเขียน 

ชื่อ – สกุล นาย วิทยธพงษ เปยวงค 
  
วัน เดือน ป เกิด 30 สิงหาคม 2527 

  
ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

โรงเรียนจักรคําคณาทร จ.ลําพูน ปการศึกษา 2545 

สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาสัตวศาสตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จ.เชียงใหม       ป
การศึกษา 2549 

  
ผลงานวิจัย วิทยธพงษ เปยวงค ปุณเรศวร รัตนประดิษฐ และ สัญชัย จตุรสิทธา. 2553. ความผัน

แปรทางพันธุกรรมของยีน MC5R ตออัตราการเจริญเติบโตในไกพ้ืนเมือง (ประดู
หางดํา). วารสารเกษตร. มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ปที่ 26(2): 163-172. 
วิทยธพงษ เปยวงค ปุณเรศวร รัตนประดิษฐ สัญชัย จตุรสิทธา ทัศนีย อภิชาติสรางกูร 
ดําเนิน กาละดี และ พันทิพา พงษเพียจันทร. 2554. ผลของขาวเหนียวกํ่าตอ
สมรรถภาพการผลิต ปริมาณคอเลสเตอรอลในพลาสมาและคุณภาพซากของสุกรรุน-

ขุน. วารสารเกษตร. มหาวิทยาลัยเชียงใหม. รอการตีพิมพ. 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


