
บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

พืชผักพื้นบานมีความสัมพันธเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของคนไทยมาแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน ในทุกภูมิภาคของประเทศไทย ชาวบานไดพึ่งพิงประโยชนจากพืชผักพื้นบานท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติปรุงเปนอาหารและยา ซ่ึงองคความรูในการใชประโยชนจากพืชผักพื้นบานท่ีไดรับการ
ถายทอดสืบตอกันมาหลายชั่วอายุคน จนกลายเปนวัฒนธรรมของแตละกลุม จัดวาเปนภูมิปญญา
ของชนแตละกลุมท่ีเรียกวา ภูมิปญญาพื้นบาน (ชูศรี, 2539 ) การรุกเขามาของพืช GMOs และ
เทคโนโลยีการเกษตรท่ีทันสมัย เกษตรกรเร่ิมหันไปใชเมล็ดพันธุผักจากบริษัทท่ีบรรจุในกระปอง
มากข้ึน เพ่ือความสะดวกและหาซ้ือไดงาย มีขายอยูในทองตลาดทั่วไปทําใหพันธุพืชไดสูญหายไป 
ความสําคัญและภูมิปญญาพื้นบานท่ีมีอยูก็เกิดการสูญหาย วิถีการผลิตผลผลิตทางการเกษตรเกิดการ
เปล่ียนแปลงไปพรอมกับเทคโนโลยีท่ีเขามาในยุคปจจุบัน ทําใหเราตองตระหนักวาหากไมมีการ
รักษาและฟนฟูพันธุพืชท่ีมีอยูหรือกําลังจะสูญหายไปไว พันธุพืชท่ีคนไทยเรามีอยูและไดสืบทอด
กันมาสูลูกหลานจนปจจุบันนี้ก็อาจจะสูญหายไปได 

ชุมชนบานแมด กอตั้งเปนชุมชนเม่ือป พ.ศ. 2408 ลักษณะของพื้นท่ีลักษณะดินจะเปนดิน
เหนียวปนทราย มีแหลงน้ําท่ีสําคัญไหลผานคือ หวยคะคาง มีน้ําเพียงพอตลอดป การผลิตจะเปน
การทํานาเปนสวนใหญท้ังนาปและนาปรัง อาชีพเสริมจะเปนปลูกผักในบริเวณใกลลําหวยขายใน
เขตเมืองหรือทําการเกษตรเพ่ือเล้ียงชีพตามวิถีของชุมชนเกษตรกรรมและวัฒนธรรมของชาวอีสาน 
ดังนั้นการปลูกผักและการทํานาจึงเปนวิถีชีวิตสําคัญของชุมชนแหงนี้ 

ตอมาเกิดการต้ังสถาบันอุดมศึกษาข้ึนในจังหวัดมหาสารคาม ทําใหมีผูคนเขามาศึกษาเลา
เรียนและเขามาอยูอาศัยอยูในจังหวัดมหาสารคามเปนจํานวนมาก ทําใหความเจริญทางดานวัตถุเขา
มาอยางรวดเร็ว สงผลใหวิถีชีวิตของคนในชุมชนรอบๆเขตเมืองและชุมชนบานแมด รวมท้ังวิถีชีวิต
ในการทําการเกษตรก็เปล่ียนแปลงไป จากท่ีเคยทําการเกษตรเพื่อเล้ียงชีพ ทํานาและปลูกผักพ้ืนบาน
ไวกินท่ีเหลือจากการบริโภคก็นําไปขาย กลายเปนหันมาทํางานรับจางเพ่ือซ้ือกิน พฤติกรรมการกิน
ก็เปล่ียนไปไมไดใหความสําคัญกับผักพ้ืนบานท่ีมีอยูในชุมชนกลับหันไปนิยมกินอาหารและผัก
ท่ัวไปที่หาไดงายจากตลาด ทําใหผูปลูกผักบางคนหันไปปลูกผักท่ีมีความนิยมมากกวาผักพื้นบาน
เพื่อนําไปขายที่ตลาดในเมือง (นางพิกุล แสนจันทรแดง ประธานกลุมเกษตรผสมผสานบานแมด 
สัมภาษณ วันท่ี 9 พ.ศ. 2551 บานแมด ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม)   
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เม่ือป พ.ศ. 2547 องคกรพัฒนาเอกชนที่ทํางานเกี่ยวกับชุมชนเมืองนาอยูเขาไปทํางานใน
ชุมชน โดยการพัฒนาอาชีพในกลุมแมบานท่ีมีการปลูกผักขายสงในเขตเมืองโดยเร่ิมแรกกับ 20 
ครอบครัว มีการพัฒนาเทคนิคการเกษตรทดแทนสารเคมีและยาฆาแมลง โดยการใชปุยหมักและใช
สารสมุนไพร มีการออมทรัพย ศึกษาดูงาน ปลูกผักปลอดสารพิษท่ีคํานึงตอสุขภาพของผูกินและซ้ือ 
ทําใหสมาชิกผูปลูกผักไดปรับระบบการผลิตใหมจากการใชสารเคมีสูการยกเลิกสารเคมีในการผลิต 
ตอมาไดพัฒนาเปนกลุมเกษตรผสมผสานบานแมด ปจจุบันมีสมาชิก 16 คน มีนางพิกุล  แสนจันทร
แดง เปนประธานกลุม มีการนําผลผลิตไปขายยังตลาดของตนเองโดยเรียกวา ตลาดผักปลอด
สารพิษ ใชช่ือตลาดวา “ตลาดสีเขียวม่ันยืน”  

จากการท่ีผูวิจัยไดเขาไปพัฒนาโจทยวิจัยกับกลุมเกษตรผสมผสานบานแมด ในเดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2551โดยวิธีการจัดเวทีพูดคุยกับผูนําและสมาชิกกลุมเกษตรผสมผสานบานแมดใน
เร่ืองพันธุผักพื้นบาน พบวา  

1. ผักพื้นบานท่ีมีในชุมชน ไดแก ผักชีลาว หอมเป ผักกาดหิ่น ผักกาดจอน ผักกาดสรอย 
ผักกาดเขียว ผักอีตู ผักสารแหน ขิง ขา ตะไคร กระชาย บอนหวาน ทูน พริก มะเขือ และถ่ัวฝกยาว
พันธุศรราม เปนตน  

2. มีความเชื่อในการปลูกผักพื้นบานคือ ในการผลิตส่ิงท่ีทําใหผลผลิตดี นอกจาก ดิน ปุย 
น้ํา  ยังข้ึนอยูกับซินชะตาของผูปลูก เจาแมธรณี ธาตุ (มือรอน มือเย็น) ของผูปลูกดวย เชน(นาง
พัฒนา  นนศรีราช) ปลูกผักพื้นบาน ขิง ขา ตระไคร กระชาย ข้ึนไดดี ก็แสดงวามีซินในการปลูกผัก
พื้นบานพวกหนอ พวกหัว (ซินหนอ หัว คือมีความถูกโฉลกหรือเหมาะกับการปลูกผักพื้นบาน
ตระกูลหนอ หัว) เปนตน  

3. เม่ือปริมาณการขายผักในแตละครั้งเพ่ิมข้ึนการผลิตไดเรงผลิตใหทันตอความตองการ
ของตลาด เกษตรกรผูปลูกผักบางรายจึงเร่ิมจะหันไปใชเมล็ดพันธุผักนอกชุมชนท้ังซ้ือเมล็ดพันธุ
จากบริษัทและซ้ือพันธุจากเกษตรกรอ่ืนนอกชุมชนเขามาสูระบบการผลิตของตนเอง สงผลใหเกิด
รายจายเพิ่มและเมล็ดพันธุท่ีตนเองเคยรักษามาตั้งแตดั้งเดิมหายไป  

ในปจจุบันกลุมเกษตรผสมผสานบานแมด ไดมีแนวคิดท่ีจะขยายแนวคิดในการทําเกษตร
ผสมผสานและการปลูกผักปลอดสารพิษใหกับเกษตรกรในชุมชนบานแมดท่ีสนใจและชุมชน
ใกลเคียง เชน ชุมชนบานนางใย และบานสอง เพื่อนําไปสูความรวมมือกันในการท่ีจะพัฒนาชุมชน
ใหเกิดความรักและหวงแหน ทรัพยากรธรรมชาติใหคงไวซ่ึงความอุดมสมบูรณในชุมชนตอไป  

ชุมชนบานสองเหนือ อยูติดกับบานแมด เปนชุมชนที่อยูใกลเขตเทศบาลเมือง ตองซ้ือหา
ผักและอาหารตางๆ จากตลาดมารับประทานโดยไมทราบวาผักและอาหารที่นํามารับประทานกันมา
จากแหลงผลิตใด มีกระบวนการผลิตเปนอยางไร ปลอดสารพิษหรือไม และทําใหเกิดปญหา
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สุขภาพข้ึน ชาวบานจึงตระหนักถึงสุขภาพกันมากข้ึน และเร่ิมสนใจการทําเกษตรผสมผสาน ซ่ึงเร่ิม
จาก เม่ือ พ.ศ. 2548 ทาง สสส. ไดใหงบสนับสนุนทําน้ําหมักชีวภาพ และเม่ือเดือนพฤษภาคม พ.ศ.
2551 ไดเดินทางไปศึกษาดูงานท่ี จ.ลําปาง ในเร่ืองการทําการเกษตรและผักพื้นบานตางๆ ทําใหเกิด
ความสนใจท่ีอยากจะทําการเกษตรผสมผสานและสนใจท่ีจะปลูกผักพ้ืนบานกันมากข้ึน 

จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยและผูนําชุมชนและกลุมเกษตรผสมผสานบานแมดได
ตระหนักถึงความสําคัญของปญหาท่ีเกิดข้ึนจึงตองการท่ีจะศึกษาพันธุผักพื้นบานไวและสราง
กระบวนการฟนฟูพันธุผักพื้นบานท่ีมีอยูในชุมชนบานแมดไวรวมกัน และเนื่องจากในกลุมเกษตร
ผสมผสานบานแมด มีเมล็ดและพันธุผักพื้นบานท่ีมีสืบทอดกันมานานอยูหลายชนิด จึงอยากท่ีจะ
ขยายผลพันธุผักพื้นบานไปยังชุมชนอ่ืนดวย เพ่ือเปนการขยายพันธุผักพื้นบานท่ีมีอยูไมใหเกิดการ
สูญหายไป หากในพื้นท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงจนอาจทําใหพันธุผักพื้นบานท่ีมีอยูสูญหายไปจาก
ชุมชนบานแมด โดยจะขยายผลพันธุผักพื้นบานไปสูชุมชนบานสองเหนือ ตําบลตลาด อําเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม อีกท้ังกลุมมีความคาดหวังท่ีจะนําไปสูการขยายผลเพ่ิมสมาชิกใหมากยิ่งข้ึน  
  
โจทยวิจัยหลัก  

กระบวนการถายทอดความรูผักพื้นบานในชุมชนบานแมด และกระบวนการขยายผลไปสู
ชุมชนบานสองเหนือ ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ควรเปนอยางไร 

 
โจทยวิจัยรอง 
1. พันธุผักพื้นบานท่ีมีในชุมชนบานแมด มีกี่ชนิด อะไรบาง มีลักษณะ อยางไร 
2. ความเช่ือและภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตผักพ้ืนบานมีอะไรบาง เปนอยางไร 
3. คุณคา และมูลคาท่ีเกดิจากการผลิตผักพ้ืนบานมีอะไรบาง 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อพัฒนากระบวนการฟนฟูและขยายผลพันธุผักพื้นบานจากชุมชนบานแมดไปสูบาน
สองเหนือ 

2. เพื่อศึกษาชนิด ลักษณะผักพื้นบาน ความเช่ือและภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตผัก
พื้นบานท่ีมีในชุมชนบานแมด 

3. เพื่อศึกษาคุณคา และมูลคาท่ีเกิดข้ึนจากการผลิตผักพ้ืนบานในชุมชนบานแมด 
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ผลประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
1. มิติวิจัย 
1. ไดขอมูลชนิด ลักษณะผักพื้นบาน ความเชื่อ และภูมิปญญาทองถ่ินในเร่ืองของผัก

พื้นบานท่ีมีในชุมชนบานแมด 
2. ไดขอมูลความเช่ือ และภูมิปญญาทองถ่ินในกระบวนการผลิตและการเก็บผักพ้ืนบานท่ี

มีในชุมชนบานแมด 
3. ไดขอมูลคุณคา และมูลคาท่ีเกิดข้ึนจากผักพ้ืนบานในชุมชนบานแมด 
4. เกิดองคความรูเกี่ยวกับกระบวนการฟนฟูและขยายผลพันธุผักพื้นบานจากชุมชนบาน

แมดไปสูบานสองเหนือ 
2. มิติพัฒนา 
1. เกิดกลุม มีสมาชิก ในการรักษาพันธุผักพ้ืนบานจํานวนเพ่ิมข้ึน และเกิดกลไกในการ

รักษาพันธุผักพื้นบานในชุมชนรวมกับหนวยงาน โดยมีหนวยงาน เชน เครือขาย
เกษตรกรรมทางเลือกมหาสาคามและอีสาน ใหความรวมมือ 

 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตดานพื้นท่ี พื้นที่สําหรับการศึกษาในคร้ังนี้ คือ พื้นท่ีบานแมด ซ่ึงเปนหมูบานท่ีมี
การรวมกลุมทําการเกษตรผสมผสาน มีการรวมกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ เปนตน และพื้นท่ีบาน
สองเหนือ ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ท่ีมีกลุมปลูกผักปลอดสารพิษบานสอง
เหนือมีความสนใจท่ีจะทําเกษตรผสมผสาน  

2. ขอบเขตดานประชากร การเลือกกลุมเปาหมายในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงกลุม
เปาหมายในการวิจัยคร้ังนีเ้ปน 2 กลุมคือ 

1. กลุมเปาหมายหลัก กลุมเกษตรผสมผสานบานแมด จํานวน 16 คน ซ่ึงเปนนักวิจัยหลัก 
2. กลุมเปาหมายรอง  

- ปลูกผักปลอดสารพิษบานสองเหนือ  ตําบลตลาด  อํา เภอเมือง  จังหวัด
มหาสารคามจํานวน  20 คน 

- เกษตรกรในชุมชนบานแมด  ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 3. ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการถายทอดความรูผักพื้นบานจากบานแมด

ไปสูบานสองเหนือ ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยมีขอบเขตการเก็บขอมูลดังนี้ 

1. ชนิด ลักษณะผักพื้นบาน  
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2. ความเช่ือและภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตผักพ้ืนบานท่ีมีในชุมชนบานแมด 

3. คุณคา และมูลคาท่ีเกิดข้ึนจากการผลิตผักพ้ืนบานในชุมชนบานแมด 

4. กระบวนการฟนฟูและขยายผลพันธุผักพื้นบานจากชุมชนบานแมดไปสูบานสองเหนือ 

 

กระบวนการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ประยุกตใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory 

Action Research หรือ PAR) โดยผูวิจัยไดดําเนินงานการวิจัยตามลําดับตอไปนี้ 

1. ขั้นเตรียมการ 

1.1 การคนหาปญหา จัดเวทีเสวนาสถานการณเร่ืองผักพ้ืนบานท่ีชุมชนบานแมดกําลัง

ประสบอยู จากนั้นรวมกันกําหนดปญหา กําหนดโจทยวิจัยเบ้ืองตน และจัดต้ังทีมวิจัยหลัก 

1.2 การพัฒนาโจทย ยกรางขอเสนอโครงการ นําโจทยจากพื้นท่ีมาปรับปรุงแลวราง

ขอเสนอโครงการเบ้ืองตนเสนอตอคณะกรรมการ CBMAG จังหวัดมหาสารคาม 

1.3 กระบวนการสรางและพัฒนาศักยภาพทีมวิจัย ลงพื้นท่ีบานแมดและบานสองเหนือเพื่อ

พัฒนาทีมวิจัยใหสมบูรณ เตรียมความพรอมของทีมวิจัยดวยการเขารวมรับการฝกอบรมนักวิจัย 

1.4 การเตรียมความพรอมของชุมชน จัดประชุมช้ีแจงโครงการตอชุมชน 2 คร้ัง 

2. ขั้นการศึกษาขอมูล 

2.1 ศึกษาบริบทชุมชนเปาหมาย โดยการศึกษาเอกสารมือสอง และการสัมภาษณผูนํา

ชุมชน 

2.2 ศึกษาวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนเปาหมาย โดยการสัมภาษณผูรู/ ผูนําพิธีกรรม 

2.3 ศึกษาทรัพยากรชุมชน โดยการลงพื้นท่ีสํารวจแลวจัดทําแผนท่ีทรัพยากร แผนท่ีชุมชน

และปฏิทินการผลิต 

2.4 ศึกษาชนิดพันธุผักพื้นบาน จัดเวทีระดมขอมูลจากผูรูผักพื้นบานและเกษตรกรผูปลูกผัก

ในพื้นท่ีบานแมดและบานสองเหนือ รวม 2 คร้ัง 

3. ขั้นการวิเคราะหขอมูล 

3.1 ประชุมทีมวิจัย สรุปขอมูลจากการศึกษาระยะแรก จัดกลุมขอมูล ตรวจสอบขอมูลท่ียัง

ไมสมบูรณแลววางแผนการศึกษาตอเนื่อง 



 

6

3.2 จัดเวทีนําเสนอขอมูลตอชุมชนพรอมท้ังระดมความเห็นของผูเขารวมกําหนดชนิดพันธุ

ผักพื้นบานท่ีจําเปนตองฟนฟูและขยายพันธุ  

3.3 สัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับระบบศรัทธา ความเชื่อ ภูมิปญญา คุณคาและมูลคาทาง

เศรษฐกิจของผักพื้นบาน สัมภาษณผูรูผักพื้นบาน โดยใหเยาวชนท่ีเปนทีมวิจัยเปนผูดําเนินการ 

3.4 จัดเวทีวิเคราะหแนวทางการฟนฟูและขยายพันธุผักพื้นบาน จํานวน 16 ชนิด จากการ

รวมกันวิเคราะหของชุมชน 

4.   ขั้นการทดลองปฏิบัติการฟนฟูผักพ้ืนบานและขยายผลพันธุผักพื้นบาน 

4.1 จัดกิจกรรมสรางการเรียนรู แตงต้ังครูอาสาพาเยาวชนสํารวจเรียนรูแหลงผักพื้นบานใน

นิเวศนจริงในชุมชน แลวถายทอดองคความรูผานการทําอาหาร 

4.2 ปฏิบัติการทดลองขยายพันธุผักพื้นบาน พาเด็กลงแปลงเพาะพันธุผักท่ีใกลสูญหาย กับ

เกษตรกรกลุมเปาหมาย นําพันธุผักพื้นบานจากแหลงเดิมมาขยายพันธุในพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม และ

จัดต้ังกลุมเยาวชนในชุมชน  

4.3 จัดประชุมทีมวิจัยสรุปผลการทดลอง ใชวิธีการใหกลุมทดลองนําเสนอรูปแบบการ

ขยายพันธุ การดูแล ปริมาณการเกิดท่ีพบ และขอสังเกตระหวางการปฏิบัติ จากนั้นสรุปผลและ

กําหนดทิศทางการฟนฟูรวมกัน 

5.  ขั้นการสรุปผลการวิจัย  

ทีมวิจัยจัดประชุมเพื่อสรุปผลการวิจัยตลอดกระบวนการ  

 การวิเคราะหขอมูล 

 การเขียนรายงานการวิจัย 

นิยามศัพท 
 การฟนฟู หมายถึง การรื้อฟนพันธุผักพื้นบานท่ีมีอยูในชุมชนบานแมดท่ีหายไปใหกลับมา
มีหรือดํารงอยูในชุมชน  และชวยกันรักษาพันธุผักพื้นบานท่ีกําลังจะหายไปใหมีสภาพดีข้ึนและคง
อยูในชุมชน ตลอดจนกระบวนการของชุมชนในการฟนฟูใหพันธุผักพื้นบานกลับมามีข้ึนและดํารง
อยูตอไปในชุมชน  
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กระบวนการ หมายถึง ข้ันตอนและวิธีการในการฟนฟูและขยายผลพันธุผักพื้นบานใน
ชุมชน แตละข้ันตอนผูวิจัย ทีมวิจัย และคนในชุมชน ท้ังผูท่ีมีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบาน ผูท่ีสนใจ 
และผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ เขามามีสวนรวมในการคิด วิเคราะห วางแผน นําไปทดลองปฏิบัติการฟนฟู
และขยายผลพันธุผักพื้นบานในชุมชน 

การขยายผล หมายถึง การนําความรู แนวคิด และภูมิปญญาทองถ่ินในเร่ืองพันธุผักพื้นบาน
ท่ีมีในชุมชนบานแมด ถายทอดใหเกษตรกรในชุมชนบานแมดท่ีสนใจ และกลุมปลูกผักปลอด
สารพิษบานสองเหนือ ไดเรียนรู ไดศึกษา ขยายวงกวางใหมากยิ่งข้ึนเพื่อกอใหเกิดการรักษาพันธุผัก
พื้นบานทีมีอยูในชุมชน 

ภูมิปญญาทองถ่ิน หมายถึง องคความรูของชาวบานเกี่ยวกับผักพื้นบาน ท่ีมีความเช่ือ มี
เทคนิควิธีการในการเก็บรักษาพันธุผักพื้นบาน วัฒนธรรมประเพณี การบริโภคผักพื้นบาน ท่ีไดรับ
การรวบรวมและถายทอดมาสูปจจุบัน  

ผักพื้นบาน หมายถึง พืชผักท่ีคนในบานแมดไดมาตามแหลงธรรมชาติ จาก สวน นา ไร
นํามาบริโภค  ใชประโยชนและปลูกมาตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน ท้ังท่ีเปนพืชผักพื้นบานท่ีมีถ่ิน
กําเนิดในบานแมด และพืชผักจากตางถ่ินท่ีนํามาปลูกในบานแมดมานาน จนสามารถปรับตัวเจริญ
งอกงามไดดีตามธรรมชาติ และสามารถเก็บเมล็ดพันธุหรือพันธุผักพื้นบานไวไดเอง 

คุณคาผักพื้นบาน หมายถึง คุณคาท่ีมีการนําผักพ้ืนบานมาใชประโยชนในหลายรูปแบบ 
และสอดแทรกอยูในวิถีชีวิตของคนในชุมชนบานแมด ไมวาจะเปนคุณคาตอสังคม ดานโภชนาการ
และสุขภาพ คุณคาเชิงเศรษฐกิจ ดานการสรางอธิปไตยทางอาหาร คุณคาตอส่ิงแวดลอม และการใช
ประโยชนดานอ่ืนๆ เชน การใชในพิธีกรรมตางๆ 

 
 


