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บทคัดยอ 
 

โครงการวิจัย เร่ือง “กระบวนการถายทอดความรูผักพื้นบานจากบานแมดไปสูบานสอง
เหนือ ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนากระบวนการฟนฟู
และขยายผลพันธุผักพื้นบานจากชุมชนบานแมดไปสูบานสองเหนือ 2) ศึกษาชนิด ลักษณะ ความ
เช่ือและภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตผักพื้นบานท่ีมีในชุมชนบานแมด และ 3) ศึกษาคุณคา และ
มูลคาท่ีเกิดข้ึนจากการผลิตผักพื้นบานในชุมชนบานแมด โดยประยุกตใชกระบวนการปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมเปนวิธีวิทยาวิจัย 

ผลการศึกษาพบวา ผักพื้นบานใน 2 ชุมชนมี 130 ชนิด ซ่ึงมี 4 ลักษณะ คือ ผักน้ํา ผักในทุง

นา ผักในปา และผักในบานและสวน ในการปลูกผักและการเก็บผลผลิต ชาวบานถือปฏิบัติตาม

ความเช่ือพื้นบาน ภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตผักพื้นบานท่ีพบคือ 1) การเก็บเมล็ดพันธุ 2) การ

เตรียมแปลง 3) การปลูก 4) การบํารุง ดูแลรักษา และ 5) การเก็บผลผลิต คุณคาทางเศรษฐกิจพบวา 

ผักพื้นบานสรางรายไดเทากับ 18,765 บาท/คน ตนทุนการผลิต 3,080 บาท/คน เหลือรายไดสุทธิ 

15,685 บาท/ คนและยังชวยลดรายจายในครัวเรือน คุณคาทางสังคมไดแก การแบงปนผัก ผักมี

คุณคาดานโภชนาการสูง มีสรรพคุณทางยารักษาโรค รวมท้ังคุณคาดานการสรางอธิปไตยทาง

อาหารโดยการเก็บเมล็ดพันธุผักพื้นบานไวใชเอง นอกจากนี้ยังมีคุณคาตอส่ิงแวดลอม  
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กระบวนการฟนฟูพันธุผักพื้นบานในชุมชนบานแมด มีข้ันตอนดังนี้ 1) การสํารวจแหลง

ผักพื้นบานใน 4 ภูมินิเวศน 2) ขยายพันธุผักในบานแมด 3) การจัดกระบวนการเรียนรู “คุณคาผัก

พื้นบาน” แกเยาวชน และ 4) การสงเสริมการเก็บเมล็ดพันธุผักพื้นบาน สวนกระบวนการขยายผลสู

ชุมชนบานสองเหนือ ไดดําเนินการ 2 เร่ือง ดังนี้ 1) แบงปนเมล็ดพันธุ และถายทอดภูมิปญญาการ

ปลูกผักพื้นบาน และ 2) สรางกระบวนการเรียนรู “คุณคาของผักพ้ืนบาน” แกเยาวชนบานสองเหนือ  
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Abstract 

 
The objectives of the research project entitled “Indigenous Vegetables Knowledge 

Transfer Process from Ban Maed to Ban Song Nuea, Talad Sub-district, Muang District, 
Mahasarakham Province” were to 1) develop the revival and extension process of indigenous 
vegetable seed from, Ban Maed to Ban Song Nuea 2) identify types, characteristics, beliefs and 
local wisdom of indigenous vegetable, 3) identify value and economic value of indigenous 
vegetable. Participatory action research was applied as a research methodology. 

It was found that there are 130 varieties of indigenous vegetable which were found in 
creek or pond, rice field, forest and home garden. Planting and harvesting indigenous vegetable 
were based on local beliefs. Related local wisdom found to be 1) seed storage 2) the preparation 
of cultivated land 3) planting 4) fostering and harvesting. Economic value appears as decreasing 
of household income and net income of 15,685 baht/ person with production cost of 3,080 baht/ 
person. Social value includes vegetable sharing, nutritional value, medicinal value and food 
sovereignty through self-seed production. Environmental value was also apparent. 

The revival process of indigenous vegetable in Ban Maed was as follow: 1) surveying of 

indigenous vegetable in four ecological areas, planting selected vegetable in Ban Maed, 
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organizing learning process on “valuable indigenous vegetable” for youth, 4) promoting self-seed 

production. The extension process to Ban Song Nuea was operated in two main activities 

including 1) seed and local wisdom sharing and 2) organizing learning process on “valuable 

indigenous vegetable” for youth in Ban Song Nuea. 

 
 
 


