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ปจจุบันการเล้ียงโคเนื้อดวยหญาไดรับความนิยมเพิ่มข้ึนเนื่องจากราคาอาหารขนท่ีใชเล้ียง

สัตวเพิ่มสูงข้ึน และอัตราการเติบโตที่รวดเร็วของประชากรโลกทําใหการผลิตอาหารสําหรับประชากร
ไมเพียงพอ รวมถึงกระแสการบริโภคอาหารอินทรีย (organic food) และการเล้ียงท่ีเปนธรรมชาติ 
(natural grass fed beef) เปนการเล้ียงปลอยโคใหแทะเล็มหญาซ่ึงอาหารตามธรรมชาติเพียงอยางเดียว
ไดรับความนิยมอยางแพรหลาย และความตองการผลผลิตท่ีไดจากธรรมชาติสูงข้ึน เนื่องจากเนื้อโคท่ีได
มีปริมาณไขมันแทรกนอยเปนท่ีตองการสําหรับผูบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ อุดมดวยแรธาตุและ
สารอาหารท่ีเปนประโยชน  มีตนทุนการผลิตต่ํา เกษตรกรมีความเส่ียงนอยไมตองพึ่งวัตถุดิบอาหารสัตว
ท่ีมีราคาสูง (จุฑารัตน, 2551ข)  รวมถึงการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีไดรับความสนใจโดยเฉพาะกรด
ไขมันท่ีเปนประโยชนตอรางกายในเน้ือโคท่ีมีปริมาณสูง (Scollan et al., 2006) โดยเฉพาะกรดไขมัน
คอนจูเกตเตดลิโนเลอิก (conjugated linoleic acid; CLA) เปนกลุมของกรดไขมันไมอ่ิมตัวเชิงซอน 
(PUFA) ซ่ึงพบในเนื้อโค เนื้อแกะ และผลิตภัณฑนม CLA สามารถผลิตจากกระเพาะรูเมนของสัตวเค้ียว
เอ้ืองโดยอาศัยกระบวนการ biohydrogenation และ isomerization จากกรดไขมัน linoleic และ linolenic 
ซ่ึงเปนตัวต้ังตนในการสังเคราะหโดยแบคทีเรีย Butyrivibrio fibrisolvens (Pariza et al., 2000) มีรายงาน
วาโคท่ีเล้ียงดวยหญาสดจะมีระดับ CLA ในเนื้อมากกวาโคท่ีเล้ียงดวยอาหารขน (1.08 และ 0.37 g/100g) 
(French et al., 2000) การศึกษาของ Ip et al. (1994) พบวา CLA มีประโยชนตอสุขภาพ สามารถลดอัตรา
เส่ียงในการเกิดโรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดแดงแข็งตัว การเกิดเบาหวาน และมีผลตอการลดไขมันใน
รางกาย จากการทดลองให CLA ในปริมาณ 0.05% แกหนูสามารถลดอัตราการเกิดโรคหลอดเลือดแดง
แข็งตัว และหากใหในปริมาณ 0.5% สามารถลดการเกิดเนื้องอกได 32% และการขุนโคดวยหญาในชวง
สุดทายของการขุนจะมีกรดไขมันไมอ่ิมตัวเชิงซอน (polyunsaturated fatty acids, PUFA) ในปริมาณสูง
กวาเนื้อโคท่ีขุนดวยอาหารขน (Yang et al., 2002) และพบวาสัดสวนกรดไขมันกลุมโอเมกา-6 ตอโอ
เมกา-3 (n-6/n-3) ต่ํากวา โดยพบวาเนื้อโคท่ีเล้ียงดวยหญามีระดับ C18:3 n-3 เพิ่มสูงขึ้น (Raes et al., 
2003) สอดคลองกับ Sprecher (2000) รายงานวาเนื้อโคท่ีเล้ียงดวยหญามีสัดสวนของกรดไขมันแอลฟาลิ
โนเลนิก (α-linolenic acid; ALA) ในปริมาณสูง กรดไขมันชนิดนี้เปนกรดไขมันจําเปนท่ี สังเคราะหได
เฉพาะในพืช  เท านั้นและยัง เปนกรดไขมันตั้ งตนในการสร างกรดไขมันในกลุมโอเมก า -3                      
จ ะ ส า ม า ร ถ เ กิ ด ป ฎิ กิ ริ ย า ก า ร เ ติ ม ค า ร บ อ น  แ ล ะ ก า ร เ กิ ด พั น ธ ะ คู ทํ า ใ ห ไ ด
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กรดไขมันโอเมกา -3 สายยาว (n-3 fatty acids; n-3 LC-PUFA) เชน eicosapentaenoic acid (EPA), 
docosapentaenoic acid (DPA), และdocosahexaenoic acid (DHA) ซ่ึงสัดสวนของ กรดไขมันกลุมโอ
เมกา-6 ตอโอเมกา-3 ในระดับตํ่าเปนผลดีตอสุขภาพผูบริโภคโดยมีความสัมพันธดานลดความเส่ียงของ
การเกิดโรคหัวใจ (American Heart Association, 2010)  

สําหรับสายพันธุท่ีเลือกใชโคขาวลําพูนและลูกผสมโคลูกผสมบราหมัน เนื่องจากเปนโคใน
เขตรอน (Bos indicus) ทําใหทนตอสภาพแวดลอมไดดี ปรับตัวเกง สามารถใชประโยชนจากอาหาร
หยาบคุณภาพเลวไดดี (กรมปศุสัตว, 2553ก) ดังนั้นการศึกษาในคร้ังนี้จะทําใหทราบถึงผลของความ
แตกตางของสายพันธุท่ีมีตอคุณภาพซากและเนื้อ ซ่ึงนาจะเปนประโยชนและทางเลือกตอผูบริโภคตอไป 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพื่อศึกษาความแตกตางคุณภาพเนื้อของโคขาวลําพูนและลูกผสมบราหมันที่เล้ียงขุนดวยหญา
แพงโกลาสด 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ทําใหทราบถึงคุณภาพซากและเนื้อของโคสายพันธุพื้นเมืองและลูกผสมท่ีเล้ียงดวยหญา 
รวมถึงแนวทางความเปนไปไดของการผลิตโคเนื้อท่ีเล้ียงดวยหญา เพื่อเปนเนื้อทางเลือกสําหรับ
ผูบริโภคเนื้อเพื่อสุขภาพท่ีตองการเนื้อโคที่มีระดับไขมันต่ํา มีระดับกรดไขมันคอนจูเกตเตดลิโนเลอิก 
(conjugated linoleic acid; CLA) ในเนื้อปริมาณสูงกวาการเล้ียงท่ัวไป   
 
 


