
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

               
 ในการวิจัยเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกรในการเลือกปลูกพืช 
 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงขุนวาง จังหวัดเชียงใหม” ไดแบงเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
ออกเปนประเด็นดังนี้ 

1. แนวคิดการใชท่ีดินและระบบการปลูกพืชบนพ้ืนท่ีสูง  
2. แนวคิดเกี่ยวกับการเกษตรยั่งยืน 
3. แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

                  
แนวคิดการใชท่ีดินและระบบการปลูกพืชบนพื้นท่ีสูง 
 การใชท่ีดินและระบบการปลูกพืชบนพ้ืนท่ีสูงของประชากรท่ีอาศัยอยูบริเวณภูเขาและ
หุบเขาทางภาคเหนือของประเทศไทย สวนใหญเปนชาวเขา (Hill people) หรือชาวไทยภูเขา มีหลาย
กลุมชาติพันธุ มีขนบธรรมธรรมเนียม ประเพณีแตกตางไปจากพื้นราบ การใชท่ีดินเพื่อการเกษตร
แตกตางไปดวย สวนมากเปนการใชพื้นที่เพาะปลูกแบบไรเล่ือนลอย (shifting cultivation) หรือบาง
คนเรียกวา การเกษตรแบบตัดฟน โคน เผา (slash and burn cultivation) (จันทบูรณ 2539, 
Grandstaff ,1980, Keen ,1972) เปนการใชท่ีดินปลูกพืชท่ีใชเปนอาหารของครัวเรือนหลากหลาย
ชนิด โดยท่ีรูปแบบการใชท่ีดินดังกลาว Kunstadter และคณะ (1978) ไดแบงออกเปน 4 ประเภท 
ดวยกัน ตามลักษณะการใชพื้นท่ีและการท้ิงไวเปนไรรางตามระยะเวลาแตกตางกันไป ซ่ึงการใช
ท่ีดินบริเวณพ้ืนท่ีสูงและภูเขา มี 3 ประเภท สวนประเภทท่ี 4 เปนระบบการเกษตรที่ปลูกพืชแบบ
ถาวร เชน ทําสวนไมผลตางๆ ปลูกพืชผสมปา เชน ไรชา หรือสวนเม่ียง เปนตน ในสวนของการใช
ท่ีดินบนพื้นท่ีสูง 3 ประเภท มีลักษณะ ดังนี้ 

1) การใชท่ีดินเพาะปลูกระยะส้ัน และท้ิงไวเปนไรรางระยะส้ัน (short cultivation – short 
fallow ) การเกษตรประเภทน้ีสวนใหญเปนชาวไทยหรือคนเมืองทางเหนือ ใชทําไรแบบดั้งเดิม คือ 
โคนถางปา เผาปา แลวปลูกพืชอาหาร มีขาว ขาวโพด พืชผักตางๆ ไวบริโภคในครัวเรือน เม่ือดิน
เส่ือมจะท้ิงเปนไรรางไวระยะส้ันๆ และกลับมาใชพื้นท่ีใหมโดยท่ีดินยังไมฟนตัวมากนัก เกษตรกร
ไดผลผลิตตํ่าไมวาจะเปนขาว ขาวโพด พืชผักตางๆ 
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2) การใชท่ีดินปลูกพืชระยะส้ัน แตท้ิงรางเปนไรรางยาวนาน (short cultivation – long 
fallow) เปนการใชท่ีดินทําไรเล่ือนลอยของชนเผากะเหร่ียงและลัวะโดยใชพื้นท่ีตามลาดไหลเขา 
เชิงเขาและหุบเขาแคบๆ ในระดับความสูงระหวาง 700 – 1000 เมตร การทําเกษตรของกลุมชนเผานี้ 
มีการใชพื้นท่ีปลูกพืช 1 ป แลวทิ้งเปนไรราง 5 – 6 ป หรือยาวนานกวา แลวกลับมาใชพื้นท่ีทําไร
ใหม บางคร้ัง เรียกวา การทําไรหมุนเวียน (land rotation cultivation) การเกษตรแบบไรหมุนเวียนนี้
เอง ท่ีชนเผากะเหร่ียงต้ังชุมชนเปนหลักแหลงถาวร ไมมีการอพยพโยกยาย เชนชาวเขากลุมอ่ืนๆ 
นอกจากการทําไรหมุนเวียนแลว ยังมีการทํานาดําแบบนาข้ันบันได บริเวณหุบเขา พืชท่ีปลูก
นอกจากขาว ขาวไร มีการปลูกพืชอ่ืนๆ เชน ขาวโพด เผือก มัน ถ่ัวตางๆ พริก พืชผัก ซ่ึงใชเปน
อาหารของครัวเรือน 

ผลจากการทําเกษตรแบบไรหมุนเวียน ทําใหพื้นท่ีท่ีเคยใชประโยชนมากอน สามารถพัก
ฟนคืนสภาพปาใหกลับคืนภายหลังการปลอยท้ิงรางไวหลายๆ ป ปาไมท่ีฟนฟูข้ึนมาใหมจะเปนปา
ท่ีมีไมหลายๆ ชนิดข้ึนปะปนกัน ท้ังยังชวยใหดินคืนความอุดมสมบูรณ กวาพื้นท่ีการเกษตร ท่ีมีการ
ใชประโยชนมากกวา 1 ป แลวท้ิงรางไว การฟนตัวของปามีนอย สวนใหญจะมีวัชพืชอ่ืนๆ เชน 
หญาคา สาบเสือ ข้ึนทดแทน หนาแลงไฟปาลุกลามเผาไหมเปนประจําทุกป ปาไม ตามธรรมชาติ 
ข้ึนทดแทนไดนอย (จันทบูรณ ,2539) 
 3) การใชท่ีดินปลูกพืชระยะยาวและปลอยท้ิงไวเปนไรรางยาวนาน (long cultivation – very 
long fallow) การใชท่ีดินในกลุมนี้สวนใหญพบอยูในระดับความสูง 1000 – 1500 เมตร  บริเวณลาด
ไหลเขา สันเขา พบในกลุมชาวเขาท่ีเคยปลูกฝนในอดีต ไดแก มง ลีซอ มูเซอร อีกอ เยา และจีนฮอ 
ทําการเกษตรในรูปแบบตัดฟน โคน เผาปา ในพื้นท่ีปาปฐมภูมิ หรือปาดั้งเดิม ปลูกพืชในระยะ 1-2 
ปแรก โดยเฉพาะฝนท่ีตองการดินอุดมสมบูรณ เพราะเปนปาใหม จากสภาพพ้ืนท่ีมีความลาดชัน
มากๆ ฝนตกลงมา เกิดการกัดเซาะ สึกกรอน การชะลางพังทลายของดินสูง เม่ือความอุดมสมบูรณ
ของดินลดนอยลง เกษตรกรอาจใชพื้นท่ีปลูกพืชอ่ืน เชน ขาว ขาวโพด พืชผัก ซํ้าอีก 2-3 ป แลวเลิก
ใชพื้นท่ีโยกยายไปหาพื้นท่ีใหมตอไป ท้ิงเปนไรราง กลายเปนปาหญาคา สาบเสือ เขาไปเจริญงอก
งาม ฤดูแลงหญาเหลานี้แหงตายกลายเปนเช้ือเพลิงอยางดี เม่ือมีไฟปาลุกลาม เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้น
เปนประจําบริเวณพ้ืนท่ีสูง 

ลักษณะการใชท่ีดินของกลุมท่ี 3 นี้ เปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะปาไม 
และส่ิงแวดลอมอ่ืนๆอยางรายแรง ดินเส่ือมเร็ว เพราะการใชท่ีดินไมถูกวิธี ขาดแคลนแหลงน้ํา
เพราะปาตนน้ําลําธารถูกทําลาย ซ่ึงเปนปญหาและเกิดผลกระทบไมเฉพาะเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีสูง 
รวมท้ังประชากรที่อาศัยบริเวณพ้ืนท่ีราบอีกดวย ชาวเขาท่ีทําการเกษตรในกลุมนี้ มีการอพยพ
โยกยายถ่ินฐานอยูบอยๆ กระท่ังปจจุบัน ถึงแมวาจะมีปาสมบูรณลดนอยลงไปมาก ท่ีมีอยูก็เปนเขต
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อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา หรือปาอนุรักษในรูปแบบตางๆ ยังปรากฏวาชาวไทยภูเขา 
อพยพ รุกลํ้าเขาไปจับจองพ้ืนที่ทํากินอยูบอยๆ 
 อยางไรก็ดี ลักษณะการใชท่ีดินบนพื้นท่ีสูงตามท่ีกลาวแลว สวนระบบการปลูกพืชบน
พื้นท่ีสูง จันทบูรณ (2539) ไดอธิบายเพิ่มเติมวา ภายหลังท่ีรัฐไดเร่ิมสนใจเก่ียวกับชาวเขาและมีการ
พัฒนาชาวเขาท้ังหลายท่ีอาศัยอยูบนพื้นท่ีสูง ท้ังนี้เพราะปญหาการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ
โดยเฉพาะปาไมอยางกวางขวาง ปญหาการปลูกฝนซ่ึงเปนพืชเสพยติด รวมท้ังปญหาอ่ืนๆ อีก
มากมาย รูปแบบและระบบการปลูกพืชของชาวเขาไดมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนา ภายหลังท่ีมี
หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน เขาไปชวยเหลือ สงเสริม และพัฒนาชาวเขาในดานตางๆ ใหดีข้ึน 
ระบบการปลูกพืชของชาวเขาก็มีการเปล่ียนแปลงเชนกัน ซ่ึงแบงไดเปน 2 ระยะเวลา คือ 

1) ระบบการปลูกพืชกอนการพัฒนา มีระบบการปลูกพืชอยู 4 ระบบ คือ 
ระบบการปลูกพืชแบบผสม (mixed cropping system) เปนระบบท่ีใชในการปลูกพืชหลัก 

โดยเฉพาะขาวเปนอาหารหลัก บางกลุมท่ีปลูกฝน จะมีการปลูกขาวโพดเปนพืชหลักและปลูกฝนซ่ึง
เปนพืชเศรษฐกิจท่ีทํารายไดแกครัวเรือน นอกจากน้ีมีพืชรองท่ีปลูกภายหลังการปลูกขาวโพดและ
ฝนแลว พืชรองไดแก ผักกาด ถ่ัวตางๆ ฟกทอง เผือก มัน พริก แตง และอ่ืนๆ ความเหมาะสมของ
ระบบการปลูกพืชแบบผสม ในแงเศรษฐกิจของชาวเขา จะเห็นไดวา ระบบน้ีมีการปลูกพืชหลาย
ชนิดท่ีจําเปนในการบริโภคและใชสอยของครัวเรือน พอเพียงท้ังของครอบครัวและชุมชน ไม
จําเปนตองพึ่งพาผลผลิตจากภายนอก นอกจากนี้ระบบการปลูกพืชแบบผสมชวยประหยัดเวลา ไม
ตองใชพื้นท่ีปลูกหลายๆแหง และถาหากไมคํานึงถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแลว ระบบ
การเกษตรแบบผสม เปนระบบการใชประโยชนท่ีดินที่มีประสิทธิภาพสูงรูปแบบหนึ่ง 

ระบบการปลูกพืชแบบเหลื่อม (relay cropping system) เปนระบบการปลูกพืชของชาวเขา
บางกลุมท่ีปลูกฝนเปนพืชเศรษฐกิจและปลูกขาวโพดในพื้นท่ีเดียวกัน โดยท่ีเกษตรกรจะปลูก
ขาวโพดกอน และเตรียมพื้นท่ีเม่ือขาวโพดฝกแก เร่ิมหวานเมล็ดฝนใตตนขาวโพด เม่ือฝนงอกแลว 
เกษตรกรเตรียมเก็บฝกขาวโพด และตัดตนขาวโพดออก ปลอยใหฝนเติบโตไดผลผลิตมากข้ึน 
นอกจากนี้ มีการปลูกพืชผัก โดยเฉพาะผักกาดและอ่ืนๆ เพื่อใชบริโภคในครัวเรือน 

ระบบการปลูกพืชแบบตอเนื่อง (sequential cropping system) เปนระบบการปลูกพืชมี
ขาวโพดพันธุเบาท่ีมีอายุส้ัน หรือขาวโพดชนิดท่ีเรียกวา ขาวเจา ระยะเวลานานกวา เปนพืชท่ีหนึ่ง
ภายหลังเก็บเกี่ยวขาวโพดแลว มีการเตรียมพื้นท่ีเพื่อปลูกฝนตอไป แตเกษตรกรจะยังไมตัดตน
ขาวโพด เพื่อท้ิงไวเปนรมเงาของตนฝนขนาดเล็กจะไดเจริญเติบโตตอไป เม่ือตนฝนแข็งแรงมาก
พอ จึงตัดตนขาวโพด ระบบการปลูกพืชดังกลาว เกษตรกรจะใชพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณสูง เชน
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เปนพื้นท่ี โคน ถาง เผาปาใหมๆ แตถาผานการใชพื้นที่มาบางแลวในปกอนๆ ดินเส่ือมจะไดผลผลิต
ฝนต่ํา ดังน้ัน เกษตรกรจะเลือกพื้นที่ท่ีอุดมสมบูรณดังกลาวแลว 

ระบบการปลูกพืชเดี่ยว (single or mono cropping system) ชาวเขาเผามงใชพื้นท่ีบางแหง
ปลูกพืชเสนใย เชน ฝาย กัญชง เพื่อใชเสนใยทอเครื่องนุงหม ยาม ถุงใชบรรจุเมล็ดพืช เปนตน สวน
กะเหร่ียงใชพื้นที่ปลูกออยไวบริโภค นอกจากนี้ กะเหร่ียงยังทํานาดําปลูกขาวไวบริโภค ซ่ึงเปนการ
ปลูกพืชเดี่ยว โดยการปรับพื้นท่ีสองฝงลําหวย และตามท่ีลาดเชิงเขา ปรับเปนนาข้ันบันได ใชน้ําฝน 
หรือผันน้ําจากลําหวยเขาสูท่ีนาเพื่อปลูกขาว หลังเก็บเกี่ยวแลวคงท้ิงไวเพื่อรอการเพาะ 
ปลูกในฤดูกาลตอไป 

อยางไรก็ตามการใชท่ีดินบนพื้นท่ีสูง เปนปญหาซับซอนเกี่ยวพันกับปญหาอ่ืนๆ เปนตนวา 
เร่ืองของการปลูกพืชเสพยติด (ฝน) ปญหาความม่ันคงของประเทศ ในชวงท่ีมีผูกอการราย 
(ดําเนินการอยู) ปญหาการตัดไมทําลายปา เพื่อใชพื้นท่ีปลูกพืช รวมท้ังบริเวณที่เปนแหลงตนน้ํา          
ลําธาร ปญหาความเส่ือมโทรมของดิน รวมทั้งปญหาอ่ืนๆ อีกหลายประการ ซ่ึงประเด็นเหลานี้              
สุพร และคณะ (2538) ไดสรุปนโยบายของรัฐเกี่ยวกับการใชท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูงและการพัฒนาการ
เกษตรที่สูง ซ่ึงนโยบายของรัฐในระยะแรก ตั้งแตป 2502 เปนตนมา การดําเนินงานเปนเร่ืองของ
การสงเคราะหชาวเขา หลังจากนั้นรัฐก็ไดเนนเร่ืองความม่ันคง ในชวงเวลาระหวางป 2510-2514            
มีปญหาภัยจากผูกอการรายคอมมิวนิสตและในป พ.ศ. 2525 ปญหาเร่ืองการปลูกพืชเสพยติดบน
พื้นท่ีสูงมีมาก รัฐมีนโยบายใหลด เลิก การปลูกฝน โดยไดรับความชวยเหลือจากหนวยงาน
ตางประเทศ รวมกับหนวยงานของรัฐ มีกระทรวงเกษตรและสหกรณ ทบวงมหาวิทยาลัย 
ทําการศึกษา วิจัยและสงเสริมใหชาวเขามาปลูกพืชทดแทนการปลูกฝน เพื่อใหมีอาชีพและมีรายได 
ตอมาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 7 (2535-2539) ไดกําหนดนโยบายการ
พัฒนาการเกษตรที่สูง มีการจัดทําแผนแมบทเพ่ือการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอม ควบคุมพืชเสพ
ติดบนพื้นท่ีสูง 

หนวยงานตางๆท่ีมีบทบาทตอการพัฒนาเกษตรที่สูง ประกอบดวย 
กรมปาไม มีบทบาทในการอนุรักษและฟนฟูคุณภาพของลุมน้ํา มีการปลูกสรางสวนปา

บริเวณปาเส่ือมโทรมและบริเวณแหลงตนน้ํา ลําธาร กรมปาไมจัดทําโครงการนํารองในหลายพื้นท่ี 
เปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวมตอการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรปาไม ใหเอกชนปลูกสราง
สวนปาและสนับสนุนใหเกษตรกรทําเกษตรกรรมในรูปแบบของวนเกษตร แตไมประสบผลสําเร็จ
มากนัก 
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กรมวิชาการเกษตรและกรมพัฒนาท่ีดิน เปนหนวยงานท่ีพัฒนาเกี่ยวกับการผลิตพืชและ
พัฒนาการใชท่ีดินเชิงอนุรักษ มีการพัฒนาธัญพืชเมืองหนาว เชน ทดลองปลูกขาวสาลี ขาวบารเลย 
รวมท้ังทดลองพันธุขาวไรและขาวนาดํา บนพื้นท่ีสูงดวย 

สถาบันวิจัยพืชสวน เปนหนวยงานหน่ึงในกรมวิชาการเกษตร ไดทดลองและสงเสริมการ
ปลูกกาแฟอาราบิกาและพืชผัก รวมท้ังไมผลเมืองหนาว มีการศึกษา วิจัยรวมกับมหาวิทยาลัย-
เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยแมโจ โดยมีมูลนิธิโครงการหลวงประสานงาน 

กรมสงเสริมการเกษตรและกองพัฒนาเกษตรที่สูง กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดเขามี
บทบาทในการถายทอดเทคโนโลยีเกษตรท่ีสูง รวมกับโครงการหลวง โดยขยายการผลิตพืชเมือง
หนาวสําหรับท่ีสูง ยังไดมีการพัฒนาและแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรอีกดวย 

กรมประชาสงเคราะห เปนหนวยงานหลักสําหรับดูแลรับผิดชอบเกี่ยวกับชาวเขา ดูแลทุกข
สุข ใหการพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา ในดานการพัฒนาอาชีพการเกษตร กรมประชาสงเคราะห 
ไดรับการสนับสนุนจากตางประเทศหลายโครงการ เชน โครงการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ชุมชนชาวเขาบนท่ีสูงไทย-ออสเตรเลีย โครงการพัฒนาท่ีสูงไทย-เยอรมัน ซ่ึงโครงการเหลานี้ได
ทํางานรวมกับเจาหนาท่ีฝายไทย ศึกษา วิจัย พัฒนาเทคโนโลยีสําหรับพื้นท่ีสูงในทุกๆ ดาน 

มูลนิธิโครงการหลวง เปนโครงการท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงกอต้ังข้ึนเม่ือ                
ป พ.ศ. 2512 โดยมีวัตถุประสงค เพื่อสงเสริมและพัฒนาอาชีพใหกับชาวเขา ขจัดพื้นท่ีปลูกฝน 
จัดหาพืชอยางอ่ืนปลูกทดแทนฝน ลดการบุกรุกโคนถาง เผาปาเพื่อทําไรเล่ือนลอย ฟนฟูอนุรักษปา
ตนน้ําลําธารและชวยเหลือราษฎรในเขตภูเขา มูลนิธิโครงการหลวงเปนหนวยงานหลักท่ีดําเนินการ
ประสานงานกับหนวยงานของรัฐและสถาบันการศึกษา โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยตางๆ พัฒนา
งานวิจัย สรางเทคโนโลยีในการผลิตพืชทางการเกษตรท่ีแปลกใหม โดยเฉพาะพืชพันธุไมจากเมือง
หนาว ไมวาจะเปนพืชผัก ไมดอก ไมประดับ ไมผลตางๆ นํามาทดลอง ปรับปรุงใหเหมาะกับ
สภาพแวดลอมทางภาคเหนือของประเทศไทยและนําไปสงเสริมใหเกษตรกรชาวเขาท่ีผานการ
ฝกอบรมในการผลิตพืชใหมๆ โดยมีเจาหนาท่ีสงเสริมประจําศูนย พรอมท้ังการจัดการดาน
การตลาดตอผลผลิตของสมาชิกในโครงการฯ ซ่ึงระบบการผลิตการเกษตรบนพื้นท่ีสูง ได
ปรับเปล่ียนเขาสูวิถีการผลิตเชิงพาณิชย โดยเฉพาะพืชผัก ไมดอกไมประดับ มีการจัดการการผลิตท่ี
แตกตางไปจากระบบการผลิตแบบดั้งเดิม ทําใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพ ตรงตามความตองการของ
ตลาด เกษตรกรมีรายไดและความม่ันคงในอาชีพ ดังนั้น การเกษตรท่ีสูงเปนระบบการเกษตรท่ี
สัมพันธกับความยั่งยืนของสภาพแวดลอมและเปนประเด็นหลักของการพัฒนากับการอนุรักษและ
ฟนฟูส่ิงแวดลอมบนพื้นท่ีสูงตอไป (ศูนยวิจัยเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร (ศวพก), 2553) 
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 2) ระบบการปลูกพืชภายหลังการพัฒนา จากประเด็นปญหาการใชท่ีดินบนพื้นท่ีสูงและ
ระบบการปลูกพืชตางๆที่กลาวมาแลว สงผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ ท้ัง ปาไม ดิน น้ําและ
ส่ิงแวดลอมตางๆ รวมท้ังปญหาการปลูกพืชเสพยติด โดยเฉพาะฝน ซ่ึงเปนปญหาสําคัญ ประกอบ
กับรัฐไดมีนโยบายลด เลิก การปลูกฝน มีหนวยงานตางๆ ท้ังของรัฐ เอกชน องคการะหวางประเทศ
เขามาชวยเหลือ พัฒนา สงเสริมการหาพืชทดแทนฝน การปรับเปล่ียนจากการเกษตรแบบไรเล่ือน
ลอย (ยายท่ี) มาเปนการเกษตรแบบเขม ตั้งชุมชนถาวรเปนหลักแหลง สงเสริมการปลูกพืชอาหาร
และพืชเศรษฐกิจ โดยเฉพาะ พืชผัก ไมดอก ไมประดับ ไมผลเมืองหนาว ท่ีมีการทดลองให
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมบนพื้นท่ีสูง แมวาเกษตรกรชาวเขาบางกลุม ท่ีอาศัยอยูใกลเสนทาง
คมนาคม มีการขยายพื้นท่ีปลูกพืชผักบางชนิดเพื่อการคา เชน กะหลํ่าปลี ผักกาดขาวปลี หรืออ่ืนๆ 
การขยายพ้ืนท่ีปลูกเพื่อใหไดผลผลิตมากๆ มีการบุกรุกพ้ืนท่ีไปทําลายปาไม ดิน น้ํา มากข้ึน ในขณะ
ท่ีบางชวงเวลา ราคาสินคาเหลานี้ข้ึนลงไมแนนอน สงผลกระทบตอรายไดเกษตรเปนอยางมากดวย 
อยางไรก็ดี การใชท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูง และระบบการปลูกพืช จะตองพัฒนาควบคูกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไปดวย ปจจุบัน ยังไมอาจสรุปไดวา รูปแบบการใชท่ีดินและ
ระบบการเกษตรบนพื้นท่ีสูง ควรจะเปนรูปแบบใดท่ีมีความเหมาะสม ไมวาจะเปนจะเปนการปลูก
พืชในไร-สวน การปลูกพืชระบบโรงเรือน การปลูกพืชแบบเขมบนพื้นท่ีขนาดเล็ก หรือ การทํา
ฟารมแบบเนิสเซอรี หรืออ่ืนๆ ซ่ึงยังคงตองศึกษา วิจัยและพัฒนาตอไป  (แพรพรรณ , 2547) 
 
การใชท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูงของชาวมง และกะเหรี่ยง 
ชาวเขาเผามง 
 มง เปนชนกลุมนอยท่ีอาศัยอยูบริเวณพื้นท่ีสูงทางภาคเหนือของประเทศไทย เปนชนชาติท่ี
มีวัฒนธรรมใกลเคียงกับชนชาติจีน จัดอยูในสายตระกูลจีน-ธิเบต เช่ือกันวา มงอพยพเขามาอยูใน
ประเทศไทยมากกวา 100 ปแลว และบางสวนก็อพยพตามมาภายหลัง 
 ชาวมงในประเทศไทยแบงออกเปน 3 กลุม ตามลักษณะเคร่ืองแตงกายและภาษาพูด ได
แกมงเขียว หรือมงน้ําเงิน หรือมงดํา ลักษณะเครื่องแตงกาย ผูหญิงสรวมกระโปรงลายน้ําเงินเขียว 
สวนผูชายนุงกางเกงสีดําลายปกท่ีปลายขากางเกง เส้ือแขนยาวมีลายปกท่ีปลายแขน กลุมท่ีสอง 
เปนมงขาว ผูหญิงใสกระโปรงสีขาว ผูชายนุงกางเกงขาทรงกระบอกเหมือนกางเกงคนจีน กลุมท่ี
สาม มงแขนปลอง หรือมงลาย ผูหญิงสรวมเส้ือปลายแขนมีลายปลอง สวนผูชายแตงกายคลายมง
ขาว (สมนึก และคณะ, 2548) สําหรับมงบานขุนวาง เปนมงน้ําเงิน หรือมงดํา 
 การตั้งถ่ินฐาน มงนิยมต้ังบานเรือนอยูบริเวณพื้นท่ีสูง บนยอดเขา และสันเขา ท่ีมีระดับ
ความสูงระหวาง 1000 – 1500 เมตร จากระดับน้ําทะเล และจะไมอยูสูงไปกวานี้ เพราะอากาศหนาว
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เย็นและความช้ืนมากเกินไป ทําการเกษตรปลูกพืชผลตางๆไดยากลําบากกวา อยางไรก็ตาม ถ่ินท่ีอยู
ในระดับความสูงขางตน  มีอากาศหนาวเย็นเหมาะในการปลูกฝน ซ่ึงเปนพืชท่ีทํารายไดหลักของ
ชาวมงในอดีต 
 การสรางบานเรือน  มงนิยมปลูกบานช้ันเดียวติดพื้นดิน ไมมีหนาตาง มีประตูเขาเพียง
ประตูเดียว ภายในบานเปนพื้นโลง ไมมีการกั้นแยกหองนอนระหวางพอแมและลูก แตถาเปน
ครอบครัวใหญท่ีมีลูก หลาน ลูกเขย สะไภ อาศัยรวมกัน จะมีการกั้นแบงเปนสวนๆ ภายในบาน
เดียวกัน การเปนครอบครัวใหญทําใหมีแรงงานชวยทํางานในไรนามาก 
 ระบบสังคม มงมีระบบแซตระกูลอยูในชุมชน การรวมกลุมในหมูบานจะมีแกนนําของแต
ละตระกูล เปนผูนําในการปกครอง สวนใหญจะเปนกลุมเครือญาติท่ีมีความเขมแข็งเปนแกนนํา
สําคัญในการแกปญหา และการปองกันชุมชน จัดระเบียบกลุมสังคม ท้ังยังทําหนาท่ีเปนศูนยกลาง
ของวัฒนธรรมมง เปนตัวเช่ือมโยงพฤติกรรมตางๆ ทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจและศาสนา ความ 
เช่ือของมงเขาดวยกัน สวนอีกกลุมหนึ่งเปนผูรูหรือผูอาวุโสในชุมชน ทําหนาท่ีในการประกอบ
พิธีกรรมตางๆ ตลอดจนเปนผูรักษาการเจ็บปวยของประชาชนในหมูบาน 
 ปจจุบันหลังจากทางราชการหรือรัฐไดกระจายระบบการปกครองอยางเปนทางการเขาไป
ในหมูบาน ชุมชนมีการเลือกต้ัง และแตงต้ังกรรมการหมูบาน มีผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน 
สมาชิก อบต´เปนตน ตัวแทนเหลานี้เปนเจาพนักงานดูแลทุกขสุขของประชาชนในชุมชน 
 การนับถือศาสนา ปจจุบันมงในประเทศไทยปรับเปล่ียนมานับถือศาสนาพุทธ และศาสนา
คริสต แตยังมีบางสวนมีความเช่ือดั้งเดิมยังคงนับถือบรรพบุรุษ และผีตางๆ เชน ผีบาน ผีเรือน ผี
บรรพบุรุษ ผีท่ัวไป เทพเจาผูมีอํานาจในการสราง และการทําลาย เปนตน 
 ประเพณแีละวฒันธรรมของมง ชาวมงมีประเพณี และวฒันธรรมท่ีนาสนใจ ไดแก 
 1) ประเพณีปใหม และเทศกาลกินวอ เปนชวงระยะเวลาท่ีชาวมงทุกคนสนุกสนาน ร่ืนเริง 
มีกิจกรรมตางๆ เชน การจัดเตรียมเส้ือผาใหม การเตรียมอาหารการกิน มีการฆาหมู ไกเพื่อฉลอง            
มีการเซนไหวผีตางๆ ทําพิธีเรียกขวัญสรรพส่ิงท้ังพืชพันธุจากไร นา สวนมารวมฉลองในงาน
เทศกาล มีการตําขนมขาวปุก เพื่อนํามาใชกินในชวงเทศกาลกินวอ และเล้ียงแขกผูมาเยือน 
 2) ประเพณีกินขาวใหม เปนประเพณีท่ีจัดมานาน มงถือวาเม่ือมีการเก็บเกี่ยวขาว มีการ
ประกอบพิธีกินขาวใหม ใชหมู ไกประกอบในพิธีบูชาบรรพบุรุษ เซนไหวเจาท่ีเจาทางและอ่ืนๆ 
 ระบบเศรษฐกิจ ระบบเศรษฐกิจของชาวมงเปนเศรษฐกิจหรือระบบการผลิตแบบจารีต
ประเพณี กลาวคือ เปนการผลิตเพื่อยังชีพภายในครัวเรือน มีการทําการเกษตรในรูปแบบของการตัด 
ฟน โคน เผา ในพื้นท่ีปาปฐมภูมิ หรือปาดั้งเดิม ปลูกพืชอาหาร หรือพืชเศรษฐกิจ (ฝน) ในระยะ 1-2 
ปแรก หลังจากนั้นใชพื้นท่ีปลูกขาว ขาวโพด พืชผักตางๆ ซํ้าอีก 2-3 ป เม่ือดินเส่ือม ซ่ึงเกิดจากการ
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ชะลางพังทลายของผิวหนาดินอยางรุนแรง มงก็จะโยกยายไปหาพื้นท่ีใหมตอไป บางคนเรียกระบบ
การเกษตรดังกลาววา การทําไรเล่ือนลอย หรือการทําไรยายท่ี (จันทบูรณ, 2539, Granstaff , 1980, 
และKeen ,1972) 
 รูปแบบการเกษตร กอนท่ีจะมีการปลูกพืชทดแทนฝน มงมีการปลูกพืชหลักอยู 3 ระบบ คือ
ระบบฝน ระบบไรขาว และระบบไรขาว ขาวโพด  การเล้ียงสัตวพื้นบาน (สมนึก และคณะ, 2548) 
 1) ระบบฝน มงปลูกฝนเปนพืชเศรษฐกิจท่ีทํารายไดใหแกครอบครัวมากกวาพืชอ่ืนๆ การ
เลือกพื้นท่ีปลูกใชปาใหม หลังจากการตัดฟน โคน เผา แลว ในระยะ 1-2 ปแรก จะใชพื้นท่ีปลูกฝน
เพราะดินอุดมสมบูรณ มีการปลูกพืชผักผสมผสานใชเปนอาหารในครัวเรือน เชน ผักกาดเขียว ผักชี 
พริก ถ่ัวตางๆ เผือก มัน พืชเหลานี้ปลุกแซมในไร 
 2) ระบบไรขาว เปนการใชพื้นท่ีหลังการปลูกฝน 1-2 ป มงใชปลูกขาวไรไวบริโภคใน
ครัวเรือน ขาวท่ีปลูกสวนใหญเปนขาวจาว มีปลูกขาวเหนียวบางสวนใชทําของหวาน 
 3) ระบบไรขาว ขาวโพด เปนระบบที่มีการปลูกพืชหลากหลาย ท้ังการปลูกขาวไวบริโภค
ในครัวเรือน ปลูกขาวโพดไวเล้ียงสัตว ไก และหมู บางสวนใชขาวโพดหมักกล่ันสุราพื้นบานไวเพื่อ
ประกอบพิธีกรรม เซนไหว บวงสรวงตางๆ และเล้ียงสังสรรคในเทศกาล งานประเพณี เปนตน 
 นอกจากนี้ยังมีการทําสวนไมผล เชน ปลูกทอ บวย มะมวง ล้ินจี่  สวนการเล้ียงสัตว มี ไก 
หมู เล้ียงไวบริโภคในครัวเรือน และใชในพิธีกรรมตางๆ สําหรับสัตวเล้ียงขนาดใหญ มีวัว มา ลอ 
ไวใชงาน บรรทุกผลผลิตจากไรมายังบานเรือน หรือขนสงไปสูตลาด เปนตน 
 ปจจุบันวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพของชาวมงไดปรับเปล่ียนไป บางหมูบานท่ีอยูใกล
ความเจริญ อยูใกลเสนทางคมนาคม ประกอบกับมีหนวยงานท้ังของรัฐและเอกชนเขาไปสงเสริม 
พัฒนาอาชีพ และความเปนอยูของชาวเขาท้ังหลาย โดยใหลด เลิกการปลูกฝน ลดการบุกรุกทําลาย
ปาไมบนพื้นท่ีสูง จัดหาพืชเศรษฐกิจตางๆ ท้ังพืชผัก ไมดอก ไมผลเมืองหนาว มาปลูกเพื่อสราง
รายไดหลายๆ ทางในหลายพ้ืนท่ี ชาวมงไดขยายการปลูกพืชในปริมาณมากๆ เชนกะหลํ่าปลี               
ทํารายไดแกครอบครัวไดมาก บางกลุมหันมายอมรับการปลูกพืชผัก ไมดอก ไมผลเมืองหนาว ท่ี
สรางรายไดและความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว ไดมากกวาแตกอน 
 
ชาวเขาเผากะเหร่ียง 

กะเหร่ียงเปนชาวเขาเผาท่ีมีประชากรมากท่ีสุดในประเทศไทย อาศัยอยูบริเวณพื้นท่ีสูงทาง
ภาคเหนือและดานตะวันตกตามแนวเขตแดนไทย – พมา และเร่ือยลงไปถึงภาคกลางบางสวนใน
พื้นที่ 15 จังหวัด แตพบมากท่ีสุดในจังหวัดเชียงใหม แมฮองสอนและตาก ทําเนียบชุมชนบนพื้นท่ี
สูง (2545) 
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กะเหร่ียงเปนชนชาติในตระกูลภาษาทิเบต – พมา ในกลุมกะเหร่ียงดวยกันยังมีความ
แตกตางในดานสําเนียง ภาษาพูด ขนบธรรมเนียม ประเพณีและความเปนอยูตามสภาพแวดลอมของ
แตละทองถ่ิน ชนเผากะเหร่ียงในประเทศไทยกลุมใหญ ไดแก กะเหร่ียงสะกอ หรือยางขาว 
รองลงมาไดแก กะเหร่ียงโปว หรือยางบาน 
การตั้งถ่ินฐาน 

กะเหร่ียงตั้งถ่ินฐานต้ังแตบริเวณพ้ืนราบไปจนถึงพื้นท่ีระดับความสูงไมเกิน 1000 เมตร 
กะเหร่ียงจะเลือกตั้งหมูบานบริเวณพ้ืนท่ีราบระหวางหุบเขา ท่ีมีแมน้ํา ลําหวยไหลผาน และพื้นท่ี
รอบๆ เปนภูเขา การที่เลือกบริเวณท่ีราบระหวางหุบเขา เพ่ือใชประโยชนในการทํานาปลูกขาวดวย 
อยางไรก็ดี กะเหร่ียงจะไมเลือกต้ังหมูบานบนท่ีสูงตามแนวสันเขาหรือยอดเขา เชน ชาวเขากลุมอ่ืน
และต้ังบานเรือนอยูเปนกลุมๆ ประมาณ 10 – 20 หลังคาเรือน 
ระบบสังคม 

ก) ลักษณะครัวเรือน โดยทั่วไปชาวกะเหรี่ยงมักจะสรางครอบครัวเปนครัวเรือนเดี่ยว ซ่ึง
เม่ือบุตร ธิดาแตงงาน จะแยกออกไปตั้งครอบครัวใหม โดยไมอาศัยอยูกับพอแม เชนชาวเขาบางเผา 
การไปต้ังครอบครัวใหม จะจัดการเร่ืองแรงงานในการทําการเกษตร กะเหร่ียงใชแรงงาน ซ่ึงมีอยูใน
ครอบครัว 1-2 คน ทําการเกษตรเพื่อยังชีพ 

ข) ความสัมพันธทางสังคม คานิยมทางสังคมของชาวกะเหร่ียง คือ ใหความสัมพันธฉัน
เพ่ือนมาก มีความซ่ือสัตย มีศรัทธาตอกัน มีความเปนพี่นองกัน ชาวกะเหร่ียงเปนคนโอบออมอารี 
นับถืออาวุโส โดยผูเยาวจะตองเคารพผูใหญ ไมวาจะในครอบครัว หมูบาน หรือคนตางหมูบาน 

ค) ลักษณะทางการปกครอง หมูบานกะเหร่ียงไมวาขนาดใหญ – เล็ก จะมีหัวหนาหมูบาน
ตามประเพณี ซ่ึงอาจสืบทอดตามสายเลือดทางบิดา นอกจากน้ียังมีกลุมผูอาวุโสของหมูบานเปนท่ี
ปรึกษาในการรักษาจารีตประเพณี และตัดสินเร่ืองราวตางๆ ของสมาชิกในในหมูบาน บางคนเปน
หัวหนาท่ีมีหนาท่ีประกอบพิธีกรรมตางๆ ของหมูบาน นอกจากนี้ยังมีผูนําทางสังคม หรือผูนํา
ทางการ ไดแก กํานัน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน เจาหนาท่ี อบต. ซ่ึงผูนําเหลานี้ทํางานรวมกับ
ลูกบาน ดูแลปกปองลูกบานในดานความเปนอยู  ตลอดจนการประกอบอาชีพ แมแตแจงการเกิด 
การตายของลูกบาน ผูนําเหลานี้ เปนผูนําขาวจากสังคมในเมือง หรือ จากหนวยงานรัฐมาใหชาว 
บานทราบ รวมท้ังการพัฒนาในดานตางๆ ดวย 

ง) การนับถือศาสนา กะเหร่ียงสวนใหญนับถือศาสนาคริสต มีเพียงรอยละ 20 นับถือ
ศาสนาพุทธ แตชาวกะเหร่ียงท้ังหมดยังคงนับถือผี ซ่ึงเช่ือกันวาทุกหนทุกแหงมีผีสิงสถิตอยู ในปา 
ในไร ในหมูบาน ในบานเรือน ซ่ึงเช่ือกันวา ผีเรือน คือวิญญาณของบรรพบุรุษ ปูยา ตายาย ยังคง
วนเวียนในบานเรือน คอยปกปกรักษาบุตรหลาน ใหอยูอยางสงบสุข สวนพิธีกรรมทางศาสนา 
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พบวา หมูบานท่ีนับถือศาสนาคริสต จะมีโบสถคริสตในหมูบาน ชาวกะเหร่ียงจะไปทําพิธีทุกวัน
อาทิตย สําหรับศาสนาพุทธจะมีวัดนอยมาก สวนใหญจะเปนหมูบานท่ีอยูใกลๆ ชุมชนคนเมืองหรือ
คนไทย 
ระบบเศรษฐกิจ 

ระบบการผลิตของชาวกะเหร่ียง เปนการผลิตเพื่อยังชีพ มีการทํานาปลูกขาวและทําไรขาว
ในลักษณะของการทําไรหมุนเวียน ซ่ึงมีการโคนและเผาปาปลูกขาวไรเพียง 1 ป แลวปลอยท้ิงราง
ไวประมาณ 5-7 ป หมุนเวียนกลับมาทําไรขาวในพื้นท่ีเดิมอีก โดยจะไมโยกยายไปหาพื้นท่ีใหม 
เชน ชาวเขาบางกลุม ในไรขาวมีการปลูกพืชผักตางๆเปนอาหาร เชน พริก ผักกาด ขาวโพด ฟกเขียว 
ฟกทอง ถ่ัวตางๆ เผือก มัน แตงกวา เปนตน อาจใชพื้นที่บางสวนปลูกฝายสําหรับใชทอผาเพื่อจัดทํา
เคร่ืองนุงหมและอุปกรณของใชของกะเหร่ียง 

ในสวนของการทํานา กะเหร่ียงจะเลือกพื้นที่ตามท่ีลาดลุมลําหวย ปรับเปนนาข้ันบันได ทด
น้ําจากลําหวยเขาสูนา มีการใชแรงงานสัตวจากวัว ควายไถนา เล้ียงไกและหมู ไวบริโภคใน
ครัวเรือนและบางคร้ังใชในพิธีกรรม งานบวงสรวงตางๆอีกดวย 
ไรหมุนเวียน: วิถีการเกษตรของกะเหร่ียง 

เปนท่ีทราบกันวา ชนเผากะเหร่ียงนิยมทําไรหมุนเวียน บริเวณพ้ืนท่ีไมหางไกลจากหมูบาน 
โดยเลือกพื้นท่ีบริเวณลาดไหลเขาท่ีมีความลาดชันไมมากนัก ระบบนิเวศนปาไมสวนใหญจะเปน
ปาเบญจพรรณ ความหนาแนนของพืชพรรณไมนอยกวาปาดงดิบ ใชประโยชนจากการโคนถาง  
เผาปาไดงาย และเม่ือปลอยท้ิงรางไว พืชพันธุไมตางๆจะข้ึนทดแทนในระยะเวลาส้ันๆ กะเหร่ียงจะ
ใชพื้นท่ีทําไรขาว 1 ป แลวโยกยายไปทําบริเวณขางเคียง ปลอยพื้นท่ีเดิมท้ิงรางไว 5-7 ป แลว
หมุนเวียนกลับมาทําในพ้ืนท่ีเดิม โดยท่ีพื้นที่ไรหมุนเวียนเหลานี้อาจเปนกรรมสิทธ์ิสวนบุคคล หรือ
เปนกรรมสิทธ์ิของชุมชนบางสวนก็ได (จันทบูรณ, 2539) การปลูกพืชนอกจากขาวไรแลว มีการ
ปลูกพืชผักตางๆเปนอาหารของครัวเรือน ท้ังยังมีการปลูกฝายเปนพืชแซม ใชทอผาของชาว
กะเหร่ียง 

ในการเลือกพื้นที่ทําไรหมุนเวียน สมนึกและคณะ (2548) ไดช้ีใหเห็นเกี่ยวกับความเช่ือและ
ภูมิปญญาของกะเหร่ียงในการเลือกพื้นท่ีทําไรหมุนเวียน และในพื้นท่ีตอไปนี้ กะเหร่ียงจะไมเลือก
ทําไรหมุนเวียน ไดแก 

1) บริเวณพ้ืนท่ีสูง มีท่ีราบนอย ความลาดชันมาก กอใหเกิดปญหาในการปลูก การเก็บเกี่ยว
ทําไดยากลําบาก 

2) พื้นท่ีลาดชันมากเกินไป เม่ือปลูกขาวไรโดยการหยอดเมล็ดลงไปในหลุมเล็กๆ เม่ือฝน
ตกลงมา น้ําไหลบากัดเซาะ พัดพาเมล็ดขาวไปกับน้ํา 
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3) พื้นที่ท่ีมีตาน้ําหรือน้ําซับ กะเหร่ียงเช่ือกันวาผีตาน้ํามารบกวน ทําใหเกิดการเจ็บปวย 
4) พื้นที่ท่ีมีลําน้ํา หรือ ลําหวยมาพบกัน เช่ือกันวาจะทําใหไมสบาย และเปนแหลงท่ีสัตวปา

ลงมากินน้ํา 
5) บริเวณขุนหวย หรือ แหลงตนน้ํา จะไมเลือกทําไร เพราะเกรงวาจะทําใหแมน้ําแหงขอด 

ไมมีสัตวน้ํา เชน ปู ปลา กุง หอย เปนอาหาร และลูกหลานจะไมมีอาหารกิน 
6) ปาใหญ (ปาแก) เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวปาใหญนอย และเปนแหลงอาหารของสัตวปา

และคน 
7) กิ่วดอย หรือ ชองเขา เปนเสนทางผานไป-มา ท้ังของสัตวปาและสัตวเล้ียง 
8) ปาดงดิบ หรือ ปาดิบช้ืน จะไมเลือกทําไรเพราะ จะไปทําลายความชุมชื้น ความรมเย็น

และส่ิงแวดลอมอันสวยงาม 
9) ท่ีโลงกวางเปนท่ีผสมพันธุของสัตวปา และเปนท่ีใหกําเนิดของสัตวเล็ก สัตวนอย 
10) ปาธรรมชาติ เปนท่ีประกอบพิธีกรรมขอฝน เพราะถือวาศักดิ์สิทธ 

             
 การเกษตรแบบไรหมุนเวียน เม่ือพิจารณาจากลักษณะของการใชประโยชนจากท่ีดินแลว 
จะเห็นไดวา เปนระบบการเกษตรที่มีลักษณะการอนุรักษมากกวาการเกษตรแบบไรเล่ือนลอยของ
ชาวเขาเผาอ่ืนๆ 

ปจจุบัน ถ่ินท่ีอยูของชาวกะเหร่ียง ท้ังบริเวณพ้ืนท่ีศึกษา และพื้นท่ีอื่นๆ มีการพัฒนา การ
สงเสริมอาชีพตางๆ  กะเหร่ียงก็ไดรับการพัฒนา มีการเปล่ียนระบบการเกษตรไปบาง แตสวนใหญ
ยังคงดําเนินชีวิตมีระบบการผลิตแบบจารีตประเพณีเดิม ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 
แนวคิดเก่ียวกับการเกษตรยัง่ยืน 

ในชวงเวลา 4 ทศวรรษท่ีผานมา การเกษตรของไทยไดมีการพัฒนา ประสบความสําเร็จใน
การผลิต สามารถผลิตสินคาตอบสนองความตองการท่ีขยายตัวอยางรวดเร็ว ทําใหเกษตรกร
ปรับเปล่ียนวิธีการผลิต จากการผลิตบนพื้นท่ีขนาดเล็กเพื่อบริโภคในครัวเรือน มาเปนการผลิตเชิง
ธุรกิจการคา โดยปรับเปล่ียนไปปลูกบนพ้ืนท่ีขนาดใหญ แตปลูกพืชเชิงเดี่ยวหรือพืชชนิดเดียวมาก
ข้ึน โดยเฉพาะพืชเศรษฐกิจเพื่อการสงออก ไดแก ขาว ขาวโพด ออย มันสําปะหลัง และยางพารา 
เปนตน โดยท่ีการผลิตสินคาดานการเกษตรท่ีเกษตรกรยังพ่ึงพาธรรมชาติ ท่ีมีความผันผวนอยู
ตลอดเวลา ท้ังผลผลิตและราคาไมแนนอน มีแนวโนมตกตํ่าตลอดมา สงผลกระทบตอรายไดและ
ชีวิตความเปนอยูของเกษตรกรโดยตรง 
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              นอกจากนี้การท่ีเกษตรกรเรงการผลิตพืชบางชนิดโดยขยายพื้นท่ีเพาะปลูกไปบุกรุกพื้นท่ี
ปาไม การใชเทคโนโลยีตางๆ ชวยในการผลิตพืช เชน ปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและฮอรโมน
ตางๆ เพื่อใหไดผลผลิตมากข้ึน แตการใชส่ิงเหลานี้ไปกระทบตอปจจัยข้ันพื้นฐานในการผลิต ท้ัง 
ดิน น้ํา ระบบนิเวศ ทําใหเกิดความเส่ือมโทรมอยางตอเนื่อง ท้ังนี้ ในการใชทรัพยากรธรรมชาติโดย
ปราศจากการอนุรักษ และฟนฟูอยางเปนระบบ นอกจากจะสงผลกระทบตอการผลิต ท่ีผลผลิต
ลดลงอยางตอเนื่อง เพราะความเส่ือมโทรมท้ังทรัพยากรดิน น้ํา ยังสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและ
อ่ืนๆ อีกดวย (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 2543) 
               สถานการณดังกลาวเปนปญหาสําคัญท่ีภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชนและเกษตรกรใหความ
สนใจและหาแนวทางแกไข โดยสนใจ แนวคิดการทําการเกษตรยั่งยืน ซ่ึงเปนระบบการผลิตทาง
การเกษตรท่ีเอ้ืออํานวยตอการฟนฟูและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ความสมดุลของระบบนิเวศและ
ส่ิงแวดลอม โดยมีผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปนธรรม เปนการชวยพัฒนาและสงเสริม
คุณภาพชีวิตท้ังเกษตรกรและผูบริโภค อันจะนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืนในท่ีสุด 
               อยางไรก็ดี เพื่อการสรางความเขาใจเร่ืองของการเกษตรยั่งยืน สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (อางแลว) ไดใหความเห็นเร่ืองเกษตรยั่งยืน วา เปนระบบการทํา
การเกษตรที่ใหความสําคัญกับระบบนิเวศ โดยจะตองชวยฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรในไรนา และ
ส่ิงแวดลอม ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอกใหมากท่ีสุดและมีความเปนไปไดในทาง
ปฏิบัติ และมีผลตอบแทนท่ีจะทําใหเกษตรกรสามารถดํารงชีพและประกอบอาชีพการเกษตรได
อยางยั่งยืน 
               ในสวนขององคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO/UN) ไดให
ความหมายของเกษตรยั่งยืนวา เปนหลักการจัดการทรัพยากรเพื่อการผลิตทางการเกษตรท่ีประสบ
ความสําเร็จ ทําการผลิตท่ีตอบสนองตอความจําเปน และความตองการของมนุษย ในขณะเดียวกันก็
ธํารงรักษาและฟนฟูคุณภาพส่ิงแวดลอม ตลอดจนชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (FAO, 1989) 
 นอกจากนี้ จรัลและคณะ (2546) ไดอธิบายและวิเคราะหความหมายของเกษตรยั่งยนื โดย
เนนแนวทางของเกษตรยั่งยนื จะตองมีสวนประกอบ ดงันี้ 
              1)  การจัดการทรัพยากร หมายถึงการตัดสินใจใชทางเลือกตางๆ เกี่ยวกับปจจัยการผลิต 
และระบบการผลิตทางการเกษตร เนนการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม ไมใชสารพิษ (สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช) ในการผลิตทางการเกษตร ใชวัสดุท่ีมีอยูในทองถ่ินประกอบความรูและภูมิปญญาชาวบาน
ระบบการผลิตสามารถเปนแหลงอาหารท่ีเพียงพอ ใหผลตอบแทนดานเศรษฐกิจท่ีเหมาะสม สราง
เสถียรภาพดานอาหารของประเทศ ใชปจจัยและเทคโนโลยีการผลิตท่ีเหมาะสม เกษตรกรสามารถ
พึ่งตนเองไดมากท่ีสุด รวมท้ังผลจากระบบการผลิตไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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              2)  การตอบสนองความจําเปนอันเปล่ียนแปลงของมนุษย การเกษตรย่ังยืนเปนหลักการ
ของการผลิตเพื่อสนองความจําเปนของมนุษย ซ่ึงความจําเปนดังกลาว ปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอยู
เสมอ โดยเฉพาะสังคมของผูบริโภค เกษตรกรจําเปนตองปรับเปล่ียนแนวทางการผลิตไปตามความ
จําเปน/ ความตองการของมนุษย และเกษตรกรเองตองปรับเปล่ียนการใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
โดยท่ีแนวทางดังกลาว จะตองไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
               3)  แนวทางท่ีสําคัญท่ีสุด คือ แนวทางท่ีสนับสนุนรักษาคุณภาพของส่ิงแวดลอมและการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยท่ีหลักการดังกลาวมาจากตนเหตุสําคัญท่ีผานมา กลาวคือ ผลจาก
การพัฒนาประเทศท่ีมุงเนนใหเกษตรกรผลิตพืชพาณิชย 2 - 3 ชนิด เพื่อการสงเปนสินคาออก ไดแก 
ขาวโพด มันสําปะหลัง ออย ซ่ึงพืชเหลานี้ตองใชพื้นท่ีเพาะปลูกมาก มีการใชปุยเคมี สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชมหาศาล เพื่อเพิ่มผลผลิตใหมากข้ึน ผลท่ีตามมา กอใหเกิดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
(ปาไม) ดินและน้ํา เกิดความเส่ือมโทรมท้ังทรัพยากรและส่ิงแวดลอม (มลภาวะ) ตางๆ และในท่ีสุด
การผลิตทางการเกษตรเพื่อธุรกิจ การคาดังกลาวเกิดความเสียหาย สงผลกระทบตอเศรษฐกิจ รายได
ของเกษตรกรและของประเทศดวย 
 ถาหากพิจารณาการเกษตรที่ยั่งยืนในบริบทท่ีกวางกวา Gips (1986)ไดอธิบายวา ระบบ
เกษตรยั่งยืน ตองประกอบดวยเง่ือนไข 5 ประการ คือ 
              1)  สอดคลองกับระบบนิเวศ คือ มีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหคงสภาพสมบูรณ
รวมท้ังระบบนิเวศเกษตร ไมวาจะเปน ดิน น้ํา หรือส่ิงมีชีวิต เชน มนุษย พืช สัตว ตลอดจนส่ิงมีชีวิต
ขนาดเล็กในดิน จะตองไดรับการดูแล จัดการใหเกิดความสมดุลและมีสุขภาพดี มีการปรับปรุงบํารุง
ดิน การดูแลสุขภาพท้ังพืช สัตวและมนุษย โดยกระบวนการทางชีววิทยา มีการนําทรัพยากรทองถ่ิน
มาใชประโยชน ขณะเดียวกัน มีมาตรการปองกันการสูญเสียธาตุอาหารในดิน มวลชีวภาพและ
พลังงาน รวมท้ังปองกันการเกิดมลพิษตางๆ ตลอดจนการใชแหลงทรัพยากรและพลังงานหมุนเวียน 
เชน แสงแดด กระแสลม เปนตน 
              2)  มีความเปนไปไดทางเศรษฐกิจ คือเกษตรกรสามารถผลิตใหเกิดความพอเพียงสําหรับ
ครอบครัวและมีรายไดตามอัตภาพ มีผลตอบแทนท่ีเหมาะสมตอแรงงาน ตนทุนการผลิตและมี
ประโยชนดานอ่ืนๆ เชนลดคาใชจายในชีวิตประจําวัน การลดความเส่ียงและการอนุรักษทรัพยากร 
              3)  มีความยุติธรรมทางสังคม มีการกระจายทรัพยากรและอํานาจใหกับประชาชน เพื่อเปน
หลักประกันวา ประชาชนทุกคนไดรับการตอบสนองในดานปจจัยยังชีพและโครงสรางพื้นฐานเพื่อ
การผลิตเทาเทียมกัน มีทุนพอเพียง ความชวยเหลือดานเทคนิคและชองทางดานการตลาด 
ประชาชนมีโอกาสเขารวมในกระบวนการตัดสินใจท้ังระดับพื้นท่ีและในสังคมโดยรอบ 
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              4)  มีมนุษยธรรม คือส่ิงมีชีวิตท้ังหมดไมวาจะเปนพืช สัตวและมนุษย มีสิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู
อยางเหมาะสมเทาเทียมกัน โดยความสัมพันธอยูบนคานิยมท่ีถูกตอง มีการไวเนื้อเช่ือใจ ความ
ซ่ือสัตย การเคารพในตนเองและผูอ่ืน ความรวมมือ ความสามัคคี และความรักในเพื่อนมนุษย 
หลักการทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณของสังคมตองไดรับการรักษา และพัฒนาใหกาวรุดหนาไป 
              5)  มีความยืดหยุน ชุมชนทองถ่ินสามารถปรับตัวใหเขากับสภาวการณท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ไมวาจะเปนเง่ือนไขดานประชากร นโยบายตลาด หมายความวาจะตองมีการพัฒนาเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมและการเปล่ียนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมควบคูกันไป 
              สรุป การเกษตรแบบยั่งยืน เปนทางเลือกในการประกอบอาชีพของเกษตรกร นอกเหนือ  
จากการทําการเกษตรแบบด้ังเดิม หรือเกษตรเพ่ือธุรกิจการคากระแสหลักโดยแนวทางดังกลาว
นอกจากจะชวยใหเกษตรกรมีรายไดพอเพียงและมีทางเลือกในการดํารงชีวิตไดอยางม่ันคงแลว ยังมี
สวนชวยในการฟนฟู แกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รวมท้ังระบบนิเวศโดยรวม  
ใหกลับคืนสูสภาพท่ีสามารถเกื้อกูลตอระบบการผลิตและวิถีชีวิตของเกษตรกรเอง ดวยการ
ประยุกตใชเทคโนโลยีในการผลิตสมัยใหมใหเขากับภูมิปญญาทองถ่ิน เพื่อเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตร อันจะเกิดประโยชนท้ังตอเกษตรกรและสภาพแวดลอมโดยรวม 

 
แนวคิดความพึงพอใจ (Satisfaction) และความคาดหวงัสูงสุด (Expectation)   
              ในการประกอบกิจกรรมใดๆที่เปนประโยชนตอมนุษย ส่ิงท่ีเขาคาดหวังไวไมวาจะเปนการ
แสวงหากําไรสูงสุดหรือส่ิงอ่ืนใด ซ่ึง Simon (1957) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับความคิดดังกลาววา  
อาจจะเปนส่ิงท่ีไมเปนจริงก็ได ท้ังนี้เพราะการท่ีจะทําใหเกิดความรูท่ีสมบูรณเปนส่ิงท่ีเปนไปไมได  
เพราะอาจเกินความสามารถและจุดมุงหมายของแตละคนท่ีจะตรวจสอบส่ิงท่ีเปนไปไดท้ังหมด  
แทนท่ีจะยึดเอาส่ิงท่ีพอใจประการแรกชวยในการตัดสินใจ Simon เองช้ีใหเห็นวา อรรถประโยชน  
(Utility) สามารถไดจากส่ิงตางๆของชีวิต ซ่ึงทฤษฎีพฤติกรรมไดตั้งเง่ือนไขวา มนุษยแสวงหา
จุดมุงหมายสูงสุดประการหนึ่งของอรรถประโยชน ดังนั้นประชาชนพยายามท่ีจะใหเหตุผลของ
ตนเองมากกวาท่ีจะมุงเหตุผลตามจุดมุงหมาย 
              ขอเรียกรองเกี่ยวกับแนวคิดความพึงพอใจคอนขางจะเขาใจงาย ท้ังนี้เพราะการตัดสินใจ
ของแตละคนตอส่ิงตางๆ ตามรายการหรือส่ิงท่ีจําแนกไวตามลําดับความสําคัญของสภาพแวดลอม
ของตัวเขา หรือส่ิงท่ีเขาคาดหวังเกี่ยวกับความพึงพอใจดานรายได หรืออาจไมพึงพอใจหาก
องคประกอบ (ปจจัย) ท่ีแจงมาเหลานี้ สามารถเรียงลําดับได ส่ิงท่ีเขายอมรับไดสําหรับปญหานั้นๆ 
ทฤษฎีไดอธิบายถึงระดับความพอใจ มีแนวโนมท่ีจะปรับตัวตามส่ิงท่ียอมรับได ระดับของ
ความสําเร็จในอดีตและระดับของความสําเร็จของแตละคน (Wolpert , 1964) 
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              แบบจําลองการตัดสินใจใชท่ีดิน ข้ึนอยูกับความคาดหวังของเกษตรกร ความมีเหตุ มีผล  
รวมท้ังตัวเกษตรกรเอง มีขอมูลมากพอท่ีจะชวยในการตัดสินใจ รวมท้ังชุดความรูท่ีชวยในการ
ตัดสินใจ หรือวางแผนกลยุทธตางๆ ผลท่ีไดข้ึนอยูกับความสําเร็จ การดําเนินงานไมมีความเส่ียง
หรือความไมแนนอนท่ีจะเกิดข้ึน (Found, 1971) 
              กระบวนการตัดสินใจคอนขางสลับซับซอนและมีความรู ความเขาใจนอย เกษตรกรอาจจะ
แสวงหาเหตุผลจากภายนอกในการตัดสินใจเลือกชนิดพืชท่ีปลูก บางคร้ังเกษตรกรอาจไมมีความคิด
พื้นฐานของการตัดสินใจและอาจเปนสวนหนึ่งของการพิจารณาเชิงเศรษฐกิจและเกษตรกรเองถือวา
เปนสวนหนึ่งของขอมูลท่ีดีท่ีสุด อาจมีบางสถานะการณท่ีปจจัยทางกายภาพมีความสําคัญหรือ
บางคร้ังอาจไมนํามาพิจารณา สําหรับเกษตรกรท่ีทําการเกษตรบนพ้ืนท่ีขนาดเล็ก อาจให
ความสําคัญกับปจจัยหรือตัวแปรเกี่ยวกับดิน ภูมิอากาศนอย ในขณะท่ีเกษตรกรท่ีทําการเกษตรบน
พื้นท่ีขนาดใหญ จะใหความสําคัญและความแตกตางดานส่ิงแวดลอม อยางไรก็ตามไมวาเปนกรณี
ใดของพื้นท่ีข้ึนอยูกับขอบเขตและขนาดของการศึกษา ดวยเหตุผลนี้เอง การประยุกตวิธีการเฉพาะ
พื้นท่ีขนาดเล็ก ปจจัยทางสังคม – บุคคล มีความสําคัญเชนเดียวกับปจจัยทางกายภาพและเศรษฐกิจ 
(Found, 1971,   Ilbery, 1977) 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
              งานศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจ ยอมรับปรับเปล่ียนวิธีการปลูกพืชหรือ
การเกษตรดั้งเดิมมาเปนเกษตรสมัยใหมคอนขางมีนอยโดยเฉพาะงานศึกษาวิจัยในภาคเหนือของ
ประเทศไทย  การศึกษาสวนมากใชการวิเคราะหปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียนการปลูกพืช
ทดแทนฝนของชาวเขาเผามง  ซ่ึง วิพัฒน (2541)ไดศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับการปลูกพืช
ทดแทนฝน ผลการศึกษาสรุปไดวา ปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับการปลูกพืชทดแทนฝน  คือ อายุ 
ระดับการอานภาษาไทย รายไดท้ังหมดของครอบครัว ความพอใจในราคาพืชทดแทนฝน  
ประสบการณในการฝกอบรมดานการเกษตร  
              งานศึกษาของ พิชเยศ (2537)  โดยศึกษาการแพรกระจายและการยอมรับพืชเศรษฐกิจ 
บริเวณพื้นท่ีสูงของชาวเขาเผากะเหร่ียงและเผาลีซอ บานปางขุม ตําบลยั้งเมิน อําเภอสะเมิง จังหวัด
เชียงใหม โดยศึกษาพืชเศรษฐกิจ 4 ชนิด ประกอบดวย ขาวบารเลย ไมดอก ถ่ัวแขก และเผือก               
ผลการศึกษา พบวา รูปแบบและกระบวนการแพรกระจายของพื้นท่ีปลูกพืชดังกลาว มีท้ังแบบสุม 
แบบจับกลุม และแบบแผขยายไปยังบริเวณขางเคียง ปจจัยท่ีสงเสริมการแพรกระจายและการ
ยอมรับพืชเศรษฐกิจ ประกอบดวย นโยบายสงเสริมการเกษตร การจัดสาธารณูปโภค สาธารณูปการ 
และการประชาสัมพันธ สวนปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการแพรกระจายและการปลูกพืชดังกลาว 
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ไดแกนโยบายปาไม และการตลาด นอกจากนี้ ยังพบวา ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรทั้งสองเผา คือ 
กะเหร่ียง และลีซอ ยอมรับการปลูกพืชท่ีแตกตางกัน คือ ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ 
              การตัดสินใจของเกษตรกรในการเลือกปลูกพืชชนิดหนึ่งชนิดใดนั้น ข้ึนอยูกับปจจัยเร่ือง
การผลิตมากกวาปจจัยอ่ืนๆ ซ่ึงในเรื่องนี้ มีงานการศึกษาของ เบญจพรรณ และคณะ (2531) ได
ศึกษาการตัดสินใจของเกษตรกรในการปลูกพืชบริเวณท่ีราบลุมเชียงใหม โดยการสรางแบบจําลอง
การตัดสินใจเลือกพืชท่ีจะปลูกในชวงฤดูแลง พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของเกษตรกร
นั้น เปนปจจัยดานท่ีดิน และทุน เกษตรกรจะเลือกปลูกพืชท่ีใหผลตอบแทนตอครัวเรือนสูงสุด ตาม
ขอจํากัดของท่ีดิน เงินทุน แรงงานและความรู ความสามารถของเกษตรกร โดยท่ีปจจัยดานกายภาพ 
โดยเฉพาะน้ํา ไมมีผลมากนักในการเลือกชนิดพืชท่ีปลูก เพราะพ้ืนท่ีศึกษาอยูในเขตพื้นท่ีลุม มี
ระบบการชลประทานอยูแลว ดังนั้น เกษตรกรจะพิจารณาปจจัยในการผลิต แลวคอยตัดสินใจเลือก
ชนิดพืช เกษตรกรจะเลือกปลูกพืชมากกวาหนึ่งชนิด ไดแก ถ่ัวเหลือง และกระเทียม 
              งานการศึกษาเกี่ยวกับการปลูกไมตัดดอก  ธนา (2545) ไดศึกษาการยอมรับงานสงเสริม
การปลูกไมตัดดอกในโรงเรือนของชาวเขาเผามง ศูนยพัฒนาโครงการหลวงขุนวาง  ผลการศึกษา
สรุปไดวา ปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับงานสงเสริมการปลูกไมตัดดอกในโรงเรือนของเกษตรกรชาว
ไทยภูเขาเผามง คือความยากงายของการใชเทคโนโลยี การปฏิบัติ การเก็บเกี่ยวและจํานวนแรงงาน
ดานการเกษตรในครอบครัว สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอการยอมรับ ไดแก ศาสนา อายุ สถานภาพสมรส 
ความสามารถในการอาน ตําแหนงทางสังคม ขนาดของพื้นท่ีถือครอง รายไดจากไมตัดดอก การ
รับรูขาวสาร การไดรับความรูพิเศษเพิ่มเติม การติดตอกับโลกภายนอก  
              ในการผลิตไมดอก มีงานศึกษาของ ประมวล (2542) เร่ือง ปญหาและศักยภาพของการผลิต
กุหลาบเชิงพาณิชยของกลุมผูปลูกกุหลาบในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม โดยตองการศึกษา
ศักยภาพการผลิตกุหลาบ การใชเทคโนโลยี ตนทุน ผลตอบแทน ระบบการจําหนาย รวมท้ังปญหา
และอุปสรรคในการผลิตกุหลาบ ผลการศึกษา พบวา ปจจัยการผลิตมีปุย สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และ
ฮอรโมน มีราคาสูง นอกจากนี้ ปญหาโรคและแมลงศัตรูกุหลาบ ทําใหตนทุนในการผลิตกุหลาบสูง
ท้ังดานราคาการจําหนาย เปนปญหาสําคัญในการผลิตกุหลาบ เกษตรกรตองการความชวยเหลือ
สนับสนุนดานปจจัยการผลิต ความรูในการผลิตกุหลาบ ตลอดจนการดูแลบํารุงรักษาอยางถูกตอง
เพื่อเพิ่มศักยภาพการผลิตของเกษตรกรท่ีเปนผูปลูกกุหลาบตอไป  ในสวนการศึกษาของสิริรัตน
(2550)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ รูปแบบทางพ้ืนท่ีของการผลิตกุหลาบเชิงการคา ในอําเภอพบพระ จังหวัด
ตาก  เปนการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับและการตัดสินใจของเกษตรกรในการปลูกกุหลาบ 
พบวา เกษตรกรมีระยะเวลาในการยอมรับขอมูลขาวสารการปลูกกุหลาบอยางตอเนื่อง และปจจัย
สําคัญตอการตัดสินใจของเกษตรกร เปนปจจัยดานกายภาพ ความเหมาะสมของพื้นท่ี สภาพอากาศ 
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ดินและแหลงน้ําท่ีอุดมสมบูรณ ปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีสําคัญคือ คาจางแรงงานถูก และปญหาดาน
การตลาด ความไมแนนอนของราคา เงินทุนและคาใชจายในการผลิตสูง สวนปญหาอ่ืนๆ เปนเร่ือง
ของโรคและแมลงศัตรูพืช ท่ีเปนปญหาของการผลิตกุหลาบเชิงการคา  
              การศึกษา การปลูกไมผล  วิทัศน (2534)  ศึกษา ปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับงานสงเสริมการ
ปลูกกาแฟอาราบิกา ของชาวเขาเผากะเหร่ียง อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน พบวา ปจจัยท่ีมีผล
ตอการยอมรับงานสงเสริมการปลูกกาแฟอาราบิกาของชาวเขาเผากะเหร่ียง ไดแก ประสบการณการ
ปลูกกาแฟ การติดตอกับเจาหนาท่ี รายไดท้ังหมดของครัวเรือน การใชสินเช่ือจากกองทุนหมุนเวียน
การเกษตรของหมูบาน ขนาดพื้นท่ีปลูกกาแฟ การเขารับการฝกอบรมและการรับฟงขาวสาร
การเกษตรทางวิทยุ  สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอการยอมรับงานสงเสริมการปลูกกาแฟอาราบิกา ไดแก 
จํานวนแรงงานในครัวเรือน อายุ ตําแหนงทางสังคม การติดตอกับชุมชนและการมีสวนรวมใน
กิจกรรมการสงเสริมการปลูกกาแฟ  
             อยางไรก็ดี ยังมีงานศึกษาการปลูกไมผลของ ไพบูลย และคณะ (2528) เร่ือง ปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอการตัดสินใจในการปลูกกาแฟบนท่ีสูง พบวา มีปจจัยสําคัญ 3 ประการ ในการตัดสินใจ
ปลูกกาแฟ ไดแก ประสบการณในการปลูก ความรูความเขาใจของผูปลุกกาแฟในการดูแลรักษา 
และการมีตําแหนงผูนําทางสังคม สวนปจจัยอ่ืนๆ เชน พื้นท่ีปลูก แหลงน้ํา การไดรับการอบรม
เกี่ยวกับการเกษตร การรับฟงขาวสารจากวิทยุ สินเช่ือในการเกษตร และการใหคําแนะนําสงเสริม
จากเจาหนาท่ี ปจจัยเหลานี้ ไมมีความสําคัญตอการตัดสินใจของเกษตรกรในการปลูกกาแฟบนท่ีสูง 
การศึกษาดังกลาวนี้ แตกตางจากงานวิจัยของ พงษศักดิ์ (2542) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยบางประการท่ี
มีอิทธิพลตอการยอมรับการปลูกกาแฟของเกษตรกรชาวไทยภูเขาเผามง จังหวัดเชียงใหม ผล
การศึกษา พบวา องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการยอมรับการปลูกกาแฟ ไดแก การสงเสริมของ
เจาหนาท่ีหนวยงานตางๆ รายไดจากผลผลิตกาแฟสูงทดแทนรายไดจากการปลูกฝน รวมท้ังความรู
ในการปลูกกาแฟ และการดูแลรักษาเปนส่ิงสําคัญ ถาหากราคาและระบบการตลาดกาแฟดีจะเปน
ส่ิงจูงใจใหเกษตรกรขยายพ้ืนท่ีปลูก เพื่อใหไดปริมาณผลผลิตมากข้ึน 
              นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาการเปล่ียนแปลงรูปแบบการใชท่ีดินบนพื้นท่ีสูงของชาวไทยภูเขา  
2  เผา ซ่ึง แพรพรรณ (2547) ไดศึกษาเปรียบเทียบการใชท่ีดินของชาวเขาเผามง และชาวกะเหร่ียง
บานแมโถ ตําบลบอสลี อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม ในการศึกษาดังกลาว ตองการเปรียบเทียบ
รูปแบบการเปลี่ยนแปลงการใชท่ีดินกอนและหลังการพัฒนา รวมท้ังปจจัยตางๆท่ีมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเปล่ียนแปลงการปลูกพืชของเกษตรกรท้ัง 2 ชนเผา ผลการศึกษา พบวา รูปแบบการใช
ท่ีดินกอนป พ.ศ. 2520 ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีสังคมชาวเขายังไมไดรับการพัฒนา การใชท่ีดินยังเปน
แบบจารีตประเพณี  ชาวเขาเผามงยังคงใชท่ีดินในรูปแบบของการทําไรเล่ือนลอย ซ่ึงเปนการใช
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ท่ีดินแบบเขมขนในระยะส้ันๆ เพียง 2-3 ป เม่ือดินเส่ือมก็จะโยกยายไปหาท่ีดินใหม การปลูกพืชใน
ชวงเวลาดังกลาว ชาวมงจะปลูกฝนเปนพืชเศรษฐกิจ สวนการปลูกพืชยังชีพไดแกขาว ขาวโพด  
พืชผักตางๆ ใชบริโภคในครัวเรือน ระบบการปลูกพืชอาจเปนแบบระบบเหลื่อม แบบตอเนื่องและ
แบบผสม ในสวนของชาวเขาเผากะเหร่ียง การใชท่ีดินท่ีแตกตางจากมง ซ่ึงกะเหร่ียงใชท่ีดินแบบไร
หมุนเวียน เปนการใชท่ีดินระยะส้ันๆ เพียง 1 ป แลวยายไปใชพื้นท่ีแปลงใหมในปตอไป ท้ิงพื้นท่ี
เดิมไวเปนไรราง ใหพืชตางๆ ปรับฟนตัวกลายเปนปารุนสอง ชาวกะเหร่ียงจะวนกลับมาใชพื้นที่เกา
ในรอบการหมุนเวียน 7 – 8 ป พืชท่ีปลูกเปนขาวไร พืชผักตางๆ เผือก มัน พริกและอ่ืนๆ ไวบริโภค
ภายในครัวเรือน นอกจากนี้ กะเหร่ียงยังนิยมทํานาดํา บริเวณท่ีลาดเชิงเขาและท่ีราบแคบๆ ลุมแมน้ํา
โดยปรับพื้นท่ีนาเปนข้ันบันไดปลูกขาวไวบริโภคอีกดวย 
              รูปแบบการใชท่ีดินหลังป พ.ศ. 2520 เปนตนมา เปนระยะเวลาท่ีสังคมชาวไทยภูเขาไดรับ
การพัฒนา มีหนวยงานตางๆ ท้ังรัฐ เอกชน องคกร มูลนิธิตางๆ เขามาชวยเหลือชาวเขา สงเสริมและ
พัฒนาในดานตางๆ เพ่ือลดปญหาการบุกรุกทําลายปาไมบนพื้นท่ีสูง ปญหาการปลูกฝนซ่ึงเปนพืช
เสพติด ปญหาความม่ันคงและอ่ืนๆ ประกอบกับนโยบายบีบบังคับโดยรัฐ ทําใหชาวเขาท้ังสองกลุม
ไมสามารถใชท่ีดินทําไรเล่ือนลอยหรือไรหมุนเวียนเชนในอดีต รูปแบบการใชท่ีดินของพวกเขาจึง
ตองใชประโยชนจากท่ีดินซํ้าๆ ในพื้นท่ีถือครอง 
              ระบบการปลูกพืชของชาวเขาหลังการพัฒนาแลว ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงรับเอา
เทคโนโลยีทางการเกษตร ชาวเขาเผามงนําพืชเศรษฐกิจมาปลูกทดแทนฝน พืชเหลานั้นไดผลผลิตท่ี
ตอบสนองตอความตองการของตลาด ประกอบดวยพืชผัก ไมดอก ไมผลเมืองหนาว ในขณะท่ี
ชาวเขาเผามงบางแหงปลูกกะหลํ่าปลี ซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของการปลูกพืชบนพ้ืนท่ีสูง  
สําหรับกลุมชนเผากะเหร่ียงปรับเปล่ียนมาปลูกพืชผัก ไมผลบางชนิด แตยังคงเนนการทํานาดําปลูก
ขาวเพื่อบริโภคเปนสําคัญ 
              ในสวนของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกปลูกพืช ผลการศึกษาพบวา เกษตกรมง
เลือกปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีเปนพืชผักระยะส้ัน ปจจัยท่ีมีความสําคัญคือปจจัยดานเศรษฐกิจ ความ
ตองการรายไดท่ีมากข้ึน มีตลาดรองรับท่ีแนนอน ใชแรงงานนอยและผลผลิตมีราคาดี สวนปจจัย
ทางดานกายภาพท่ีสําคัญคือ มีอุณหภูมิเหมาะสม ปริมาณฝนและดินมีความเหมาะสม สวนปจจัย
อ่ืนๆ มีเสนทางคมนาคมสะดวก สามารถขนผลผลิตไปยังตลาดไดสะดวกรวดเร็ว สําหรับไมผล
ชาวมงไมคอยใหความสําคัญมากนัก สวนชาวกะเหร่ียง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงมา
ปลูกพืชเศรษฐกิจไดแก การปลูกพืชผักระยะส้ัน มีปจจัยสําคัญทางเศรษฐกิจเชนเดียวกับชาวมง  
สวนการปลูกพืชยังชีพ ยังคงทํานาดํา เพื่อปลูกขาวไวบริโภคในครัวเรือนเปนสําคัญๆ 
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              นอกจากงานวิจัยขางตนยังมีงานวิจัยอีก 3 เร่ืองท่ีเกี่ยวของคือ ทวีรัศน (2544) ไดศึกษา
เกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการปลูกผักปลอดสารพิษในจังหวัดลําปาง โดยมีวัตถุประสงคท่ีสําคัญคือ 
ศึกษาถึงปจจัยทางดานเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรท่ีมีผลตอการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
โดยผูวิจัยเลือกประชากรซ่ึงเปนเกษตรกรในเขตอําเภอเมือง อําเภอหางฉัตรและอําเภอแจหม 
จังหวัดลําปาง ซ่ึงใน 3 อําเภอนี้ มีการจัดต้ังกลุมเกษตรกรปลูกผักปลอดสารพิษ จํานวน 69 รายและ
เกษตรกรที่ปลูกผักใชสารเคมี  ปจจัยท่ีมีผลตอการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ รวมท้ังสาเหตุท่ี
เกษตรกรไมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ  ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดวา ปจจัยที่มีผลตอการจําแนกกลุม
เกษตรกรที่ยอมรับและไมยอมรับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 มี 4 ประการ คือ ทัศนะในการพ่ึงตนเอง การมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมตางๆ รายไดท้ังหมด
ในครัวเรือนและทัศนะดานสุขภาพของเกษตรกร 
              งานวิจัยของ วิฆเนศ (2541) ไดศึกษาเร่ือง การยอมรับเทคโนโลยีการปลูกไมผลเขตหนาว
ของเกษตรกรในเขตสงเสริมของศูนยพัฒนาโครงการหลวงมอนเงาะ อําเภอแมแตง จังหวัด
เชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคสําคัญคือ ศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับเทคโนโลยีในการปลูก
ไมผลเขตหนาว ตลอดจนความคิดเห็นและความตองการของเกษตรกรในพื้นท่ีดังกลาว โดยผูวิจัย
ไดเลือกประชากรท่ีเปนเกษตรกรท่ีปลูกไมผลในเขตสงเสริมของศูนยพัฒนาโครงการหลวงมอน
เงาะ จํานวน 85 รายทําการศึกษา การรวบรวมขอมูลเบ้ืองตนของประชากร ขอมูลการยอมรับ
เทคโนโลยีการปลูกไมผลเขตหนาว รวมท้ังความคิดเห็นตางๆของเกษตรกร  ผลการศึกษาสรุปไดวา 
อายุ ความสามารถในการอานและการไปเยี่ยมดูแปลงสาธิตของศูนยพัฒนาโครงการหลวงมอนเงาะ 
มีความสัมพันธตอการยอมรับการใชเทคโนโลยีการปลูกไมผลเขตหนาวของเกษตรกรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนั้นจากการศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีตอเจาหนาท่ีสงเสริม
การเกษตรอยูในระดับดี  สวนความคิดเห็นท่ีมีตอการชวยเหลือของโครงการหลวงและหนวยงาน
ราชการอ่ืนท่ีเกี่ยวของอยูในระดับพอใช  สวนของความตองการของเกษตรกร คือ อาชีพภายใน
หมูบาน การมีรายไดเสริม มีศูนยการศึกษานอกโรงเรียน โรงเรียนมัธยม ขาวสารดานการศึกษา การ
มีบัตรประจําตัวประชาชน ขาวสารดานการเมืองและงบประมาณสําหรับการจัดกิจกรรมงาน
ประเพณีตางๆ 
              งานวิจัยของ เกษม (2537) ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับคําแนะนํา การปลูก
เสาวรสของเกษตรกรในพื้นท่ีอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคสําคัญ คือ ศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ท่ีมีผลตอการยอมรับคําแนะนํา วิธีการปลูกเสาวรส ตลอดจน
ศึกษาถึงปญหาและความตองการของเกษตรกรผูปลูกเสาวรสในพ้ืนท่ีดังกลาว  ผลการศึกษาสรุปได
วา ปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับคําแนะนําการปลูกเสาวรสของเกษตรกร ไดแก การใชสินเช่ือของ
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เกษตรกร การติดตอกับชุมชนอ่ืนๆ การเขารับการฝกอบรมดานการเกษตร สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอ
การยอมรับคําแนะนําในการปลูกเสาวรสของเกษตรกร ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายไดท้ังหมด
ของครอบครัวเกษตรกร ลักษณะการถือครองพื้นท่ี แรงงานในครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพทางการ
เกษตร สถานะภาพ ตําแหนงผูนําทางสังคม ประสบการณในการปลูกเสาวรสของเกษตรกร การ
ติดตอกับเจาหนาท่ี  เปนตน 
               จากผลงานการศึกษาเกี่ยวกับการใชท่ีดิน และระบบการปลูกพืชตางๆ ตามท่ีกลาวแลว 
งานการศึกษาสวนมากเนนเร่ืองปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจปลูกพืชตางๆ มีงานการศึกษา
เกี่ยวกับรูปแบบของการเกษตรแบบพันธะสัญญา ซ่ึงเปนรูปแบบการผลิตการเกษตรระหวาง
เกษตรกรกับพอคา หรือกับหนวยงาน องคกรตางๆ ท้ังในและนอกพ้ืนท่ี  งานการศึกษาของสุธัญญา
รัตน (2553) เร่ือง การแพรกระจายเชิงพื้นท่ี และรูปแบบการผลิตของเกษตรกรรมแบบพันธะสัญญา 
ในตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงการศึกษาไดเปรียบเทียบการปลูกพืชสองชนิด 
คือดอกเบญจมาศและพริกหวาน  ผลการศึกษา พบวา รูปแบบการแพรกระจายของพื้นท่ีปลูกดอก
เบญจมาศแบบพันธะสัญญาเปนแบบสุม ตอมาแพรกระจายแบบเพื่อนบานใกลเคียง สวนระบบการ
ผลิตเกิดจากการสนับสนุนของพอคาหรือนายทุน มีเงื่อนไขเปนพันธะสัญญาแบบประกันราคา 
แบบจางทําการผลิต ใหสินเช่ือ และแบงคร่ึงผลกําไร  มูลนิธิโครงการหลวง มีรูปแบบพันธะสัญญา
แบบการใหสินเช่ือปจจัยการผลิต และการประกันราคา ซ่ึงเปนรูปแบบพันธะสัญญาอยางไมเปน
ทางการ 
 สวนรูปแบบการแพรกระจายพริกหวาน ในระยะแรกการแพรกระจายแบบใกลเคียงตลาด 
ตอมาเปนแบบสุมเชนเดียวกับดอกเบญจมาศ สวนระบบการผลิตพริกหวานมีเงื่อนไขสัญญาแบบ
ประกันราคาและผูกขาดผลผลิต ซ่ึงเปนรูปแบบพันธะสัญญาอยางเปนทางการ และเง่ือนไขสัญญา
แบบใหสินเช่ือปจจัยการผลิต 
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการยอมรับนวัตกรรมแบบพันธะสัญญาการปลูกดอกเบญจมาศ ไดแก
การไดสินเช่ือจากเงินกู ธกส. สวนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการยอมรับนวัตกรรมแบบพันธะสัญญาการ
ปลูกพริกหวาน คือการปลูกตามเกษตรกรอื่นๆ ท่ีประสบผลสําเร็จจากการปลูกพริกหวาน เปนตน 
               สรุป การปรับเปล่ียนการใชท่ีดินและระบบการปลูกพืชบนพ้ืนท่ีสูง เปนผลมาจากการ
พัฒนา ท่ีรัฐมีนโยบายลด เลิกการปลูกฝน พืชเสพติดผิดกฎหมาย ประกอบกับหนวยงานท้ังภาครัฐ 
เอกชน องคกรท้ังภายในและตางประเทศ เขามาชวยเหลือ พัฒนาอาชีพ จัดหาพืชเศรษฐกิจปลูก
ทดแทนฝน ท้ังพืชผัก ไมดอก และไมผลเมืองหนาวหลายๆ ชนิดมาสงเสริม จัดระบบการผลิต การ
ปลูกพืชท่ีแตกตางไปจากระบบการผลิตดั้งเดิม ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการเลือกพืชท่ีปลูกท่ีสําคัญ 
เปนเร่ืองของตลาดท่ีมีความตองการ รวมท้ังราคาผลผลิตและรายไดเปนปจจัยสําคัญ ท่ีทําให
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เกษตรกรชาวเขาปรับเปลี่ยนมาปลูกพืชเศรษฐกิจหลายๆชนิด ท่ีนอกจากจะชวยลดผลกระทบตอ
การทําลายทรัพยากรปาไม ดิน น้ํา และส่ิงแวดลอม ยังเปนการสนับสนุนการอนุรักษและฟนฟู
ส่ิงแวดลอมบนพื้นท่ีสูงดังกลาว 
 
 
 
 

 
 
 
 


