
 
บทที่ 2 

 
การตรวจเอกสาร 

 
สบูดํา (Physic nut or Purging nut) มีตํานานมาตั้งแตยุคฟอสซิล (fossils) นับถอยหลังไป 

70 ลานป มีกําเนิดแถวเปรู กระจายอยูท่ัวพ้ืนที่จากเม็กซิโกไปบราซิล รวมถึงหมูเกาะคาริบเบียน 

ชาวโปรตุ เกสนําเขามาในประเทศไทยเมื่อกวา 300 ป ในปลายสมัยกรุงศรีอยุธยา  โดยมี

วัตถุประสงคเพือ่นําเมล็ดไปบีบน้ํามันสําหรับทําสบู 

สบูดํามีช่ือวิทยาศาสตรวา Jathopha curcas Linn. อยูในวงศ Euphorbiaceae ซ่ึงเปนพืช

กลุมเดียวกับยางพารา โปยเซียน มันสําปะหลัง มะยม น้ํานมราชสีหและมะไฟ มีความหลากหลาย

คอนขางมากในลักษณะตน ใบ ชอดอก ผล และเมล็ด พืชชนิดนี้ภาคกลางเรียกวา ตนสบูดํา ท่ีอําเภอ

บานแหลม จังหวัดเพชรบุรี เรียกตนสบู ภาคเหนือเรียกวา ตนมะหุงฮั้ว ภาคใตเรียกวา ตนระหงเทศ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เรียกวาตนมะเยา (ตนหมากเยา หรือมักเยา) ชาวบานที่อําเภอปกธงชัย 

จังหวัดนครราชสีมา เรียกวาสีหลอด สวนทางตางประเทศ  เชน พมา เรียกวา Thinbankyeksu 

อินโดนีเซีย เรียกวา Jurak budge ฟลิปปนส เรียกวา Tuba อินเดีย เรียกวา Baghevenda, Nepa lam 

ศรีลังกา เรียกวา Rope endavu เปนตน (ระพีพันธุ และคณะ, 2525) 

 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

เปนไมพุมยืนตนขนาดกลาง สูง 6-8 ม. มีอายุมากกวา 20 ป เชน ท่ีจังหวัดเลยและอุดรธานมีี

อายุมากกวา 50 ป จากการศึกษาตนสบูดําเมื่ออายุ 1.5 ป ทรงพุมมีเสนผาศูนยกลาง โดยเฉล่ีย 2.0 ม. 

ความสูง 2.1 ม. บริเวณปลายยอดและลําตนที่อายุยังนอย จะมีสีเขียว ผิวเรียบ ไมมีขน อวบน้ํา อวน 

แตเปราะและหักงาย เพราะเนื้อไมไมมีแกน เมื่ออายุแกขึ้นสวนโคนจะเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลอมเทา 

ลําตนเมื่อมีความสูงจากระดับพื้นดินประมาณ 12-14 ซม. จะเริ่มแตกทรงพุมและออกดอกดานขาง 

ผลจะแกเมื่ออายุ 8-9 เดือน หากปลูกดวยเมล็ด จะออกดอกชากวาและผลจะแกภายใน 1 ป สบูดําทน

ความแหงแลงไดดี ขึ้นไดในที่ดอนและดินลูกรัง ถ่ินทุรกันดาร แตไมชอบท่ีน้ําทวมขัง (นรินทร 

และวัฒนา, 2526) 

ใบ เปนใบเดี่ยว (simple leaf) แผนใบเปนแบบ palmately compound, orbicular-cordate 

คลายๆ ใบพุดตานหรือใบฝายแตหนากวา เพราะมีไขเคลือบอยูท่ีผิวใบ ขอบใบเปนแบบ entire มีรอย
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หยักตื้นๆ ประมาณ 3-5 หยัก ฐานใบเปนแบบ cordate ปลายใบเปนแบบ mucronate ยกเวนปลายใบ

ตรงตําแหนงรอยหยัก ตรงกลางเปนแบบ acute การจัดเรียงตัวของเสนใบเปนแบบ palmately netted 

venation ขนาดของใบ มีความยาวเฉลี่ย 6-15 ซม. ความหนาของตัวใบ 0.56 ซม. ตําแหนงการเกิดใบ

จะสลับกัน ดังแสดงในภาพ 1 สบูดํามักจะทิ้งใบในฤดูแลง โดยจะทิ้งหมดตนเมื่อแลงจัด 

ดอก ออกบริเวณซอกใบใกลปลายกิ่ง ลักษณะเปนชอคลายชอเชิงหล่ัน มักออกเปนคูๆ ชอ

ยาวไดถึง 12 ซม. กานชอยาวประมาณ 6 ซม. เปนดอกไมสมบูรณเพศ ดอกตัวผูมีกลีบเล้ียงเชื่อม

ติดกัน ปลายแยกเปนแฉกรูปไข สีเหลืองแกมเขียว กวาง 1.5 มม. ยาว 3 มม. มีตอมน้ําหวานท่ีโคน

กลีบดานใน เกสรตัวผูมี 10 อัน อับเรณูยาว 1.5 มม. ดอกตัวเมียมีขนาดใหญกวาดอกตัวผู อยูตรงกลาง

ชอยอย กลีบเล้ียงเชื่อมติดกัน กลีบดอกสีเขียวออน มีเกสรตัวผูท่ีเปนหมัน 10 อัน สีขาว รังไขรูป

กระสวยมี 3 พู อัตราสวนดอกตัวผู : ดอกตัวเมีย ประมาณ 7 : 1 ในแตละชอมีดอกยอย 70-100 ดอก 

แตจะติดผลเพียง 7-15 ผลเทานั้น (ภาพ 2) 

ผล เปนแบบ nut คอนขางกลมหรือปอม บางทีมีเหล่ียมประมาณ 6 เหล่ียม เสนผาศูนยกลาง

ประมาณ 3 ซม. ประกอบดวย 3 (lobes) ผลออนมีสีเขียว เมื่อผลแกจัด (สุก) จะเปล่ียนเปนสีเหลือง 

(ภาพ 3) เมื่อปลอยใหผลแหงคาตนเปลือกนอกของผลจะเปลี่ยนเปนสีดํา ผลสด 1 ผล มีน้ําหนัก

ประมาณ 15 กรัม แตเมื่อผลแหงน้ําหนักจะลดลงเหลือเพียง 2.6 กรัม สบูดํา 1 ผล จะติดเมล็ดได  2-3 

เมล็ด โดยสวนใหญพบ 3 เมล็ด 

เมล็ด มีรูปรางปอมยาว เปลือกหุมสีดํา จัดเปนพวกมีเยื่อหุมเมล็ด โดยมีเยื่อ albumin บุอยู

ภายในเปนท่ีเก็บสะสมพวกน้ํามัน และสารพวกเคอรซิน (curcin) สวนของเนื้อใน และคัพภะมีสีขาว 

ขนาดเมล็ดมีความยาวเฉลี่ย 1.94 ซม. มีขนาดเสนผาศูนยกลาง 1.16 ซม. เมล็ดแตละเมล็ดมีน้ําหนัก

เฉล่ีย 0.641 กรัม (ตาราง 1) 

น้ํายาง มีลักษณะใสไมมีสี พบมากบริเวณลําตนออนและกานใบ ลําตนพบน้ํายางเฉพาะที่

เปลือกเทานั้น 
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ภาพ 3 ลักษณะผลแก และเมล็ด 

 

ภาพ 1  ใบ ตําแหนงของใบ และผลออน 

ภาพ 2  ลักษณะชอดอก 
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ตาราง 1  น้ําหนักเมล็ด สัดสวนของเนื้อใน และเปลือกของเมล็ดสบูดํา (Makkar et al., 1997) 

แหลงท่ีมา 
เมล็ด  เนื้อในเมล็ด  เปลือก 

(ก.) (% ของเมล็ด) 

ทวีปแอฟริกา    

  Cape Verde, Fogo 0.490 62.2 37.8 

  Benin, Cotonou 0.725 64.0 36.0 

  Burkina Faso, Kongoussi 0.658 58.9 41.1 

  Ghana, Nyankpala 0.571 55.1 44.9 

  Kenya, Kitui 0.543 62.2 37.8 

  Nigeria, Ife 0.530 60.0 40.0 

  Senegal, Santhic Ram 0.625 58.0 42.0 

  Senegal, Nioro du Rip 0.658 61.8 38.2 

  Tanzania, Mombo 0.500 64.2 35.8 

  เฉล่ีย 0.589 60.7 39.3 
ทวีปอเมริกา    

  Costa Rica, Rio Grande 0.592 60.9 39.1 

  Mexico, Papantla 0.650 63.5 36.5 

  Mexico, Veracruz 0.833 61.8 38.2 

  Nicaragua 0.690 62.7 37.3 

  เฉล่ีย 0.691 62.2 37.8 
ทวีปเอเชีย    

  Burma, Sink Gaing, Mandalay 0.649 65.7 34.3 

  India, Kangra 0.545 53.9 46.1 

  India, Nasik 0.699 62.9 37.1 

  เฉล่ีย 0.631 60.8 39.2 
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การเพาะปลูกสบูดํา 
สบูดําปลูกกันมานานแลวในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ปลูกเปนไมคู

บาน ในสวนหลังบาน และตามหัวไร ปลายนา ชนิดสบูดําท่ีพบในประเทศไทยมี 5 ชนิด ดังนี้ (พรชัย, 

2549) 

1. J. gossypifolia (สบูแดง) 

2. J. podagrica (หนุมานนั่งแทน) 

3. J. integerrima (ปตตาเวีย) 

4. J. multifida (มะละกอฝรั่ง หรือ ฝนตน) 

5. J. curcas (สบูดํา) 

 

พันธุสบูดําท่ีพบในประเทศไทย มี 3 พันธุ คือ 

1. พันธุท่ีมีผลทรงกลม ขนาดของผลปานกลาง มีเปลือกหนาปานกลาง 

2. พันธุท่ีมีผลทรงกลมหรือรูปทรงของผลยาวกวาพวกแรกเล็กนอย สวนผลนั้นมีขนาด

เทากัน แตมีเปลือกหนากวา 

3. พันธุท่ีมีผลกลม แตมีขนาดของผลเล็กกวาสองพวกแรก 

  

• สภาพพืน้ที่ปลูก 
 สภาพพื้นที่ท่ีเหมาะสมควรเปนดินรวน มีธาตุอาหารอุดมสมบูรณ มีความเปนกรด

เล็กนอย เชนเดียวกับพืชไรท่ัวๆ ไป แตมีขอควรระวัง คือ สบูดําเปนพืชท่ีไมทนตอดินมีน้ําขัง ดังนั้น 

พ้ืนที่ท่ีเหมาะสมจึงตองเปนที่ลาดเท มีการระบายน้ําดี อาจเปนที่ราบเชิงเขา ถาเปนที่ราบลุม ควร

ทําทางระบายน้ํา แตจะเปนการเพิ่มตนทุนการผลิต หรือในกรณีท่ีนาดอน เมื่อปรับที่นามาใชเปนที่

ไรสําหรับปลูกสบูดํา ตองมกีารทะลายคันนาออก ใหระบายน้ําไดสะดวก 

 ในสภาพดินอุดมสมบูรณ และมีปริมาณฝนมากกวา 1,000 มม./ป หรือมีแหลงน้ําใหกบั

พืชไดอยางเพียงพอ การปลูกพืชผักและไมเศรษฐกิจจะใหผลตอบแทนดีกวา สําหรับสภาพดินปลูก

พืชไรท่ัวไปทีมี่ความอุดมสมบูรณปานกลาง และมีปริมาณฝนนอยกวา 1,000 มม./ป ไมแนะนําให

ปลูกสบูดํา เนื่องจากตนทุนคาเก็บเกี่ยว และกะเทาะเมล็ด (ปละ 12-24 ครั้ง) สูง 

 ในสภาพพื้นที่ท่ีไมเหมาะสมตอการปลูกพืชไร Lele (2005) ไดรายงานวา สบูดํา

สามารถเจริญเติบโตอยูรอดได เชน ดินดาง (alkaline soil) ดินเค็ม (saline soil) ดินทราย (sandy soil) 

หรือดินที่มีหินมาก (stony soil) หรือแมแตในสภาพพื้นที่ท่ีมีปริมาณฝนตกนอยปละ 200 มม. ก็

สามารถปลูกได สวน Joker and Jepen (2003) ไดสรุปวา สบูดําถูกนําไปปลูกในที่ตางๆ ท่ัวโลก แต
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ท่ีพบมากเนื่องจากมีการปรับตัวไดดี มักอยูในเขตรอน (tropic) ความอุดมสมบูรณของดินต่ํา มีฝน

ตกระหวาง 300-1,000 มม./ป รวมทั้งมีการระบายน้ําและอากาศที่ด ีถาเปนดินที่มีความอุดมสมบูรณ 

และมีปริมาณฝนตกมากกวา 1,000 มม./ป เกษตรกรในประเทศตางๆ มักหันไปปลูกพืชเศรษฐกิจ

ชนิดอ่ืนที่มีผลตอบแทนดีกวา  

  

• การขยายพันธุ 
  สามารถขยายพันธุได 2 วิธี คือ ปลูกดวยเมล็ดพันธุ และทอนพันธุ (พรชัย, 2549) 

  - การใชเมล็ดพันธุ ทําไดโดยเก็บเกี่ยวเมล็ดจากผลแก (ผลมีสีเหลืองถึงน้ําตาลดํา) นํา

เมล็ดมาเพาะใหตนกลาแข็งแรง (มีอายุอยางนอย 1 เดือน) จากนั้นยายไปปลูกในไร สําหรับการปลูก

ดวยเมล็ดพันธุโดยตรงในไร ควรเปนชวงท่ีมีฝนตกสม่ําเสมอเพื่อความอยูรอดของตนกลา 

  - การใชทอนพันธุ ควรใชกิ่งปกชํายาว 30-60 ซม. จากการเปรียบเทียบผลผลิตสบูดํา

ระหวางการปลูกดวยเมล็ดพันธุและทอนพันธุ พบวาการปลูกดวยทอนพันธุใหผลผลิตสูงกวา 

เนื่องจากมีโอกาสผลิตเมล็ดพันธุไดมากกวา 
  

• การเตรียมดิน 
 การปลูกสบูดําควรมกีารเตรียมดิน โดยการไถพรวน เพื่อใหดินโปรงมีการระบายน้ํา

และอากาศไดดี และเปนการกําจัดวัชพืช ไมใหมาแขงขันแยงน้ํา อากาศ ธาตุอาหาร และแสงแดด 

การเตรยีมดินดังกลาวควรมีการพรวนดินกําจัดวัชพืชรอบๆ ตนสบูดําอยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะใน

ฤดูฝน 

 เนื่องจากสบูดําเปนไมพุมขนาดกลาง มีอายุยนืมากกวา 25 ป การเตรียมดินกอนปลูกจึง

ควรมีการวางแผน โดยในระยะแรก ควรหวานปุยเคมีและปุยอินทรียกอนการไถพรวน หรือใสรอง

กนหลุมในกรณีขุดหลุมปลูก เพื่อใหตนสบูดํามีโอกาสเจริญเติบโตดีในชวงปแรก ในปตอๆ มา อาจ

มีการไถพรวนดนิระหวางแถว เพื่อกําจัดวัชพืชตามความเหมาะสมตอไป (พรชัย, 2549) 
  

• วิธีการปลูก 
 หลังการไถ และการพรวนดินใหละเอียดจนเหมาะสมสําหรับการปลูกสบูดํา หรือการ

เตรียมการปลูกโดยไมไถพรวนเสร็จแลว ควรวางแนวปลูกและระยะปลูกโดยใชไม และเชือกวัด

ระยะ ซ่ึงสวนใหญจะกําหนดระยะปลูก เทากับ 2.0×2.0 ม. สามารถจัดทําแนวปลูก ไดดังนี ้

 การใชเมล็ดปลูกโดยตรง ใหปลูกโดยหยอดเมล็ดลงในหลุมที่เตรียมไวอยางดี เวลาปลูก

ท่ีเหมาะสมควรอยูในชวงฤดูฝน ประมาณตนเดือนพฤษภาคม ถึงตนเดือนกันยายน ซ่ึงเปนชวงท่ีดิน

มีความชื้นเหมาะสมตอการงอกของเมล็ด จากนั้นเจาะหลุมปลูกตามระยะที่กําหนดไว ลึกประมาณ 
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2-5 ซม.  นําเมล็ดหยอดลงไปหลุมละ 1-2 เมล็ด แลวกลบดินใหแนน ในดินที่มีความชื้นประมาณ 

60% สบูดําจะงอกภายใน 5-7 วัน ถาไมงอกใหทําการปลูกซอมโดยใชเมล็ดหรือตนกลาท่ีเพาะ

เตรียมไว หลังจากงอกได 25 วัน ใหทําการถอนแยกใหเหลือหลุมละ 1 ตน ในพื้นที่ 1 ไร จะใชเมล็ด

พันธุประมาณ 500 ก. หรือเทากับ 700 เมล็ด เมื่อหยอดเมล็ดแลวไมควรปลอยใหดินแหงเกินไป 

ควรใหดินมีความชื้นอยูในชวง 60-75% เมล็ดพันธุท่ีใชควรมีความงอกไมต่ํากวา 70% และเปน

เมล็ดพันธุท่ีเก็บในสภาพอุณหภูมิหองไมเกิน 2 เดือน หากเก็บไวนานกวานี้จะทําใหเปอรเซ็นต

ความงอกลดลง  

 การใชตนกลาจากถุงเพาะเมล็ดปลูก ควรใชตนกลาท่ีมีอายุ 25-30 วัน (มีใบจริง 1-2 ใบ) 

ท่ีมีความสมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคและแมลงศัตรูพืช กอนยายตนกลาปลูกประมาณ 5-7 วัน 

ควรเพิ่มความแข็งแรงของตนกลาโดยการลดการใหน้ํา และใชน้ําตาลทรายผสมน้ํา (อัตราสวน 1:9) 

พนทุกๆ วัน 
  

• ระยะปลูก 
 ระยะปลูกและจํานวนตนตอพ้ืนที่จะแตกตางกันไป แลวแตสภาพความอุดมสมบูรณ

ของดินและแหลงน้ํา ดังนี ้

สภาพพื้นที่  แหลงน้ํา                              ระยะปลูก (ม.)      จํานวนตน/ไร 

ความอุดมสมบูรณต่ํา น้ําฝน  1.0×1.0     1,600 

ความอุดมสมบูรณปานกลาง น้ําฝน  2.0×1.0        800 

ความอุดมสมบูรณปานกลาง น้ําชลประทานหรือมีแหลงน้ํา        1.5×1.5        711 

ความอุดมสมบูรณด ี น้ําชลประทานหรือมีแหลงน้ํา  2.0×1.5        533 

ความอุดมสมบูรณด ี น้ําชลประทานหรือมีแหลงน้ํา  2.0×2.0        400 

ความอุดมสมบูรณด ี น้ําชลประทานหรือมีแหลงน้ํา        2.5×2.5        256 

ความอุดมสมบูรณด ี น้ําชลประทานหรือมีแหลงน้ํา  3.0×2.0        266 

 

 การปฏิบัติดูแลรักษา 
 ในระยะแรกของการปลูก (สบูดําอายุ 1-3 เดือน) เกษตรกรควรเอาใจใสดูแล เพื่อใหตน

สบูดํามีเปอรเซ็นตการอยูรอดสูง และเจริญเติบโตดี ควรดูแลดังนี ้

 1)   การใหน้ํา 
  กรณีท่ีปลูกในสภาพน้ําฝน และไมมีแหลงน้ํา ควรยายกลาปลูกหรือหยอดเมล็ด

ในชวงตนฤดูฝน สวนในกรณีท่ีมีแหลงน้ํา ควรใหน้ําทุกๆ 7-15 วัน แลวแตสภาพพื้นท่ีและฤดูกาล 
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   กลาวกันวา การจัดการน้ํา เปนปจจัยท่ีสําคัญในการปลูกสบูดําเชิงพาณิชย 

เกษตรกรบางแหง เชน แหลงเรียนรูพืชน้ํามันสบูดําแหงประเทศไทย จังหวัดเชียงใหม มีการติดตั้ง

ระบบน้ําหยดใหแกสบูดําท่ีปลูกโดยวิธียกรอง ใชระยะปลูก 3×2 ม. และมีการใหปุยควบคูไปดวย 

รวมกับการดูแลรักษาอ่ืนๆ ปรากฎวา ตนสบูดํามีการเจริญเติบโตดี ใหผลผลิต  450-500 กก./ไร 

(สมศักดิ,์ 2549)  

 2)  การใสปุย 
  เนื่องจากสบูดําเปนพืชท่ีปลูกเพื่อนําเมล็ดไปสกัดเอาน้ํามันมาใชเปนพลังงาน

เช้ือเพลิงทดแทนน้ํามันดีเซล ดังนั้น ตนสบูดําจึงตองการแสง และธาตุอาหารบางชนิดสูงกวาพืชท่ี

ใหผลผลิตท่ีมีคารโบไฮเดรตเปนองคประกอบหลัก มีขอแนะนําเบื้องตนวา ควรใชปุยสูตรเสมอ 

เชน 15-15-15 จะทําใหไดตนพันธุท่ีมีลักษณะดี และใหผลผลิตสูง โดยใสในอัตราตนละ 125 กรัม 

รวมกับปุยคอก 2.5 กก. รองกนหลุมขนาดกวาง 50 ซม. ลึก 50 ซม. (ไพบูลย, 2549) 

 3)  การกําจัดวัชพืช 
  หลังจากปลูกสบูดําประมาณ 1 เดือน ควรมีการกําจัดวัชพืชในแปลงปลูก โดยการ

ใชแรงคนถางวัชพืชรอบโคนตน หรือใชเศษของพืช หรือวัสดุอ่ืนๆ เชน แกลบ หรือฟางขาวคลุม

โคนตน จะชวยควบคุมวัชพืชบริเวณโคนตน และเปนการรักษาความชื้นรอบโคนตนไดอีกดวย 

สวนวัชพืชท่ีอยูระหวางตนและแถวปลูก อาจใชรถตัดหญาขนาดเล็ก หรือใชสารเคมีกําจัดก็ได 
      

 4) แสง 
  สบูดําเปนพืชท่ีตองการแสงมากเพื่อการเจริญเติบโตและสรางน้ํามัน ดังนั้น ตนสบู

ดําที่ปลูกในที่รมเงา ไดรับแสงแดดนอยจะเจริญไมดี เพราะการสังเคราะหน้ํามันในพืชจําเปนตอง

ใชพลังงานเพื่อการสังเคราะหโมเลกุลสูงกวาคารโบไฮเดรตมาก ดวยเหตุนี้สบูดําพันธุดีจึงตองมี

ความสามารถในการสังเคราะหกลูโคส และเปล่ียนรูปเปนน้ํามันไดดี เปนตน 

 
ประโยชนของสบูดํา จําแนกไดดังนี ้
 

 1.   การใชประโยชนทางเกษตรกรรม เชน 
  1.1 ใชเปนรั้วลอมรอบพื้นที่ปลูกพืชเศรษฐกิจหลักเพื่อปองกันวัว ควาย เขามาทําความ

เสียหายตอพืชชนิดนั้น เนื่องจากวัว ควาย จะไมกินใบหรือยอดออนของสบูดํา (Diallo, 1994) 

นอกจากนี้ยังปลูกเปนรั้วปองกันลมรอนในฤดูรอนชวยลดการระเหยน้ําในแปลงปลูกผัก 

  1.2 ใชปองกันการชะลางของดิน (soil erosion) ในฤดูฝนของเขตพื้นท่ีแหงแลง (Spaak, 

1990) 
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  1.3  ใชเปนเสาคางของพืชไมเล้ือย 

  1.4  ใชขบัไลแมลงศัตรูพืช ในบางพื้นท่ีปลูกพืชสมุนไพรแซมระหวางตนสบูดํา สารเคมี

จากตนสบูดําจะปลอยออกมาขบัไลแมลงศัตรขูองพืชสมุนไพร 
 

 2.   การใชเปนอาหารคน 
  สวนของใบออนหรือยอดออนเมื่อนําไปนึ่งดวยไอน้ํารอนสามารถนําไปรับประทาน

ได (Aponte, 1978) 
 

 3.   การใชเปนอาหารสัตว  
  เมล็ดสบูดําหลังจากนําไปสกัดน้ํามันออกแลว จะไดสวนกาก (press cake) ซ่ึงมีคุณคา

ทางอาหารสูง แตจะยังคงมีสารพิษบางชนิด ไดแก ฟอรบอลเอสเทอร เลกติน ซาโปนิน ทริปซินอิน  

ฮิบิเตอร และไฟเตท จึงตองนํากากสบูดํามาผานกระบวนการกําจัดสารพิษกอนนําไปเล้ียงสัตว การ

ใชความรอนรวมกับการสกัดดวยสารเคมี หรือการหมักดวยเชื้อรา Rhizopus oryzae สามารถลด

สารพิษลงได (Gübitz et al., 1997) 

 Gübitz et al. (1997) รายงานวา การใชใบของสบูดําจากประเทศเม็กซิโกเล้ียงไหมปา 

(eri silkworm) ทําใหไหมปามีชีวิตรอดเพียง 5% เทานั้น และยังไดน้ําหนักเปลือกรังไหมต่ํากวาไหม

ปาท่ีเล้ียงดวยใบละหุง แตอยางไรก็ดใีนอียิปตใชใบสบูดําเล้ียงไหมปา tusser ได 
 

 4.   การใชเปนยารักษาโรค 
  สวนตางๆ ของสบูดําสามารถนํามาสกัดเปนยารักษาโรคของคนได ดังนี้ 

สวนของสบูดํา สรรพคุณทางเภสัช 

ตน ยาถาย 

เปลือก ยาถาย ขับพยาธิ แกปวดทอง 

ใบและเนื้อไม แกพิษตานซาง ถอนพิษท่ีทําใหตัวรอน แกปากและล้ินเปนฝาละออง 

เมล็ด แกปวดตามขอ แกโรคผิวหนัง เปนยาระบาย ยาถายอยางแรง 

ยาง แกปากเปอย พุพอง และแกล้ินเปนฝาละออง 
 

 5.   การใชเปนสารปองกันกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช รวมท้ังหอย 
  5.1  ใชเปนสารปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช (insecticides) ดังท่ีกลาวไวแลวในขอ 1.4 

   5.2  สารปองกันกําจัดหอย (molluscicides) Agaceta et al. (1981) รายงานวาในประเทศ

ฟลิปปนสใชสารสกัดจากสบูดํากําจัดหอยที่เปนพาหะของพยาธิในตับ (liver fluke) ทํานองเดียวกับ 

Vassiliades (1984) รายงานวาในประเทศเซเนกัลสารสกัดพืชจากสบูดําสามารถกําจัดหอยท่ีเปน
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พาหะของพยาธิ Fasciola gigantean ซ่ึง Lui et al. (1996) กลาววา สารสกัดจากเมล็ดสบูดําท่ีสามารถ

กําจัดหอยพาหะของพยาธิ Schistosomia ไดนั้น เปนสารจําพวกฟอรบอลเอสเทอร 

  5.3  สารปองกันกําจัดเชื้อรา (fungicides) รังษี และอมรรัชฏ (2548) รายงานวา น้ําสกัดจาก

เปลือกผลสบูดํา สามารถยับยั้งการเจริญของเสนใยเชื้อรา Phytophthora palmivora ซ่ึงเปนสาเหตุโรค

รากเนาโคนเนาทุเรียน และเชื้อรา Colletotrichum gloeosporioides ท่ีกอโรคแอนแทรคโนสของมะมวง
ได 100% เทากับการใชสารเคมีเมทราแลคซิลและโปรคลอราซ ตามลําดับ นอกจากนีใ้นสารสกัดสบูดํา

ยังสามารถยับยั้งการสราง sporangia, zoospore และการงอก zoospore ของ P. palmivora ได 91.67, 95.83 

และ 100% ตามลําดับ รวมทั้งยับยั้งการสรางและการงอก conidia ของ C. gloeosporioides ได 100% 

  Garcia  and Lawas (1990) รายงานวาน้ําสกัดจากใบสบูดําสามารถควบคุมโรคพืชของ

แหนแดง (Azolla) ซ่ึงมีสาเหตุจากเชื้อรา Sclerotium sp. สวน Thangavelu et al. (2004) รายงานวา การ

ใชสารสกัดสบูดําท่ีความเขมขน 25 และ 50% โดยน้ําหนักตอปริมาตร สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ

รา Collectotrichum musae ซ่ึงเปนสาเหตุโรคแอนแทรคโนสของกลวยได 100% ทํานองเดียวกัน Wei 

et al. (2005) ท่ีรายงานวา สาร ß 1, 3-glucanase จากเมล็ดสบูดําสามารถฆาเชื้อรา Rhizoctonia solani 
และ Gibberellezeae ได จึงสรุปวา สารชนิดนี้มีศักยภาพเปน biological fungicide 
  

 6.   การใชเปนปุยอินทรีย  
  สวนตางๆ ของสบูดําจากตนสดสามารถนํามาเปนปุยพืชสดได (Oudhia, 2003) Sherchan 

et al. (1989) รายงานวา การใชสบูดําเปนปุยพืชสดจะทําใหผลผลิตขาวเพิ่มขึ้น 11% นอกจากนี้ 

Vöhringer (1987) รายงานวา กากน้ํามันสบูดํามีสารประกอบไนโตรเจนสูง เชนเดียวกับกากน้ํามัน

ละหุงและมูลไก โดยมีไนโตรเจน 3.2-3.8% โครงการ GTZ (German Technical Cooperation) ใน

ประเทศมาลีไดใชกากน้ํามันสบูดํา 5 ตันตอเฮกแตร ใสลงในแปลงขาวเดือย (pearl) สามารถเพิ่ม

ผลผลิตของขาวเดือยไดเปน 2 เทา (1,366 vs. 630 กก./เฮกแตร) สวน Morcira (1970) ใชกากสบูดําใน

อัตราตางๆ ใสแปลงปลูกพืชหลายชนิดพบวา การใชในอัตรา 5 ตันตอเฮกแตรจะทําใหการงอกของ

เมล็ดพืชลดลง ซ่ึงแสดงถึงความเปนพิษตอพืช 
 

 7.   การใชเปนสียอมเสนใยธรรมชาติ  
 สวนเปลือกของลําตนและรากสบูดําสามารถใชเปนวัตถุดิบในการผลิตสีธรรมชาติได 

โดยสวนเปลือกจะใหสีน้ําเงินเขม และรากใหสีเหลือง (ชํานาญ, 2549) 
 

8.  การใชเปนพลังงาน  

  ใชน้ํามันสบูดําแปรรูปเปนเมทิล (methyl) หรือเอททิลเอสเทอร (ethyl esters) สําหรับ

ผสมน้ํามันดีเซลเปนไบโอดีเซล นอกจากนีส้วนอ่ืนๆ ของสบูดํายังสามารถใชเปนพลังงานไดดวย เชน  
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ในประเทศเคปเวิรด ทวีปแอฟริกา ใชสวนลําตนและกิ่งเปนฟนสําหรับใหความรอน อยางไรก็ดีมี

รายงานระบุวา ลําตนและกิ่งเปนแหลงท่ีใหพลังงานต่ํา สวน Gübitz et al. (1997) รายงานวา การหมัก

เปลือกผลสบูดําและกากน้ํามันสบูดําในสภาพไรอากาศจะไดกาซชีวภาพ ซ่ึง 70% เปนกาซมีเทน 
 

9.  การใชเคลอืบเคร่ืองหนังเปนสีน้ําตาล (tanning)  
 ใชสวนของเมล็ดบดละเอียดแลวนําไปเคลือบเครื่องหนังได สําหรับน้ํามันและสวน

ของกลีเซอรีนดิบทีไ่ดจากกระบวนการแปรรูปน้ํามันเปนเอททิล หรือเมททิลเอสเทอรนั้น สามารถ

นําไปทําสบู รวมทั้งสารปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช และยารักษาโรคผิวหนังได (ชํานาญ, 2549) 

 
สารพิษและสารขัดขวางการใชประโยชน 
 
 มีหลายชนิด ดังนี ้

 1.   ฟอรบอลเอสเทอร 
 สารฟอรบอลเอสเทอรเปนสารพิษท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และทําอันตรายไดใน

ระยะเวลาสัมผัสไมนาน โดยเปนเอสเทอรของ tigliane diterpenes (Gübitz et al., 1999) มีสูตร

โครงสรางดังภาพ 4 

 

 
ภาพ 4 สูตรโครงสรางทางเคมีของ Tigliane 

 

Tigliane เปน tertracyclic diterpene เมื่อเกิดปฏิกิริยา hydroxylation จะมีหมู hydroxyl (OH) 

เขาจับกับสาร tigliane ท่ีตําแหนงตางๆ เกิดเปนสารประเภทแอลกอฮอลขึ้น ซ่ึงเมื่อรวมกับกรดก็จะเกิด

เปนสารประเภทเอสเทอร เรียกวา ฟอรบอลเอสเทอร เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิต โดยทําใหเกิดเนื้องอก 

เกิดการอักเสบ การบวมของผิวหนา (ภาพ 5) เปนตน (Adolf et al., 1984) ในกากสบูดําพบวา มีฟอร

บอลเอสเทอรอยางนอย 4 ชนิด (Haas and Mittelbuch, 2000) ท่ีมีสูตรโครงสรางหลัก คือ 12-deoxy-16-
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hydroxyphorbol-4΄–[12΄,14΄–butadienyl]-6΄-[16΄,18΄,20΄- nonatrienyl]-bicylo[3.1.0] hexane-

(13-0)-2΄[carboxylate]-(16-0)-3΄-[8΄-butenoic-10΄] เรียกวา DHPB (ภาพ 6) และในรูปของ

แอลกอฮอล 12-deoxy-16-hydroxy-phorbol มีสูตรโครงสรางดังภาพ 7 

 

Phorbol ester 

 

 

              Histamine release 

 

 

  Vascular remodeling  Integrin activation IL-2 release       Relwase of proteases, cytokines 

         on leucocytes      and activation of NADPH oxidase 

 

 

     Leakage of plasma   Transendothelial    Clonal expansion      Tissue damage 

    cell migration 

 

   Tumor, redness, heat   Pain 

 

ภาพ 5 Inflammatory responses induced by Phorbol esters (Goel et al., 2007) 

 

        
 

ภาพ 6  สูตรโครงสรางของ DHPB ภาพ 7 สูตรโครงสรางของ 12-deoxy- 

 16-hydroxy-phorbol 
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 2.   สารยับยั้งทริปซิน 
 สารยับยั้งการทํางานของเอนไซมทริปซินประกอบไปดวยกรดอะมิโนที่มีซัลเฟอรเปน

องคประกอบ 15-22% และมีน้ําหนักโมเลกุลอยูในชวง 6,800-8,600 (Hwang et al., 1997; Koide et al., 
1973) ความเปนพิษของสารนี้เกิดขึ้นเนื่องจากไปจับกับเอนไซมทริปซินในลําไสเล็ก ทําใหเอนไซม

ดังกล าวใชประโยชนไมได  ซ่ึงมีผลทําใหผนังลําไส เล็กหล่ังฮอรโมนโคลีซิสโทไคนิน 

(Cholecystokinin) ซ่ึงจะไปกระตุนตับออนใหผลิตทริปซิโนเจน เพื่อหล่ังสูลําไสเล็ก โดยปกติระบบ

การหล่ังเอนไซมทริปซิน จะเปนตัวควบคุมยอนกลับ (Negative feed back) ดังแสดงในภาพ 8 โดย

เอนไซมทริปซิน จะเปนสารยับยั้งการผลิตทริปซิโนเจนของตับออน แตเมื่อทริปซินถูกจับไปเรื่อยๆ 

โดยสารยับยั้งทริปซิน จะทําใหตับออนถูกกระตุนใหเรงผลิตทริปซิโนเจนตลอดเวลา ตับออนจึงตอง

ทํางานหนักขึ้น สงผลใหมีขนาดใหญเพื่อเพิม่จํานวนเซลลท่ีผลิตทริปซิโนเจน ทําใหเกิดการสรางปุม

หรือปมท่ีตับออน ในที่สุดจึงกลายเปนเนื้องอกและเปนมะเร็ง นอกจากนี้ยังพบการเกิดแผลฉีกขาดขึ้น

ในตับออนดวย อาการที่พบ คือ ตับออนมีการขยายใหญ หล่ังน้ํายอยมากกวาปกติ มีการสูญเสียโปรตีน

ในรูปของน้ํายอยออกไปกับมูลมาก เกิดเปนแผลและมะเร็ง การเจริญเติบโตหยุดชะงัก สัตวท่ีไดรับ

สารยับยั้งนี้จะแสดงอาการขาดกรดอะมิโนซัลเฟอรอยางชัดเจน ประสิทธิภาพการใชโปรตีนในไกจะ

ลดลงถึง 40% (พันทิพา, 2539) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพ 8   กลไกการควบคุมยอนกลับ ท่ีเกิดจากระดับของทริปซินในลําไสเล็ก และผลกระทบตอตับ

ออนเมื่อไดรับสารยับยั้งทรปิซิน (ดัดแปลงจาก Liener, 1990; อางโดย พันทิพา, 2539) 

 

  

Trypsinogen 

(pancreas) 

Cholecystokinin 

(mucosa) 

Trypsin 

(small intestine) 
Dietary Protein Trypsin Inhibitor 

Trypsin-Trypsin Inhibitor Proteolysis 
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3. กลูโคซิโนเลท (Glucosinolate) 
  กลูโคซิโนเลทหรืออาจเรียกอีกช่ือหนึ่งวา thioglucoside จัดเปนสารในกลุมไกลโคไซด 

โดยจะมีเอนไซมไธโอกลูโคซิเดส (thioglucosidase) หรือท่ีนิยมเรียกวา ไมโรซิเนส (myrosinase) ซ่ึง

พบไดตามสวนตางๆ ของพืชเปนตัวทําใหเกิดปฏิกริยา ปกติสารกลูโคซิโนเลทจัดเปนสาร progotrin 

ไมเปนพิษโดยตัวมันเอง เมื่อถูกยอยดวยเอนไซมไมโรซิเนสจะไดสารอนุพันธท่ีมีคุณสมบัติเปนพิษ 

คือ goitrin หรือ goitrogenic substances โดยจะไปยับยั้งกระบวนการ iodine-oxidizing enzyme หรือ

กระบวนการ iodination ของไทโรซีน ทําใหปริมาณไทรอยดฮอรโมนลดลง มีการหล่ัง thyroid 

stimulating hormone (TSH) เพิ่มขึ้น เปนเหตุใหตอมไทรอยดขยายใหญขึ้น (Zarrow et al., 1964) 

 

4. เลกติน 
เปนสารยับยั้งการทํางานของเอนไซมท่ียอยโปรตีนอีกชนิดหนึ่ง และเนื่องจากมี

คุณสมบัติท่ีสามารถทําใหเม็ดเลือดในสัตวหลายชนิดเกาะกันเปนกอน (agglutinate) จึงมักเรียกวา 

Phytohemagglutinin หรือ Hemagglutinins ลักษณะของ Hemagglutinins เปนสารจําพวกไกลโคโปรตีน 

ซ่ึงประกอบดวย 4.5% แมนโนส และ 1% กลูโคซามีน มีน้ําหนักโมเลกุลประมาณ 110,000 การที่สาร 

Hemagglutinins ทําใหเกิดเปนกอนเลือดไดนั้นยังไมมีรายงานการยืนยันวา เกิดจากการไดรับสาร 

Hemagglutinins เขาไป ท้ังนี้เพราะวาสารนี้จะถูกทําลายอยางรวดเร็วโดยน้ํายอยเปปซิน ทําใหไมมี

โอกาสตกไปถึงลําไสได และการที่จะเขาสูกระแสเลือดไดก็ตองถูกดูดซึมท่ีลําไสเล็ก จึงมีผลทําใหเม็ด

เลือดจับตัวกันเปนกอน ลักษณะของสาร Hemagglutinins ในความเปนจริงเกิดขึ้นไดยากมาก เนื่องจาก

มีขนาดโมเลกุลคอนขางสูง และสามารถทําลายไดงายโดยความรอน (ท่ีอุณหภูมิ 120  ํซ หรือโดยการ

นึ่งดวยหมอความดนั; Herkelman et al., 1991) 

 

5. ซาโปนีน 
  เปนสารกลุม complex glycoside ของ Triterpenoid alcohols ละลายน้ําไดอยางดี แตเมื่อมี

การเขยาจะเกิดฟอง สารนี้สามารถใชเปน emulsifying agent และทําเปนสารซักลาง (detergent) แทน

สบูได มีรสเผ็ด กล่ินฉุน ถาอยูในรูปผงจะทําใหจาม สูตรโมเลกุลท่ัวไปคือ CnH2n-8O10 สารซาโปนีน

สามารถยับยั้งการทํางานเอนไซมตางๆ เชน Cholinesterase และ Chymotrypsin ได (Herkelman et al., 
1991) 
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6. ไฟเตท 
 ไฟเตทมีความสามารถดึงดูดแรธาตุหรือสารประกอบที่มีประจุ  โดยเฉพาะพวกที่มีประจุ 

+2 หรือ +3 เกิดเปนเกลือของสารประกอบที่มีคุณสมบัติการละลายตัวต่ํา แรธาตุเหลานี้ไดแก Cu2+, 

Zn2+, Co2+, Mn2+, Fe3+ และ Ca2+ ทําใหสัตวแสดงอาการขาดแรธาตุได โดยเฉพาะ Ca2+ และ Zn2+ จึง

มักจะใช Zn2+ เปนตัวบงช้ีปริมาณไฟเตท และการที่ไฟเตทมีอิทธิพลตอการใชประโยชนไดของ

สังกะสี จึงทําใหอัตราการเจริญพันธุลดต่ําลง (Reddy et al., 1989) 

 

องคประกอบทางเคมีของกากสบูดํา 
 

 เมื่อเปรียบเทียบองคประกอบทางเคมีของเมล็ด และกากสบูดําจากรายงานตางๆ แสดงไวใน

ตาราง 2 จะพบวา ในสวนเมล็ดมีไขมันจํานวน 53.9-58.5% DM สวนโปรตีน มีจํานวน 22.2-27.7% 

DM เมื่อนําเมล็ดไปสกัดน้ํามันออกดวยวิธีบีบอัด และใชสารเคมีสกัดน้ํามัน จะไดกากที่มีโปรตีนอยู

ในชวง 45.8-63.8% DM ในขณะที่มีไขมันต่ําเหลือเพียง 0.8-2.3% DM จะเห็นไดวา กากสบูดํามี

โปรตีนและไขมนั ใกลเคียงกับกากถ่ัวเหลือง 

 สําหรับสัดสวนของกรดอะมิโนที่จําเปนของกากสบูดําเทียบกับกากถ่ัวเหลือง แสดงไวใน

ตาราง 3 ปรากฎวา กรดอะมิโนท่ีจําเปนสวนใหญของกากสบูดํามีปริมาณนอยกวา โดยเฉพาะไลซีน 

พบวามีเพียงครึ่งหนึ่งของกากถ่ัวเหลืองเทานั้น (1.33-1.67 vs. 3.33% DM) แตมีอารจินีนสูงกวากาก

ถ่ัวเหลืองเล็กนอย 



 18

ตาราง 2  องคประกอบทางเคม ีของเมล็ดและกากสบูดํา เทียบกับกากถ่ัวเหลือง (% DM) 
ท่ีมา โปรตีน ไขมัน เถา NDF วัตถุแหง 

เมล็ดสบูดาํ      

   Aderibigbe et al. (1997)      

     - Capoverde 22.7 57.8 3.6 3.8 96.6 

     - Nicaragua 25.6 56.8 3.6 3.5 96.9 

  Makkar et al. (1998)      

     - Ife-Nigeria 27.7 53.9 5.0 4.1 95.7 

     - Non-toxic Maxico 27.2 58.5 4.3 3.8 94.2 

  Gübitz et al. (1999) 22.2-27.2 56.8-58.4 3.6-4.3 3.5-3.8 94.2-96.9 

กากสบูดํา      

   Aderibigbe et al. (1997)      

     - Capoverde      

         กากอัดน้ํามัน 45.8 2.3 9.2 7.0 - 

         กากสกัดน้ํามัน 56.4 1.5 9.6 9.0 - 

     - Nicaragua      

         กากอัดน้ํามัน 46.6 2.5 9.0 6.2 - 

         กากสกัดน้ํามัน 61.2 1.2 10.4 8.1 - 

  Makkar et al. (1998)      

     - Ife-Nigeria 55.7 0.8 9.6 8.9 - 

     - Non-toxic Maxico 63.8 1.0 9.8 9.1 - 

  Gübitz et al. (1999) 56.4-63.8 1.0-1.5 9.6-10.4 8.1-9.1 - 

กากถั่วเหลือง      

  NRC (1994) 49.4 0.9 - 7.9 89.0 
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ตาราง 3  สัดสวนกรดอะมิโน ของกากสบูดําเทียบกับกากถ่ัวเหลือง (% DM; Makkar et al., 1998) 

กรดอะมิโน 
กากสบูดํา กากถ่ัวเหลือง 

(NRC, 1994) Cape Verde Nicaragua Non-toxic Mexico  

ไลซีน 1.67 1.46 1.33 3.33 

เมทไธโอนีน 0.75 0.61 0.69 0.70 

ซีสตีน 0.88 0.69 0.62 0.74 

ทริปโตเฟน 0.51 0.48 n.a. 0.83 

ทรีโอนีน 1.55 1.45 1.40 1.93 

ลิวซีน 2.71 2.75 2.93 3.81 

ไอโซลิวซีน 1.77 1.74 1.89 2.20 

วาลีน 2.03 2.05 2.07 2.33 

ฮิสติดีน 1.29 1.25 1.20 1.31 

เฟนิลอะลานีน 1.70 1.77 1.91 2.43 

ไทโรซีน 1.17 1.09 1.48 2.15 

อารจินีน 4.61 5.16 5.04 3.53 

n.a.  =  No data available. 

 
วิธีการลดสารพิษในกากสบูดํา 

จากการศึกษาของ Aderibigbe et al. (1997) ไดนํากากสบูดําไปผานความรอนที่ 130˚ซ เปน

เวลา 30 นาที (ความชื้น 80%) ปรากฎวา จะไดคาอินทรียวัตถุ และ ME เทากับ 82.9% และ 11.8 MJ 

kg-1 ตามลําดับ และยังมีผลทําใหคา Trypsin inhibitor activity ลดลงต่ํากวา 5 มก./ก. สอดคลองกับ

รายงานของ Aregheore et al. (1998) ท่ีระบุวา การใชความรอน 121  ซ รวมกับความชื้น 66% เปน

เวลา 30 นาที  ทําใหสารเลกตินอยูในรูปที่ไมสามารถทํางานได 

Haas and Mittelbuch (2000) ไดกําจัดสารฟอรบอลเอสเทอรดวยวิธีการตางๆ ดังนี้ 1) กํา

จัดกัม (degumming) โดยใช 3% ของน้ํากล่ัน รวมกับ 0.2% ของกรดออรโทฟอสฟอริก (ortho-

phosphoric acid; 85%) นําไปตมท่ีอุณหภูมิ 90 ˚ซ เปนเวลา 1 ช่ัวโมง 2) ทําน้ํามันใหเปนกลาง 

(neutralization) ดวยสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) ในชวงความเขมขน 1-3 M เปนเวลา 

10-60 นาที 3) ทําการฟอกสี (bleaching) โดยเติม bleaching reagent ความเขมขน 2% ท้ิงไว 30 นาที 

หลังจากนั้นทําใหเย็น และ 4) กําจัดกล่ิน โดยใชไอน้ําท่ีอุณหภูมิ 200˚ซ เปนเวลา 2 ช่ัวโมง ผลปรากฎ



 20

วา วิธีการกําจัดกัม และกําจัดกล่ินไมสามารถลดปริมาณสารฟอรบอลเอสเทอรได แตวิธีการฟอกสี

และทําใหเปนกลาง สามารถลดสารฟอรบอลเอสเทอรลงไดถึง 55% 

Aregheore et al. (2003) รายงานวาเมื่อใชความรอนรวมกับการใชเมทธานอล (methanol) 

ลางเมล็ดสบูดํา สามารถทําใหสารฟอรบอลเอสเทอรลดลงจาก 1.78 เหลือ 0.09 มก./ก. หรือลดลงถึง 

95% ซ่ึงอยูในเกณฑต่ําท่ีหนูทดลองรับได คือไมเกิน 0.13 มก./ก. และยังพบอีกวากากที่เหลือมี

ปริมาณโปรตีนสูงถึง 68% ซ่ึงสูงกวากากถ่ัวเหลือง วิธีการนี้จึงเปนวิธีกําจัดสารพิษในสบูดําไดอยางดี  

Martinez-Herrera et al. (2006) ไดศึกษาวิธีการลดสารพิษในกากสบูดําดวยวิธีการตางๆ 

ปรากฎวา สารยับยั้งทริปซินสามารถลดลงไดโดยการใชไอน้ําท่ีอุณหภูมิ 121˚ซ เปนเวลา 20 นาที 

สวนไฟเตทลดลงไดดวยการฉายรังสีแกมมาที่ 10 kGy  ซาโปนีนลดลงไดดวยการใชเอทธานอล 90% 

รวมกับการฉายรังสีแกมมาที่ 10 kGy สารเลกติน และฟอรบอลเอสเทอรลดลงไดโดยการใชเอทธานอล 

90% รวมกับ 0.07% โซเดียมไบคารบอเนต (NaHCO3) นําไป autoclave ท่ีอุณหภูมิ 121 ˚ซ เปนเวลา 20 

นาท ี

รยากร และคณะ (2550) ไดศึกษาความสามารถในการดูดซับสารฟอรบอลเอสเทอรในน้ํามัน

สบูดํา โดยใชตัวดูดซับหาชนิด คือ ถานกัมมันต แปงฟอกสีเบอร 150 แปงฟอกสีเบอร 200 ไคติน 

และไคโตซาน ผลปรากฎวา แปงฟอกสีเบอร 200 มีความสามารถในการดูดซับสารฟอรบอลเอสเทอร

ไดดีท่ีสุด รวมท้ังยังพบวาสภาวะที่เหมาะสมในการดูดซับโดยแปงฟอกสีเบอร 200 คือ ใชความ

เขมขนของแปงฟอกสีท่ี 3.2% โดยน้ําหนัก ระยะเวลาในการดูดซับ 15 นาที อัตราเร็วในการกวน 100 

รอบตอนาที ท่ีอุณหภูมิ 25 ˚ซ จะสามารถลดปริมาณสารฟอรบอลเอสเทอรในน้ํามันสบูดําไดถึง 96-

98% 

 

การใชเมล็ดและกากสบูดําในสัตว 
Adam (1974) ไดศึกษาในหนู โดยใหอาหารที่ประกอบดวยเมล็ดสบูดําดิบ ปรุงสุก และเผา

ยางในสัดสวนแตกตางกัน หนูท่ีไดรับเมล็ดสบูดําซ่ึงไมไดผานกระบวนการใดๆ หรือกินเมล็ดดิบ 

จะตายภายใน 23 วัน สวนหนูท่ีไดรับอาหารที่ผสมกับเมล็ดสบูดําปรุงสุก ทําใหหนูตายภายใน 68 

วัน แตถาใหกินเมล็ดท่ีเผายาง หนูจะตายภายใน 14 วัน 

Ahmed and Adam (1979) ไดใหอาหารที่มีเมล็ดสบูดํากับลูกวัว จํานวน 6 ตัว อายุ 14 วัน 

ในอัตรา 2.5, 1.0 และ 0.25 ก./กก. น้ําหนักลูกวัว เปนเวลาครั้งเดียว และใหกับลูกวัว 2 ตัวในอัตรา 

0.025 ก./กก. น้ําหนักลูกวัว โดยใหอยางตอเนื่องเปนเวลา 14 วัน  ผลปรากฎวา ในการทดลองชุด

แรก (ใหเมล็ดสบูดําครั้งเดียว) ลูกวัวแสดงอาการเปนพิษและตายภายใน 19 ช่ัวโมง สวนลูกวัวชุดท่ี

สองที่ไดรับอาหารมีเมล็ดสบูดําในอัตราต่ําทุกวัน แสดงอาการเปนพิษและตายภายใน 10-14 วัน 
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อาการทางคลินิกที่เห็นชัด คือ ทองเดิน การหายใจติดขัด มีการสูญเสียน้ําของรางกาย และสูญเสีย

การควบคุมตัวเอง  เมื่อตรวจดูสรีรวิทยาภายในรางกายพบวา วัวท่ีไดรับพิษมีสาร aspartate, 

aminotransferase, ammonia และ potassium เพิ่มขึ้นในซีรัม แตระดับโปรตีนทั้งหมดและแคลเซียม

ในซีรัมของลูกวัวลดลง  

Badwi et al. (1995) ไดใชกากสบูดําท่ีผานการลดสารพิษดวยความรอนแบบ autoclave      

(121  ํซ; 15 psi. เปนเวลา 25 นาที) ผสมในอาหารลูกไกเนื้อเพศผูตั้งแตแรกเกิด โดยมีกากสบูดําเปน

แหลงโปรตีนเดียวเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมท่ีใหเคซีนเปนแหลงโปรตีนเพียงอยางเดียวเชนกัน 

พบวาไมมีความแตกตางกัน โดยใน 4 วันแรก กลุมท่ีไดรับกากสบูดําท่ีผานการลดสารพิษและกลุม

ควบคุมมีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นเทากับ 1.9 vs. 1.8 ก. กินอาหารไดตอวันเทากับ 19.0 vs. 20.4 ก. สวนที่

อาย ุ9 วัน มีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นเฉล่ียเทากับ 55.1 vs. 57.6 ก. ตามลําดับ เมื่อนําลูกไกท่ีอายุ 10 วัน ไปผา

พิสูจนซาก ไมพบความแตกตางของอวัยวะภายใน 

Makkar and Becker (1999)  เปรียบเทียบการใชกากสบูดําท่ีไมผานและผานความรอน  

(121 ˚ซ, ความชื้น 66%; เปนเวลา 15, 30 และ 45 นาที) ในอาหารหนูและปลา พบวา ในหนูกลุมท่ี

ไดรับอาหารเสริมโปรตีนเคซีนมีน้ําหนักตัวเพ่ิมสูงกวากลุมท่ีไดรับกากสบูดําท่ีผานและไมผาน

ความรอน โดยประสิทธิภาพการใชโปรตีนในกลุมท่ีไดรับกากสบูดําท่ีไมผานและผานความรอน มี

คาเทากับ 37 และ 86% ตามลําดับ สําหรับผลในปลา พบวา น้ําหนักตัวเพิ่ม ประสิทธิภาพการใช

โปรตีน และอัตราแลกน้ําหนัก ใหผลไมแตกตางกันทั้งในกลุมท่ีไดรับกากสบูดําท่ีผานความรอน 

(15, 30 และ 45 นาที) และไมผานความรอน (5.5-8.0 vs. 8.0 ก., 26.9-33.0 vs. 30.5% และ 1.24-1.56 

vs. 1.34 ตามลําดับ) 
 

พลังงานใชประโยชนและวิธีการหา 
 

 พลังงานรวม (Gross Energy, GE) เปนคาพลังงานทั้งหมดของอาหารที่สัตวกินเขาไป สามารถ

วัดได โดยการนําอาหารไปเผาในเครื่องบอมบแคลอรีมิเตอร (Bomb calorimeter) แลววัดความรอนที่

เกิดขึ้น แตคาพลังงานรวมไมสามารถบอกปริมาณพลังงานที่สัตวนําไปใชประโยชนได ท้ังนี้เนื่องจาก

พลังงานในอาหารจะสูญเสียในมูลเปนสวนแรก  ซ่ึงนับวาเปนสวนที่สําคัญมากที่สุด ในวัวและแกะ

อาจสูงถึง 40-50% เมื่อกินอาหารหยาบ แตถากินอาหารขนจะสูญเสียประมาณ 20-30% ในสุกร

ประมาณ 20% ของพลังงานรวม ดังนั้นเมื่อนําพลังงานในมูลมาหักออกจากพลังงานทั้งหมดในอาหาร

จะไดคาพลังงานยอยไดปรากฎ (apparent digestible energy; ADE) 
 

   AME =  [(I × GEi) – (E × GEe)] 

          I 
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เมื่อ  I =   ปริมาณอาหารที่กนิ (g. DM) 

  E =   ปริมาณมูล (g. DM) 

  GEi =  พลังงานรวมของอาหาร (kcal/g DM) 

 GEe =   พลังงานรวมของมูล (kcal/g DM)  
 

ในสัตวปกเนื่องจากมูลและปสสาวะถูกขับออกรวมกันทาง cloaca จึงทําใหหาคาพลังงาน

ยอยไดยุงยาก เพราะจะตองหาวิธีแยกมูลออกจากปสสาวะ ดังนั้นคาพลังงานยอยไดจึงไมนิยมใชใน

สัตวปก 

 พลังงานใชประโยชน (Metabolizable energy, ME) เปนพลังงานที่หักการสูญเสียในมูล และ

ปสสาวะออกแลว โดยสัตวท่ีกินอาหารหยาบจะมีการสูญเสียพลังงานไปในปสสาวะมากกวาการกิน

อาหารขน นอกจากนี้ในกรณีของสัตวเคีย้วเอ้ืองยังมีพลังงานที่สูญเสียไปในรูปของแกสมีเทนดวย แต

ในสัตวกระเพาะเดี่ยวไมจําเปนตองคํานึงถึงปริมาณที่สูญเสียไปในรูปของมีเทน เพราะวามีนอยมากไม

ถึง 1% ของพลังงานรวม โดยทั่วไปพบวา ME ในอาหารสุกรจะมีคาประมาณ 90-97% Digestible Energy   

 นอกจากนี้คา ME ยังขึ้นอยูกับสมดุลของไนโตรเจนที่เกิดขึ้นเนื่องจากอาหารนั้นดวยคือ ถา

สัตวกินอาหารนั้นแลว มีสมดุลไนโตรเจนเปนลบ แสดงวาสัตวขับไนโตรเจนออกทางมูลและ

ปสสาวะมากกวาปริมาณที่กินเขาไป ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากอาหารนั้นมีพลังงานต่ํา ไมเพียงพอกับ

ความตองการของรางกาย ทําใหตองดึงเอาเนื้อเยื่อในรางกายมาเผาผลาญเปนพลังงานและมีการสลาย

เอากลุมอะมิโนของโปรตีนในเนื้อเยื่อออก นั่นคือปริมาณไนโตรเจนในปสสาวะมิไดมาจากอาหาร

ท้ังหมด ถานําพลังงานในปสสาวะไปลบออกจากพลังงานที่ยอยไดทันทีก็จะทําใหคา ME ท่ีไดไม

ถูกตอง ควรหักพลังงานในปสสาวะสวนที่ไมไดมาจากอาหารออกเสียกอน ในทางตรงกันขามถา

สัตวกินอาหารนั้นแลว มีสมดุลไนโตรเจนเปนบวก แสดงวาสัตวขับไนโตรเจนออกมานอยกวาท่ีกิน

เขาไปคือ ไนโตรเจนสวนหนึ่งจากอาหารจะถูกสะสมไวในรางกายแทนที่จะถูกขับออก ทําให

พลังงานในปสสาวะต่ํากวาความเปนจริง (บุญลอม, 2532) 

 ดังนั้นจึงตองมีการปรับคา ME ใหอยูในระดับที่มีสมดุลไนโตรเจนเปนศูนย (zero nitrogen 

balance) โดยหักคาพลังงานตอกรัมไนโตรเจนสวนที่ต่ําหรือสูงกวาศูนยออก ซ่ึงในสุกรคานี้จะ

เทากับ 7.0 kcal/g N ในวัวเทากับ 7.45 kcal/g N และในสัตวปกเทากับ 8.22 kcal/g N การที่คาตางกัน

นี้ขึ้นอยูกับปริมาณไนโตรเจนในปสสาวะที่ขับออกมาในรูปยูเรียหรือกรดยูริค คาท่ีปรับไนโตรเจน

แลวเรียกวา nitrogen-corrected metabolic energy (MEn) ดังนี้ 
 

 MEn  =  DE – [UE - (NB × 34.4 KJ)] ในกรณีท่ีสมดุลไนโตรเจนเปนลบ 

 MEn  =  DE – [UE + (NB × 34.4 KJ)] ในกรณีท่ีสมดุลไนโตรเจนเปนบวก 
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การหาคาพลังงานใชประโยชนโดยการคํานวณ 
การคํานวณ ME ท่ีกลาวมาขางตนนั้นจําเปนตองอาศัยขอมูลท่ีไดมาจากการศึกษาทดลอง

โดยใหสัตวไดรับอาหารนั้นๆ เปนระยะเวลานานพอควร ทําการเก็บมูล ปสสาวะ และวัดปริมาณ

มีเทนในกรณีของสัตวเคี้ยงเอ้ืองดวย นอกจากนี้ยังตองทําการวัดพลังงานในอาหาร และในส่ิงขับถาย

นั้นๆ ซ่ึงการวัดพลังงานในอาหาร และในมูลทําไดไมยากนัก แตการวัดพลังงานในปสสาวะมักตอง

ใชกรรมวิธีท่ียุงยาก ท้ังนี้เพราะปสสาวะของสัตวสวนใหญมีลักษณะเปนของเหลว ดังนั้นเพื่อตัด

ปญหาตางๆ รวมทั้งปญหาที่ไมมีเครื่องวัดพลังงาน จึงอาจทําการคํานวณคาพลังงานไดโดยอาศัย

องคประกอบของโภชนะดังนี ้(Gohl, 1981) 
 

ในสุกร    ME = 5.01 DP + 8.95 DEE + 3.44 DFi + 4.08 DNFE 

ในสัตวเคี้ยวเอ้ือง  ME = 4.32 DP +  7.73 DEE + 3.59 DFi + 3.63 DNFE 
  

 เมื่อ  ME     =  คาพลังงานใชประโยชน (kcal/kg) 

   DP     =   ปริมาณโปรตีนที่ยอยได (ก./กก.) 

   DEE   = ปริมาณไขมันที่ยอยได (ก./กก.) 

   DFi    =  ปริมาณเยื่อใยที่ยอยได (ก./กก.) 

   DNFE = ปริมาณ nitrogen free extract ท่ียอยได (ก./กก.) 
 

 นอกจากนี้คา ME ในอาหารสุกร ยังคํานวณไดโดยใชสูตร Asplund and Harris (1969) ซ่ึง

อางอิงโดย NRC (1979) ดังนี้ 
 

 ME = DE × [96 – (0.202 × crude protein%) / 100] 

 

การยอยไดและวิธีการหา 
 

 การหาคาการยอยได อาจทําการวัดโดยทดลองกับสัตว (in vivo method) หรือใชวิธีใน

หองปฏิบัติการ (in vitro method) โดยการทดลองกับสัตว มีวิธีท่ีนิยมกัน 2 วิธี ดังนี ้

1. Conventional method 

2. Indicator หรือ Indirect method 
 

หลักการทั่วไปของทั้ง 2 วิธี คือ ทําการคัดเลือกสัตวทดลองที่มีอายุ ขนาด และน้ําหนักที่

ใกลเคียงกัน รวมท้ังตองเปนสัตวท่ีมีสุขภาพดี ไมตื่นตกใจงาย ปกตินิยมใชสัตวตัวผูท่ีโตเต็มท่ี เพื่อ

สะดวกในการเก็บมูล และแยกปสสาวะไมใหปะปนกับมูลไดงาย จํานวนสัตวท่ีใชในการทดลองอยาง
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นอยไมควรต่ํากวา 4 ตัว ท้ังนี้เพราะแมสัตวสายพันธุ อายุ และเพศเดียวกัน ความสามารถในการยอยได

ก็อาจตางกัน การแยกมูลและปสสาวะทําโดยการใชตะแกรง แตในแกะนิยมใชเครื่องผูกรัด มีถุงยางรับ

มูล สําหรับสัตวปกนั้นการหาคาการยอยไดเปนเรื่องยุงยาก เพราะมูลและปสสาวะถูกขับออกมาทาง

เดียวกันคือ Cloaca การแยกมูลและปสสาวะออกจากกันอาจทําไดโดยการวิเคราะหทางเคมีโดยอาศัย

หลักที่วา ไนโตรเจนในปสสาวะสวนใหญอยูในรูปกรดยูริค สวนไนโตรเจนในมูลสวนใหญอยูรูป 

True protein หรืออาจทําไดโดยการผาตัดแยกทอมูลกับปสสาวะออกจากกันก็ได 

อาหารที่ใชในการทดลอง ควรทําการผสมใหท่ัวและเตรียมไวเพียงพอกอนเริ่มการทดลอง 

เพื่อวาองคประกอบจะไดสมํ่าเสมอ อาหารนี้จะตองใหอยางนอย 1 สัปดาหกอนที่จะทําการทดลองเก็บ

มูล เพื่อวาสัตวจะไดเคยชินกับอาหารนั้นๆ และในทางเดินอาหารจะไดไมมีอาหารเกาตกคางอยู ระยะ

นี้เรียกวา ระยะกอนการทดลอง (preliminary period) จากนั้นจะถึงระยะทดลองจริง (experimental 

period หรือ collection period) ระยะเวลาที่ใชในแตละชวงมักผันแปรไปตามชนิดของสัตว สําหรับ

สุกรและสัตวปก ควรใชเวลาแตละชวงนาน 4-7 วัน สวนในสัตวเคี้ยวเอ้ืองควรใชเวลาชวงละ 10-14 

วัน ในการทดลองหาคาการยอยไดโดยวิธี Conventional method จําเปนตองทราบปริมาณท่ีแนนอน

ของอาหารที่กินและมูลท่ีขับออก ดังนั้นในระยะทดลองจริงจะตองทําการบันทึกขอมูลดังกลาวทุกวัน 

 
การหาคาการยอยได คํานวณไดจาก 2 วิธี คือ 
 

1.   Different method ควรใชเมื่อไมมี interaction ระหวางวัตถุดิบอาหาร ซ่ึงในกรณีของ

สัตวกระเพาะเดี่ยวไมคอยมีปญหา (ยกเวนในกรณีท่ีอาหารนั้นมีสารพิษหรือสารยับยั้งการยอยได 

เปนตน) แตในสัตวเคี้ยวเอ้ืองมักพบบอยๆ วาการยอยไดของอาหารผสมไมเทากับผลรวมของการ

ยอยไดขององคประกอบ เมื่อใชเล้ียงเดี่ยวๆ ดังนั้นจึงไมควรใชวิธีดังกลาว แตควรใช regression 

method แทน โดยสัมประสิทธ์ิการยอยไดของโภชนะแตละชนิดในอาหารหยาบและอาหารขน 

สามารถคํานวณไดโดยอาศัยสมการถดถอย 
 

 Y  =  a + bX 
 

เมื่อ  Y  คือ  การยอยไดของโภชนะในอาหาร (%) 

 a  คือ  คาคงที ่

 b  คือ  regression coefficient 

 X  คือ  ปริมาณโภชนะในอาหาร (%) 
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 2.   Indicator method ใชเมื่ออยูในสภาพที่ขาดเครื่องมือท่ีเหมาะสม หรือในสภาพการทดลอง

บางชนิดท่ีไมสามารถวัดปริมาณอาหารที่กินหรือมูลท่ีขับออกมาได โดย indicator อาจเปนส่ิงท่ีมีอยู

ในอาหารนั้นตามธรรมชาติ เชน ลิกนิน และ acid insoluble ash เปนตน หรืออาจเปนสารที่เติมลงไป 

สารที่นิยมมากไดแก Chromic oxide, Ferric oxide และ Polyethylene glycol ซ่ึงสารที่ใชเปน indicator 

ควรมคีุณสมบัติ คือ ไมถูกยอย ไมถูกดูดซึม ผานทางเดินอาหารสม่ําเสมอ ไมมีฤทธ์ิเปนยาและจะตอง

วิเคราะหทางเคมีไดงาย 

 การใช indicator นี้เราไมจําเปนตองทราบน้ําหนักของอาหารที่กิน และมูลท่ีขับออกมาก็ได 

เพราะถาเราสามารถทราบความเขมขนของ indicator ในอาหารและในตัวอยางมูลของสัตวแตละตัว 

สัดสวนของความเขมขนนี้จะบงถึงการยอยได เชน ถาความเขมขนของ indicator ในอาหารเทากับ 

1% และในมูล 2% อาหารนั้นก็จะถูกยอยได 50% ดังสมการ 
 

% การยอยได =  % indicator ในมูล - % indicator ในอาหาร × 100 

      ของวตัถุแหง  % indicator ในมูล 
 

 ตัวอยางผลการศึกษาคา ME และการยอยไดในสัตวปก บุญลอม และคณะ (2534) ไดศึกษา

ในใบถ่ัวมะแฮะ พบวา เมื่อเพิ่มสัดสวนของใบถ่ัวมะแฮะแทนที่สวนของอาหารฐานสูงขึ้นคา ME 

ของสูตรอาหารมีแนวโนมลดลง เมื่อนําคา ME ของอาหารผสม ท่ีมีใบถ่ัวมะแฮะแตละระดับไปเขา

สมการคาดคะเนเสนตรง เพื่อทํานายคา ME ของใบถ่ัวมะแฮะ (100%) พบวาคาท่ีไดจากสมการ

เทากับ 1.370 kcal/g DM [Y = 3.226 + (-0.018)X ] สวนคาการยอยไดของโภชนะตางๆ ในใบถ่ัวมะ

แฮะ ปรากฎวา เยื่อใยไมสามารถยอยได วัตถุแหง ยอยไดต่ํามากเพียง 1.1% โปรตีนและ อินทรียวัตถุ

ยอยได 4-9% สวน NFE และไขมันยอยได (27-44%)  


