
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีสัมพันธกับความสําเร็จในการเล้ียงปลานิลของเกษตรกร  
ในอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม” ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและรวบรวมเอกสาร วารสาร หนังสือ 
และงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของโดยแยกเปนประเด็น ดังนี้ 

1.  ประวัติความเปนมาของปลานิลในประเทศไทย 
2.  การเล้ียงปลานิล 

  3.  แนวคิดและทฤษฎีความสําเร็จ 
  4.  เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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1.  ประวัติความเปนมาของปลานิลในประเทศไทย 
 เพ่ิมพูน (2531)  รายงานวาปลานิลได ถูกนําเขามาในประเทศครั้งแรก โดยสมเด็จ 
พระจักรพรรดิ์ อากิฮิโตเมื่อครั้งดํารงพระอิสริยยศมกุฎราชกุมาร แหงประเทศญ่ีปุน ไดทรงจัดสงมา
ทูลเกลาฯ ถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช จํานวน 50 ตัว เม่ือวันท่ี 25 มีนาคม 
2508 ในระยะแรกไดทรงโปรดเกลาฯ ใหปลอยลงในบอซีเมนต ในบริเวณพระตําหนักสวนจิตรลดา 
พระราชวังดุสิต ตอมาทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหยายไปเล้ียงในบอดิน เม่ือเล้ียงไวประมาณ 5 
เดือนเศษ พบวาปลาเหลานี้ออกลูกจํานวนมาก จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเจาหนาท่ีขุดบอ
เพ่ิม และทรงปลอยปลาลงเล้ียงในบอดวยพระองคเอง เม่ือวันท่ี 1 กันยายน 2508 และไดทรงพระ
กรุณาโปรดเกลาฯ ใหเจาหนาท่ีจากกรมประมงเขาไปทําการตรวจสอบการเจริญเติบโตทุกเดือน  
เมื่อวันที่ 17 มีนาคม 2509 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 
พระราชทานพันธุปลาชนิดนี้ใหแกกรมประมงจํานวน 10,000 ตัว เพ่ือนําไปเพาะเล้ียงขยายพันธุ 
และไดพระราชทานช่ือปลาชนิดนี้วา “ปลานิล” และ ลอง (2544) รายงานวาปจจุบันปลานิลไดรับการ
พัฒนาและปรับปรุงพันธุจากสถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตวน้ํา กรมประมงและหนวยงาน
ของเอกชน ทําใหเกิดปลานิลสายพันธุใหม ๆ ขึ้นประมาณ 3 สายพันธุ ดังนี้ 
 
ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 1  
 เปนสายพันธุท่ีถูกปรับปรุงมาจากปลานิลสายพันธุแบบคัดเลือกภายในครอบครัว (Within 

family selection) เริ่มดําเนินการปรับปรุงสายพันธุตั้งแตป พ.ศ. 2528 จนถึงช่ัวอายุท่ี 7 ซ่ึงทดสอบ
แลว พบวามีอัตราการเจริญเติบโตดีกวาปลานิลพันธุท่ีเกษตรกรเล้ียงอยู 22 เปอรเซ็นต 
 
ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 2  
 เปนปลานิลท่ีพัฒนาพันธุมาจากปลานิลสายพันธุจิตรลดาเดิม โดยการปรับเปล่ียน
พันธุกรรมในพอพันธุใหมีโครโมโซมเพศเปน “YY” ท่ีเรียกวา “YY-Male” หรือซุปเปอรเมล ซ่ึง
เม่ือนําพอพันธุดังกลาวไปผสมพันธุกับแมพันธุปกติจะไดลูกปลานิลเพศผูท่ีเรียกวา “ปลานิลสาย
พันธุจิตรลดา 2” ซ่ึงมีลักษณะเดนท่ีชัดเจน คือ เปนเพศผูท่ีมีโครโมโซมเพศเปน “XY” สวนหัวเล็ก 
ลําตัวกวาง สีขาวนวล เนื้อหนาและแนน รสชาติดี อายุ 6-8 เดือน สามารถเจริญเติบโตไดขนาด  
300-500 กรัม หรือ 2-3 ตัวตอกิโลกรัม ใหผลผลิตตอไรสูงกวาปลานิลพันธุท่ีเกษตรกรเล้ียง 45 
เปอรเซ็นต 
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ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 3 
 เปนปลานิลท่ีปรับปรุงพันธุมาจากการนําปลานิลพันธุผสมกลุมตาง ๆ ท่ีเกิดจากการผสม
พันธุระหวางปลานิลสายพันธุอ่ืน ๆ อีก 7 สายพันธุ ไดแก อียิปต กานา เคนยา สิงคโปร เซเนกัล 
อิสราเอล และไตหวัน ซ่ึงมีการเจริญเติบโตเร็วและมีอัตรารอดสูงในสภาพแวดลอมการเล้ียงตาง ๆ 
ไปสรางเปนประชากรพ้ืนฐาน จากนั้นจึงดําเนินการคัดพันธุในประชากรพ้ืนฐานตอ โดยวิธีดู
ลักษณะครอบครัวรวมกับวิธีดูลักษณะภายในครอบครัว ปลานิลช่ัวอายุท่ี 1-5 ดําเนินการปรับปรุง
พันธุ โดยหนวยงานท่ีมีช่ือวา ICLARM ในประเทศฟลิปปนส จากนั้นจึงนําลูกปลาชั่วอายุที่ 5  
เขามาในประเทศไทย ในป พ.ศ. 2538 สถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตวน้ําจึงดําเนินการ
ปรับปรุงพันธุปลาดังกลาวตอ โดยวิธีการเดิม และเรียกวา “ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 3” 
 ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 3 นี้ มีลักษณะเดน คือ สวนหัวเล็ก ลําตัวกวาง สีเหลืองนวล  
เนื้อหนาและแนน รสชาติดี อายุ 6-8 เดือนสามารถเจริญเติบโตไดขนาด 3-4 ตัวตอกิโลกรัม  
ใหผลผลิตตอไรสูงกวาปลานิลพันธุท่ีเกษตรกรเล้ียง 40 เปอรเซ็นต  
 

คุณสมบัติและนิสัย 
 ปลานิลมีนิสัยชอบอยูรวมกันเปนฝูง (ยกเวนเวลาสืบพันธุ) ในแหลงน้ําจืดและน้ํากรอย  
เปนปลาท่ีมีคุณสมบัติพิเศษ มีความอดทน ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี สามารถทนตอความ
เค็มไดถึง 20 สวนในพัน (อําพล และอารีย, 2532) สอดคลองกับการศึกษาของกฤษณุพันธ   
และคณะ (2543) ท่ีพบวา ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 2 สามารถดํารงชีวิตและเจริญเติบโตไดดีในน้ําท่ี
มีความเค็มตั้งแต 5-20 สวนในพัน โดยสามารถมีชีวิตอยูในชวงการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิกวาง
มาก ตั้งแต 11-42 องศาเซลเซียส และความเปนกรดเปนดาง (pH) ระหวาง 4.0-11.0 โดยพบวาชวง
อุณหภูมิและความเปนกรด-ดางท่ีเหมาะสมอยูระหวาง 28-35 องศาเซลเซียส และ 7.0-10.0 
ตามลําดับ ในสภาวะท่ีมีปริมาณออกซิเจนต่ําถึงระดับ 2.6 มิลลิกรัมตอลิตร ปลานิลสามารถทนได
แตจะมีผลตอการเจริญเติบโต (ทัศนีย, 2524) เปนปลาท่ีมีความตานทานตอโรค สามารถเล้ียงได
อยางหนาแนน สามารถเจริญเติบโตดวยอาหารธรรมชาติและอาหารสําเร็จรูป (สุภาพ และธีระยุทธ, 
2547) ในดานอุปนิสัยการกินจัดวาเปนปลาท่ีกินไดท้ังพืชและสัตว (omnivorous) แตโดยสวนมาก
พบวากินแพลงกตอนพืชเปนอาหาร และสามารถใชประโยชนจากกลุมพืชสาหรายสีน้ําเงินแกม
เขียวได นอกจากนี้ยังสามารถกินสัตวหนาดิน ตะไครน้ํา ท่ีเนาเปอยตาง ๆ เปนอาหารไดดวย  
โดยปลานิลจะออกหากินเวลากลางวัน สวนเวลากลางคืนกินอาหารเล็กนอยหรือไมกินเลย ลูกปลา
นิลขนาดเล็กกวา 6 เซนติเมตร สามารถกินอาหารไดหลากหลายและเม่ือโตขึ้นก็สามารถยอมรับ
อาหารเม็ดไดดี (ทัศนีย, 2524) 
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2.  การเลี้ยงปลานิล 
 นวลมณี (2547) ไดแนะนําแนวทางการเล้ียงปลานิลในรูปแบบตาง ๆ วาการเล้ียงปลานิล
แปลงเพศท่ีไดผลผลิตสูงมี 3 วิธี คือ 
 1.  การเล้ียงในบอดินแบบกึ่งพัฒนา 
 2.  การเล้ียงในบอดินแบบพัฒนา 
 3.  การเล้ียงในกระชัง 
 การเลี้ยงในบอแบบกึ่งพัฒนา เปนการเล้ียงปลานิลในบอดินโดยใสปุยเพ่ือสรางอาหาร
ธรรมชาติและมีการใหอาหารสมทบ บอเล้ียงควรมีขนาดไมต่ํากวา 1 ไร ลักษณะเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา
เพ่ือใหงายตอการเก็บเกี่ยวผลผลิตและควรมีระดับความลึกประมาณ 1.5 เมตร เติมน้ําเขาบอใหมี
ความลึกประมาณ 30-50 เซนติเมตร โดยกรองน้ําดวยถุงกรองมุงเขียว 2 ช้ัน ซ่ึงมีขนาด 22-26 
ตารางนิ้ว ใสปูนขาว 200 กิโลกรัม/ไร และเติมปุยท้ิงไว 7-8 วัน จนน้ํามีสีเขียว จากนั้นเติมน้ําจนมี
ระดับ 1-1.2 เมตร อัตราการใสปุยท่ีเหมาะสม ไดแก ปุยเคมี 2 ชนิดรวมกัน คือ ปุยยูเรีย (สูตร 46-0-
0) และปุยซูเปอรฟอสเฟต (สูตร 0-46-0) 10 และ 5 กิโลกรัม/ไร/สัปดาห หรือปุยนา (สูตร 16-20-0) 
30 กิโลกรัม/ไร/สัปดาห หรืออามิ-อากิ (กากน้ําตาล) 100-200 ลิตร/ไร เล้ียงลูกปลานิลแปลงเพศ
ขนาด 2-3 เซนติเมตร จํานวน 5,000 ตัว/ไร ในระหวางเล้ียงควรเติมน้ําในบอปลาอยางสมํ่าเสมอ 
เม่ือเล้ียงครบ 5 เดือน จะไดปลานิลขนาดประมาณ 300 กรัม เริ่มใหปลากินอาหารสําเร็จรูประดับ
โปรตีน 25-30 % ปริมาณ 3-4 % ของน้ําหนักตัว วันละ 3 ครั้ง เปนเวลา 1 เดือน จะไดผลผลิตปลา
นิลขนาด 2-3 ตัว/กิโลกรัม ปริมาณ 1-2 ตัน/ไร 
 การเลี้ยงในบอดินแบบพัฒนา เปนการเล้ียงปลาในบอดินโดยใหปลากินอาหารสําเร็จรูป 
บอเล้ียงควรเปนบอขนาดต่ํากวา 1 ไร ลักษณะเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผาเพ่ืองายตอการเก็บเกี่ยวผลผลิต
และควรมีระดับความลึกประมาณ 1.5 เมตร เติมน้ําเขาบอใหมีความลึกประมาณ 1-1.2 เมตร ใสปูน
ขาว 200 กิโลกรัม/ไร เล้ียงลูกปลานิลแปลงเพศขนาด 20-50 กรัม จํานวน 8,000-10,000 ตัว/ไร ให
กินอาหารสําเร็จรูประดับโปรตีน 25-30 % ปริมาณ 3-4 % ของน้ําหนักตัว วันละ 3 ครั้ง ปรับปริมาณ
อาหารเพ่ิมตามขนาดปลาในทุกเดือน ในระหวางการเล้ียงมีการเปดเครื่องตีน้ําเพ่ือเพ่ิมอากาศในชวง
กลางคืนถึงเชามืด เม่ือเล้ียงนาน 5-6 เดือน จะไดผลผลิตปลานิลขนาด 1-2 ตัว/กิโลกรัม ปริมาณ 2-3 
ตัน/ไร 
 การเลี้ยงในกระชัง เปนการเล้ียงปลานิลในกระชังโดยใหปลากินอาหารสําเร็จรูป โดย
กระชังควรมีขนาด 3×3×2 เมตร หรือ 3×5×2 เมตร หรือ 4×4×2 เมตร ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของ
พ้ืนท่ี ซ่ึงสามารถติดตั้งได 2 รูปแบบ โดยผูกติดอยูกับท่ีหรือติดกับทุนลอยน้ํา เล้ียงลูกปลานิลแปลง
เพศขนาด 30-50 กรัม จํานวน 30-50 ตัว/ลูกบาศกเมตร ใหกินอาหารสําเร็จรูประดับโปรตีน 30-40 % 
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ปริมาณ 3-4 % ของน้ําหนกัตัว วันละ 3 ครั้ง ควรเสริมวิตามินซีคลุกกับอาหารใหปลากินเปนชวง ๆ 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการปองกันโรคและลดภาวะเครียด โดยใหในอัตรา 2-5 กรัม/อาหาร 1 
กิโลกรัม (คิดจากวิตามินซี 100%) เม่ือเล้ียงนาน 90-100 วัน จะไดผลผลิตปลานิลขนาด 1-2  
ตัว/กิโลกรัม ปริมาณ 20-25 กิโลกรัม/ลูกบาศกเมตร 
 
ลักษณะของการเลี้ยงปลานิล 
 อุดม (2547) รายงานวารูปแบบการเล้ียงปลานิลของเกษตรกรนั้น ขึ้นอยูกับจุดประสงค 
ในการใชประโยชนจากผลผลิตปลาและความพรอมของผูเล้ียง ซ่ึงสามารถจําแนกได 3 ลักษณะ คือ 
 1.  การเลี้ยงแบบยังชีพ เปนการเล้ียงเพื่อบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก ผูเล้ียงจะทยอย 
จับปลาตัวโตกินไปเรื่อย ๆ เพ่ือใหปลาตัวเล็กมีโอกาสโตขึ้นมาทดแทน เปนการเล้ียงโดยอาศัย
อาหารธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นในบอ สวนใหญใชวิธีการใสปุยไมมีการใหอาหารสมทบ จึงไมควรปลอย
ปลาแบบหนาแนนเพราะอาหารจะไมเพียงพอ ปลาจะไมโต พันธุปลาท่ีใชควรเลือกสายพันธุ
ธรรมดาเพื่อใหไดลูกปลาสําหรับการเล้ียงในรุนตอ ๆ ไป โดยไมจําเปนตองหาซ้ือใหมอีก ดังนั้น  
จึงไมเหมาะสมท่ีจะเล้ียงปลานิลแปลงเพศหรือปลานิลเพศผูลวน 
 2.  การเลี้ยงแบบพ้ืนบานหรือกึ่งพัฒนา เปนการเล้ียงโดยมีวัตถุประสงคในการใชผลผลิต
เพ่ือการบริโภคและจําหนายสวนท่ีเหลือจากการบริโภคเปนรายได การเล้ียงจะมุงเนนการใชตนทุน
การผลิตต่ํา ผูเล้ียงจะใชปุยเพ่ือเพ่ิมอาหารธรรมชาตเิพียงอยางเดียวตลอดการเล้ียงหรือใชปุยรวมกับ
การใหอาหารเสริมเล็กนอยเพ่ือเรงการเจริญเติบโต และเนื่องจากระบบการเล้ียงแบบพ้ืนบาน
เกษตรกรมักจะใชระยะเวลาในการเล้ียงแตละรุนคอนขางนาน ดังนั้น พันธุปลาท่ีใชเล้ียงควรใช
พันธุปลานิลแปลงเพศ เพ่ือลดปญหาปลาออกลูกแนนบอและจะชวยใหไดผลผลิตสูงขึ้น รวมท้ังได
ปลาขนาดใหญท่ีจําหนายไดราคาดีในปริมาณท่ีมากขึ้นดวย 
 3.  การเลี้ยงเชิงพาณิชยหรือแบบเขมขน เปนการเล้ียงท่ีตองการผลผลิตตอหนวยพ้ืนท่ีสูง 
เพราะการเล้ียงแบบนี้มีจุดประสงคเพ่ือการจําหนายผลผลิตเปนหลัก ตองไดปลาท่ีมีขนาดใหญ
เปนไปตามความตองการของตลาด จึงตองเอาใจใสดูแลและนําวิธีการตาง ๆ เขามาชวยเพ่ิมผลผลิต 
การเล้ียงเชิงพาณิชยจะเนนการปลอยปลาแบบหนาแนน ขนาดของลูกปลาท่ีใชเล้ียงควรเปนลูกปลา
ขนาดใหญเพ่ือชวยยนระยะเวลาการเล้ียงใหส้ันลง และไดขนาดสมํ่าเสมอกันและตองขจัดปญหา
ปลานิลออกลูกในบอ ดังนั้น ปลานิลแปลงเพศจึงเปนปลาท่ีเหมาะสมจะนํามาเล้ียงมากท่ีสุด  
เนนการจัดการท่ีดี ใหอาหารท่ีมีโปรตีนสูงเปนหลัก เพ่ือเรงการเจริญเติบโต บํารุงรักษาและ
ปรับปรุงบออยางดี ใสปุย ใหยาและสารเคมีเพ่ือกําจัดโรคและปรสิต 
 



 13

ปจจุบันการเลี้ยงปลานิลในบอดินแบงเปน 5 ประเภท ตามลักษณะของการเลี้ยง ดังนี ้
 1.  การเล้ียงปลานิลแบบเดี่ยว โดยปลอยลูกปลาขนาดเทากันลงเล้ียงพรอมกันใชเวลาเล้ียง 
6-12 เดือน แลววิดจับหมดท้ังบอ 
 2.  การเล้ียงปลานิลหลายรุนในบอเดียวกัน โดยใชอวนจับปลาขนาดใหญคัดเฉพาะ 
ขนาดปลาท่ีตองการจําหนาย แลวปลอยปลาขนาดเล็กลงเล้ียงใหเจริญเติบโตตอไป 
 3.  การเล้ียงปลานิลรวมกับปลาชนิดอ่ืน เชน ปลาสวาย ปลาตะเพียน ปลาจีน ฯลฯ เพ่ือใช
ประโยชนจากอาหารหรือเล้ียงรวมกับปลากินเนื้อ เพ่ือกําจัดลูกปลาท่ีไมตองการ ขณะเดียวกันจะได
ปลากินเนื้อเปนผลพลอยได เชน การเล้ียงปลานิลรวมกับปลากราย และการเล้ียงปลานิลรวมกับ 
ปลาชอน เปนตน 
 4.  การเล้ียงปลานิลแบบแยกเพศ โดยวิธีแยกเพศปลาหรือเปล่ียนเพศปลาเปนเพศเดียวกัน 
เพ่ือปองกันการแพรพันธุในบอ สวนมากนิยมเล้ียงเฉพาะปลาเพศผู ซ่ึงมีการเจริญเติบโตเร็วกวา 
เพศเมีย 
 5.  การเล้ียงปลานิลรวมกับสัตวบก โดยใชมูลสัตวและปุยในบอเปนอาหาร ซ่ึงจะเปนการ
ใชประโยชนแบบผสมผสาน ระหวางการเล้ียงปลากับการเล้ียงสัตวอ่ืน ๆ โดยเศษอาหารท่ีเหลือจาก
การยอยหรือตกหลนจากการใหอาหารปลาโดยตรง ในขณะท่ีมูลของสัตวจะเปนปุยและใหแรธาตุ
สารอาหารแกพืชน้ําซ่ึงเปนอาหารของปลา อันเปนการจะลดตนทุนคาใชจายและแกปญหามลภาวะ
ได วิธีการเล้ียงสัตวรวมกับปลาอาจใชวิธีสรางคอกสัตวบนบอปลา เพ่ือใหมูลสัตวไหลลงบอปลา
โดยตรงหรือสรางคอกสัตวไวบอคันบอ แลวนํามูลสัตวมาใสลงบอในอัตราท่ีเหมาะสม เชน 
ในประเทศไทยนิยมเล้ียงสุกรจํานวน 10 ตัว หรือเปด ไกไข จํานวน 200 ตัว/บอปลาพ้ืนท่ี 1 ไร 
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คณุสมบัติของน้ําที่ใชเลี้ยงปลา 
 คุณสมบัติของน้ําท่ีจะนํามาใชในการเล้ียงปลานับวามีความสําคัญมาก เพราะน้ําเปนปจจัย
สําคัญในการดํารงชีวิตของปลา หากปลาไดอยูในน้ําท่ีมีคุณสมบัติดี มีความเหมาะสมก็จะทําใหปลา
ดํารงชีวิตไดเปนปกติ เจริญเติบโตดี มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคและปรสิต ดังนั้นการ
เล้ียงปลาเพ่ือใหไดผลผลิตท่ีมีประสิทธิภาพสูงนั้น ควรคํานึงการจัดการน้ําในบอใหมีคุณสมบัติท่ีดี
และมีความเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของปลาเปนสําคัญ ปจจัยทีมีผลตอคุณสมบัติของน้ําท่ีใชใน
การเล้ียงปลา มีดังนี้ 
 อุณหภูมิ ปลานิลทนตออุณหภูมิน้ําไดในชวงกวางตั้งแต 21-42 องศาเซลเซียส แตถา
อุณหภูมิน้ําต่ํากวา 10 องศาเซลเซียสหรือสูงกวา 42 องศาเซลเซียส ปลานิลจะอยูไดไมนานและอาจ
ตายได ปลานิลจะไมกินอาหารและไมเจริญเติบโตเม่ืออุณหภูมิต่ํากวา 15 องศาเซลเซียส อีกท้ังจะ
ไมวางไข เม่ืออุณหภูมิน้ําต่ํากวา 20 องศาเซลเซียส โดยอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการวางไขอยูระหวาง 
26-29 องศาเซลเซียส อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตอยูระหวาง 19-28 องศาเซลเซียส 
 คาความเปนกรด-ดาง (pH) คาความเปนกรด-ดาง ของน้ําท่ีเหมาะสมสําหรับการเล้ียง 
ปลานิลควรอยูระหวาง 6.5-8.5 ถา pH ต่ํากวา 6.5 หรือสูงกวา 8.5 ปลานิลจะเจริญเติบโตชาและ
ออนแอ 
 ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ํา ปลานิลสามารถทนตอสภาพน้ําท่ีมีปริมาณออกซิเจนได
ตั้งแต 0-0.4 สวนในลาน (ppm) แตถาต่ํากวา 0.8 สวนในลาน ปลาจะลอยหัว เกิดอาการเครียด และ
การเจริญเติบโตลดลง 
 ความขุนของน้ํา ความขุนของน้ําในท่ีนี้ หมายถึง ความขุนของน้ําอันเกิดจากตะกอนของ
ดินซ่ึงขัดขวางไมใหแสงสวางสองลง ถึงกนบอ ความขุนของน้ําเปนอันตรายตอปลาถึงขนาดทําให
ปลาตายได โดยตะกอนจะไปเกาะบริเวณเหงือกของปลาทําใหหายใจไมสะดวก เกิดอาการ
ออนเพลียและปลาไมกินอาหารหรือกินอาหารไดนอย วิธีการกําจัดความขุนของน้ําท่ีไดผลดี คือ 
การใชสารสมหรืออะลูมิเนียมซัลเฟต ซ่ึงสารเคมีจําพวกนี้จะรวมกับสารแขวนลอยตางๆ ทําให
ตกตะกอนภายในระยะเวลาเพียงไมกี่ช่ัวโมง สวนอัตราท่ีใชคือ 25-30 มิลลิกรมัตอน้ํา 1 ลิตร การใช
ควรละลายในน้ํากอน แลวฉีดพนไปรอบ ๆ ท่ัวผิวน้ําในบอและควรใชในขณะท่ีมีอากาศสงบ ไมมี
คล่ืนแรง เพราะอาจทําใหตะกอนท่ีเกิดขึ้นไมจมลงไปดานลาง  
 ไฮโดรเจนซัลไฟดหรือกาซไขเนา เกิดจากการหมักหมมและการเนาสลายของอินทรียสาร
กนบอ ในสภาวะไมมีออกซิเจน ซ่ึงเปนพิษตอปลานิล ถาน้ํามีคาความเปนกรดดางต่ําจะทําใหเกิด
ไฮโดรเจนซัลไฟดมากขึ้น โดยความเขมขนของไฮโดเจนซัลไฟดท่ีทําใหปลานิลตายอยูในชวง 
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0.01-0.05 สวนในลาน ระดับความเขมขนของไฮโดเจนซัลไฟดไมควรเกิน 0.002 สวนในลาน 
สามารถลดความเปนพิษโดยใชเกลือแกง 300-400 กิโลกรัม/ไร หวานใหท่ัวบอ 
 สารประกอบไนโตรเจน สารประกอบไนโตรเจนในรูปของแอมโมเนีย และไนไตรทจะเปน
พิษตอปลานิลระดับความเขมขนเกิน 0.02 สวนในลาน ซ่ึงไมปลอดภัยตอปลานิลแต สามารถลด
ความเปนพิษของแอมโมเนียและไนไตรทในบอไดโดยใชเกลือแกง 600-800 กิโลกรัม/ไร หรือ
ทยอยใสประมาณ 200-250 กิโลกรัม/ไร ทุก 1-2 สัปดาห 
 
 
ลักษณะของบอเลี้ยงปลา 
 การเล้ียงปลาจะประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพไดนั้น บอท่ีจะใชเล้ียงนับวาเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญ ดังนั้น จึงจําเปนสรางบอเล้ียงปลาใหถูกตอง 
 กรมประมง (ม.ม.ป.) ไดแนะนําแนวทางในการสรางบอเล้ียงปลาโดยคํานึงถึงปจจัย 3 
ประการ คือ  
 1.  สภาพพ้ืนที่ ควรเปนที่ราบ ทุงนา มีแหลงน้ําหรือมีคลองชลประทาน ขนาดใหญ
และคลองชลประทานสงน้ํา มีน้ําสมํ่าเสมอตลอดปและไมมีปญหาน้ําทวม มีการคมนาคมสะดวก  
ใกลแหลงสาธารณูปโภค ใกลแหลงอาหารปลา  
 2.  ลักษณะคุณภาพของดิน ควรเปนดินเหนียว น้ําไมซึมหรือรั่ว สามารถกักเก็บน้ําไดดี 
เปนดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ 
 3.  น้ําและแหลงน้ํา ถาเลือกพ้ืนท่ีไดบริเวณเขตชลประทานหรือใกลแหลงน้ําธรรมชาติ เชน 
แมน้ํา ลําคลอง หนองบึง ท่ีมีความอุดมสมบูรณตลอดปก็จะไมมีปญหาเรื่องปริมาณน้ําในการเล้ียง 
ถาในเขตเกษตรน้ําฝน ควรพิจารณาปริมาณฝนตกประจําปและแหลงรับน้ําวามีความเหมาะสมท่ีจะ
ขุดบอหรือไม 
 ประทักษ (2524) กลาววาในการสรางบอเพ่ือเล้ียงปลานั้น บอควรมีรูปรางเปนรูป
ส่ีเหล่ียมผืนผา สวนขนาดนั้นขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการเล้ียง บอควรจะมีความลึกประมาณ 
1.5-2 เมตร และสามารถกักเก็บน้ําไดลึก 1-1.5 เมตร และควรวางทิศทางยาวขนานกับทิศทางลม
เพ่ือใหผิวน้ําสัมผัสกับลมมากท่ีสุด 
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การเตรียมบอ 
 การเล้ียงปลาทุกชุดแมจะเปนการเล้ียงแบบพอเพียงก็ตาม จะตองมีการเตรียมบอใหพรอม 
เนื่องจากการเตรียมบอท่ีดีจะทําใหผลผลิตสูงขึ้นเพราะบอเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํา และปจจัย 
อ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของสัตวน้ํา วิธีการเตรียมบอควรปฏิบัติ ดังนี ้
 1. บอเกาหรือบอท่ีเคยเล้ียงปลามาแลวหรือบอท่ีท้ิงไวนาน ๆ มักจะมีโรค พยาธิ ศัตรูปลา
อาศัยอยูและดินมักจะเปนดินโคลน การเตรียมบอเกามีขั้นตอนการปฏิบัติ ดังนี ้
  1.1 ระบายน้ําเกาท้ิงจนแหงหรือมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
 - กําจัดวัชพืชและพันธุไมน้ําตาง ๆ ใหหมด เชน กก หญา ผักตบชวา โดย
นํามากองสุมไว เม่ือแหงแลวนํามาทําเปนปุยหมักในขณะท่ีปลอยปลาลงเล้ียง 
 - ถาในบอเกามีเลนจํานวนมากจําเปนตองสาดเลนขึ้น โดยเฉพาะเลนกนบอท่ี
มีสีดําและกล่ินเหม็น โดยนํามาเสริมคันดินท่ีชํารุด พรอมตกแตงเชิงลาดและคันบอใหม่ันคงหรือใช
เปนปุยแกพืชผักและผลไมบริเวณใกลเคียง 
 - กําจัดศัตรูของปลา ไดแก ปลานิลเนื้อ และสัตวจําพวก กบ เขียด งู เปนตน  
ดังนั้น กอนท่ีจะปลอยปลาลงเล้ียงจึงจําเปนตองกําจัดศัตรูดังกลาวเสียกอน โดยวิธีระบายน้ําออก 
ใหมากท่ีสุด 
 - ถาไมสะดวกในการระบายน้ําออกใหกําจัดศัตรูปลาโดยใชหางไหล (โลติ๊น) 
ในอัตราสวน 1 กิโลกรัม ตอน้ํา 100 ลูกบาศกเมตร โดยทุบหรือบดโลติ๊นใหละเอียดนําลงแชน้ํา
ประมาณ 1-2 ปบ ขยําโลติ๊นเพ่ือใหน้ําสีขาวออกมาหลาย ๆ ครั้งจนหมด นําไปสาดใหทั่วบอ  
ศัตรูของปลาจะลอยหัวขึ้นมาภายหลังสาดโลติ๊นประมาณ 30 นาที ใชสวิงจับขึ้นมาบริโภคได ศัตรู
ของปลาท่ีเหลือตายพื้นบอจะลอยในวันรุงขึ้น สวนศัตรูจําพวก กบ เขียด งู จะหนีออกจากบอ และ
กอนปลอยปลาลงเล้ียงควรท้ิงระยะไวประมาณ 7 วัน เพ่ือใหฤทธ์ิของโลติ๊นสลายตัวไปหมด
เสียกอน 
  1.2  ตากบอเพ่ือฆาเช้ือโรค พยาธิ ศัตรูปลา เปนเวลา 1-2 สัปดาห 
  1.3 โรยปูนขาวใหท่ัวบอ ปูนขาวจะทําปฏิกิริยากับดินโคลนซ่ึงจะชวยเพ่ิมคา พี เอช
และความกระดางของน้ํา ทําใหสภาพของดินในบอเปนกลาง ชวยฆาพยาธิศัตรูของปลาอีกดวย 
  1.4 ระบายน้ําเขาบอโดยผานตะแกรง จนกระทั่งระดับน้ําในบอสูงประมาณ 30 
เซนติเมตร แลวจึงเติมปุยคอกลงในบอประมาณ 400 กิโลกรัม/ไร โดยโรยใหท่ัวบอหรือจะใชปุยพืช
สดกองไวตรงมุมบอ หลังจากนั้นใหท้ิงบอไวประมาณ 4-5 วัน น้ําจะกลายเปนสีเขียวออน แสดงวา
มีอาหารธรรมชาติเกิดขึ้นมากพอ จึงเติมระดับใหไดประมาณ 1-1.5 เมตร ท้ิงไว 1-2 วัน แลวจึงนํา
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พันธุปลาลงปลอยเล้ียงตอไป ถาน้ําในบอยังไมมีสีเขียวแสดงวาอาหารธรรมชาติยังไมเกิดขึ้น 
เนื่องจากปริมาณปุยไมเพียงพอตองเติมปุยครึ่งหนึ่งของท่ีใสครั้งแรกทําเชนนี้จนกวาน้ําจะมีสีเขียว 
 2. บอขุดใหม บอท่ีขุดใหมมักจะมีสภาพเปนกรดจึงตองทดสอบคา พี เอช ของดินเสียกอน 
เพราะอัตราการใสปูนขาวจะตองคํานึงถึงลักษณะของดินและคา พี เอช ของดิน ในกรณีท่ีดิน 
เปนกรด (คาพี เอช 4-6) ใสปูนขาวประมาณ 300-500 กิโลกรัม/ไร/เดือน ถาดินไมเปนกรด  
ใสปูนขาว 32-64 กิโลกรัม/ไร 
 
การใชปูนขาวในบอเลี้ยงปลา 
 การใสปูนขาวในบอเล้ียงปลาเปนส่ิงสําคัญ แมจะเปนการเล้ียงในแบบพอเพียงก็จําเปน
อยางยิ่งในการเล้ียงปลา ซ่ึงปูนท่ีใชในบอปลา คือ สารประกอบออกไซด ไฮดรอกไซด และ
คารบอเนตของแคลเซียม ปูนเหลานี้มีวิธีการใชโดย 
 วิธีท่ี 1 คือ ใสโดยตรงท่ีพ้ืนกนบอในขณะตากบอใหแหง เพ่ือควบคุม pH หรือจํากัดพยาธิ
หรือทําใหดินกนบอดีขึ้น 
 วิธีท่ี 2 คือ ใสในบอท่ีมีน้ํา วิธีนี้ใชในกรณีท่ีปลาเปนโรคเหงือกเปอย จุดประสงค เพ่ือชวย
เรงใหอินทรียวัตถุตกตะกอน 
 วิธีท่ี 3 คือ ใสในน้ําท่ีไหลเขาบอวิธีนี้มีจุดประสงค เพ่ือตองการจําจัดพยาธิในบอและทําให
ดินกนบอดีขึ้น 
 หลักเกณฑในการใสปูนขาว การใชปูนขาวในอัตราเทาใดนั้นขึ้นอยูกับคา pH ของดินและ
ตามวัตถุประสงค เชน ใสปูนขาวเพ่ือปรับปรุงดินกอนการใชปุย ในกรณีท่ีดินเปนกรดคา pH อยูระหวาง 
4-6 ใสประมาณ 300-500 กิโลกรัม/ไร ถาดินไมเปนกรดใสประมาณ 32-64 กิโลกรัม/ไร การใส 
ปูนขาวเพ่ือฆาเช้ือโรคและศัตรูปลาท้ังท่ีติดกับตัวปลาในน้ํากนบอ และระยะฟกตัวของพยาธิ  
ในกรณีท่ีบอดินแหงควรใสประมาณ 160-240 กิโลกรัม/ไร โดยสาดปูนขาวใหท่ัวกนบอ ควรใสปูน
ขาว 2 ครั้ง หางกันประมาณ 8-15 วัน ครั้งสุดทายควรใสกอนปลอยปลาลงเล้ียงประมาณ 10-15 วัน 
ถาเปนบอท่ีมีน้ําควรใส 32 กิโลกรัม/ไร ทุกวันติดตอกันหลายวัน ตองหม่ันตรวจคา pH ในน้ํา 
ซ่ึงตองไมเกิน 9.5 เม่ือความเปนกรดเปนดางไดตามตองการแลว จึงหยุดใสปูนขาว น้ําในบอท่ีเติม
ปูนขาวนี้ยังมีคุณสมบัติแกโรคเหงือกบวมและทําใหอินทรียวัตถุตกตะกอนอีกดวย 
 ขอควรระวังในการใชปูนขาว ผูใชปูนขาวควรมีความระมัดระวังใน ขณะใชปูนขาวควรมี
เครื่องมือปองกันสวนตาง ๆ ของรางกายและใหอยูเหนือลมเสมอ อยาใสปูนขาวมากเกินไปเพราะ
อาจมีโทษตอพืชท่ีอยูในน้ําได พืชจะขาดฟอสฟอรัส เนื่องจากปูนขาวทําใหฟอสฟอรัสตกตะกอน 
และอยากองปูนขาวไวรวมกันเพราะอาจเปนอันตรายตอปลาได 
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การใชปุยในบอเลี้ยงปลา  
 เกษตรกรผูเล้ียงปลาหันมานิยมใชปุยในบอเล้ียงปลาเพ่ิมมาขึ้น เนื่องจากการใชปุยใน 
บอเล้ียงปลาจะไดผลผลิตปลาเพิ่มขึ้นจากเดิม 2-3 เทา ในระยะเวลาเล้ียงเทา ๆ กัน โดยเฉพาะ
เกษตรกรที่มีการเล้ียงปลาอยางพอเพียงเพื่อบริโภคในครัวเรือน จึงจําเปนมากท่ีตองมีการใสปุยเพ่ือ
สรางอาหารธรรมชาติในบอปลา คือ ปุยอินทรีย (Organic Fertilizer) ซ่ึงประกอบดวยปุยพืชและ
ปุยคอก ซ่ึงลวนแตเปนปุยท่ีรูจักกันมานานแลว ปุยอินทรีย หมายถึง ปุยท่ีไดจากสวนตาง ๆ ของ
ส่ิงมีชีวิต เชน ไดจากราก หัว ลําตน กิ่ง ใบ ผล พืชจําพวกตระกูลหญา และวัชพืชตาง ๆ ท่ีนํามาหมัก 
ทําใหเกิดเปนปุยหรืออินทรียวัตถุ หรืออาจไดจากซากพืชหรือซากสัตวท่ีทับถมกันเปนเวลานาน ทํา
ใหเกิดกระบวนการยอยสลายจากอินทรียจนกลายเปนปุยในท่ีสุด หรืออาจไดจากมูลสัตวเล้ียง
ภายในครอบครัว โดยปกติแลว อุปนิ สัยของปลาจะกินอาหารจําพวก  แพลงกตอนพืช  
แพลงกตอนสัตว เศษวัสดุเนาเปอยตามพ้ืนบอ แหน สาหราย ดังนั้น ในบอเล้ียงปลาควรใหอาหาร
ธรรมชาติดังกลาวเกิดขึ้นอยูเสมอ จึงตองใสปุยลงไปละลายเปนธาตุอาหารพืชน้ําขนาดเล็ก ซ่ึง
จําเปนตองใชในการปรุงอาหารและเจริญเติบโตโดยการสังเคราะหแสง ซ่ึงเปนหวงโซอาหาร สวน 
แพลงกตอนสัตว ไดแก ไรน้ํา และตัวออนของแมลง ปุยท่ีใช  ไดแก มูลวัว ควาย หมู เปด ไก 
นอกจากปุยท่ีไดจากมูลสัตวแลวอาจใชปุยหมัก และฟางขาว ปุยพืชสดตาง ๆ อีกดวย 
 
การทําน้ําเขียว 
 น้ําเขียว คือ น้ําท่ีประกอบดวยพืชสีเขียวขนาดเล็ก อาทิ สาหราย ขนาดเล็กหรือแพลงกตอน
พืชซ่ึงเปนอาหารธรรมชาติเบ้ืองตนท่ีจําเปนตอแพลงกตอนสัตว และเปนอาหารของลูกปลาวัยออน 
น้ําเขียวชวยเพ่ิมออกซิเจนในน้ําทําใหลูกปลาไดรับออกซิเจนเพียงพอ ลดปญหาปลาเปนโรค  
ปลาจะเติบโตเร็ว ประหยัดตนทุนในการเล้ียงปลา 
 น้ําเขียวเกิดขึ้นไดโดยอาศัยแสงแดด แรธาตแุละปุยท่ีใสลงไปในบอจะเกิดการเปล่ียนแปลง
ทางชีวเคมี ละลายในน้ํา แพลงกตอนพืชจะนําอาหารเหลานี้ไปใชโดยตรง โดยเฉพาะพืชท่ีมีสีเขียว
จะสรางอาหารไดเองดวยกระบวณการสังเคราะหแสง ซ่ึงมีปฏิกิริยาผลิตออกซิเจนออกมา 
สวนแพลงกตอนสัตวตองอาศัยอาหารจากแพลงกตอนพืชและมีอาหารอุดมสมบูรณซ่ึงจะสงผลให
ปลาเจริญเติบโตไดดี (ฉัตรไชย, 2539) 
 ประโยชนของน้ําเขียวในการเล้ียงปลาแบบพอเพียงเพื่อบริโภคในครัวเรือน คือ น้ําเขียว
เปนอาหารของปลาโดยตรงและเปนอาหารของแพลงกตอนสัตว ซ่ึงเปนอาหารธรรมชาติ 
ท่ีปลาสามารถกินได ชวยผลิตออกซิเจนทําใหปลามีอากาศหายใจไดเพียงพอ และชวยกําจัด
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คารบอนไดออกไซดรวมทั้งส่ิงขับถายของปลาในน้ํา เม่ือสภาพแวดลอมของปลาดีแลว โอกาสท่ี
ปลาจะเปนโรคก็ไมมี ทําใหปลาท่ีเล้ียงเจริญเติบโตไดด ี
 การทําน้ําเขียวสามารถทําได ดังนี ้
 1. ควรใสปูนขาว 60-100 กิโลกรัม/ไร ในน้ําท่ีมีคุณสมบัติเปนกรด 
 2. ใสมูลสัตว เชน หมู ไก วัว ควาย คางคาว 200-300 กิโลกรัม/เดือน 
 3. ใสปุย ทริปเปลซูเปอรฟอสเฟส (สูตร 0-46-0) ปริมาณ 3 กิโลกรัม/สัปดาห และปุยยูเรีย 
(สูตร 46-0-0) ปริมาณ 2 กิโลกรัม/ไร/สัปดาห 
 
การปลอยปลาลงเลี้ยง  
 ในการปลอยปลาลงเล้ียงกอนการปลอย ควรพิจารณาส่ิงตอไปนี้ คือ 
 1. เลือกพันธุปลาท่ีมีขนาดตั้งแต 3-5 เซนติเมตร ซ่ึงจะไดลูกปลาท่ีมีความแข็งแรงและมี
อัตราการรอดตายสูง 
 2. อัตราการปลอยปลาลงเล้ียงโดยท่ัวไปจะปลอยประมาณ 3-5 ตัว/ตารางเมตร หรือ
ประมาณ 5,000-8,000 ตัว/ไร ถามีการปลอยปลามากเกินไปปลาท่ีเล้ียงจะเจริญเติบโตไมด ี
 3. เวลาในการปลอยลูกปลาควรเปนชวงเชาหรือเย็น ท่ีอุณหภูมิไมรอนจนเกินไป ซ่ึงจะทํา
ใหลูกปลามีอัตรารอดสูง 
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อาหารและการใหอาหาร 
 

อาหาร 
 อาหารจัดเปนปจจัยในการผลิตท่ีมีความสําคัญมากชนิดหนึ่ง จากอดีตจนถึงปจจุบันมีการ
ใชวัตถุดิบหลายชนิดเปนอาหารปลาเพ่ิมมากขึ้น จึงทําใหมีโรงงานอุตสาหกรรมผลิตอาหาร
สําเร็จรูปแทนการใชสารอาหารเดี่ยว ๆ อยางไรก็ตาม อาหารท่ีใชเล้ียงปลาตองคํานึงถึงเรื่องปริมาณ 
ความสะดวกและความสมดุล ประเภทของอาหารท่ีใชเล้ียงปลาโดยท่ัว ๆ ไป อาจแบงไดเปน 2 
ประเภทใหญ ๆ (อํานวย, 2525) คือ 
 1.  อาหารธรรมชาติ หมายถึง อาหารท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซ่ึงมีมากมายหลายชนิด
ไดแก แพลงกตอนพืช เชน พวกไดอะตอม (Diatom) และสาหรายสีเขียวรวมถึงสาหรายสีเขียว
แกมน้ําเงินโดยเฉพาะ Micro sp. Chlorella sp. Nitzchia sp. และ Anabaenopsis sp. เปนตน 
แพลงกตอนสัตว เชน สัตวเซลลเดียว โรติเฟอร (Rotifer) อาทีเมียร (Artemia) และตัวออนสัตวน้ํา
ตาง ๆ สัตวหนาดินและพืชพันธุไมน้ําตาง ๆ อาหารเหลานี้ จะมีปริมาณมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ
ความอุดมสมบูรณของบอน้ํ าหรือแหลงน้ํา เปนแหง  ๆ ไป อาหารธรรมชาติ ท่ีเกิดขึ้นนี้ มี
ความสัมพันธซ่ึงกันและกันดวย ซ่ึงอาหารธรรมชาตินี้มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะ
การเล้ียงปลาแบบพอเพียงเพื่อบริโภคในครัวเรือน ท่ีเกษตรกรไมนิยมใหอาหารสมทบกับ 
ปลาท่ีเล้ียง 
 2.  อาหารสมทบ หมายถึง อาหารซ่ึงเติมแกปลาท่ีเล้ียง เพ่ือเปนการเพ่ิมผลผลิตปลา โดยใช
ระยะเวลาในการเล้ียงส้ันลง และเพ่ือใหเพียงพอตอความตองการของปลา เนื่องจากการใหอาหาร
ธรรมชาติเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอตอความตองการของปลา และสวนประกอบทางโภชนาการ
ในอาหารธรรมชาติไมครบถวน ท้ังนี้ควรเลือกอาหารสมทบท่ีมีราคาถูกและหาไดงายในทองถ่ิน 
สวนปริมาณไมควรเกิน 4 เปอรเซ็นต ของน้ําหนักตัวปลา 
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การใหอาหาร  
ปลามีความตองการอาหารเพื่อใชในการดํารงชีพ การเจริญเติบโตและการสืบพันธุ ดังนั้น

อาหารท่ีปลาตองการ ตองมีคุณภาพและมีสารอาหารครบถวน คือ มีโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต  
เก ลือแร  และวิตามิน หากอาหาร ท่ีปลาไดรับไมมีคุณภาพหรือสารอาหารไมครบถวน  
การเจริญเติบโตของปลาจะชา ทําใหปลาออนแอ การเล้ียงปลาโดยเนนการใหอาหารเพ่ือเรงผลผลิต
และการเจริญเติบโต จึงควรใหอาหารท่ีมีคุณคาและเหมาะสมกับความตองการของปลา  
ซ่ึง คีรี (2542) ไดแนะนําวา ปจจัยท่ีสําคัญในการใหอาหารปลา ไดแก 
 1.  ระดับโปรตีนในอาหาร ปริมาณโปรตีนท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของปลาในแตละ
วัยจะแตกตางกัน ลูกปลาวัยออนจะตองการอาหารท่ีมีระดับโปรตีน ประมาณ 27-35 % แตปลาใหญ
ตองการอาหารท่ีมีระดับโปรตีนประมาณ 20-25 % 
 2.  เวลาในการใหอาหาร ปลาจะกินอาหารไดดีในเวลาท่ีมีปริมาณออกซิเจนละลายในน้ําสูง  
ซ่ึงเปนชวงเวลากลางวัน ดังนัน้ จึงควรใหอาหารเวลาดังกลาว 
 3.  ความถ่ีในการใหอาหาร การใหอาหารครั้งละมาก ๆ นอกจากจะเปนการสูญเสียแลว 
ยังกอใหเกิดสภาวะน้ําเสียได เพ่ือเปนการใชประโยชนจากอาหารอยางสูงสุด ซ่ึงจะชวยในการ
เจริญเติบโตและทําใหมีผลตอบแทนในเชิงเศรษฐศาสตรสูงสุด ความถ่ีในการใหอาหารควรมากขึ้น 
ความถ่ีท่ีเหมาะสมประมาณ 4-5 ครั้ง/วัน  
 4.  อัตราการใหอาหาร ปริมาณอาหารท่ีปลากิน ขึ้นอยูกับขนาดของตัวปลา และอุณหภูมิ
ของน้ํา อัตราการใหอาหารปลาขนาดเล็กประมาณ 5-10 % และปลาขนาดใหญ อัตราการใหอาหาร
ประมาณ 1-2% 
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การจับปลาและขนสงผลผลิต 
การจับปลานิลทําได 2 วิธ ีคือ 
 1.  การจับปลาแบบไมวิดบอแหง จะใชอวนตาหางจับปลา เพราะจะไดปลาท่ีมีขนาดใหญ
ตามตองการ การตีอวนจับปลานั้น ผูจับเรียงแถวหนากระดานและเวนระยะหางกันประมาณ 4.5 
เมตร ซ่ึงอยูทางดานใดดานหนึ่งของบอ แลวลากอวนไปยังอีกดานหนึ่งของบอตามความยาว แลว 
ยกอวนขึ้น จากนั้นนําสวิงตักปลาในบอใสเขงเพ่ือช่ังขาย ทําอยางนี้เรื่อยไปจนไดปริมาณตามท่ี
ตองการ สวนปลาเล็กปลอยเล้ียงในบอตอไป การลากอวนแตละครั้งจะมีปลาชนิดอ่ืนเปนผลพลอย
ไดเสมอ เชน ปลาตะเพียน ปลาชอน เปนตน 
 2.  การจับปลาแบบวิดบอแหง กอนจับปลาจะตองสูบน้ําออกจากบอใหเหลือนอย แลวตี
อวนจับปลาเชนเดียวกับวิธีแรก จนกระท่ังเหลือปลาในบอนอยลง จึงจะสูบน้ําออกจากบออีกครั้ง
หนึ่งและขณะเดียวกันก็ตีน้ํ าไลปลาใหไปรวมกันอยูในรองบอ รองบอนี้จะเปนสวนท่ีลึก 
อยูดานหนึ่งของบอเม่ือน้ําในบอแหงและเกษตรกรผูเล้ียงปลาก็จับปลาขึ้นจําหนายตอไป  
การจับปลาลักษณะนี้สวนใหญจะทํากันทุกปในฤดูแลง 

นอกจากนี้แลว เครือเจริญโภคภัณฑ (2542) ไดแนะนํา วิธีการจับและขนสงสัตวน้ําไว ดังนี ้
 1.  ส่ิงท่ีควรทํากอนจับสัตวน้ํา 
  1.1  ตรวจประเมินคุณภาพของสัตวน้ําใหอยูในสภาพสมบูรณ จึงกําหนดการจับ 
  1.2  สัตวน้ําท่ีไดกําหนดจับผานการพิสูจนกล่ินโคลนกอน 
  1.3  ตองมีการงดเคมีภัณฑทุกชนิดกอนจับอยางนอย 7 วัน 
  1.4  ในกรณีท่ีมีการแบงจับ จําเปนตองมีการใหวิตามินบีรวม เพ่ือลดความเสียหาย
ของสัตวท่ีเหลือ โดยตองใหกอนการจับอยางนอย 3 วัน และใหหลังการจับอีก 3 วัน 
  1.5  ในกรณีท่ีมีการแบงจับ เกษตรกรจะตองทําดวยความนุมนวลและใชเวลาอัน 
  1.6  ควรมีการวางแผนการจับและขนสงกอน 
  1.7  ควรมีการงดการใหอาหารอยางนอย 1 วัน 
 2.  ส่ิงท่ีควรทําขณะจับสัตวน้ํา 
  2.1  ใชเวลาในการปฏิบัติใหส้ันท่ีสุด 
  2.2  ภาชนะท่ีใชบรรจุปลาตองสะอาด และตองทําความสะอาดทุกครั้งหลังการใช 
  2.3  กรณีท่ีจับปลาเปน จะตองใหปลาอยูในภาวะท่ีเย็นกวาปกติ ท่ีอุณหภูมิ 23-25 
องศาเซลเซียส 
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  2.4  กรณีปลาสด จะตองจับปลาเปนมาทําการน็อคดวยน้ําแข็งท่ีอุณหภูมิต่ํากวา 10 
องศาเซลเซียส  
  2.5  การคัดเลือกขนาดปลาจะตองทําดวยความนุมนวล 
 3.  ส่ิงท่ีควรคํานึงในการขนสง 
  3.1  การขนสงควรใชเวลาส้ันท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถทําได 
  3.2  อุณหภูมิของน้ําในการขนสงควรอยูท่ี 23-25 องศาเซลเซียส 
  3.3 กรณีท่ีขนสงปลาสด ใหรักษาอุณหภูมิใกล 0 องศาเซลเซียส และปลาทุกตัว
ตองสัมผัสกับน้ําแข็ง 
  3.4  รถขนสงปรับอากาศ รถหองเย็น เปนรถท่ีเหมาะสมท่ีจะใชในการขนสงท่ีสุด 
  3.5 การปรับอุณหภูมิขณะขนสงอาจจะทําไดโดยใชถุงพลาสติกบรรจุน้ําแข็งและ
เกลือมัดปากแลวแชในภาชนะท่ีขนสง 
  3.6  การขนสงปลาบางชนิดอาจจะเกิดการติดเช้ือ ใหใชไฮโดรเจนเพอรออกไชด 
5-10 ppm. เพ่ือลดอุบัติการณได 
 ในการขนสงสัตวน้ําในระยะทางท่ีไกล ตองทําดวยความระวังและมีวิธีการทําท่ีถูกตอง  
เพ่ือชวยลดความสูญเสียระหวางการขนสง คีรี (2542) ไดแนะนําวิธีการขนสงสัตวน้ําไว 2 วิธี คือ 
 1.  การลําเลียงแบบภาชนะปด เปนภาชนะท่ีแพรหลายในปจจุบัน ภาชนะปดจะตองอัด 
เอาออกซิเจนหรืออากาศใสในภาชนะกอนปด เพ่ือเพ่ิมออกซิเจนในภาชนะลําเลียง ภาชนะท่ีนิยมใช
ไดแก ถุงพลาสติก สวนปลาที่มีขนาดใหญจะใชภาชนะท่ีเปนโลหะหรือถังชนิดอ่ืนท่ีมีฝาปด 
 2.  การลําเลียงแบบภาชนะเปด ภาชนะที่ใชในการลําเลียงจะแตกตางกันตามทองถิ่น 
ภาชนะท่ีใชจะเปดฝาหรือปดฝาแตมีรูถายอากาศ เขา-ออก ภาชนะอาจทําดวยโลหะ พลาสติก หรือ
ตะกลาไมไผสานแลวทาดวยชัน ถังไม ฯลฯ การขนสงจะตองใหอากาศหรือออกซิเจนทางทอไปยัง
ถังลําเลียง เพ่ือใหสัตวน้ํามีชีวิตอยู 
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โรคปลา 
 การเล้ียงปลาในปจจุบันปญหาท่ีสรางความเสียหายใหแกผูเล้ียงอยูเสมอ คือ ปญหาปลา 
เปนโรค โรคท่ีติดกับปลานั้น หมายถึง จําพวกไวรัส แบคทีเรีย สัตวเซลลเดียว และหนอนท่ีทํา
อันตรายตอปลาโดยตรง โดยเขามาทําลายอวัยวะของปลา เชน ไต ตับ และยังทําลายอวัยวะภายนอก 
เชน เหงือกและลําตัวของปลาอีกดวย ซ่ึงจะทําใหเกิดโรคและตายในเวลาตอมา นอกจากนี้โรคปลา
ยังเกิดขึ้นไดจากสภาพแวดลอมและอาหารไดอีกทางหนึ่ง 
 สาเหตุการเกิดโรคปลามีอยูหลายสาเหตุดวยกัน แตสาเหตุท่ีทําใหปลาเปนโรคบอยและ
รายแรงท่ีสุด คือ โรคปลาจากพวกแบคทีเรีย 
 1.  น้ําเปนสาเหตุใหปลาเกิดโรค คือ น้ําเสีย เชน น้ํามีกล่ินเหม็น ออกซิเจนนอยไมพอ 
กับความตองการของปลา หรือน้ํามีคารบอนไดออกไซดมากเกินไป สาเหตุท่ีทําใหน้ําเสียอาจมาจาก
การปลอยปลาลงเล้ียงในบอแนนเกินไป ทําใหอาหารท่ีใหปลาในบอเหลือจนบูดเนา หรืออาจเกิด
จากของเสียท่ีปลาถายออกมาแลวสะสมกันอยูมาก ๆ เนื่องจากไมมีการถายน้ําในบอจนทําใหน้ําเกิด
เนาเสีย ในกรณีท่ีน้ําเสียมาก จนทําใหออกซิเจนในน้ําไมมีเลย จะทําใหปลาตายได หากชวยเหลือ 
ไมทัน นอกจากนี้น้ําท่ีมีความเปนกรดเปนดางมากเกินไปมีสวนทําใหลูกปลาตายไดทันทีหรืออาจ
ทําใหลูกปลาเปนโรคท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรียไดหรือการเจริญเติบโตของปลาไมเปนไปตามปกต ิ
 2.  ความบอบชํ้า ความบอกชํ้านี้อาจเกิดจากบาดแผลท่ีเกิดขึ้นในระหวางการจับหรือการ 
ขนยาย ซ่ึงจะทําใหปลาออนแอ เกิดเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราไดงาย โดยเฉพาะลูกปลาท่ีตองขนยาย
ในระยะทางไกล ๆ โดยใชถุงพลาสติกหรือถัง ซ่ึงไมควรใสปลาจนแนนเกินไปเพราะปลาอาจ 
บอบชํ้ามากจน ออนเพลียและมีโอกาสตายได ดังนั้น ในการลําเลียงควรใสเกลือในปริมาณ 0.1-0.2 
เปอรเซ็นต ซ่ึงอาจชวยลดอัตราการตายลงได  ท่ีสําคัญกอนการปลอยลงเล้ียงในบอควรระวัง 
อุณหภูมิในถังกับน้ําในบอไมใหแตกตางกันมาก 
 3.  อาหารท่ีใหปลาควรมีคุณคาทางอาหารสูง ซ่ึงประกอบดวยแรธาตุตาง ๆ และวิตามิน 
ท่ีจําเปนครบถวน หากอาหารมีคุณคาไมครบถวนจะมีผลทําใหปลาเปนโรคไดงาย เชนขาดวิตามินซี 
ทําใหปลานิลมีอาการลําตัวคดงอ ตกเลือดตามครีบ และผิวหนังมีสีคลํ้าขึ้น นอกจากนี้ความสดของ
อาหารจะทําใหปลาแข็งแรง ตานทานโรคไดดี และตองระวังไมใหอาหารปลามากเกินไปจนเหลือ
เพราะจะทําใหน้ําในบอเนาเสียได 
 4.  ความหนาแนนของปลา การปลอยปลาในอัตราท่ีหนาแนนนั้น อาจไมมีปญหาในระยะ
ท่ีปลายังมีขนาดเล็กอยู แตเม่ือปลามีขนาดใหญขึ้นความหนาแนนก็เพ่ิมขึ้น ทําใหออกซิเจนไมพอตอ 
ความตองการของปลา ทําใหน้ําเสียไดงายเพราะปลาทุกตัวตองใชออกซิเจนในการหายใจ และ
ขณะเดียวกันก็ตองถายของเสีย เชน คารบอนไดออกไซดและมูลปลาออกมาดวย ซ่ึงเม่ือมีปลามาก
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ของเสียท่ีถายออกมาก็มากตามไปดวย เม่ือสภาพแวดลอมไมดีปลาก็จะไมคอยกินอาหาร  
การเจริญเติบโตไมเต็มท่ี และทําใหปลาไมแข็งแรง เกิดโรคไดงาย ฉะนั้น ควรปลอยปลาลงเล้ียง 
ในอัตราท่ีเหมาะสมจะเปนการดีท่ีสุด 
 5.  ปรสิตท่ีเกิดกับปลามีหลายชนิด ซ่ึงจะเกาะตามตัวปลา พบไดท้ังภายนอกและภายใน 
บางชนิดทําใหปลาตายโดยตรง บางชนิดทําใหปลาเกิดบาดแผล เจ็บปวดระคายเคือง ออนแอ  
เสียการทรงตัวและบางชนิดถาเกิดขึ้นจํานวนมาก จะทําใหปลาไมเจริญเติบโต ปรสิตท่ีพบบอยและ
ทําใหเกิดปญหาการเล้ียงปลาในบานเรา เชน เห็บปลา หนอนสมอ เห็บระฆัง ปลิงใส เปนตน 
 6.  เช้ือรา สวนใหญเกิดขึ้นเฉพาะปลาท่ีไดรับความบอบชํ้ามากอน เชน ปลามีบาดแผลหรือ
รอยชํ้าแดง ครีบฉีกขาด หรือไดรับความบอบชํ้าจากการขนสง 
 7.  แบทีเรีย เปนสาเหตุท่ีทําใหปลาเปนโรคมากท่ีสุดและรายแรงท่ีสุด เชน ทําใหเกิดโรค 
ตัวดาง เม่ือเปนแลวรักษาไมคอยไดผล  
 
การปองกันและกําจัดโรค 
 ในการเล้ียงปลาปญหาท่ีผูเล้ียงปลามักจะประสบ คือ การเกิดโรคปลา ซ่ึงมีหลายสาเหตุ 
เชน การติดเช้ือพยาธิภายนอกและภายใน ติดเช้ือแบคทีเรีย เช้ือไวรัส เช้ือรา น้ําในบอเปนพิษ 
อาหารท่ีใชเล้ียงไมเหมาะสม เปนตน ซ่ึงหากเกษตรกรมีความรูความเขาใจในเร่ืองโรค และ 
การปองกันโรคแลว ก็จะทําใหการเล้ียงปลาเกิดประสิทธ์ิภาพมากขึ้น ซ่ึง คีรี (2542) ไดแนะนําให
เกษตรกรผูเล้ียงปลาทราบหลักการปองกันโรคปลา คือ 
 1.  ทําการเตรียมบอทุกครั้งกอนการปลอยปลาลงเล้ียง 
 2.  ควรตากบอ และหวานปูนขาว ซ่ึงจะชวยในการฆาเช้ือโรคท่ีตกคางอยูในกนบอ 
 3.  ควรเล้ียงปลาปละ 1-2 รุน 
 4.  เม่ือนําลูกปลาเขามาใหมควรแชลูกปลาดวย ฟอรมาลิน ความเขมขน 25-30 ppm.  

เพ่ือปองกันปรสิตท่ีติดมากับตัวปลา 
 5.  ซ้ือลูกปลาจากแหลงท่ีเช่ือถือไดวาไมเคยมีการระบาดของโรค 
 6.  ระวังไมใหปลาเกิดความเครียด โดยการดูแลสภาพแวดลอมใหเหมาะสม ไมปลอยปลา
แนนจนเกินไป มีการถายเทน้ํา ใหอาหารท่ีมีคุณภาพและปริมาณท่ีเหมาะสม 
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3.  แนวคิดและทฤษฎีความสําเร็จ 
 สุริยา (2536) กลาววาตามหลักจิตวิทยาสังคมนั้น มนุษยยอมตองการตอบสนองความตองการ 
ขั้นตาง ๆ ซ่ึงมีอยู 5 ขั้นตอน คือ 
 1.  ความตองการทางรางกาย 
 2.  ความตองการความม่ันคงปลอดภัย 
 3.  ความตองการพวกพอง 
 4.  ความตองการมีเกียรต ิ
 5.  ความตองการความสําเร็จดวยตัวเอง 
 ปราโมทย (2523) ผูท่ีจะประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพอิสระ มีองคประกอบ 
ท่ีสําคัญ 9 ลักษณะ คือ 
 1.  ความกลาเส่ียงอยางสมเหตุสมผลในแงการลงทุน 
 2.  คุณลักษณะการคิดคน ประดิษฐ ดวยความมีเหตุผล 
 3.  ความสามารถในการเสาะหาและกลาเส่ียงท่ีจะดําเนินธุรกิจ 
 4.  ความสามารถในการรับรูและมองเห็นชองทางดําเนินธุรกิจ 
 5.  แรงจูงใจและคานิยมท่ีดีในการทํางาน 
 6.  ความเช่ือในอิทธิพลจากการควบคุมภายในตนเอง 
 7.  ความไมเช่ือในเรื่องโชคลาง 
 8.  ความสามารถในการเปนผูนํา 
 9.  ความเช่ือม่ันในสังคมธุรกิจ 
 ดังนั้น ความสําเร็จ หมายถึง ความตองการของมนุษยในดานตาง ๆ โดยมีการกําหนด
เปาหมาย เพ่ือประเมินวาความตองการไดรับการตอบสนองหรือบรรลุความตองการหรือ ซ่ึงการ
วัดผลของความสําเร็จนั้น สามารถวัดไดหลายแบบแลวแตความตองการ วาตองการความสําเร็จ 
อยูระดับใดจึงจะถึงวาสําเร็จ 
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4.  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1.  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยความสําเร็จ 

สมคิด (2548) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จของเกษตรกรผูเล้ียงปลานิล 
แปลงเพศ ในอําเภอพาน จังหวัดเชียงราย พบวาตัวบงช้ีความสําเร็จของเกษตรกรผูเล้ียงปลานิล
แปลงเพศสามารถกําหนดไดจากรายไดสุทธิ/ไร/ป จากการเล้ียงปลา ท้ังนี้ พบวาเกษตรกรท่ี 
ประสบความสําเร็จ มีรายไดมากกวาหรือเทากับรายไดสุทธิเฉล่ีย 20,276 บาท/ไร/ป ซ่ึงในจํานวน
เกษตรกรตัวอยาง 150 ราย พบวามีเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จจํานวน 93 ราย คิดเปนรอยละ 62 
ปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จของเกษตรกร ไดแก ระดับการศึกษา การพบปะกับเจาหนาท่ีประมง
ภาครัฐ  ประสบการณการเล้ียงปลา ความรูความเขาใจในการเล้ียงปลา แรงงานในครัวเรือนท่ีชวย
เล้ียงปลา ตนทุนการเล้ียงปลา การจําหนายปลา การพบปะแลกเปล่ียนความเห็นกับเจาหนาท่ีชมรม 
ขนาดพ้ืนท่ีของบอปลา จํานวนบอปลา หน้ีสิน การพบปะแลกเปล่ียนความเห็นกับเพ่ือนเกษตรกร 
การเขารวมอบรมการเล้ียงปลา เพศ อายุ สถานภาพ ตลอดจนการสนับสนุนดานการผลิตและ
การตลาดของชมรม/กลุม สวนปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธทางสถิติตอความสําเร็จ
ของเกษตรกรไดแก ระดับการศึกษา สวนปจจัยทางสังคม ไดแก การพบปะแลกเปล่ียนกับเจาหนาท่ี
ประมงภาครัฐ นอกจากนี้พบวาปญหาและอุปสรรคของเกษตรกรผูเล้ียงปลานิลแปลงเพศ ไดแก 
เกษตรกรท่ีอยูในกลุมปลาทองตองเขาคิวรอนานกวาจะไดจับปลา เจาหนาท่ีประมงของภาครัฐ 
ดูแลเกษตรกรนอยเกินไป เกษตรจํานวน 76 ราย มีน้ําไมเพียงพอ และเกษตรกร 25 ราย มีน้ําทวม 
บอปลา 

บุปผา (2538) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จและไมสําเร็จของกลุมแมบาน
เกษตรกรในจังหวัดลําปาง พบวาระดับการศึกษาและการมีตําแหนงอ่ืนของประธานกลุม มีผลตอ
ความสําเร็จและไมสําเร็จของกลุมแมบานเกษตรกร การเปล่ียนแปลงขนาดของกลุมและ 
ความรวมมือของสมาชิกมีผลตอความสําเร็จและไมสําเร็จของกลุม ไดแก ความชัดเจนในโครงสราง
ของงานและการมีอํานาจในตําแหนงของประธานกลุมและลักษณะสวนบุคคล สภาพเศรษฐกิจ 
สังคมของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรมีผลตอความสําเร็จและไมสําเร็จ ไดแก รายไดนอก 
ภาคการเกษตร การรับรูในวัตถุประสงคของกลุม วิธีการดําเนินงานของกลุม ความพึงพอใจของ
สมาชิกกับผลตอบแทนท่ีไดรับ 

จันทนา (2538) ไดศึกษาปจจัยบางประการท่ีมีผลตอความสําเร็จในการดําเนินงาน
ของกลุมแมบานเกษตรกร ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวาปจจัยท่ีมีความแตกตางกันซ่ึงมีผล 
ทําใหการดําเนนิงานของกลุมแมบานเกษตรกรจังหวัดพระนครศรีอยุธยาประสบผลสําเร็จ ไดแก 
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  1.  ปจจัยเกี่ยวกับลักษณะของผูนํากลุม คือ ประธานมีสวนชวยสมาชิก 
ตัดสินใจเกี่ยวกับการทํากิจกรรมกลุม 

  2.  ปจจัยเกี่ยวกับลักษณะของสมาชิกดานจิตวิทยา ซึ่งประกอบดวย 
ความพึงพอใจในผลตอบแทนท่ีไดรับจากการเปนสมาชิกกลุมและการรับรูวัตถุประสงคการดําเนิน 
งานกลุม 

  3.  ปจจัยเกี่ยวกับลักษณะของกลุม คือ การจัดประชุมกลุมพรอมทั้งให
สมาชิกรวมกันดําเนินกิจกรรมเดือนละครั้งและกลุมใหสมาชิกรวมกันแสดงความคิดเห็นแกไข
ปญหาตาง ๆ ขณะรวมดําเนินกิจกรรม 

  4.  ปจจัยท่ีเกี่ยวกับสถานการณ ไดแก 
   4.1 กลุมจัดสรรกําไรประจําปเพื่อจาย เงินปนผลเฉลี่ยคืน  

ตามหุนใหแกสมาชิกอยางยุติธรรมและกลุมเก็บเงินสวนท่ีเหลือเปนทุนสํารองเพื่อดําเนินงานในป
ถัดไป 

   4.2  สมาชิกพอใจรายไดจากการเปนสมาชิกกลุมความรูสึกพอใจ
และภูมิใจในช่ือเสียงของกลุม เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมแมบานเกษตรกรกลุมอ่ืน ๆ ท่ีสมาชิกรูจัก 
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2.  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลี้ยงปลานิล 
คีรี (2542) กลาววาปลานิลสามารถอนุบาลไดท้ังในบอดิน กระชัง คอกหรือ 

บอซีเมนต แตท่ีนิยมไดแก การอนุบาลในกระชัง หรือบอดิน กระชังท่ีใชในการอนุบาลนั้น นิยมใช
เปนกระชังผามุงสีเขียว ขนาด 3×3 หรือ 5×8 เมตร สําหรับอนุบาลลูกปลาขนาดความยาว 1.5-2 
เซนติเมตร ควรปลอยปลาจํานวน 3,500-5,000 ตัวตอกระชัง ทําการอนุบาลในระยะเวลา 4-5 
สัปดาห จะไดลูกปลาขนาด 7-10 เซนติเมตร ถาเปนบอดิน ควรใชบอประมาณ 100-200 ตารางเมตร 
ระดับน้ําลึก 0.8-1 เมตร จึงจะเหมาะสม สามารถอนุบาลลูกปลาขนาด 1.5 - 2 เซนติเมตร  
ไดประมาณ 50,000 ตัว ใชเวลาการอนุบาลประมาณ 5-6 สัปดาห จะไดลูกปลาขนาด 7-10 
เซนติเมตร ท่ีสามารถปลอยเล้ียงเปนปลาขนาดใหญตอไปได 

ประภาส และคณะ (2537) ศึกษาการเจริญเติบโตของปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหาร
สําเร็จรูปสูตรตาง ๆ พบวา อาหารท่ีมีสวนผสมของวัตถุดิบอาหาร ปลาปน :กากถ่ัวเหลือง:  
รําละเอียด: ขาวโพดปน: วิตามิน: ไดแคลเซ่ียมฟอสเฟต ในอัตราสวน 6: 3: 20.5: 20: 0.25: 0.25 
กิโลกรัม สามารถทําใหปลานิลท่ีเล้ียงมีอัตราการเจริญเติบโตดีท่ีสุด และมีผลผลิตรวมมากท่ีสุด 

นันทิยา (2534) กลาววาปลานิลวัยออนมีความตองการอาหารท่ีมีโปรตีนสูงถึง  
35-40 เปอรเซ็นต สําหรับปลาขนาดเล็ก 28-35 เปอรเซ็นต สวนปลาขนาดใหญ 20-30 เปอรเซ็นต
นอกจากนี้ มานพ และคณะ (2536) แนะนําวาการเล้ียงปลานิลสําหรับเขตรอน อาหารท่ีใชควรมี
สวนประกอบของโปรตีนระหวาง 25-39 เปอรเซ็นตโปรตีน และในจํานวนนี้ควรมีโปรตีนจากสัตว
รวมอยูดวยอยางนอยหนึ่งในสามของอาหารปลา 

กรมประมง (2540) ไดกลาววา การเล้ียงปลานิลแปลงเพศแบบผสมผสาน เปนการ
เล้ียงปลารวมกับการเล้ียงปศุสัตวอ่ืน ๆ เชน สุกร เปด ไก เพ่ืออํานวยประโยชนใหแกกันเปนอยางดี
นับเปนระบบการผลิตทางเกษตรท่ีมีประสิทธิภาพสูงมากระบบหนึ่ง 

 ขอดีของการเล้ียงปลาแบบผสมผสาน 
 1.  สามารถใชประโยชนท่ีดินไดเต็มท่ี ท่ีดินรอบ ๆ บอใชปลูกพืชผัก และ

สรางคอกเล้ียงสัตว สวนน้ําในบอใชเล้ียงปลา 
 2.  เศษเหลือของพืชและสัตวสามารถนํากลับมาใชไดอีก เชน มูลสัตว  

เศษอาหาร เศษผักหญาตาง ๆ ซ่ึงตกลงไปในบอก็จะกลายเปนอาหารปลา 
 3.  เปนการเพิ่มผลผลิตและเพิ่มรายได สามารถใชบริโภคภายในครัวเรือน 

ถาเหลือสามารถนําไปจําหนายได 
 4.  ลดอัตราเส่ียงตอการขาดทุนไดดีกวาเล้ียงปลาหรือเล้ียงสัตวเพียง 

อยางเดียวเพราะกิจกรรมแตละอยางตองพ่ึงพาอาศัยกัน 
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 5.  กอใหเกิดรายไดหมุนเวียนในการจําหนายผลผลิตจากฟารมตลอดป 
นวลมณี (2540) ไดทําการทดลองการเล้ียงปลานิลแปลงเพศสายพันธุจิตรลดา 2 

และสายพันธุจิตรลดา 3 ปรากฎวาสายพันธุจิตรลดา 2 มีการเจริญเติบโตสูงกวาสายพันธุปกติถึง 65 
เปอรเซ็นต และสายพันธุจิตรลดา 3 มีการเจริญเติบโตสูงกวาปลานิลสายพันธุปกติถึง 40 เปอรเซ็นต 

กิจจา และพรรณศรี (2539) ศึกษาการเล้ียงปลานิลสีแดงแบบหนาแนนในบอ
ซีเมนตขนาด 50 ตารางเมตร ดวยอัตราการเล้ียง 50 และ 100 ตัว/ตารางเมตร เปนเวลา 6 เดือน 
น้ําหนักเฉล่ีย 165.19 กรัม และ 84.80 กรัม ผลผลิตสุทธิ 382 กิโลกรัม/บอและ 399 กิโลกรัม/บอ 
อัตราการรอดตาย 96.33 และ 96.52 เปอรเซ็นต ตนทุนการผลิตปลาตอกิโลกรัม เทากับ 28.46 และ 
31. 63 บาทตามลําดับ 

คิรี และคณะ (2546) ศึกษาการเปรียบเทียบอัตราการเจริญเติบโตและผลผลิต 
ปลานิลเพศผู ระหวางสายพันธุจิตรลดา 2 (GMT) และจิตรลดา 3 (GIFL) ท่ีเล้ียงในกระชัง พบวา 
มีอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อเทากับ 1.38 ± 0.01, 1.42 ± 0.01, 1.21 ± 0.01 ตามลําดับ ซ่ึงปลานิล
จิตรลดา 3 (GIFT) มีอัตราแลกเนื้อดีท่ีสุด ในดานผลผลิตพบวาผลผลิตรวมของปลานิลจิตรลดา 2 
(GMT) และจิตรลดา 3 (GIFT) เทากับ 186.70 ± 4.947, 180.33 ± 7.08 และ 212.57 ± 7.61 
กิโลกรัมตอกระชัง ตามลําดับ สวนรายไดและผลตอบแทน พบวาการเล้ียงปลานิลจิตรลดา 3 
(GIFT) มีรายไดสุทธิเฉล่ียสูงสุด คือ 8,502.8 บาทตอกระชัง รองลงมา คือ ปลานิลจิตรลดา 
7,213.21 บาท ปลานิลจิตรลดา 3 (GIFT) เพศผูมีจุดคุมทุนของราคาขายต่ําสุด คือ 28.31 บาทตอ
กิโลกรัม รองลงมา คือ ปลานิลจิตรลดาและปลานิลจิตรลดา 2 (GMT) มีจุดคุมทุน 31.76 และ 
32.58 บาทตอกิโลกรัม ตามลําดับ ผูทดลองแนะนําใหเกษตรกรเล้ียงปลานิลสายพันธุจิตรลดา 3 
(GIFT) เพราะสามารถทํารายไดสุทธิดีกวาอีก 2 สายพันธุ 
  ณรงคศักดิ์  และคณะ (2544) ศึกษาผลผลิตปลานิลท่ีเล้ียงในกระชังในอางเก็บน้ํา
เขื่อนสิรินธร โดยใชความถ่ีในการใหอาหารแตกตางกัน 4 แบบ ไดแก ใหทุกวัน ใหวันเวนวัน  
ให 2 วันเวนวัน และให 3 วันเวนวัน พบวาการใหอาหารวันเวนวันมีความเหมาะสมมากท่ีสุดในการ
เล้ียงปลานิลเพศผูในกระชัง เม่ือพิจารณาดานตนทุนการผลิตและผลตอบแทนตอการลงทุน 
  ปาริชาด  (2545) ศึกษาการจัดการผลิตและผลผลิตของผูเล้ียงปลานิลในกระชัง 
ในจังหวัดขอนแกน ป 2544 พบวาผูเล้ียงปลานิลในกระชังทุกขนาดฟารมท่ีมีการอนุบาลลูกปลาเอง
มีกําไรสุทธิมากกวาผูท่ีไมไดทําการอนุบาลลูกปลา ผูเล้ียงมีความเส่ียงสูงในการเล้ียงปลานิล 
ในแหลงน้ําสาธารณะ เน่ืองจากสวนใหญไมมีบอพักปลาไวใชในกรณีท่ีแหลงน้ํานั้นเนาเสีย และ
สวนใหญทําการเล้ียงปลานิลในกระชังโดยวางแผนการใชกระชังในการเล้ียง การขยายผลผลิตของ
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ฟารมขนาดใหญเปนการขายสงใหกับพอคาแมคาคนกลางท่ีฟารม ซ่ึงราคาขายโดยเฉล่ียต่ํากวา
ฟารมขนาดเล็ก ซ่ึงขายปลีกใหแกผูบริโภคท่ีฟารม 
  สุชาดา และอรุณี  (2545) ศึกษาการเล้ียงปลานิลในกระชังของกลุมเกษตรกร 
กรณีศึกษาโครงการเล้ียงปลาในกระชังหนองทุมทาม จังหวัดขอนแกน โดยใชวิธีการสอบถามและ
การจดบันทึกรายจายและรายรับของกลุม ซ่ึงจากผลการดําเนินงานของกลุมในระยะ 2 ป (ระหวางป 
2542-2543) พบวามีผลตอบแทนตอการลงทุนเฉล่ีย 1.53 อัตราผลตอบแทนตอการลงทุนของเกษตรกร 
จะเพ่ิมสูงขึ้นตามความชํานาญในการเล้ียง ซ่ึงพบวาคาอาหารและคาพันธุสัตวน้ํามีสัดสวนท่ีลดลง 
นอกจากนี้การดําเนินการในรูปแบบกลุมทําใหมีอํานาจในการตอรองท้ังในเรื่องของปจจัยการผลิต 
ตลาด ตลอดจนสามารถท่ีจะกําหนดมาตรฐานของผลผลิตปลาได ประกอบกับการบริหารจัดการ 
ในรูปแบบกลุมทําใหสมาชิกตองยึดกฎระเบียบท่ีไดกําหนดไวอยางเครงครัดและตองมีการจัดสรร
ผลตอบแทนใหแกชุมชนในการใชประโยชนในแหลงน้ําสาธารณะดวย 

 ประยูร (2546) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเล้ียงปลานิลของเกษตรกรและผลกระทบ 
ตอสภาพแวดลอม ในอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม พบวาเกษตรปลอยปลาเฉล่ีย 4,021 ตัว/ไร 
นิยมเล้ียงควบคูกับการเล้ียงปลาอ่ืน ๆ รอยละ 55.3 และเปนการเล้ียงเพื่อบริโภคในครัวเรือนรอยละ 
86.8 ตนทุนการเลี้ยงปลานิล เฉลี่ยรุนละ 86,213.16 บาท และสามารถจําหนายไดเฉลี่ยรุนละ 
134,336 บาท เกษตรกรสวนใหญมีพ้ืนท่ีบอเล้ียงปลาขนาดเฉล่ีย 0.5 ไร ผลผลิตของการเล้ียงปลานิล
รุนละ 4,541 กิโลกรัม หรือ 1,529 กิโลกรัม/ไร โดยใชเวลาเล้ียงเฉล่ีย 9.8 เดือน/รุน  
  พรทิพย (2544) ไดศึกษาเกี่ยวกับการประเมินผลโครงการสงเสริมการเล้ียงปลานิล
ในกระชัง พบวาการไดรับการฝกอบรม ลักษณะของแหลงน้ํา ระดับความลึกของแหลงน้ํา และ
จํานวนรุนท่ีเล้ียง มีผลตอการเพ่ิมผลผลิตปลานิลตอกระชัง สวนการศึกษาดูงาน ประสบการณการ
เล้ียงปลานิลกอนเขารวมโครงการ ลักษณะการเล้ียง การใหอาหารเสริม จํานวนคร้ังท่ีใหอาหาร/วัน 
และจํานวนปลาท่ีปลอยตอกระชัง ไมมีผลตอการเพ่ิมผลผลิตปลานิลตอกระชัง  
  ปาริชาด (2545) รายงานวาอัตราการปลอยปลานิลอนุบาลในกระชังสูงกวาใน 
บอดินประมาณ 2.36-6.8 เทา ทําใหการอนุบาลในกระชังสามารถอนุบาลลูกปลาไดจํานวนมาก 
ประกอบกับมีระยะเวลาการอนุบาลลูกปลานิลในกระชังส้ันเพียง 30-45 วัน ในขณะที่การอนุบาลใน
บอดินตองใชเวลาอนุบาลประมาณ 60-90 วัน นอกจากนี้การอนุบาลลูกปลานิลในกระชังยังมีตนทุน
ต่ํากวาการอนุบาลในบอดินอีกดวย  
  เพ็ญพรรณ (2549) รายงานวาในการผลิตลูกปลานิลแปลงเพศ เปนการผลิตลูกพันธุ
ท่ีมีจุดเริ่มตนตั้งแต การเล้ียงพอ-แมพันธุปลานิล การเพาะพันธุสวนมากดําเนินการในกระชัง 
กางในบอดิน มีการเก็บไขจากปากแมปลานิลประมาณสัปดาหละ 1 ครั้ง เม่ือไดไขมาทําการฟกตอ
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ในโรงเพาะฟกท่ีมีระบบน้ําไหลเวียน ใชเวลาการฟกประมาณ 1 สัปดาห จะไดลูกปลาวัยออนใน
ระยะท่ีเริ่มกินอาหาร จึงทําการยายไปอนุบาลในกระชังท่ีกางในบอดิน มีการใหอาหารผสม
ฮอรโมนเพศผู ท่ีความเขมขนและระยะเวลาตาง ๆ กัน โดยท่ัวไปมีระยะเวลาการใหอาหาร 
แปลงเพศปลานิลประมาณ 1 เดือน จะไดลูกปลานิลท่ีสวนมากเปนเพศผูประมาณรอยละ 95 ลูกปลา
เหลานี้มีความยาวประมาณ 1-2 เซนติเมตร ผันแปรตามอัตราความหนาแนนท่ีใชในการอนุบาล 
และอัตรารอดตายของปลาเม่ือส้ินสุดขบวนการแปลงเพศ 
  เพ็ญพรรณ (2551) รายงานวาระบบการตลาดขอตกลงในสัตวน้ําจืดสวนมาก คือ 
ระบบการผลิตปลานิล ซ่ึงประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ (1) โรงเพาะฟกปลานิลแปลงเพศ (มีมากกวา 
26 แหง) (2) ฟารมชําปลานิลรุน ท้ัง 2 ขั้นตอนนี้ สวนมากเปนการทําสัญญาดวยวาจาแบบไมมีลาย
ลักษณอักษร สวนขั้นตอนท่ี (3) การเล้ียงปลาเนื้อท่ีมีท้ังในบอและในกระชัง เฉพาะการเล้ียงปลานิล
ในกระชังเทานั้น ท่ีบริษัทหรือตัวแทนเปนผูทําสัญญากับเกษตรกรเปนรายบุคคลและรายกระชัง ใน
รูปแบบรวมศูนยกลางท่ีมีลายลักษณอักษรและในรูปแบบไมเปนทางการท่ีเปนสัญญาดวยวาจา
เทานั้น โดยเกษตรกรมีขอผูกพันกับบริษัท ตั้งแตการใชลูกพันธุ อาหารและสารเคมีของบริษัท สวน
ปลาเนื้อตองขายใหบริษัทตามราคาตลาด ณ เวลาน้ัน เปนการประกันปริมาณการขายผลผลิตแตไม
ประกันราคา สวนบริษัทท่ีทําการแปรรูปปลานิลเพ่ือการสงออก จะกําหนดราคาและคุณภาพปลา
เนื้อตามขนาดในวันท่ีทําสัญญา จึงเปนการประกันปริมาณและราคาปลาดวย 

เรณู  และคณะ (2546)  ได ทําการทดลองเล้ียงปลานิลท่ีผานการแปลงเพศ 
ดวยฮอรโมน 17 แอลฟาเมทธิลเทสทอสเตอโรนแลว ทําการเปรียบเทียบการเจริญเติบโต  
กับปลานิลเพศผูและปลานิลเพศเมีย ท่ีไดจากการคัดแยกเพศจากลักษณะภายนอกดวยการเล้ียงใน
กระชังขนาด 2×3×1.5 เมตร จํานวน 9 กระชัง ปลอยปลาท่ีความหนาแนน 150 ตัว/ลูกบาศกเมตร  
ใชอาหารเม็ดท่ีมีโปรตีนรอยละ 25 นาน 90 กระชัง ปลอยปลาท่ีความหนาแนน 150 ตัว/ลูกบาศก
เมตร ใชอาหารเม็ดท่ีมีโปรตีนรอยละ 25 นาน 90 วัน ทําการทดลองเล้ียงปลาท่ีอางเก็บน้ํา น้ําหมาน
ตอนบน จังหวัดเลย เมื่อส้ินสุดการทดลองพบวาปลานิลท่ีผานขบวนการแปลงเพศแลว มีขนาด
น้ําหนักตัวมากท่ีสุด รองลงมา คือ ปลานิลเพศผู ขนาดปลานิลท้ัง 2 ประเภทนี้ พบวามีขนาด
ใกลเคียงกัน โดยไมแสดงความแตกตางทางสถิต ิ


