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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิถีการผลิตขาว เพื่อการพึ่งตนเองในระดับครอบครัวและ
ชุมชนบานหนองขามพัฒนา ตําบลวังหลวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด เปนโครงการท่ี
ประยุกตใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) เพื่อให
ชุมชนไดองคความรูเกี่ยวกับวิถีการผลิตขาว รูปแบบการผลิตขาวในชุมชน เพื่อใหชาวบานไดเกิด
กระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับการผลิตขาว รับรูสถานการณปญหา วิเคราะหขอมูลหาแนวทางปฏิบัติ 
และสามารถปฏิบัติไดจริงนําไปสูการพึ่งตนเองได และเพื่อใหสามารถตอบโจทยการวิจัยและ
วัตถุประสงคของการวิจัยท้ัง 3 ขอไดอีกดวย 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยและทีมวิจัยรวมไดกําหนดแนวทางการศึกษาโดยข้ันตอนการวิจัย
ดังตอไปนี้ 
 
1. กําหนดพื้นท่ีเปาหมายและประชากรศึกษา 

1.1 พื้นท่ีศึกษา 
พื้นท่ีในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ บานหนองขามพัฒนา หมูท่ี 18 ตําบลวังหลวง อําเภอเสล

ภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด การเลือกพื้นท่ีในการทําวิจัย ผูวิจัยไดเลือกตามเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 
1) เปนหมูบานท่ีมีบุคลากรท่ีมีประสบการณ มีนักพัฒนาดานการทําการเกษตร (NGO) และ

เปนพื้นท่ีในเขตภูมินิเวศนรอยเอ็ดภายใตโครงการของเครือขายเกษตรเกษตรกรรมทางเลือก อีกท้ัง
เคยรวมงานกับเจาหนาท่ีและพ่ีเล้ียงชุดโครงการยุทธศาสตรการวิจัยและพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืนใน
ภาคอีสานตอนกลาง 

2) เปนหมูบานท่ีมีการประกอบอาชีพทํานาเปนหลัก และประสบปญหาในการประกอบ
อาชีพเกษตร ตนทุนการผลิตสูง และตองการหาแนวทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน  

3) ผูนําชุมชนและชาวบานมีความสนใจหันมาทําเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรีย อยากคนหา
แนวทางที่จะทําใหคนในครอบครัวและชุมชนสามารถพึ่งตนเองได  

 1.2 ประชากรศึกษา 
กลุมเปาหมายหลักในคร้ังนี้ คือ เกษตรกรที่รวมเปนทีมวิจัยหลัก จํานวน 10 คน และ

กลุมเปาหมายรอง คือ เกษตรกรในชุมชนบานหนองขามพัฒนา จํานวน 64 ครัวเรือน แบงออกเปน 
3 ระดับ คือ 1) เกษตรกรรายยอย (มีท่ีดินทํากินตํ่ากวา 10 ไร) จํานวน 20 ครัวเรือน 2) เกษตรกร
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ขนาดกลาง (มีท่ีดินทํากิน 11-30 ไร จํานวน 34 ครัวเรือน และ3) เกษตรกรรายใหญ (มีท่ีดินทํากิน 
31 ไรข้ึนไป) จํานวน 10 ครัวเรือน 
 นอกจากผูวิจัยเปนผูเขาไปศึกษาดวยตัวเองแลวยังไดไปสอบถามผูท่ีมีสวนเก่ียวของและ
คนหาทีมวิจัยรวม ซ่ึงคัดเลือกจาก 
 1) กลุมผูนําชุมชน แกนนํา และผูท่ีชาวบานใหการเคารพนับถือ 
 2) กลุมท่ีเปนเกษตรกร ทํานาเปนอาชีพหลัก  
 3) ผูท่ีมีความสนใจ และสมัครใจเขารวมเปนทีมวิจัย  
 
2. ขอบเขตการเก็บขอมูล 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับวิถีการผลิตขาว เพื่อการพึ่งตนเองในระดับครอบครัว
และชุมชน โดยมีขอบเขตการเก็บขอมูลดังนี้ 

2.1 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการทํางานรวมกับพื้นท่ีวิจัยและทีมวิจัยรวม 
2.2 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับวิถีการผลิตขาวในชุมชน ต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน 

 2.3 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบการผลิตขาวท่ีสามรถนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการ
ผลิต  

2.4. ศึกษาศึกษาขอมูลและวิเคราะหสถานการณปญหา เพื่อวางแผนการทดลองปฏิบัติการ
สรางกระบวนการเรียนรูใหชุมชน สามารถนําไปสูการพึ่งตนเองในระดับครอบครัวและชุมชนได 

 
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยยึดหลักการมีสวนรวมของทีมวิจัย และประยุกตใชวิธี
วิทยาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ี
สามารถตอบวัตถุประสงคท่ีวางไว ท้ังนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการและเคร่ืองมือในการวิจัยดังนี้ 

1. การสัมภาษณ (Interview) มีการกําหนดไว 2 แบบ คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 
(Structured interview) และแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured interview) ซ่ึงผูวิจัย
ไดใชเคร่ืองมือนี้ท้ัง 2 แบบ การสัมภาษณแบบมีโครงสรางเปนการสัมภาษณท่ีผูวิจัยใชในการศึกษา
ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับชุมชน โดยกําหนดประเด็นในการสัมภาษณ เพื่อใชเปนขอมูลท่ีจะนําไปสู
การพัฒนาโจทยวิจัย และการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางนั้นผูวิจัยใชต้ังคําถามท่ีนําไปสูการ
พูดคุยอยางเปนธรรมชาติ สรางความคุนเคย สนิทสนมกับผูถูกสัมภาษณ ไมรูสึกอึดอัด ท้ังนี้การ
พูดคุยกับบุคคลเปาหมายหรือกลุมเปาหมาย จะตองพยายามใหผูท่ีถูกสัมภาษณไดแสดงความ
คิดเห็นของตัวเองมากท่ีสุด การสัมภาษณจึงเปนการพูดคุยท่ีตองปรับไปตามสถานการณท่ีเกิดข้ึน 
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ไมสามารถกําหนดตายตัวได บางคร้ังอาจสามารถเพ่ิมประเด็นการถามได แตบางคร้ังตองลด
ประเด็นในการถามลงแลวแตสถานการณ ซ่ึงบางคร้ังบุคคลเปาหมายหรือกลุมเปาหมายอาจจะพูด
นอกประเด็นท่ีผูวิจัยตองการ ดังนั้นผูวิจัยจึงตองพยายามท่ีจะควบคุมประเด็นท่ีตองการใหได 
ซักถามในบางประเด็นท่ีตองการเจาะลึก และตองสังเกตวาผูใหขอมูลนั้นใหความรวมมือ และมี
ความนาเช่ือถือหรือไม เพื่อความสมบูรณของขอมูลในการศึกษา 

2. การสังเกต (Observation) ไดกําหนดไว 2 ลักษณะ คือ การสังเกตแบบมีสวนรวม 
(Participant Observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non - Participant Observation)  การ
สังเกตแบบมีสวนรวม หรือบางคร้ังเรียกวา การสังเกตภาคสนาม (Field observation) คือ การท่ี
ผูวิจัยเขาไปสังเกตรวมกับกลุมทีมวิจัยในกิจกรรมตางๆ เชน แมบานเกษตรกร การจัดเวทีประชุมใน
การแลกเปล่ียนตางๆ การสนทนากลุม การจัดกิจกรรมทําปุยอินทรียชีวภาพ  เปนตน ซ่ึงผูวิจัยวิจัย
ไดใชวิธีนี้ควบคูกับการสัมภาษณ และการจดบันทึก เพราะขณะท่ีสัมภาษณก็จะสังเกตปรากฏการณ
และพฤติกรรมบางอยางของทีมวิจัย สวนการสังเกตแบบไมมีสวนรวมเปนการสังเกตโดยตรง โดย
ไมใหทีมวิจัยรวมรูตัว โดยสังเกตพฤติกรรม อารมณ การแสดงออก และการเปล่ียนแปลงของทีม
วิจัยรวม จากการพูดคุย การสัมภาษณ การซักถามเกี่ยวกับความสัมพันธ การรวมทํากิจกรรมที่มีใน
ชุมชน เชน งานบุญตางๆ  ซ่ึงผูใหขอมูลมักจะบอกเลาเร่ืองราว ตามความรูสึกและแสดงอารมณ
อยางเต็มท่ีโดยไมรูตัว ซ่ึงจะทําใหไดขอมูลอีกระดับหนึ่งเพื่อนํามาวิเคราะหภายหลัง  

3. การสนทนา (Dialogue) และอภิปรายกลุมยอย (Focus Group Discussion) การทําวิจัย
ในคร้ังนี้ใชท้ังการสนทนาและการจัดประชุมกลุมยอย (Focus Group) เปนเคร่ืองมือในการวิจัย โดย
สวนใหญจะใชการประชุมกลุมยอย เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมถึงการเรียนรูซ่ึงกันและกัน 
ระดมความคิด สะทอนมุมมอง องคความรู เชน การแบงกลุมประชุมกลุมยอยคนรุนปู รุนพอแม 
และรุนลูก เพื่อใหกลุมไดสนทนา แลกเปล่ียนประสบการณ ตามประเด็นท่ีตองการเก็บขอมูล 
วิธีการนี้ทําใหทุกคนไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และความคิดของคนหน่ึง ก็ไปกระตุน
ความคิดของอีกคนหนึ่งได ขอมูลท่ีไดตองนํามานําเสนอใหชาวบานไดรับทราบ เพื่อชวยตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลและวิเคราะหขอมูลเพื่อใหไดขอสรุปรวมกัน 
 4. การสํารวจ และการสอบถามขอมูล วิธีการนี้ผูวิจัยจะใชการสํารวจสภาพความเปนจริง
ของชุมชน เชน การลงพ้ืนท่ีสํารวจทรัพยากรที่มีในชุมชน และการทําแบบสัมภาษณและใหผูวิจัย
และทีมวิจัยรวมแบงกันไปสัมภาษณในแตละครัวเรือน การสํารวจขอมูลในคร้ังนี้มีผูใหขอมูล
ท้ังหมด 45 ครัวเรือน เกี่ยวกับเร่ือง ขอมูลท่ัวไป วิธีการผลิตและตนทุนการผลิตขาว การใช
ประโยชนจากทรัพยากรและส่ิงแวดลอมในการผลิตขาว เปนตน หากเห็นวาขอมูลบางสวนขาด
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หายไป ผูวิจัยจะสอบถามจากบุคคลท่ีนาเช่ือถือ ผูรูหรือปราชญชาวบานบุคคลท่ีชาวบานตางใหการ
ยอมรับนับถือ และเปนผูท่ีใหขอมูลท่ีเท่ียงตรงเปนจริง 

5. การจดบันทึก   ผูวิจัยใชการจดบันทึกขอมูลตางๆ ในชวงของการลงพื้นท่ีเพื่อรวม
กิจกรรม การสนทนากลุม และการสัมภาษณ เพื่อบันทึกรายละเอียดข้ันตอนตางๆ ตามสถานการณ
จริง และใชการบันทึกหลังจากการเรียนรูส่ิงใหมๆ หรือส่ิงท่ีไดจากการสังเกตหรือคนพบเพื่อนํามา
เรียบเรียงใหมีความสมบูรณมากข้ึน การจดบันทึกจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญสําหรับใชในการ
ตรวจสอบความถูกตองและวิเคราะหขอมูลในการดําเนินการโครงการวิจัย  

6. การบันทึกเสียง ใชในการบันทึกขณะท่ีมีการประชุม การจัดกิจกรรม การสนทนา การ
สัมภาษณ โดยใชเคร่ืองบันทึกเสียง ซ่ึงชวยใหไดขอมูลท่ีถูกตองและเท่ียงตรงไดรายละเอียดของ
การสนทนาเพ่ือปองกันการตกหลนของขอมูล 

7. การใชกลองวีดีทัศน และกลองถายรูป โดยใชในการบันทึกภาพและเสียงบุคคล ภาพ
ปรากฏการณ และกิจกรรมตางๆ เพื่อนํามาประกอบการวิจัย 

 
ตารางท่ี 2 วิธีการและเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

วิธีการ (Method) เคร่ืองมือ (Tool) 
1. การสัมภาษณ - แบบสัมภาษณ 
2. การสังเกต - การสังเกต 

• แบบมีสวนรวม 

• แบบไมมีสวนรวม 
3. การสนทนา - ประเด็นคําถามหลัก 
4. การอภิปรายกลุม - ประเด็นคําถามหลัก 
5. การสํารวจลักษณะท่ัวไป - ประเด็นคําถาม 
6. การบันทึกขอมูล - เคร่ืองบันทึกเสียง 

- กลองวีดีทัศน/กลองถายรูป 
- สมุดบันทึก 
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4. การดําเนินการและกระบวนการดําเนินการวิจัย 
การดําเนินการวิจัย แบงออกเปน 2 ข้ันตอน ดังนี้ 
4.1 ขั้นเตรียมการ 

1. จัดเวทีประชุมเพื่อคนหาโจทยและทีมวิจัยรวม 
2. จัดเวทีประชุมทีมวิจัยและผูสนใจเขารวมการวิจัย เพื่อกําหนดขั้นตอนการ

ดําเนินการวิจัยในเบ้ืองตนเพื่อนําขอมูลท่ีไดมาเขียนเคาโครงการทําวิจัย 
3. ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

4.2 ขั้นดําเนินการวิจัย 
หลังจากไดทีมวิจัยรวมแลว ผูวิจัยและทีมวิจัยรวมจึงรวมกันวางแผนการปฏิบัติงาน 

(Action plan) โดยการระดมความคิดและรวมกันแลกเปล่ียนความคิดเห็น ซ่ึงมีข้ันตอนและแผนการ
ดําเนินงาน ดังตอไปนี้ 

1. ประชุมทีมวิจยั เพื่อเตรียมความพรอมและสรางความเขาใจตอวตัถุประสงคของการ
วิจัยพรอมท้ังกาํหนดบทบาทหนาท่ีทีมวจิัย  

2. ช้ีแจงโครงการวิจัยกับชุมชนและกลุมเปาหมาย  
3. ศึกษาบริบทชุมชน  
   3.1 การสํารวจทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีในชุมชน  

• จัดทําแผนท่ีทรัพยากรชุมชน (Natural Resource Mapping)  

• จัดทําปฏิทินฤดูกาลผลิต  
4. ศึกษาวิถีการผลิตขาว/วัฒนธรรมความเช่ือท่ีเกี่ยวกับขาวท่ีมีในชุมชน  
   4.1 ประชุมทีมจัดทําแบบสอบถามเพื่อใชในการสัมภาษณเกษตรกร 
   4.2 เก็บขอมูลเกี่ยวกับการผลิตขาว รายครัวเรือน (ใชแบบสัมภาษณ)  
   4.3 จัดเวทีประชุมกลุมยอย (Focus Group) เกี่ยวกับพัฒนาการเปล่ียนแปลงของวิถีการ

ผลิตขาวในชุมชน (ใช Timeline และภาพตัดขวางเปนเครื่องมือ) โดยแบงการสนทนาออกเปน 3 
กลุม ไดแก - กลุมผูอาวุโส (รุนปู) อายุ 70 ปข้ึนไป 

- กลุมวัยกลางคน (รุนพอแม) อายุ 45- 69 ป 
- กลุมเกษตรกรรุนปจจุบัน อายุตํ่ากวา 45 ป 

   4.4 สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เกี่ยวกับการผลิตขาวในชุมชน วัฒนธรรมความ
เช่ือท่ีเกี่ยวกับขาวท่ีมีในชุมชนบานหนองขามพัฒนา  

   4.5 ประชุมสรุปผล และประมวลผลขอมูล   
5.     จัดเวทีคืนขอมูลสูชุมชน เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูล  
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6.     จัดเวทีวิเคราะหแนวทางการปลูกขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี ท่ีนําไปสูการ
พึ่งตนเองของชุมชน  

7.      ทดลองปฏิบัติการสรางการพึ่งตนเองทางดานการผลิตขาวในชุมชน 
  7.1 ศึกษาดูงานชุมชนท่ีพึ่งตนเองได 

   7.2 อบรมเชิงปฏิบัติการแนวคิดการทํานาแบบพึ่งตนเอง และวิเคราะหเกี่ยวกับ
สถานการณและกฎหมายและนโยบายการเกษตรของประเทศไทย  
   7.3 การทําปุยอินทรียชีวภาพ เพื่อการพึ่งตนเองในการผลิตขาวดานการลดตนทุนการผลิต  
   7.4 การฟนฟูการลงแขก โดยการทํากิจกรรมลงแขกดํานา เพื่อลดตนทุนเร่ืองแรงงาน  

8. ประชุมสรุปและถอดบทเรียนผูวิจัยและทีมวิจัยรวม 
9. ประชุมสรุปผลการวิจัย  
10. จัดเวทีนําเสนอผลการวิจัยตอชุมชน  
11. จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ  
 
กระบวนการดําเนินงานวิจัย ไดประยุกตใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

เพื่อศึกษาและสรางการเรียนรูของชุมชน 
งานวิจัยเพื่อทองถ่ินไดเขาไปหนุนเสริมกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมของชุมชน 

เพื่อใหชุมชนสามารถคิด วิเคราะห วางแผนหาแนวทางในการพ่ึงตนเองทางดานการผลิตในระดับ
ครอบครัวและชุมชนไดอยางเหมาะสม โดยผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมเพื่อศึกษาและ
สรางการเรียนรูของชุมชน โดยใชกระบวนการดังตอไปนี้ 

1. กระบวนการคนหาและพัฒนาโจทยวิจัย 
2. กระบวนการพัฒนาโครงการ 
3. กระบวนการสรางทีมและพัฒนาศักยภาพของทีม 
4. กระบวนการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 
5. กระบวนการวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 
6. กระบวนการวางแผนและการปฏิบัติการ 
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1. กระบวนการคนหาและพัฒนาโจทยวิจัย  
 กระบวนการคนหาและกําหนดโจทยวิจัยในคร้ังนี้ เปนกระบวนการท่ีเปนจุดเร่ิมตนของ

งานวิจัยชุมชนท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสาร การลงพื้นท่ีจริง การจัดเวทีประชุมกลุมยอยเพื่อ
แลกเปล่ียนขอมูลและระดมปญหาโดยมีกิจกรรมดังนี้ 
 1.1 การสํารวจชุมชน เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานและสภาพท่ัวไปภายในชุมชน โดยทํา
การเก็บขอมูลบริบทชุมชนพ้ืนฐาน สภาพท่ัวไปของพื้นท่ี ท่ีมีการทําเกษตรกรรมเปนหลัก พื้นท่ีการ
ทํานา ทําใหผูวิจัยรูจักชุมชนสภาพท่ัวไปของชุมชนและสามารถกําหนดประเด็นในการแลกเปล่ียน
กับชุมชนได 
 1.2 รวมคนหาปญหาในชุมชน  เพื่อกระตุนใหชุมชนไดแลกเปล่ียนปญหาท่ีมีอยูภายใน
ชุมชน โดยผูวิจัยใชการจัดเวทีระดมแลกเปล่ียนกับกลุมผูนําชุมชนละผูท่ีสนใจ การสนทนากลุม
ยอย เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน กิจกรรมนี้ผูวิจัยใชการต้ังคําถามเพื่อกระตุน
ใหชุมชนมีสวนรวมในการแลกเปล่ียนขอมูล และระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาท่ีเกิดข้ึน แลว
รวมกันจัดลําดับความสําคัญของปญหา โดยเลือกปญหาท่ีชุมชนตองการแกไขเปนอันดับแรก คือ 
ปญหาทางดานการเกษตร เชน ราคาของปจจัยการผลิต (ปุยเคมี, ยาฆาหญา, น้ํามัน, คาจางแรงงาน) 
ท่ีแพงข้ึน ทําใหชาวบานตองลงทุนเพิ่มข้ึนแตผลผลิตไดเทาเดิม การปรับเปล่ียนวิถีการผลิตจากการ
ทําเกษตรแบบดั้งเดิมเปนการทําเกษตรแบบใหมพึ่งพิงปจจัยการผลิตจากภายนอกแทบท้ังส้ิน และ
จากการท่ีชุมชนไมสามารถกําหนดราคาปจจัยการผลิตไดเองตองพึ่งพาภายนอกทําใหเกิดการกูยืม
เปนหนี้สิน และปญหาสภาพแวดลอม ดิน น้ํา ปา ท่ีถูกทําลายจากสารเคมีและการรุกรานของ
ชาวบาน เพิ่มพื้นท่ีในการเกษตร โดยชาวบานมองวาปญหาท้ังหมดมีความเชื่อมโยงกันถาหาก
ชุมชนไมพึ่งพาภายนอกมากเกินไปปญหาเหลานี้อาจจะเบาบางลง 
 1.3 การกําหนดโจทยวิจัยรวมกัน  เปนการรวมกันระหวางนักศึกษาและชุมชนในการ
กําหนดประเด็นในการวิจัย และคนหาทีมวิจัยรวมภายในชุมชนเพื่อทําการขับเคล่ือนและพัฒนา
โครงการวิจัยฯ ใชการจัดประชุมเวทีชาวบานมีผูสนใจเขารวมกิจกรรมจํานวน 17 คน  ผูวิจัยทําการ
ช้ีแจงวัตถุประสงคโครงการฯและทบทวนปญหาของชุมชน แลวใหชุมชนแลกเปล่ียนถึงการหาแนว
ทางแกไขปญหา เพื่อกําหนดเปนประเด็นในการวิจัย คือ การแกปญหาทางการเกษตร ชุมชนจะตอง
ลดการพ่ึงพาปจจัยการผลิตจากภายนอก หันกลับมาพึ่งตนเอง ลดการใชปุยเคมี การปรับปรุงบํารุง
ดิน โดยใชทรัพยากรในชุมชนและไมทําลายส่ิงแวดลอม จากประเด็นในการแลกเปล่ียนจึงได
กําหนดเปนโจทยในการวิจัยในคร้ังนี้ โดยมีอาสาสมัครเขารวมเปนทีมวิจัย 10 คน และผูท่ีสนใจซ่ึง
เปนปราชญชาวบานท่ีอยูในชุมชนรวมเปนท่ีปรึกษาของโครงการวิจัยจํานวน 5 คน 
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2. กระบวนการพัฒนาโครงการ 
หลังจากท่ีไดโจทยวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย และทีมวิจัยรวมแลว ผูศึกษาไดหาขอมูล

ของชุมชนเพิ่มเติม ท้ังจากการสอบถามจากเจาหนาท่ีท่ีเคยทํางานในพื้นท่ี ภายใตโครงการของ
เครือขายเกษตรกรรมทางเลือก ภูมินิเวศนรอยเอ็ด ตลอดจนสอบถามกับผูใหญบานเกี่ยวกับขอ
สงสัยและขอมูลตางๆในชุมชน  และไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ นําขอมูลตางๆมาเขียนเปน
โครงการวิจัย เพื่อเขาเวทีกล่ันกรองโครงการ ขออนุมัติเงินทุนสนับสนุนในการทําวิจัย จากชุด
โครงการวิจัยชุดการพัฒนารูปแบบการสนับสนุนทุนวิจัยเพื่อทองถ่ินในการทําวิทยานิพนธ ของ
นักศึกษาปริญญาโท พื้นท่ีภาคอีสาน (Community-based Master Research Grant: CBMAG) ซ่ึง
เปนทุนท่ีสนับสนุนโดย สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน โดยเขาเวทีกล่ันกรองโครงการ จํานวน 2 คร้ัง 
เม่ือวันท่ี 25 พ.ค. 51 และวันท่ี 3 มิ.ย. 51 ระหวางนั้นรอเซ็นสัญญาและอนุมัติงบประมาณจาก สกว. 
นิสิตจึงผานการอนุมัติ เร่ิมสัญญาโครงการเม่ือเดือนกรกฎาคม 2551 ถึง เดือนมิถุนายน 2552 รวม
ระยะเวลาทั้งส้ิน 1 ป (12 เดือน)   

 
3. กระบวนการสรางทีมและพัฒนาศักยภาพของทีม 

 หลังจากท่ีโครงการวิจัยผานการอนุมัติเงินสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.) ในชุดโครงการ “การพัฒนารูปแบบการสนับสนุนทุนวิจัยเพื่อทองถ่ินในการทํา
วิทยานิพนธ ของนักศึกษาปริญญาโท พื้นท่ีภาคอีสาน” (Community-based Master Research Grant: 
CBMAG) เพื่อขับเคล่ือนงานวิจัย และพัฒนาศักยภาพของทีมวิจัยและชุมชน ใหมีความสามารถใน
การคิด วิเคราะห วางแผนปฏิบัติการแกไขปญหาในชุมชน มีการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 3.1 การประชุมทีมวิจัย เปนการจัดประชุมเพื่อวางแผนกิจกรรมและรวมกันระดมความ
คิดเห็นในการทํางาน พรอมท้ังประชุมสรุปผลและถอดบทเรียนในการทํากิจกรรมทุกคร้ัง เพื่อให
ทีมวิจัยเกิดการเรียนรู และวิเคราะหเช่ือมโยงถึงปญหา และแนวทางแกไขปญหาไดอยางมีศักยภาพ 

3.2 การพัฒนาศักยภาพทีมวิจัย เปนการจัดกิจกรรมเพ่ือใหทีมวิจัยเขาไปมีสวนรวมใน
การเรียนรูกิจกรรมเชิงวิชาการ กับหนวยงานและองคกรตางๆท่ีเกี่ยวของ เชน กรเขารวมเวทีรายงาน
ความกาวหนา การจัดอบรมการแตกกรอบเนื้อหาและการใชเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลในการวิจัย 
วัตถุประสงคหลักของการจัดการอบรมในคร้ังนี้ เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยทองถ่ินและ
บทบาทการเปนนักวิจัยทองถ่ิน พรอมท้ังพัฒนาศักยภาพและทักษะในการแตกกรอบเน้ือหาของ
ขอมูลใหสอดคลองกับโจทยวิจัย และความคาดหวังวาอีกอยางหน่ึงก็คือ ผูเขารวมอบรมเกิดการ
เรียนรูกระบวนการหรือข้ันตอนในการเก็บขอมูล ตลอดจนสามารถใชเคร่ืองมือไดอยางถูกตอง
เหมาะสม การอบรมในคร้ังนี้เปนโครงการเพ่ือเพิ่มและพัฒนาศักยภาพของนักวิจัย ซ่ึงจัดโดย Node 
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เกษตรกรรมยั่งยืน ท่ีดูแลการทําวิจัยเพื่อทองถ่ินท่ีชาวบานเปนผูทําวิจัย (CBR) ทีมวิจัยจึงไดรับการ
เชิญใหเขาไปเรียนรูแลกเปลี่ยนและเขารับการอบรมดวย ซ่ึงมีผูเขารวมคือ ทีมวิจัย 6 คน ที่ปรึกษา
ทีมวิจัย 1 คน, เจาหนาท่ีจาก Node เกษตรกรรมยั่งยืน 2 คน, เจาหนาท่ีจาก Node ทุงกุลารองไห 3 
คน และนักวิจัยชาวบานจากโครงการอ่ืนๆ อีก 5 โครงการ รวมผูเขารวมท้ังส้ิน 60 คน โดยจัดข้ึนใน
วันท่ี 28-29 สิงหาคม 2551 ท่ีมูลนิธิกริด อ.เกษตรวิสัย จ.รอยเอ็ด เนื้อหาในการอบรม ประกอบดวย  
แนวคิดการวิจัยทองถ่ิน บทบาทของนักวิจัยทองถ่ิน กระบวนการและข้ันตอนของการวิจัยทองถ่ิน 
การแตกกรอบเนื้อหาการเก็บขอมูล และการใชเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล     

3.3 การจัดเวทีชี้แจงกับชุมชน   ผูวิจัยใชการจัดเวทีชาวบาน เพื่อนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับ
การทํางานวิจัย กระบวนการและผลที่ชุมชนจะไดรับจากการทําวิจัย จากนั้นผูวิจัยนําเสนอปญหาตอ
ชุมชน ผลท่ีไดจากการประชุมในคร้ังนี้ คือ ชาวบานรูท่ีมาท่ีไปของการทําวิจัย หลังจากประชุม
ช้ีแจงโครงการ ชาวบานใหความรวมมือ ใหการตอนรับดีและเปนกันเอง อีกทั้งการประชุมในคร้ังนี้
ยังเปนการประชาสัมพันธใหผูท่ีสนใจเขารวมเปนทีมวิจัยอีกดวย 

 
4. กระบวนการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 
เปนการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับประวัติศาสตร พัฒนาการการเปล่ียนแปลงภายในชุมชน 

การเก็บและคนขอมูลเกี่ยวกับวิถีการผลิตขาว รูปแบบการทําการเกษตรและวิถีการผลิตขาว ท่ี
นําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิตท้ังในระดับครอบครัวและชุมชน  ผูวิจัยไดกําหนดประเด็น
ในการเก็บขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย และใชเคร่ืองมือในการเก็บและคนขอมูลดังนี้  
 4.1 การจัดทําแผนท่ีทรัพยากรรวมกับชุมชน เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน
ภายในชุมชน ชาวบานไดเรียนรูและเขาใจวิถีชีวิต ระบบการผลิตของชุมชน และคุณคาของการใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติภายในชุมชน เชนแหลงอาหาร แหลงผลิตปุยจากธรรมชาติ เปน
ตน มีการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางคนในชุมชน และธรรมชาติ ท่ีมีการเกื้อกูลและพึ่งพากัน 
 4.2 การจัดทําปฏิทินฤดูกาลผลิต เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกันเกี่ยวกับวิถีการผลิตของ
ชุมชน โดยการจัดทํากิจกรรมการผลิตในแตละเดือนออกมาเปนแผนผัง ทําใหรูถึงชวงเวลาในการ
ประกอบอาชีพ การจางแรงงาน การอพยพแรงงาน และชุมชนไดเห็นขอมูลและตระหนักถึงปญหา
เกี่ยวกับการผลิตท่ีชุมชนตองพึ่งพาภายนอก 
 4.3 การจัดทําผังวัฒนธรรมชุมชน เปนการเก็บขอมูลท่ีเกี่ยวกับประเพณี พิธีกรรม 
ระบบความคิด ความเช่ือของชุมชนตอส่ิงตางๆ กิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการเกษตรของชุมชนมีการ
เช่ือมโยงเขาความคิด ความเช่ือ การเคารพนับถือผีเจาปู ผีบรรพบุรุษ กอนการลงนาจะมีการบูชาผีไร
ผีนา เพื่อความเปนศิริมงคล สรางขวัญและกําลังใจในการผลิตใหกับชุมชน ใชเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ
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ของคนในชุมชน สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางคนกับพิธีกรรม ระบบความเชื่อวามี
ความสัมพันธและสําคัญอยางไร  
 4.4 การทําภาพตัดขวาง เพื่อใหเห็นภาพทรัพยากรในชุมชน และการเขาไปใช
ประโยชนของพ้ืนท่ี เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการระดมความคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตและวิถีการผลิตขาว 
สามารถเช่ือมโยงและเห็นคุณคาจากการใชทรัพยากรท่ีมีในชุมชน และทรัพยากรท่ีมีอยูจากอดีตถึง
ปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปอยางไรบาง ทําใหชุมชนตระหนักและเปนตัวกระตุนใหอนุรักษและ
ฟนฟูแหลงอาหารและสภาพแวดลอมท่ีมีในชุมชน 
 4.5 การสัมภาษณรายบุคคล เปนการเก็บขอมูลเชิงลึก โดยผูวิจยัเลือกสัมภาษณบุคคลท่ี
เปนผูรูภายในชุมชน  
 4.6 การจัดสนทนากลุมยอย เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลและตองการใหเกิดการแลกเปล่ียน
และระดมสมองในประเด็นปญหา และแนวทางแกไข รวมถึงใชในการจัดเตรียมและวางแผน
กิจกรรมรวมกันกับทีมวิจัย ทําใหทีมมีสวนรวมและไดแลกเปล่ียน และรับฟงความคิดเห็นรวมกัน
มากข้ึน 
 4.7 การจัดเวทีชาวบาน เปนการเก็บรวบรวมขอมูลในประเด็นท่ีครอบคลุม เชน ขอมูล
เกี่ยวกับปญหาภายในชุมชน ประวัติศาสตรชุมชน วิถีการผลิตขาวจากอดีตถึงปจจุบัน เปนตน ซ่ึง
การจัดเวทีชาวบานทําใหชุมชนไดมีพื้นท่ีในการแสดงความคิดเห็น ไดระดมความคิดตอแนวทางใน
การแกปญหา อีกท้ังยังสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน ผานการแลกเปล่ียนและระดม
ความคิดเห็น 
 4.8 การสังเกตแบบมีสวนรวม   เปนการเก็บขอมูลผานการสังเกตพฤติกรรม ท่ีผูวิจัยใช
การฝงตัวในพื้นท่ีและรวมกิจกรรมม่ีชุมชนจัดข้ึน  รวมถึงการรวมทํางานภายในไรของ
กลุมเปาหมาย เพื่อศึกษาถึงแนวคิด และวิธีการผลิต ทําใหผูวิจัยไดใจของคนในชุมชน สามารถ
ทํางานรวมกันไดอยางราบร่ืน 
 4.9 การทําแบบสัมภาษณ เปนการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ขอมูลตัวเลขท่ีเปน
ปจจุบัน และสามารถเก็บไดทุกครัวเรือน เพื่อใหขอมูลท่ีไดนาเช่ือถือ เชน ขอมูลเกี่ยวกับตนทุนการ
ผลิต รายได หนี้สิน เปนตน โดยทําการเก็บรวบรวมโดยทีมวิจัย เพื่อนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและ
นําไปสูการแกไขปญหาตอไป  

กระบวนการศึกษาและรวบรวมขอมูลมีปญหาและอุปสรรค คือ  
- ผูศึกษาติดภารกิจเกี่ยวกับการเรียน (ยังเรียน Coursework ไมจบในขณะท่ีทํากิจกรรมใน

พื้นท่ี) ทําใหมีปญหาและไมมีเวลาในการลงพื้นท่ี และทีมวิจัยก็ติดภาระหนาท่ีตางๆ เวลาวางไม
ตรงกัน ประกอบกับไมไดมีการแบงบทบาทหนาท่ีใหทีมวิจัยรวมอยางชัดเจน ทีมวิจัยยังปฏิบัติการ
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แทนหัวหนาโครงการไมได ยังตองรอการตัดสินใจของหัวหนาโครงการ (นักศึกษา) ทําให
กระบวนการศึกษาและรวบรวมขอมูลลาชาและคลาดเคล่ือน จึงทําใหไมเปนไปตามแผนกิจกรรมท่ี
วางไวในระยะท่ี 1 
 - การจัดประชุมแลกเปล่ียน บางคร้ังมีผูเขารวมนอย และเกษตรกรบางรายไมกลาแสดง
ความคิดเห็น เพราะคนท่ีชอบพูดก็พยายามตอบคําถามหรือรวมแลกเปล่ียนเพียงไมกี่คน ทําใหการมี
สวนรวมบางคร้ังอาจจะไมท่ัวถึง ดังนั้นผูดําเนินรายการจะตองทําใหมีการรวมแลกเปล่ียนอยาง
ท่ัวถึง    

ผลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล ไมวาจะเปนการจัดเวทีหรือกิจกรรมตางๆ ทําใหทีมวิจัย
รูจักบทบาทหนาท่ีของตัวเอง มีความรับผิดชอบมากข้ึน มีการวางแผนงานและคิดอยางเปนข้ันเปน
ตอน ไดรวมแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น กลาพูดมากข้ึน อีกท้ังเกษตรกรหรือชาวบานท่ีเขา
มารวมแลกเปล่ียนไดมีการแลกเปล่ียนประสบการณ ทราบขอมูลเกี่ยวกับชุมชนของตนเอง รวมรับรู
ปญหาและสถานการณท่ีเกิดข้ึนในชุมชน เพื่อนําไปสูการหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน 

 
5. กระบวนการวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 

 เปนการนําขอมูลท่ีไดจากการเก็บ และคนหาขอมูลชุมชน มาจัดการรวบรวมเปน
หมวดหมู โดยผูวิจัยรวมกับทีมวิจัยทําการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล ระดมความคิดเห็นรวมกัน 
 5.1 การใชเคร่ืองมือเสนประวัติศาสตรชุมชน (Timeline) ท่ีแสดงใหเห็นถึงปจจัยท่ีเขา
มามีบทบาทในการเปล่ียนแปลงวิถีชุมชน วิถีการผลิตขาว โดยแยกเปนปจจัยภายใน และภายนอก 
ทางดานเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม ทําใหทราบวาสาเหตุท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงเปน
เพราะอะไร อะไรท่ีเปล่ียนแปลงไปบาง ผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงเปนอยางไร 
 5.2 การนําเสนอขอมูลตอชุมชน (เวทีคืนขอมูลชุมชน) ผูวิจัยใชการจัดเวทีชาวบาน 
นําเสนอภาพการเปล่ียนแปลงของวิถีการผลิตต้ังแตอดีตถึงปจจุบันโดยแบงออกเปน 3 ยุค นําเสนอ
ขอมูลในรูปของแผนผังเสนประวัติศาสตรชุมชน เพื่อใหชาวบานรวมกันระดมความคิดเห็น และ
เติมเต็มขอมูล ทําใหชุมชนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับปจจัยและเง่ือนไขของปญหาการทํานา และ
นําเสนอขอมูลเกี่ยวกับการผลิตขาว เชน ตนทุนการผลิต รายได รายจาย หนี้สิน  ขอมูลเปรียบเทียบ
ตนทุนการผลิตระหวางนาดําและนาหวาน จากนั้นใชการเช่ือมโยงขอมูลใหชุมชนเห็นถึงสาเหตุของ 
ปญหา และนําไปสูการวิเคราะหตนทุนการผลิตทางการเกษตร โดยเลือกวิเคราะหตนทุนการผลิต
ขาวท่ีพบวามีการพึ่งพิงปจจัยการผลิตจากภายนอกแทบท้ังส้ิน ทําใหมีตนทุนการผลิตสูง ไดแก 
คาจางแรงงาน คาปุยเคมี คาเตรียมพื้นท่ี เปนตน เม่ือนําเสนอขอมูลเปรียบเทียบแลวชาวบานเร่ิม
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดจากการพ่ึงพาภายนอก ผูวิจัยจึงเช่ือมโยงมาสูการหาแนวทางอุดรูร่ัวโดยใช
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กรอบแนวคิด ไหใหญลน ไหนอยบเต็ม เพื่อสรางใหเกิดการแลกเปล่ียนในเวที และนําไปสูการ
วางแผนปฏิบัติการ ท่ีจะนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิตได 
 

6. กระบวนการวางแผนและการปฏิบัติการเพื่อนําไปสูการพึ่งตนเอง 
จากกระบวนการวิจัย ไดมีการสงเสริมและกระบวนการเรียนรูรวมกัน เพื่อใชในการคนหา

ความรู คนหาวิถีการผลิตขาวและรูปแบบการผลิตขาวของชุมชน มีการประชุม แลกเปล่ียนเรียนรู
และแลกเปล่ียนเทคนิคตางๆ การอบรมเชิงปฏิบัติการ อีกท้ังมีการศึกษาดูงานกลุมตางๆจากภายนอก 
ทําใหชุมชนเห็นความสําคัญและตระหนักถึงปญหาที่เกิดข้ึน ทําใหเกิดความรูใหมนํามาปรับใหเขา
กับกับความรูภายในชุมชน เพื่อใหเกิดการพึ่งตนเองดานทางดานการผลิตขาว ทีมวิจัยและชาวบาน
จึงไดรวมกันกําหนดแนวทางในการพึ่งตนเอง และนําไปสูการทดลองปฏิบัติการ และการปรับใช
ภายในครัวเรือน และชุมชนได 

   
5. การเก็บขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลสามารถจําแนกเปน 2 สวน ดังนี้ 
1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) เปนขอมูลท่ีไดจาการสังเกตการณแบบมีสวนรวม โดยการ

มีกิจกรรมตางๆ เชน การสัมภาษณพูดคุยบุคคลและกลุมบุคคลท่ีเกี่ยวของ จัดประชุมกลุมยอย 
(Focus Group) การประชุมประจําเดือน การระดมความคิด รวมไปถึงการสังเกตการณแบบมีสวน
รวมและไมมีสวนรวม การสัมภาษณบุคคลและกลุมบุคคลท่ีเกี่ยวของ โดยมีผูใหขอมูลดังนี้ ปราชญ
ชุมชน ผูอาวุโส เกษตรกรในชุมชน โดยมีการจดบันทึกขอมูลและนํามาวิเคราะหเพื่อเรียบเรียงใหม
ใหเกิดเปนขอมูลท่ีสมบูรณ 

2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เปนขอมูลท่ีไดถูกรวบรวมไวแลว เชน เอกสารรายงาน
การวิจัย บทความ วารสารตีพิมพ หนังสือตางๆ รวมถึงขอมูลอ่ืนท่ีเกี่ยวของ เชน ขอมูลหมูบาน 
จปฐ. บันทึกหรือหนังสือของปราชญชาวบาน โดยการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
ความหมายเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินงานและนํามาประกอบการอภิปรายผลการวิจัยท่ีเกิดข้ึน 
การศึกษาเอกสารจากหนังสือเรียน หนังสืองานวิจัยเพื่อทองถ่ิน บทความ อินเตอรเน็ท วิทยานิพนธ 
รวมถึงขอมูลจากหนวยงานเพื่อนํามาประกอบการดําเนินงาน 
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6. การวิเคราะหขอมูล 
เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) และการวิเคราะหเชิงเนื้อหา

(Content analysis )โดยการจัดหมวดหมูเนื้อหา ออกเปน 3 ประเด็นหลัก ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาวิถีการ
ผลิตขาวต้ังแตอดีตถึงปจจุบันท่ีมีอยูในชุมชนบานหนองขามพัฒนา 2) เพื่อศึกษารูปแบบการผลิต
ขาวท่ีสามารถนําไปสูการพ่ึงตนเองทางดานการผลิต และ 3) เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับ
วิถีการผลิตขาวในชุมชนบานหนองขามพัฒนา ท่ีนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิตในระดับ
ครอบครัวและชุมชน เพื่อใหสามารถตอบโจทยการวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัยท้ัง 3 ขอได 
และนํามาเช่ือมโยงกับแนวความคิด และงานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ เพื่อใหสามารถอภิปราย
ผลงานวิจัย ตีความ และสรุปขอมูลงานวิจัยได 

 
 
 
 

 
 


