
 

บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ําของพืชท่ีปลูกเชิงอนุรักษบนพื้นท่ีลาดชัน โดย
การลดการระเหยของน้ําและปริมาณนํ้าไหลบาจากผิวดินนั้น มีตัวแปรท่ีสําคัญคือ การระเหยของน้ํา
และปริมาณการไหลบาของน้ําบนผิวดิน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงปริมาณนํ้าท่ีสูญเสียไปในระบบเกษตร
น้ําฝนภายใตการปลูกพืชเชิงอนุรักษนี้ จะบงบอกวาพืชนั้นมีการใชน้ํา สูญเสียน้ํา รวมถึงปริมาณนํ้า
ท่ีกักเก็บไวในดินวามีความเพียงพอตอความตองการน้ําของพืชหรือไม ตลอดจนพืชมีการใชน้ํา
อยางมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด ดังนั้นการรวบรวมขอมูลและองคประกอบตางๆ ท่ีมีลักษณะ
ผันแปรอยางมากในแตละฤดูกาล และสภาพภูมิอากาศในแตละปนั้น จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง ท้ังนี้
เพื่อใหไดมาซ่ึงแนวทางและวิธีการศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพของการผลิตพืชในระบบเกษตร
น้ําฝนบนท่ีลาดชันท่ีเหมาะสมและดินคงศักยภาพในการใหผลผลิตสูงท่ียั่งยืนตลอดไป   
 
2.1  ลักษณะการใชประโยชนท่ีดนิบนท่ีลาดชัน 
 ในประเทศไทยมีประชากรท่ียังคงเกี่ยวของกับการทําไรหมุนเวียนอยูประมาณ 1 ลานคน 
จากการประมาณในป พ.ศ. 2537 ซ่ึงประกอบไปดวยกลุมชาติพันธุ 6 กลุมคือ กระเหร่ียง มง ละหู 
อาขา ลีซอ เยา รวมท้ังคนไทยดวย แตมีจํานวนไมมากท่ีทําและพึ่งระบบการทําไรหมุนเวียนท้ังหมด
บริเวณที่ยังคงมีการทําไรหมุนเวียนของประเทศไทยจะอยูทางดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือของ
ประเทศ (Bass and Morrison, 1994) 

การใชประโยชนท่ีดินบนท่ีลาดชันโดยเฉพาะอําเภอแมแจม ซ่ึงต้ังอยูทางทิศตะวันตกเฉียง
ใตของจังหวัดเชียงใหม มีสภาพพื้นท่ีเปนปาและภูเขาสูงชันประมาณรอยละ 70 ท่ีราบเชิงเขา
ประมาณรอยละ 20 และท่ีราบลุมประมาณรอยละ 10 ของพื้นท่ีทั้งหมด นั้น มีระบบการเกษตรสวน
ใหญ เปนการปลูกพืชเชิงเกษตรกรนิยมภายใตระบบการเพาะปลูกท่ีอาศัยน้ําฝนธรรมชาติ ซ่ึง
โดยท่ัวไปเปนพืชชนิดเดียวในหน่ึงฤดูฝนและมักใหผลผลิตตํ่า เนื่องจากไมมีมาตรการอนุรักษดิน
และนํ้าท่ีเหมาะสม 

วุฒิฉัตร (2545)ไดศึกษาถึง วิถีชีวิตของชาวเขาเผามง ท่ีมีผลตอการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ในอําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหมพบวา ชาวเขาเผามงท่ีประกอบอาชีพ
ทําการเกษตรนั้น รอยละ 50.8 มีท่ีดินทํากิน โดยเฉล่ียมีท่ีดินทํากิน 19.79 ไร  และรอยละ 73.3 มี
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ท่ีดินถือครอง โดยเฉล่ียมีท่ีดินถือครอง 5.97ไร แตท้ังหมดมีท่ีดินเปนของตนเอง โดยรอยละ 75.0 
ไดมาจากการรับมรดก และรอยละ 99.2 ไดมามากกวา 5 ป การทําการเกษตรสวนใหญเปนระบบ
เกษตรน้ําฝน และทําการปลูกพืชตามแนวระดับผสมกับการปลูกข้ึนลงตามความยาวของพื้นท่ีลาด
ชัน รอยละ 90.0 ซ่ึงทําการเพาะปลูกในชวงเดือน พฤษภาคม ถึง สิงหาคม รอยละ 95.0 และมีการใช
สารเคมีปองกันกําจัดวัชพืชสวนใหญรอยละ 79.7  พฤติกรรมในการอนุรักษ ดิน  ปาไม น้ําและการ
ใชสารเคมีอยางถูกตองของชาวเขาสวนใหญอยูในเกณฑตํ่ามาก มีผลใหทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมในบริเวณนั้นเส่ือมโทรมลงอยางรวดเร็ว 

 
2.2 มาตรการในการอนุรักษดินและน้ําโดยวิธีการตางๆ 

การอนุรักษดินและน้ําเปนการใชท่ีดินอยางเหมาะสม โดยปองกันไมใหมีการชะกรอน
พังทลายของดินหรือลดปริมาณน้ําไหลบาบนผิวหนาดิน สงผลใหปริมาณการสูญเสียดินลดต่ําลง 
ท้ังนี้ตองการรักษาและเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณของดิน การปองกันการชะลางพังทลายของดินท่ีดี
และถูกตอง ตองพิจารณาถึงสาเหตุและกระบวนการการชะกรอนพังทลายของดิน ตลอดจนหาวิธี
ปองกัน ในเชิงบูรณาการหลายๆวิธีรวมกันเพื่อปองกันหนาดินไวใหมากท่ีสุด โดยยึดหลัก 2 
ประการ คือ 

(i)  ลดความรุนแรงของเม็ดฝนที่ตกลงมากระทบเม็ดดิน ซ่ึงทําไดงาย คือ การใชวัสดุคลุม
ดิน หรือ ปลูกพืชคลุมดิน วิธีการนี้ไดผลดีและลงทุนตํ่า แตตองอาศัยเวลาและตองปฏิบัติอยาง
ตอเนื่อง 

(ii)  ควบคุมการไหลบาของน้ําใหลดลงท้ังปริมาณและความเร็วการควบคุมท่ีดีจะตองใชวิธี
ผสมผสานรวมกันระหวางวิธีกล และวิธีเขตกรรม ซ่ึงวิธีนิยมปฏิบัติกันโดยท่ัวไปไดแก การปลูกพืช
ระหวางแถบอนุรักษ (Alley Cropping) ซ่ึงเปนวิธีการอนุรักษดินและน้ําท่ีนิยมปฏิบัติไดงาย 
ประหยัดและไดผลดีสุด ซ่ึงแนะนําโดยกรมพัฒนาท่ีดินมาเปนเวลากวา 20 ป  การปลูกพืชตามแนว
ระดับขวางความลาดชัน (Contour Planting) หรือ การทําคูรับน้ํารอบเขา (Hillside Ditch) เพื่อลด
ความรุนแรงของน้ําไหลบา เปนตน 

มาตรการในการอนุรักษดินและน้ําโดยวิธีการตางๆ ไดมีการศึกษา ทดลองและวิจัย ซ่ึงอาจ
กลาวโดยสังเขปไดดังตอไปนี้ 

2.2.1   การไถพรวนดนิและการปลูกพืชตามแนวระดับ  
 การไถพรวนและปลูกพืชตามแนวระดับ คือ การไถพรวนดินใหขนานกันไปตามแนว
ระดับขวางความลาดเทของพ้ืนท่ี เพื่อจะไดปลูกพืชไปตามแนวระดับไดสะดวก และมี
ประสิทธิภาพในการอนุรักษดินและน้ํา มักนิยมปฏิบัติบนพื้นท่ีท่ีมีความลาดเท 2-8 เปอรเซ็นต 
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พื้นท่ีมีความลาดเทสมํ่าเสมอ และพ้ืนท่ีมีระยะของความลาดเทไมเกิน 100 เมตร มีวัตถุประสงคเพื่อ
ทําใหดินโปรงมากข้ึน มีการถายเทอากาศดี ลดการระเหยของน้ําจากผิวหนาดินชวยกําจัดวัชพืช 

เหลานี้ทําใหพืชเจริญเติบโตไดดีข้ึน อยางไรก็ตาม การไถพรวนดินท่ีไมถูกวิธีไดกอใหเกิดผล
เสียหายตอระบบการเกษตรท้ังตอตัวเกษตรกรโดยตรง และผลเสียหายตอทรัพยากรดินของประเทศ
ท่ีเส่ือมโทรมลงโดยเฉพาะพื้นท่ีท่ีมีความลาดเท แลวมีการไถพรวนข้ึนลงและปลูกพืชข้ึนลงตาม
ความลาดเท จะทําใหเกิดการชะลางพังทลายของผิวหนาดินท่ีมีธาตุอาหารพืชออกไปจากพ้ืนท่ี 

ผลผลิตพืชจะลดลง ผิวหนาท่ีถูกพัดพาไปจากพ้ืนท่ีจะไปตกตะกอนทับถมตามแหลงน้ําและทางน้ํา
(สํานักนิเทศและถายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาท่ีดิน, 2550) 

อยางไรก็ดี การไถพรวนท่ีตองใชเคร่ืองจักรกลเกษตรหนักเชน รถแทรกเตอรท่ีใชลากไถ
จานหรือไถหัวหมูนั้น อาจกอใหเกิดช้ันดินดานใตช้ันไถพรวนในระยะยาว ซ่ึงอาจนําไปสูการเส่ือม
โทรมของสมบัติทางกายภาพดินได เชนเกิดการอัดแนนของหนาดิน, การซึมน้ําเขาสูผิวดินและการ
ซึมน้ําในดินต่ํา (มัตติกา, 2549) 

2.2.2 การปลูกพืชโดยใชแถบอนุรักษ  
การปลูกพืชโดยใชแถบอนุรักษ หมายถึง การปลูกพืชชนิดตางๆ สลับในระหวางแถวพืช

อนุรักษท่ีปลูกไวแบบถาวร ซ่ึงพืชท่ีใชเปนแถบอนุรักษสามารถตัดกิ่งกาน ใบ กลับคืนลงในดิน ใน
รูปของปุยพืชสด เพื่อเพิ่มธาตุอาหารใหกับพืชหลัก (มัตติกา, 2549) 

จากงานวิจัยในภาคเหนือของประเทศไทย พบวาการปลูกพืชโดยใชแถบอนุรักษขวางความ
ลาดเท เปนวิธีการที่ดีท่ีสุดในการอนุรักษดินและน้ํา การใชแถบอนุรักษขวางความลาดเท สามารถ
ควบคุมการพังทลายของดินไดดี ลดการสูญเสียน้ําจากการไหลบาบนหนาดินและการสูญเสียดินได
อยางมีประสิทธิภาพ เสริมสรางความอุดมสมบูรณของดิน มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของมากมายท่ีช้ีใหเห็น
ถึงผลดีของการปลูกพืชโดยใชแถบอนุรักษ อยางเดนชัด (Panomtaranichagul, et al., 2002) 

มัตติกา (2549) กลาววา การใชแถบอนุรักษท่ีเปนแถบหญา (Grass Strips) พืชตระกูลถ่ัวท่ี
ตรึงไนโตรเจนได (Nitrogen Fixing Plant) ไมผลยืนตนชนิดตาง ๆ (Fruit Trees) และพืชท่ีคลุมดิน
ในแถบซ่ึงอาจเปนพืชตระกูลหญา เชน หญาแฝก (Vetiver Grass) หญารูซ่ี (Ruzi grass) หรือพืช
ตระกูลถ่ัวที่ใชเปนอาหารสัตวได เชน อัลฟลฟา (Lucern or Alfalfa) ถ่ัวสไตโล (Grahm Stylo) ลวน
เปนระบบท่ีชวยในการอนุรักษดินและน้ําไดอยางมีประสิทธิภาพ อยางไรก็ดี พื้นผิวดินในแถบ
อนุรักษตองมีพืชคลุมดินคอนขางหนาแนน การลดการสูญเสียดินและน้ําไหลบาจึงจะมีผลเต็มท่ี  
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นอกจากนี้ มัตติกา (2549) ไดสรุปถึงผลดีของการใชวิธีการปลูกพืช ในระบบแถบอนุรักษ
ไวดังตอไปนี ้

(i) ชวยชะลอการไหลบาของน้ําบนผิวดินและลดการสูญเสียดิน (Reduce Surface Runoff 
and Soil Loss) 

(ii) ชวยลดการสูญเสียธาตุอาหารพืชโดยการหมุนเวียนของธาตุอาหารกลับคืนสูดิน
(Recycling of Plant Nutrient) หากมีการตัดพืชตระกูลถ่ัวหรือแถบหญาในแถบอนุรักษกลับข้ึนไป
คลุมดินในแปลงปลูกระหวางแถบอนุรักษก็จะเปนการหมุนเวียนของธาตุอาหารใหพืชท่ีปลูกนํา
กลับมาใชไดอีก หรืออาจเพิ่มอินทรียวัตถุและธาตุไนโตรเจนใหกับพืชหลักท่ีปลูกดวย 

(iii) ชวยเปล่ียนสภาพพื้นท่ีลาดชันใหเปนข้ันบันไดอยางชา ๆ โดยอัตโนมัติ (Gradual 
Formation of Terraces) 

(iv) เพิ่มความเปนประโยชนของน้ําในดิน (Increase of Available Soil Water) เนื่องจากนํ้า
ไหลบาลดความเร็ว ชะลอใหชาลง มีโอกาสซึมเขาสูผิวดินมากข้ึน ทําใหการกักเก็บน้ําของโปรไฟล
ดินมีมากข้ึน 

(v) พืชท่ีปลูกในแถบอนุรักษไดใชประโยชนในชวงท่ีไมมีผลิตผลจากพืชหลัก หากใชไม
ผลในแถบอนุรักษหลาย ๆ ชนิด และแถบมีความกวางหลายแถว ระบบการปลูกโดยวิธีนี้ก็จะเปน
ระบบวนเกษตรที่ถาวรได (Agroforest) 

สวนในกรณีศึกษาเกี่ยวกับการปลูกพืชระหวางแถบอนุรักษไมพุม พืชตระกูลถ่ัวตางๆและ
แถบหญานั้น สนั่นและคณะ (2538) พบวาระบบการปลูกพืชสลับและมีการหมุนเวียนกันทุกปใน
ระหวางแถบอนุรักษ มีสวนชวยลดปริมาณการสูญเสียดินและน้ําไหลบาไดดีกวาการปลูกขาวไร
หรือการปลูกขาวโพดแตเพียงอยางเดียว นอกจากนี้ยังพบวาการปลูกพืชไรระหวางแถบไมพุมพืช
ตระกูลถ่ัวท่ีใชบํารุงดินมีแนวโนมใหผลผลิตสูงกวาการปลูกระหวางแถบหญา ซ่ึงมีผลมาจากการท่ี
ระบบดังกลาวตรึงธาตุไนโตรเจนจากอากาศซ่ึงเปนประโยชนตอพืชท่ีปลูก และมีการตัดบางสวน
ของตนไมพุมไปคลุมดินท่ีปลูกพืชไรระหวางแถบอนุรักษ ทําใหสามารถบํารุงดินได ดีกวาการปลูก
หญาในแถบอนุรักษ ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจเบ้ืองตนพบวาการปลูกพืชสลับระหวางแถบไมพุม
บํารุงดิน จะใหผลตอบแทนเบ้ืองตนสูงกวาการปลูกพืชสลับในระหวางแถบหญาและแปลงปลูก
แบบเกษตรกร  

Patchare et al. (1986) รายงานวา การปลูกพืชหลายชนิดสลับกันเปนแถบ (Strip Cropping) 
สามารถลดการชะกรอนพังทลายของดินบนพ้ืนท่ีลาดชันไดดีกวาการปลูกพืชชนิดเดียวแบบ
เกษตรกรนิยม และจากผลการศึกษาของ Painingbatan (1987) ยังพบวา การปลูกพืชระหวางแถบไม
พุมบํารุงดินในประเทศฟลิปปนส เปนวิธีการใหผลดีทางดานการอนุรักษดินและน้ํา และระบบวน



 8

เกษตรเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถลดการชะลางพังทลายของดิน และยังชวยหมุนเวียนธาตุอาหารพืช
ในดิน 

สวัสดีและคณะ (2538) ศึกษาวิธีปลูกพืชเชิงอนุรักษแบบตางๆ 4 วิธีไดแก ปลูกพืชรวมกับ
แถบไมพุมบํารุงดิน ปลูกพืชรวมกับแถบหญาบาเฮีย ปลูกพืชรวมกับแถบหญารูซ่ีและปลูกพืชใน
ระบบวนเกษตร เปรียบเทียบกับการปลูกพืชแบบเกษตรกรนิยม ปรากฏผลการศึกษาดังใน ตารางท่ี 
2.2.1 นั้น แสดงใหเห็นวา การปลูกพืชไรแบบเกษตรนิยมมีปริมาณนํ้าไหลบาหนาดินสูงท่ีสุดคือ 
509.1 และ 1255.3 m3 ha-1  ในป พ.ศ. 2533 และ 2534 ตามลําดับ และมีปริมาณการสูญเสียดินสูงสุด
คือ 9.17 และ 20.68 t  ha-1  ในป พ.ศ. 2533 และ 2534 ตามลําดับ ซ่ึงสูงกวาวิธีการอนุรักษดินแบบ
อ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญ สวนวิธีการปลูกพืชเชิงอนุรักษแบบตางๆไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
อยางไรก็ตาม การปลูกพืชรวมกับแถบหญาบาเฮีย ปลูกพืชรวมกับแถบหญารูซ่ีมีแนวโนมชวย
อนุรักษดินและน้ําไดเปนอยางดี ซ่ึงปริมาณน้ําไหลบาบนหนาดินและปริมาณการสูญเสียดินมี
แนวโนมตํ่ากวา การปลูกพืชรวมกับแถบไมพุมบํารุงดิน และการปลูกพืชในระบบวนเกษตร 

 
ตารางท่ี 2.2.1  ปริมาณนํ้าไหลบาผิวดินและปริมาณการสูญเสียดิน ภายใตการปลูกพชืในระบบ

เกษตรเชิงอนุรักษ ระหวางป พ.ศ. 2533-2534 (สวัสดีและคณะ, 2538) 
 

วิธีการ 

ปริมาณนํ้าไหลบาผิวดิน 
Surface Runoff 

(m3 ha-1) 

ปริมาณการสูญเสียดิน 
Soil Loss or Soil Erosion 

(t  ha-1) 
2533 2534 2533 2534 

ปลูกพืชแบบเกษตรนยิม 
ปลูกพืชรวมกบัแถบไมพุมบํารุงดิน 
ปลูกพืชรวมกบัแถบหญาบาเฮีย 
ปลูกพืชรวมกบัแถบหญารูซ่ี 
ปลูกพืชในระบบวนเกษตร 

509.1 a 
226.5 b 
120.1 b 
163.1 b 
216.7 b 

1255.3 a 
453.9 b 
281.8 b 
364.7 b 
493.3 b 

9.17 a 
0.33 b 
0.13 b 
0.16 b 
0.71 b 

20.68 a 
0.32 b 
0.12 b 
0.20 b 
2.52 b 

a และ b แสดงความแตกตางระหวางคาเฉล่ียทางสถิติในระดับความเช่ือม่ันท่ี 95%  (P = 0.05) 
 
 

สวนการอนุรักษดินและน้ําโดยใชหญาชนิดตาง ๆเชน หญาแฝก หญารูซ่ี และพืชตระกูลถ่ัว
ยืนตน เชน กระถินและถ่ัวมะแฮะ บนพื้นท่ีลาดชันนั้น Deesaeng (2005) ไดทําการเปรียบเทียบการ
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ปลูกพืช 3 ชนิด คือ ลําไย ขาวโพด และถ่ัวเหลือง ระหวางแปลงท่ีปลูกแบบเกษตรกรนิยม  (Control 
Plots)  กับแปลงท่ีใชแถบหญาแฝก (Vetiver Hedgerows) เพื่อประเมินปริมาณนํ้าไหลบาบนผิวดินนั้น 
ผลการศึกษาพบวา ลําไย ถ่ัวเหลือง และขาวโพด ในแปลงท่ีปลูกแบบเกษตรกรนิยมมีคาเฉล่ียสะสมของ
ปริมาณนํ้าไหลบาบนผิวดิน เทากับ 57.7, 38.9 และ 125.3 mm. ตามลําดับ สวนในแปลงท่ีใชแถบหญา
แฝกมีคาเฉล่ียสะสมของปริมาณนํ้าไหลบาบนผิวดิน เทากับ 34.4, 34.2 และ 52.2 mm. ตามลําดับ 
นอกจากนี้แถบหญาแฝกยังชวยลดการเกิดน้ําไหลบาบนผิวดิน ในแปลงท่ีปลูก ลําไย ขาวโพด และถ่ัว
เหลือง เปนรอยละ 41, 12 และ58 ตามลําดับ 

พิทักษ (2533) พบวาการปลูกหญารูซ่ีเปนแนวอนุรักษฯ ท่ีมีความกวาง 2, 1 และ 0.5 เมตร 
โดยใชระยะหางระหวางแนวดิ่ง 1.5 ถึง 3.0 เมตร รวมกับการปลูกขาวไรและขาวโพด พบวา
สามารถชวยลดการชะลางพังทลายของดินไดดี  นอกจากนี้ใชไมตระกูลถ่ัวยืนตนเชน ใชเมล็ด
กระถินผสมถ่ัวมะแฮะปลูกเปนแนวอนุรักษฯ มีระยะหางระหวางแนวด่ิง 1.5 ถึง 3.0 เมตร ใหผลใน
การอนุรักษดินและน้ําไดดีเชนกัน  ซ่ึงเนื่องจากแถบพืชท่ีปลูกเปนแนวอนุรักษฯ จะไดประโยชนใน
ดานการลดการสูญเสียดินและปริมาณนํ้าไหลบาแลว ยังสามารถนําไปใชประโยชนทางดานอ่ืน ๆ  
ไดอีก เชน แถบหญารูซ่ีเกษตรกรสามารถเก็บไปเล้ียงสัตวได  ทางดานการปรับปรุงดิน การตัดแตง
ใบกระถินและมะแฮะ 3 – 4  คร้ังในชวงฤดูฝนและใชวัสดุคลุมดินและบํารุงดิน  

นอกจากนี้ นคร (2542)  พบวาระบบปลูกพืชท่ีใชแถบชากวาง 1 เมตรรวมกับเศษพืชนาจะ
มีความเหมาะสมท่ีสุด เนื่องจากมีปริมาณการสูญเสียดินไมสูงเกินกวาท่ีกรมพัฒนาท่ีดินยอมรับ 
(2ตัน/ไร/ป) เกษตรกรไดรับผลประโยชนจากแถบพืชอนุรักษโดยสามารถเก็บเกี่ยวชาภายในปท่ี 3 
ซ่ึงจะใหผลตอบแทนเฉพาะการขายผลผลิตใบชาสดแกเกษตรกรไดประมาณ 3,450 บาท/ป (ระบบ
ปลูกพืชพื้นท่ี 1 ไรจะมีแถบชาอยูประมาณ  240  ตารางเมตร) ซ่ึงเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะใหเกษตรกร
ชาวไทยภูเขาใชประโยชนท่ีดินอยางยั่งยืนตอไป 

2.2.3 การใชคูรับน้าํในแนวระดับ   
การใชคูรับน้ําในแนวระดับ เปนการทํารองคู ขนาดเล็กๆ ขวางความลาดเทของพ้ืนท่ีเปน

ระยะๆ เพื่อรองรับน้ําและชะลอความเร็วของน้ําท่ีไหลบาลงมาจากพื้นท่ีเพาะปลูกดานบนของคูรับ
น้ํา แลวเบ่ียงเบนทิศทางน้ําไหลบาใหออกสูทางระบายน้ําดานขางของแปลงเพาะปลูก ซ่ึงตองมีการ
คํานวณขนาดของรองคูรับน้ําใหถูกตอง หากเกิดการไหลบาของน้ําเขาสูรองคูเกินปริมาณท่ีจะ
ระบายไดตามปกติ อัตราที่ไหลมากเกินไปจะกอใหเกิดปญหาการชะกรอนหนาดินและการไหลบา
ของน้ําบนผิวดิน  

Dixin et al. (1998) ไดศึกษาวิธีอนุรักษดินและน้ําโดยการทําคูรับน้ํารอบเขาเปรียบเทียบกับ 
การปลูกพืชแบบเกษตรนิยม (Farmer Practice) และพ้ืนท่ีวางเปลา (Bare Land) เปนเวลา 6 ป พบวา
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พื้นท่ีวางเปลามีปริมาณนํ้าไหลบาบนหนาดิน (Surface Runoff) การสูญเสียดิน (Soil Loss) และ
ปริมาณการสูญเสียธาตุอาหาร (Nutrient Loss) สูงสุด รองลงมาคือการปลูกพืชแบบเกษตรกรนิยม
สวนการทําคูรับน้ํารอบเขามีปริมาณการสูญเสียดินและน้ํา รวมท้ังปริมาณการสูญเสียธาตุอาหารต่ํา
ท่ีสุด (ตารางท่ี 2.2.2) 
 
ตารางท่ี 2.2.2  การทําคูรับน้ํารอบเขาเปรียบเทียบกับ การปลูกพืชแบบเกษตรนยิมและพ้ืนท่ีวาง

เปลาตอปริมาณนํ้าไหลบาบนหนาดิน การสูญเสียดินและปริมาณการสูญเสียธาตุ
อาหารรวม ในระยะเวลา 6 ป ดัดแปลงจาก Dixin et al. (1998) 

 

วิธีการอนุรักษ 
ปริมาณนํ้าไหลบา  

(m3 ha-1) 
การสูญเสียดิน  

(t ha-1)  
ปริมาณการสูญเสีย
ธาตุอาหาร (kg ha-1) 

 
การทําคูรับน้ํารอบเขา 
การปลูกพืชแบบเกษตรนยิม 
พื้นท่ีวางเปลา 
 

 
7,262 
11,463 
24,617 

 

 
78.20 
135.63 
736.66 

 
892.39 

1,766.74 
6,044.27 

 
 
2.2.4 การใชวัสดุคลุมดิน 
การใชวัสดุคลุมดินเปนการปองกันการตกกระทบของฝนไดโดยตรง ซ่ึงกอใหเกิดการ

ทําลายโครงสรางของผิวดิน การอัดแนนของดินและการแตกกระจายของเม็ดดินกลายเปนเม็ดดิน
ขนาดเล็กอุดตันหนาดินโดยเฉพาะดินท่ีมีความคงทนของเม็ดดินตํ่า  

Fullen et.al (1980, อางโดยมัตติกาและคณะ (2544)) ทําการวิจัยทางตอนใตของประเทศจีน
พบวา การใชพลาสติกคลุมดินชวยลดการชะกรอนหนาดินและเพิ่มผลผลิตของขาวโพด ไดอยางมี
ประสิทธิภาพเม่ือเปรียบเทียบกับการคลุมดินดวยฟางขาว และการปลูกขาวโพดดวยวิธีดั้งเดิมของ
เกษตรกรในยูนาน อยางไรก็ดี การคลุมดินดวยฟางขาวไมมีผลตอการเพ่ิมผลผลิตของขาวโพดอยาง
มีนัยสําคัญ  แตชวยลดการชะกรอนและการไหลบาของน้ําบนหนาดินไดดีกวาการคลุมดินดวย
พลาสติก 

มัตติกาและคณะ (2544) พบวาการคลุมดินดวยพลาสติกชวยสงวนความช้ืนในดินดีท่ีสุด
เม่ือเปรียบเทียบกับการปลูกพืชแบบอ่ืน ๆ นอกจากนี้ยังพบวา การปลูกพืชแบบใชแถบอนุรักษเปน
ไมผลยืนตน คือ มะมวงและคลุมดินดวยถ่ัวสไตโล สามารถลดปริมาณการสูญเสียดินและปริมาณ
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น้ําไหลบาไดดีท่ีสุด เม่ือเทียบกับการปลูกขวางความลาดเทแบบเกษตรกรนิยม หรือ แบบยกรอง
ความลาดเท หรือ แบบคลุมพลาสติกบนสันรองและในรองคลุมดวยฟางขาว อยางไรก็ดี ผลผลิต
ขาวโพดจากการปลูกแบบใชแถบอนุรักษไมแตกตางจากการคลุมดวยพลาสติก 

McCalla (1942) รายงานวา การใชวัสดุคลุมดินสามารถเพิ่มการจับตัวของเม็ดดิน นอกจากนี้ 
Moody et al. (1952) กลาววา การใชวัสดุคลุมดินสามารถลดการแตกกระจายของกอนดินและเม็ดดิน
ไดและลดการทําลายโครงสรางของดินใหนอยลง ซ่ึงนําไปสูการเพิ่มอนุภาคทุติยภูมิของดินใหมาก
ข้ึนนอกจากนี้ยังทําใหอัตราการซึมน้ําเขาสูผิวดิน (Infiltration Rate) ดีข้ึน เปนการลดปริมาณนํ้าไหล
บาบนหนาดินและเพิ่มปริมาณการกักเก็บน้ําในดินใหมากข้ึน (สุริยนต, 2545) 

เกรียงไกรและคณะ (2525) ศึกษาการใชกากออยเปนวัสดุคลุมดิน 5 อัตราคือ 0, 1.24, 2.48, 
8.96 และ 9.92 t ha-1  พบวาการใชกากออยเปนวัสดุคลุมดินในอัตรา 8.96 และ 9.92 t ha-1 นั้นมี
ปริมาณการสูญเสียดินไมแตกตางกันทางสถิติ คือ 30.21 และ 26.56 t ha-1 ตามลําดับซ่ึงตํ่ากวาแปลง
ท่ีไมมีวัสดุคลุมดิน และแปลงท่ีใชกากออยเปนวัสดุคลุมดินในอัตรา 1.24 และ 2.48 t ha-1 สําหรับ
ปริมาณนํ้าท่ีไหลบาบนหนาดินพบวา แปลงท่ีใชกากออยเปนวัสดุคลุมดินในอัตราตางๆ มีปริมาณน้ํา
ไหลบาบนหนาดินไมแตกตางกัน และมีปริมาณตํ่ากวาแปลงท่ีไมมีวัสดุคลุมดิน (ตารางท่ี 2.2.3) 
 
ตารางท่ี 2.2.3   แสดงการเปรียบเทียบปริมาณการสูญเสียดินและน้ําภายหลังการใชกากออยเปน

วัสดุคลุมดินในอัตราตางๆ (เกรียงไกรและคณะ, 2525) 
 

ปริมาณกากออย (t ha-1) อัตราการสูญเสียดิน (t ha-1) อัตราการสูญเสียน้ํา (m3 ha-1) 
0 

1.24 
2.48 
8.96 
9.92 

167.64 a 
130.95 b 
66.77 c 
30.21 d 
26.56 d 

5859 a 
3349 b 
2071 b 
2405 b 
2440 b 

a, b, c  และ d  แสดงความแตกตางระหวางคาเฉล่ียทางสถิติในระดับความเช่ือม่ันท่ี 95%  (P = 0.05) 
 
 จากผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาการใชวัสดุคลุมดิน สามารถชวยลดความรุนแรง
ของเม็ดฝนท่ีตกกระทบกับเม็ดดินโดยตรง และชะลอความเร็วของน้ําท่ีไหลบาบนหนาดินได ทําให
มีโอกาสแทรกซึมเขาสูผิวดินไดมากข้ึน 
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นอกจากนี้ สุริยนต (2545)ไดทําการทดลองที่หมูบานจะโบ อําเภอปางมะผา จังหวัด
แมฮองสอน พบวาการปลูกพืชโดยใชพลาสติกใสคลุมดินบนสันรองคู แลวคลุมดินในรองดวยฟาง
ขาว (CRP) มีผลทําใหการกักเก็บน้ําในโปรไฟลดินชวงความลึก 1-2 เมตร มีปริมาณสูงสุดตลอดฤดู
การปลูกขาวโพดในฤดูฝนและถ่ัวแปยีในฤดูแลง เม่ือเปรียบเทียบกับวิธีการปลูกพืชเชิงอนุรักษอ่ืนๆ 
(CC, CR, และ AL)  

 

 
 

รูปท่ี 2.2.1  ปริมาณการกักเก็บน้ําของดินท่ีไดรับผลกระทบจากปริมาณนํ้าฝนและวิธีการปลูกพืช
ตามแนวระดับเชิงอนุรักษ 4 วิธี ไดแก (i) การปลูกพืชแบบเกษตรนิยม(CC),  (ii) การ
ปลูกพืชบนสันรองคู (CR), (iii)  ปลูกพืชบนสันรองคูแลวคลุมสันรองดวยพลาสติก
(CRP), (iv) ปลูกพืชระหวางแถบอนุรักษของมะมวงผสมถ่ัวสไตโล (AL) (สุริยนต, 
2545) 

 
2.3  ปริมาณน้ําท่ีกักเก็บไวในดิน 

การศึกษาถึงน้ําท่ีกักเก็บไวในดินวามีอยูมากนอยเพียงใดนับวาเปนส่ิงจําเปนเพราะเปน
ดัชนีบงช้ีวาดินมีน้ํากักเก็บไวเทาไหร เพียงพอกับความตองการของพืชหรือไม จากการศึกษาของ 
Panomtaranichagul and Fullen (2002) ถึงปริมาณนํ้าท่ีกักเก็บไวในดินในระดับความลึก 0-170 ซม. 
ณ หมูบานจะโบ อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน ภายใตระบบการเกษตรแบบอนุรักษดินและ
น้ําประเภทตางๆ ไดแก (i) การปลูกพืชแบบเกษตรนิยม (Conventional Cultivation, CC) (ii) การ
ปลูกพืชบนสันรอง (Contour Cultivation, CR) (iii) ปลูกพืชบนสันรองคูแลวคลุมดวยพลาสติกและ
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ในรองคลุมดวยฟางขาว (Contour Double-Ridge Cultivation with Plastic and Straw Mulch, CRP) 
และ (iv) การปลูกพืชระหวางแถบอนุรักษของมะมวงผสมถ่ัวสไตโล (Alley Cropping with 
Hedgerow of Mango Tree and Graham Stylo, AL) ระหวางป 2000 – 2001 พบวาการทําการเกษตร
ภายใตระบบการอนุรักษดินและน้ําแบบตางๆ มีผลตอการกักเก็บน้ําของดินไมแตกตางกันในชวง
สองเดือนแรกของการเจริญเติบโตของขาวโพดซ่ึงอยูในชวงฤดูฝน แตหลังจากนั้นปริมาณนํ้าฝนจะ
ไมเพียงพอกับความจุของการกักเก็บน้ําของดิน และลดลงในชวงกลางถึงปลายฤดูเพาะปลูก 
นอกจากนี้ยังพบวาวิธีการทําการเกษตรภายใตระบบการอนุรักษดินและน้ําแบบวิธี CRP มีแนวโนม
กักเก็บน้ําไวใน โปรไฟลไดสูงสุดในชวงปลายฤดูเพาะปลูกของถ่ัวแปยี ตลอดจนในชวงฤดูแลงเม่ือ
เปรียบเทียบกับวิธีการอื่นๆ เนื่องจากพลาสติกและฟางขาวชวยขัดขวางการคายระเหยของนํ้าในดิน
สูบรรยากาศ 

 
2.4 การระเหยของนํ้าจากผิวดิน 

วิธีการเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ําของพืชบนพ้ืนท่ีลาดชันอยางยั่งยืนนั้นจําเปนจะตอง มี
มาตรการเพ่ิมปริมาณกักเก็บน้ําในโปรไฟลของดินใหมากข้ึนโดยลดอัตราการสูญเสียน้ําไหลบาบน
หนาดินและลดปริมาณการสูญเสียน้ําจากการระเหยน้ําทางผิวดินใหเหลือนอยท่ีสุด น้ําในดินจะ
สูญเสียจากดินโดยการระเหยจากผิวดิน ในอัตราท่ีสูงเทากันกับจากผิวน้ําอิสระหากดินนั้นมี
ความช้ืนสูงพอสมควร และอัตราการระเหยจะลดลงอยางรวดเร็วเม่ืออัตราการชดเชยจากนํ้าในดิน
ช้ันลาง สูดินช้ันบนตํ่ากวาอัตราการระเหย (มัตติกา, 2549) 

ซ่ึงวิธีการลดการสูญเสียน้ําดังกลาวอาจมีมาตรการจัดการตางๆ ดังตอไปนี้พอสังเขป 
(i)   การปลูกพืชในแนวระดับขวางความลาดชัน และใชวัสดุคลุมดิน 
(ii)  การปลูกพืชโดยใชพลาสติกคลุมดิน 
(iii) การปลูกพืชโดยใชแถบอนุรักษ 
(iv) การปลูกพืชหมุนเวียนตลอดป 

 มัตติกา (2549) ไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการระเหยนํ้าจากผิวดินไววา น้ําท่ีสูญเสียโดยการ
ระเหยจากผิวดินโดยตรง เปนสวนท่ีมีนัยสําคัญยิ่งสวนหนึ่งในสมการงบดุลน้ําสําหรับการเกษตร
ภายใตสภาพน้ําฝนและมีผลกระทบโดยตรงตอประสิทธิภาพการใชน้ําของพืช ตัวอยางเชนใน
ประเทศออสเตรเลียทางตอนใตพบวาพื้นท่ีท่ีปลูกขาวสาลีมีปริมาณการสูญเสียน้ําโดยการระเหยจาก
ผิวดินสูงถึง 1 ใน 3 ของปริมาณฝนท่ีตกในชวงเดือนเมษายนถึงตุลาคม และยังพบวาในพื้นท่ี
เพาะปลูกซ่ึงพืชเจริญเติบโตไมสมบูรณ การคลุมดินไมเต็มท่ี ผิวดินปราศจากส่ิงคลุมดินใดๆ มีการ
สูญเสียน้ําจากผิวดินโดยตรงสูงถึงรอยละ 50 ของปริมาณการสูญเสียน้ําทั้งหมดในสมการงบดุลน้ํา
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ของเกษตรน้ําฝน ยิ่งไปกวานั้นในพื้นท่ีท่ีมีพืชข้ึนปกคลุมอยางเต็มพื้นท่ี น้ําท่ีระเหยจากผิวดิน
โดยตรงอาจสูงถึง รอยละ 50 ของปริมาณการคายระเหยท้ังหมดหรือผันแปร ระหวางรอยละ 40-75  
ของปริมาณฝนท่ีตกท้ังหมดในเขตกึ่งแหงแลงและแหงแลง ในบางแหงการสูญเสียนี้อาจสูงถึงรอย
ละ 70-80 ของการคายระเหยซ่ึงผันแปรระหวาง 150-325 มิลลิเมตร  

นอกจากนี้การไถพรวนทําใหผิวหนาดินเกาะกันหลวมๆ เพื่อตัดความตอเนื่องของชองวาง
ในดิน และปองกันการเคล่ือนท่ีของนํ้าจากดินช้ันลางสูผิวดินบนโดยแรงดึงคาพิลลาร่ีของชองวาง
ขนาดเล็ก นอกจากน้ียังเปนการสรางช้ันดินแหงท่ีทําหนาท่ีเปนวัสดุคลุมดินปองกันการระเหยน้ํา
จากผิวดินและการสรางดินใหมีช้ันดินหลวมโปรงและแนนสลับกัน จะลดการสูญเสียน้ําโดยการ
ระเหยจากผิวหนาดินอยางมาก โดยช้ันดินแนนจะลดการระเหยนํ้าจากผิวดิน สวนช้ันดินหลวมจะ
ลดการเคล่ือนข้ึนของน้ําใตดินจากแรงดึงคาพิลลาร่ี เชนเดียวกัน  นอกจากนี้อาจลด Surface Tension 
ของน้ําในดินได โดยใชสารบางอยางเชน ทําใหดินอุมน้ําไดนอย หลังจากการใหน้ํา ดินผิวจะแหง
อยางรวดเร็วจะปองกันการสูญเสียน้ําจากผิวดิน ดังนั้นอาจกลาวไดวาการสูญเสียน้ําโดยการระเหย
จากผิวดินมีนัยสําคัญยิ่งตอการลดประสิทธิภาพการใชน้ําของพืช (มัตติกา, 2549) 
 จากรูปท่ี 2.4.1 แสดงลักษณะการระเหยน้ําจากผิวดินเม่ือผิวดินไดรับพลังงานท่ีกอใหเกิด
การระเหยระดับตางๆ Em1 Em2 และ Em3 คือพลังงานในระดับตํ่า ปานกลาง และสูงตามลําดับ ใน
แตละระดับของพลังงานกอใหเกิดการระเหยนํ้าจากผิวดิน 3 ระยะดวยกัน คือ  
 ระยะท่ี 1  เปนการระเหยน้ําในอัตราคงท่ี ในขณะท่ีดินมีความช้ืนสูงหรือใกลเคียงความจุ
ความช้ืนในสนาม 
 ระยะท่ี 2  เปนระยะท่ีมีอัตราการระเหยของนํ้าลดลงตามลําดับ ในชวงความช้ืนในดินลดลง
ระหวางความจุความช้ืนในสนามจนถึงความช้ืนในดินใกลเคียงจุดเหี่ยวเฉาถาวร 
  ระยะท่ี 3  เปนระยะท่ีมีการระเหยของน้ํานอยมาก และความช้ืนในดินสวนใหญเคล่ือนท่ีใน
ดินในรูปของไอน้ําในชองวางขนาดใหญในดิน การเคล่ือนท่ีในรูปของน้ําเหลวเกิดข้ึนนอยมากใน
ขณะท่ีความช้ืนในดินตํ่ากวาจุดเหี่ยวเฉาถาวรเกือบไมมีนัยสําคัญ จะมีนัยสําคัญก็ตอเม่ือพลังงานท่ี
กอใหเกิดการระเหยมีระดับสูง เชนวันท่ีมีแดดรอนจัด อากาศแหงมากๆ ลมแรง และความช้ืน
สัมพัทธของบรรยากาศเหนือผิวดินตํ่ามาก เปนตน (มัตติกา, 2549) 
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รูปท่ี 2.4.1   แสดงลักษณะการระเหยนํ้าจากผิวดินโดยตรง (Soil Water Evaporation) ชวงเวลา

ตางๆ (t) ภายใตสภาวะอากาศท่ีแตกตางกัน 3 ระดับ คือ อากาศรอนนอย อุณหภูมิตํ่า 
(Em1) รอนปานกลาง อุณหภูมิปานกลาง (Em2) และ อากาศรอนมาก อุณหภูมิสูง 
(Em3) ตามลําดับขณะท่ี ภายใตสภาวะอากาศท่ีคงท่ีชวงหน่ึง (Kutilek and Nielsen, 
1994 อางโดย มัตติกา, 2549 ) 

 
ปริมาณการระเหยนํ้าจากผิวดิน (Soil Water Evaporation, Es) อาจคํานวณไดจากสมการ

ท่ี 2.4.1 กลาวคือ ปริมาณการระเหยนํ้าจากผิวดิน (Es) นั้น ผันแปรโดยตรงกับปริมาณพลังงานสุทธิ
ท่ีกอใหเกิดการระเหย (Evaporative demand, Em) และแปรผกผันกับแรงดึงน้ํา (Soil Water 
Suction, S) หรือแปรผันโดยตรงกับความช้ืนในดิน (Panomtaranichagul, 1997)   

 
 Es = Em / (1 + 0.016 (log 10 S)5.77 )  (R2 = 0.82) ………. (2.4.1) 

 

 Panomtaranichagul (1997) กลาววาปจจัยท่ีมีผลตอการระเหยนํ้าจากผิวดินโดยตรงคือ
ปริมาณพลังงานท่ีกอใหเกิดการระเหยสุทธิท่ีผิวดินไดรับท้ังโดยตรงและโดยออมซ่ึงไดแก พลังงาน
ความรอนจากแสงอาทิตย ความเร็วของกระแสลมและความช้ืนสัมพัทธเหนือผิวดิน เปนตน 
นอกจากนี้ปจจัยสําคัญท่ีสุดก็คือความช้ืนในดินซ่ึงเกี่ยวของกับพลังงานอิสระของน้ําในดิน แสดงถึง
ระดับความยากงายในการเปล่ียนสถานะของน้ําในดินจากของเหลวเปนไอน้ําเม่ือไดรับพลังงานภาย
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นอกเหนือผิวดิน  หากความช้ืนในดินลดต่ํากวาคาวิกฤติระดับหนึ่ง (แรงดึงความช้ืนในดินสูงกวา 
10-50 kPa) การระเหยน้ําจากผิวดินจะถูกจํากัดดวยสัมประสิทธ์ิการซึมน้ําของดินท่ีไมอ่ิมตัวดวยน้ํา 

(Unsaturated Hydraulic Conductivity, Kθ) แตหากความช้ืนในดินมีคาใกลเคียงหรือสูงกวาคาความ
จุความชื้นในสนาม (แรงดึงน้ําตํ่ากวา 10 -15 kPa) การระเหยน้ําจากผิวดินยอมข้ึนอยูกับพลังงานท่ี
ผิวดินไดรับเปนสําคัญ (รูปท่ี 2.4.2) 

 
รูปท่ี 2.4.2  แสดงการประเมินการระเหยน้ําจากผิวดิน (Soil Water Evaporation, Es) ซ่ึงคํานวณ

จากสมการท่ี 2.4.1, Es = Em / (1 + 0.016 (log10 S )5.77 ) และข้ึนอยูกับปริมาณพลังงาน
สุท ธิ ท่ี ก อ ให เ กิ ดก ารระ เหย  ( Em)  และแรงดึ งน้ํ า ( S)หรือความ ช้ืนในดิน 
(Panomtaranichagul, 1997) 

 
2.5 การชะกรอนพังทลายของหนาดินและการสูญเสียน้ําโดยการไหลบาของหนาดิน 

Vlassak et al. (1993) ไดรวบรวมผลงานวิจัยภายใตโครงการความรวมมือระหวางประเทศ
หลายองคกร สวนราชการ รวมถึงองคกรอิสระเพ่ือพัฒนาชนบทในรูปเอกชนตางๆ นั้น ซ่ึงพบวา
อิทธิพลของวิธีการปลูกพืชและวิธีเชิงกลที่มีผลตอการอนุรักษดินและน้ําโดยลดการชะกรอน
สูญเสียหนาดินจากมากท่ีสุดจนถึงนอยท่ีสุดเรียงลําดับไดดังนี้  

(i) การปลูกบนข้ันบันได (Terrace Cultivation) 
(ii) ท่ีดินท่ีปลอยท้ิงรางไวและกําลังคืนสูสภาพปา 
(iii) การปลูกเปนแถวระหวางแถบเศษไมใบหญาท่ีใชคลุมดิน 
(iv) การปลูกแถบหญาเพื่อเปนแถบอนุรักษ (Grass Strip) 
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(v) การใชพืชตระกูลถ่ัวตรึงไนโตรเจนเปนแถบอนุรักษ 
(vi) การปลูกพืชสลับเปนแถบ (Strip Cropping) 
(vii) การทําคูระบายนํ้ารอบเขา (Hillside Ditch) 
(viii) การปลูกเชิงวนเกษตร (Agro-Forestry) 
(ix)   วิธีการดัง้เดิมแบบนยิมปลูกโดยเกษตรกรทั่วไปในระบบปลูกข้ึนลงตามความลาดเท 
 
มัตติกา (2544) ไดทําการศึกษาวิธีการอนุรักษดินแบบตางๆ ท่ีจะชวยลดการชะลางพังทลาย

ของดิน โดยทําการศึกษาบริเวณหมูบานจะโบ อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงใชแปลง
ทดลองขนาด 6x20 ตารางเมตร จํานวน 12 แปลงแตละแปลงมีความลาดเทประมาณ 35 เปอรเซ็นต 
ทําการปลูกขาวโพดในวิธีการท่ีแตกกัน 4 วิธีคือ (i) การปลูกตามแนวระดับท่ีแนะนําใหปฏิบัติบน
พื้นท่ีสูงของประเทศไทย (ii) การปลูกบนสันรองคู (iii) การปลูกบนสันรองคูท่ีคลุมดวยพลาสติกใส 
และคลุมฟางในรอง (iv) การปลูกพืชระหวางแถบอนุรักษของตนมะมวงผสมถ่ัวสไตโลท่ีปลูกคลุม
ดิน ทําการวัดปริมาณการชะลางพังทลายของดินโดยใชถังซีเมนตดักตะกอนทางตอนลางสุดของ
แปลงทดลอง ผลการศึกษาพบวาการปลูกบนสันรองคูมีการสูญเสียดินมากท่ีสุดคือ 1,143 กิโลกรัม/
ไร รองลงมาคือการปลูกบนสันรองคูท่ีคลุมดวยพลาสติกใส และคลุมฟางในรองคือ 462 กิโลกรัม/
ไร การปลูกตามแนวระดับท่ีแนะนําใหปฏิบัติบนพื้นท่ีสูงของประเทศไทยคือ 108 กิโลกรัม/ไร การ
ปลูกพืชระหวางแถบอนุรักษของตนมะมวงผสมถ่ัวสไตโลท่ีปลูกคลุมดินมีการสูญเสียดินนอยท่ีสุด
คือ 29 กิโลกรัม/ไร 

2.5.1  การไหลบาของน้ําผิวดนิและปจจัยท่ีเก่ียวของ  
 การไหลบาของน้ําผิวดิน (Surface Runoff หรือ Overland Flow) เปนสวนหนึ่งของน้ําท่ีเออ 
พนผิวดิน เกิดจากปริมาณของฝนท่ีตกลงมามีปริมาณมากกวาความสามารถในการซึมน้ําของดิน 
(Soil Infiltration) น้ําท่ีเออหรือขังอยูบนผิวดินจะไหลเปนแผนบางๆ ลงสูท่ีตํ่าตอไป (เกษม, 2539; 
นิพนธ, 2545 ก) ปริมาณและอัตราการไหลบาของน้ําผิวดินข้ึนอยูกับองคประกอบตาง ๆ ในพื้นท่ี  
ดังนี้  

(i) ลักษณะของภูมิอากาศ (Climate) ไดแก ฝน ซ่ึงมีบทบาทตอการเกิดการไหลบาของน้ํา
ผิว ดิน ปริมาณของฝนตกท่ีมีมากกวาอัตราการซึมน้ําของดินจะทําใหเกิดการไหลบาของน้ําผิวดิน 
ข้ึนอยูกับลักษณะการกระจายตัวของปริมาณนํ้าฝนจะสัมพันธกับปริมาณของฝนท่ีตก ความหนัก 
เบาของฝนท่ีตกและระยะเวลาท่ีตกของฝน โดยผลคูณของพลังงานจลนของฝนกับความหนักเบาท่ี 
30 นาที สูงสุดของฝนท่ีตกคร้ังนั้นๆ จะมีอิทธิพลตอการไหลบาของน้ําผิวดินมากท่ีสุด (Agassi, 
1995)  
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(ii) สมบัติของดิน (Soil Properties) สมบัติของดินมีความสัมพันธตอลักษณะการซึมน้ํา
ของดิน และชวยในการประมาณการไหลบาของน้ําผิวดิน ซ่ึงประกอบไปดวยสมบัติ ทางดาน เนื้อ
ดิน โครงสรางของดิน และปริมาณของอินทรียวัตถุท่ีผสมคลุกเคลาในดิน (คณาจารย ภาควิชา
ปฐพีวิทยา, 2541) 

(iii)  การใชประโยชนท่ีดินและพืชพรรณท่ีข้ึนปกคลุมดิน (Land Use and Plant Cover) การ
ใชประโยชนท่ีดินแบบตางๆ และพืชพรรณท่ีข้ึนอยู มีสวนชวยในการสกัดกั้นน้ําฝนท่ีตกลงมายัง
พื้นดิน (เกษม, 2539) โดยท่ัวไปในบริเวณปารอนช้ืน ปริมาณของฝนท่ีตกลงมาจะถูกเรือนยอดของ
ตนไมสกัดกั้นเอาไวประมาณ 15 เปอรเซ็นต (วารินทร, 2541) 

(iv)  ลักษณะของภูมิประเทศ ไดแก ความชันและความยาวของความลาดชัน (Slope 
Steepness and Slope Length) ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดอัตราการไหลสูงสุดของน้ํา เม่ือความ
ชันและความยาวของความลาดชันเพิ่มข้ึนจะทําใหความเร็วของน้ําท่ีไหลบาผิวดินเพิ่มตามไปดวย 
(Morgan, 1996)  

2.5.2  การไหลบาของน้ําผิวดนิกับการชะกรอนพังทลายของดิน 
 การไหลบาของน้ําผิวดินทําใหเกิดการชะลางพังทลายของดินโดยน้ํา สามารถอธิบายถึง 
กระบวนการเกิดแบงได 3 ข้ันตอนดวยกัน คือ  

(i) กระบวนการทีเ่ม็ดฝนตกลงมาปะทะกับเม็ดดิน  
(ii) กระบวนการเคล่ือนยายของอนุภาคดินท่ีถูกปะทะโดยฝน และกระบวนการตกทับถม

ของอนุภาค ดนิในพืน้ท่ีท่ีอยูตํ่าลงไป (Brady and Weil, 2000)  
(iii) กระบวนการทีอ่นุภาคของดนิถูกปะทะซ่ึงจะกระเดน็ข้ึนและถูกเคล่ือนยายโดยนํ้านั้น 

เรียกวา Splash Erosion โดยมีตัวการท่ีสําคัญ คือ ฝน (Morgan, 1996) 
 ในการเกิด Splash Erosion ขนาดของเม็ดฝนและความแรงเปนปจจัยหลักของการเกิดการ

แตกของอนุภาคดิน เม็ดฝนท่ีตกลงมา กระทบโดยท่ัวไปจะมีขนาดเสนผานศูนยกลางไมเกิน 5 
มิลลิเมตร (Agassi, 1996) ความแรงและพลังงานของฝนในชวง 30 นาที ท่ีเกิดฝนจะมีอิทธิพลอยาง
มากในการเกิดน้ําไหลบาผิวดินและการสูญเสียดิน การไหลบาของน้ําผิวดินมีอิทธิพลตอการชะลาง
พังทลายของดินเนื่องจากเปนตัวการท่ีพัดพาเอาอนุภาคของดินท่ีเกิดจากเม็ดฝนตกกระทบ และจาก
การกัดเซาะเคล่ือนยายออกไป การชะลางพังทลายของดินโดยพลังงานไหลบาของน้ําผิวดินจะเกิด
ไดมากในบริเวณท่ีมีรองร้ิว ซ่ึงเปนบริเวณท่ีมีอัตราการไหลบาของน้ําผิวดินคอนขางรุนแรง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นท่ีท่ีมีระดับความลาดชันสูง (นิพนธ, 2545 ก)  
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จากผลการศึกษาของ กิตติพงษ (2543 ข) ซ ึ่งไดศึกษาถึงการสูญเสียดินและน้ํา ณ ศูนยศึกษา
การพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  จ.สกลนคร ในพื้นท่ีปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ และไร
ราง โดยเก็บปริมาณตะกอนดินจากแปลงทดลองขนาด 2x10 ตารางเมตร บนความลาดเทประมาณ 
10-12 เปอรเซ็นต จํานวน 18 แปลง พบวาในพื้นท่ีไรรางมีอัตราการสูญเสียดินมากท่ีสุด สวนปา
เบญจพรรณมีการสูญเสียดินนอยท่ีสุดและพบวาปริมาณนํ้าฝนมีความสัมพันธกับปริมาณการ
สูญเสียดินในพื้นท่ีปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง และไรราง มีคาท่ีใกลเคียงกัน  

Panomtaranichagul et al. (2002) ไดแสดงผลเปรียบเทียบของวิธีการปลูกพืชตามแนวระดับ
เชิงอนุรักษ 4 วิธีท่ีมีตอปริมาณนํ้าไหลบาบนหนาดินและปริมาณการสูญเสียดิน วิธีปลูกพืชเชิง
อนุรักษ 4 วิธี ไดแก ปลูกพืชแบบเกษตรนิยม (CC), ปลูกพืชบนสันรอง (CR), ปลูกพืชบนสันรองคู
แลวคลุมสันรองดวยพลาสติก (CRP) และปลูกพืชระหวางแถบอนุรักษ (AL) จากผลการทดลอง
พบวาวิธีการปลูกพืชแบบเกษตรนิยม (CC) มีการสูญเสียดินและมีปริมาณนํ้าไหลบาบนหนาดินสูง
ท่ีสุด ซ่ึงอาจทําใหหนาดินต้ืนและกักเก็บน้ําไวไดนอยหรืออาจเกิดการชะลางภายในดินสูง ยอมทํา
ใหประสิทธิภาพการใชน้ําของพืชลดลง และการปลูกพืชระหวางแถบอนุรักษ (AL) มีแนวโนมทํา
ใหปริมาณนํ้าไหลบาบนหนาดินและปริมาณการสูญเสียดินสะสมตํ่ากวาวิธีการอ่ืนๆ 

นอกจากนี้ มัตติกาและศิวพงศ (2549) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเพ่ิมผลิตภาพและประสิทธิภาพ
การใชน้ําของพืชในระบบวนเกษตรน้ําฝนอยางยั่งยืนบนพ้ืนท่ีลาดชัน โดยไดทําการศึกษาในพื้นท่ี
จริงของเกษตรกร หมูบานบอไคร อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน และใหเกษตรกรไดมีสวน
รวมในการจัดการ ซ่ึงมีการวางแผนการทดลองแบงเปน 3 ซํ้า และแบงออกเปนพื้นท่ีรับน้ํา Site A 
และ Site B เพื่อเปรียบเทียบวิธีการปลูกพืชเชิงอนุรักษตามแนวระดับ 4 วิธี คือ (i) การปลูกตามแนว
ระดับขวางความลาดเทท่ีเกษตรกรนิยมปฏิบัติ (CP) (ii) การปลูกพืชในรองโดยไมคลุมดินรวมกับ
แถบอนุรักษไมผลผสมถ่ัวสไตโล (CF-AL) (iii) การปลูกพืชในรองแลวคลุมดินดวยระแนงหญาคา
ในแปลงทดลอง Site A และระแนงไมไผในแปลงทดลอง Site B รวมกับแถบอนุรักษไมผลผสมถ่ัว 
สไตโล (CF-M-AL) (iv) การปลูกพืชแบบเกษตรกรนิยมปฏิบัติรวมกับแถบอนุรักษไมผลผสมถ่ัว 
สไตโลและหญาแฝก 1 แถวในแนวขอบลางของแถบไมผล (CP-AL-VG) พบวาการปลูกตามแนว
ระดับขวางความลาดเทท่ีเกษตรกรนิยมปฏิบัติ (CP) ใหคาการไหลบาของน้ําผิวดินสูงท่ีสุด และ
วิธีการปลูกพืชแบบเกษตรกรนิยมปฏิบัติรวมกับแถบอนุรักษไมผลผสมถ่ัวสไตโลและหญาแฝก 1 
แถวในแนวขอบลางของแถบไมผล (CP-AL-VG) ใหคาการไหลบาของน้ําผิวดินนอยท่ีสุด
ตามลําดับ (รูปท่ี 2.5.1) 
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รูปท่ี 2.5.1   แสดงปริมาณการไหลบาของน้ําบนผิวดินสะสมในชวงระหวาง 75-173 วันภายหลัง
การปลูกขาวโพด ภายใตวิธีการปลูกพืชเชิงอนุรักษท่ีแตกตางกัน 4 วิธี (CP, CF-AL, 
CF-M-AL และ CP-AL-VG) ในแปลงทดลอง A ปการทดลองวิจัยปท่ี 2 : พ.ศ.2548 
(มัตติกา และ ศิวพงศ, 2549) 

 
2.6 การเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ําของพืช 

ประสิทธิภาพการใชน้ําของพืช หมายถึง ปริมาณการผลิตน้ําหนักสด หรือน้ําหนักแหงของ
สวนเหนือดินท้ังหมด หรือผลผลิต ตอหนึ่งหนวยการใชน้ําของพืชในหนึ่งหนวยพื้นท่ีเพาะปลูก ซ่ึง
การเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ําของพืชในสภาพน้ําฝนบนพ้ืนท่ีลาดชันนั้น สามารถทําไดโดยการ
เพิ่มปริมาณการกักเก็บน้ําในโปรไฟลดินไวใหมากท่ีสุด โดยการลดปริมาณการระเหยนํ้าจากผิวดิน 
ลดการสูญเสียน้ําจากการไหลบาผิวดิน รวมถึงการเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุเพื่อปรับปรุงโครงสราง
ของดินท้ังดินบนและดินลาง ตลอดจนลดการสูญเสียธาตุอาหารจากการชะลาง ซ่ึงอาจใชวิธีการ
ปลูกพืชโดยใชแถบอนุรักษในแนวระดับ (Contour Alley Cropping) และการใชวัสดุคลุมดิน 
(Mulching) เปนตน ท้ังนี้เพื่อเพิ่มปริมาณการใชน้ําโดยการคายน้ําของพืช ซ่ึงเปนการเพ่ิมการ
ดูดกลืนน้ํา และธาตุอาหารพืช สงผลใหการเจริญเติบโตของพืชมีความสมบูรณ และเพ่ิมปริมาณ
ของผลผลิตพืชตอหนึ่งหนวยพื้นท่ี หรือประสิทธิภาพการใชน้ําของพืชนั้นเพิ่มข้ึน (มัตติกา, 2549) 

จากรูปท่ี 2.6.1 (a, b และ c) แสดงผลของการไถพรวนดิน และปริมาณนํ้าฝน ท่ีมีผลตอ
ผลผลิตของขาวสาลี และประสิทธิภาพการใชน้ําในการสรางผลผลิตของขาวสาลี (RWUE) ในชวง
ระยะเวลาการทดลอง ต้ังแตป ค.ศ. 1992 -1995  ซ่ึงจะเห็นไดวา วิธีปลูกโดยการหยอดเมล็ดโดยตรง 
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(Direct Drilling) มีแนวโนมผลผลิตของขาวสาลีสูงกวา วิธีปลูกแบบเกษตรนิยม (Conventional 
Cultivation) ในทุกๆ ป (รูปท่ี 2.6.1 (b)) และจากรูปท่ี 2.6.1 (c) แสดงใหเห็นวา ในวิธีปลูกโดยการ
หยอดเมล็ดโดยตรง (Direct Drilling) นั้น ประสิทธิภาพการใชน้ําในการสรางผลผลิตของขาวสาลี 
(RWUE) มีคาสูงกวา วิธีปลูกแบบเกษตรนิยม (Conventional Cultivation) ในป ค.ศ. 1992 และ 
1994  และสูงท่ีสุดในป ค.ศ. 1995 ท้ังนี้ข้ึนอยูกับปริมาณการกระจายตัวของน้ําฝนเปนสําคัญ (รูปท่ี 
2.6.1 (a)) ซ่ึงในชวงระยะแตกแขนงถึงชวงระยะออกดอก (Tillering to Flowering) นั้น เปนชวงท่ี
ขาวสาลีมีความตองการน้ําสูงเพื่อใชในการสรางผลผลิต และเปนชวงระยะการเจริญเติบโตท่ีสําคัญ
ของขาวสาลีนั้น มีมากกวาปอ่ืนๆ (Panomtaranichagul, 1997) 

 
รูปท่ี 2.6.1  (a) แสดงปริมาณน้ําฝนในชวงระยะการเจริญเติบโตของพืช (เดือนเมษายน - 

ตุลาคม) ต้ังแตป ค.ศ. 1992 ถึง 1995 (b) ผลผลิตของขาวสาลี และ (c) ประสิทธิภาพ
การใชน้ําในการสรางผลผลิตของขาวสาลี (RWUE) ภายใตวิธีปลูกโดยการหยอด
เมล็ดโดยตรง (Direct Drilling) และวิธีปลูกแบบเกษตรนิยม (Conventional 
Cultivation) (Panomtaranichagul, 1997) 
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นอกจากนี้ ธวัชชัย และคณะ (2528) ไดทําการเปรียบเทียบการปลูกขาวโพดโดยไมมีการไถ
พรวนในดินชุดปากชองเม่ือใชอัตราปุยตางๆ  7 อัตรา  ในฤดูปลูกป พ.ศ. 2527 (15 สิงหาคม - 22 
พฤศจิกายน) เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของปริมาณนํ้าในดิน การใชน้ํา และประสิทธิภาพการใชน้ํา
ของพืช ตลอดจนการเจริญเติบโตและผลผลิตของขาวโพด พบวาการปลูกขาวโพดโดยไมมีการไถ
พรวนสามารถอนุรักษน้ําในดิน โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับความลึก 0-30 ซม. ไดดีกวาการปลูก
ขาวโพดโดยมีการไถพรวน และชวยลดความเสียหายท่ีเกิดข้ึนกับพืชเม่ือกระทบแลงระยะส้ัน ๆ ได 
นอกจากนั้นการปลูกพืชโดยไมมีการไถพรวนยังทําใหประสิทธิภาพการใชน้ําของพืชเพิ่มสูงข้ึน 
และการเจริญเติบโตและผลผลิตของขาวโพดมีแนวโนมดีข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับการปลูกโดยมีการ
ไถพรวนท่ัว ๆไป สวนอิทธิพลของปุยตอการเจริญเติบโต และผลผลิตของขาวโพดยังไมปรากฏให
เห็นเดนชัด เพราะดินมีความอุดมสมบูรณคอนขางสูง แตท่ีปรากฏใหเห็นชัดคือการใชปุย
ไนโตรเจนทําใหประสิทธิภาพการใชน้ําของพืชสูงข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 


