
บทท่ี 2 

การตรวจเอกสาร 
 

       ถ่ัวเหลืองฝกสด (Glycine max (L.) Merrill) หรือถ่ัวแระญ่ีปุน (vegetable soybean)

จัดเปนพืชใหมของประเทศไทยท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจเพิ่มข้ึนพืชหนึ่ง เนื่องจากเปนพืช

อุตสาหกรรมเพ่ือการสงออกไปจําหนายยังตางประเทศในรูปฝกสดแชแข็ง โดยตลาดท่ีสําคัญคือ

ประเทศญ่ีปุน (กรุง และ สิริกุล, 2538) โดยสวนใหญจะนําเขาจากประเทศไตหวัน แตปจจุบันญ่ีปุน

มองหาตลาดนําเขาใหม เนื่องจากผลผลิตจากไตหวันมีราคาสูงและเร่ิมมีปริมาณลดลง จึงเปน

โอกาสของประเทศไทยท่ีสามารถจะปลูกถ่ัวเหลืองฝกสดเพื่อการสงออกมากขึ้น (จําลอง, 2539) 

นอกจากนี้ ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีศักยภาพในการผลิตถ่ัวเหลืองฝกสดเพื่อการสงออกประเทศ

หนึ่ง ท้ังเปนประเทศท่ีมีคาจางแรงงานต่ําและเกษตรกรมีความชํานาญในการปลูกถ่ัวเหลืองมาชา

นานแลว สภาพภูมิอากาศของประเทศไทยยังเหมาะสมตอการปลูกถ่ัวเหลืองฝกสดอีกดวย (วริษฐา, 

2538) อยางไรก็ตามการผลิตถ่ัวเหลืองฝกสดเพื่อใหไดผลผลิตท่ีสูงนั้นจําเปนตองไดรับธาตุอาหาร

สูง โดยเฉพาะธาตุไนโตรเจน 

ถ่ัวเหลืองฝกสด 

        ถ่ัวเหลืองฝกสด (Glycine max (L.) Merrill) หรือถ่ัวแระญ่ีปุน(vegetable soybeanหรือ 
green  soybean) จัดอยูใน Family  Leguminosae และ Subfamily  Papilionoideae 

(Caldwell, 1973; Singh and Jain, 1981) 

2.1 ความตองการไนโตรเจนของถ่ัวเหลือง 

      การเจริญเติบโตทางลําตนและใบ  เปนชวงท่ีตนถ่ัวมีการตอบสนองตอการใสปุยไนโตรเจน 

(Demooy and Suthetland, 1979) การใชปุยไนโตรเจนในปริมาณเล็กนอยในชวง 2 สัปดาหหลัง

งอก สงเสริมใหตนถ่ัวมีการเกิดปมเพิ่มข้ึน    ไนโตรเจนท่ีถ่ัวเหลืองใชในการเจริญเติบโตไดรับสอง

ทาง คือไนโตรเจนท่ีมีอยูในดินหรือปุย และไดรับไนโตรเจนจากอากาศผานกระบวนการตรึง

ไนโตรเจน โดยถ่ัวเหลืองจะสามารถรับทางใดข้ึนอยูกับพันธุกรรมของพืช  และสภาพแวดลอม จาก
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การศึกษา ของ(Demooy  et al., 1973) พบวา การขาดไนโตรเจนในชวง 2-4 สัปดาหกอนการออก

ดอก ทําใหถ่ัวเหลืองท่ีปลูกในทราย มีผลผลิตลดลงมากกวาการขาดไนโตรเจนในระยะอ่ืน สําหรับ

การขาดไนโตรเจนในชวง 2 สัปดาหหลังการออกดอก ไมมีผลทําใหผลผลิตลดลง  (Harper et al.,  

1989) พบวาในระยะแรกของการเจริญจนถึงระยะติดฝกเต็มท่ี (R4)  ปริมาณไนโตรเจนสวนใหญ

สะสมไวในใบ คิดเปน 70% ของไนโตรเจนท้ังหมดในสวนเหนือดิน หลังจากพนระยะนี้ ปริมาณ

ไนโตรเจนในสวนของใบจะลดลง และปริมาณไนโตรเจนในสวนลําตนจะเพิ่มข้ึนเปนลําดับ จนถึง

ชวงระยะ R4 ถึง R7 จะมีปริมาณคงที่คือ 21-22% ของไนโตรเจนท้ังหมด (Hanway  and 

Weber,  1971 ; Egli et al.,  1978)  รายงานถ่ัวเหลืองเปนพืชท่ีมีความตองการไนโตรเจนสูง เพื่อ

ใชในการเจริญเติบโตและสรางผลผลิตมากกวาพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืน ซ่ึง Sinclair and Dewit 

(1975) พบวาปริมาณไนโตรเจนท่ีถ่ัวเหลืองตองการใชสรางเมล็ดประมาณ 29 มก.N/กรัม  ของ 

photosynthate ในขณะท่ีพืชอ่ืนเชน ขาว  ขาวโพด  ขาวสาลี และถ่ัวลิสง ตองการเพียง 10, 11, 16  

และ18 มก.N/กรัม  ของ photosynthate  

2.2  การตอบสนองของถ่ัวเหลืองฝกสดตอการใชปุยไนโตรเจน 

       ไนโตรเจนเปนธาตุอาหารที่สําคัญมีบทบาทตอการเจริญเติบโตของพืช มีสารประกอบท่ีสําคัญ 

เชน โปรตีน  คลอโรฟล และกรดนิวคลีอิก เปนตน โดยเฉล่ียในพืชจะมีไนโตรเจนประมาณ  1.5 ถึง 

5.0 % ของน้ําหนักแหง (Haynes, 1986) 

       ถึงแมวาถ่ัวเหลืองฝกสดจะสามารถตรึงไนโตรเจน ไดแตชาตองใชเวลาประมาณ 35-43 วัน จึง

เร่ิมตรึงไนโตรเจนได ในขณะท่ีไรโซเบียมท่ีเจริญรวมกับพืชตระกูลถ่ัวชนิดอ่ืน เชน ถ่ัวฝกยาวหรือ

ถ่ัวพุม เปนพวกเจริญเร็ว (fast growers) ใชเวลาเพียง 10-14 วันเทานั้น ในสภาพการเจริญเติบโตท่ี

เหมาะสม ปริมาณไนโตรเจนที่วิเคราะหไดในเมล็ดถ่ัวเหลืองมีมากถึง 38 เปอรเซ็นต ซ่ึงจาก

ปริมาณไนโตรเจนในเมล็ดท้ังหมดนี้ เปนไนโตรเจนท่ีไดจากขบวนการตรึงไนโตรเจนโดยไร

โซเบียม เพียง 40 เปอรเซ็นต จากตัวเลขนี้แสดงวาปริมาณไนโตรเจนสวนท่ีเหลือไดมาจาก

ไนโตรเจนในดิน (Weber, 1966a) จากงานทดลองของ (Hou et al., 1991)    พบวาอัตราของการ

ใสปุยไนโตรเจนท่ีเหมาะสม    สําหรับถ่ัวเหลืองฝกสดคือ 60 กิโลกรัมไนโตรเจนตอเฮกตาร ซ่ึงถา

หากเพิ่มอัตราปุยไนโตรเจนมากกวานี้ผลผลิตท่ีไดจะลดลงอาจเนื่องมาจากปริมาณไนโตรเจนมาก
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เกินไปจะทําใหขนาดของเมล็ดเล็กลง (อภิพรรณ, 2546)รายงานวาการใชปุยปริมาณมากกับถ่ัว

เหลืองฝกสดเพื่อกระตุนการเจริญเติบโตในระยะแรกๆ โดยใชปุยตามคําแนะนําอัตรา 40-100, 80-

100, 80-120 กิโลกรัมตอเฮกตาร จากการศึกษาถึงผลของ N, P, K ท่ีมีตอการเจริญและสราง

ผลผลิตของถ่ัวเหลือง พบวาการใสปุย P และ K ทําใหน้ําหนักของท้ังเมล็ดและสวนตาง ๆ ของถ่ัว

เหลืองสูงข้ึน และการเพ่ิมอัตราปุยไนโตรเจนจาก 0 เปน 224  และ 672 กิโลกรัมไนโตรเจนตอ

เฮกตาร ทําใหผลผลิตเพิ่มข้ึนเปน 850, 2,040 และ 2,350 กิโลกรัมตอเฮกตาร  จากการทดลองของ 

Gan (1993) พบวา ในพื้นท่ีปลูกถ่ัวเหลืองฝกสดจังหวัดเชียงใหมซ่ึงเปนดินชุดสันทรายมี

ไนโตรเจนท้ังหมดตํ่า (ปริมาณไนโตรเจนในดิน 0.061%) และมี pH 6.3 การใสปุยไนโตรเจนใน

อัตรา 25 กก.N/เฮกตาร กอนปลูกใหผลผลิตฝกตํ่าสุด การเพิ่มปุยแตงหนา 50 กก.N/เฮกตาร ใน

ระยะดอกบาน เพิ่มผลผลิตเพียงเล็กนอย  และการทดลองของ Ying (1990) ศึกษาการตรึง

ไนโตรเจนในถ่ัวเหลืองท่ีปลูกตามหลังขาว พบการใสปุยไนโตรเจนใหแกขาวและถ่ัวเหลือง ทําให

ตนถ่ัวตรึงไนโตรเจนไดมากข้ึน เม่ือไมไดใสปุยไนโตรเจนเลยถ่ัวเหลืองตรึงไนโตรเจนได 122 กก./

เฮกตาร การใสปุยไนโตรเจน 25-50 กก./เฮกตาร  ใหกับถ่ัวเหลืองท่ีปลูกตามหลังขาวไมไดใสปุย 

ใหผลใกลเคียงกับผลตกคางของไนโตรเจน 100-300 กก./เฮกตาร ท่ีใสใหกับขาว  ทําใหถ่ัวเหลือง

ตรึงไนโตรเจนเพิ่มข้ึนเปน 132-140 กก./เฮกตาร  การใสปุยไนโตรเจน 25-50 กก./เฮกตาร  แกถ่ัว

เหลืองท่ีปลูกตามหลังขาวท่ีไดรับปุยแลว 100 กก./เฮกตาร จะไมมีผลอยางไรตอการตรึงไนโตรเจน 

แตในกรณีท่ีขาวไดรับปุยไนโตรเจนแลว 300 กก./เฮกตาร การใหปุยไนโตรเจนแกถ่ัวเหลืองอีกทํา

ใหการตรึงไนโตรเจนลดลง เนื่องจากการใสปุยไนโตรเจนในปริมาณมากทําใหการเกิดปมในถ่ัว

เหลืองลดลง 

2.3 บทบาทความอุดมสมบูรณของดิน 

       พื้นท่ีดินสวนใหญของประเทศไทยเปนดินท่ีมีความอุดมสมบูรณตํ่า  เปนตัวบงช้ีถึงการขาด

แคลนธาตุอาหารบางชนิด โดยเฉพาะธาตุไนโตรเจนเปนธาตุอาหารที่พืชตองการใชในปริมาณมาก 

เปนธาตุท่ีสูญเสียไปจากดินไดงายโดยการชะลาง หรือระเหยในรูปของกาซ ถามีอินทรียวัตถุที

เพียงพอจะสามารถแกปญหาได  ชะลูด(2539) ไดทําการสํารวจดินในพ้ืนท่ีปลูกพืชในจังหวัด

ภาคเหนือ รายงานวาดินไรในจังหวัดเชียงใหมสวนใหญดินคอนขางเปนกรด pH ตํ่ากวา 6.0 จนถึง 
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pH ประมาณ 5.0  มีปริมาณอินทรียวัตถุตํ่าถึงปานกลาง exchangeable K  คอนขางตํ่าถึงตํ่ามาก 

(90-40 ppm)   available P อยูในระดับตํ่ามาก จากระดับความอุดมสมบูรณตํ่านี้จึงตองแกไข โดย

การใชสารปรับปรุงดินหรือปุยในอัตราท่ีเหมาะสม  (นวลศรีและคณะ,  2543) การปรับปรุงดินโดย

การใชปุยพืชสด เปนวิธีการหนึ่งท่ีมีศักยภาพในการแกปญหาดังกลาว ซ่ึงสามารถฟนฟูสภาพดิน

อยางยั่งยืน การใชปุยพืชสดจากพืชตระกูลถ่ัว นอกจากจะเพ่ิมอินทรียวัตถุในดินแลว ยังมีบทบาท

สําคัญในการใชเปนแหลงธาตุไนโตรเจนของพืช เนื่องจากสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศได 

และเม่ือไถกลบลงไปในดินจะปลดปลอยไนโตรเจนในรูปท่ีเปนประโยชนตอพืชได 
 

2.4 ศักยภาพของปุยพืชสด 

       ปุยพืชสด โดยเฉพาะพืชตระกูลถ่ัวสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศได  พืชตระกูลถ่ัวท่ีนิยม

ปรับปรุงดินนอกจากมีคุณสมบัติในการตรึงไนโตรเจนแลวยังตองเปนพืชท่ีปลูกงาย โตเร็ว ลําตนมี

ใบเปนจํานวนมาก เมล็ดพันธุหางายราคาถูก พืชตระกูลถ่ัวท่ีใชเปนปุยพืชสดไดเร็ว ไดแก ถ่ัวพุม 

(Vigna unguiculata) เปนพืชตระกูลถ่ัวฝกคลายถ่ัวฝกยาวใชเปนอาหารคนและสัตวได ทนสภาพ

แลงไดดีเจริญเติบโตเร็ว ผลิตน้ําหนักสดประมาณ 4  ตันตอไร มีเปอรเซ็นตธาตุอาหาร N,  P,  K 

ประมาณ 2.92,  0.45 และ 4.00 ตามลําดับ จําลองและคณะ (2540) พบวา การปลูกพืชตระกูลถ่ัวท้ัง

สามชนิด ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และถ่ัวเวอราโน  หมุนเวียนกับพืชหลักคือ ปอแกว ทําใหผลผลิตเฉล่ียปอ

แกวเพิ่มข้ึน 3-4.3% สําหรับถ่ัวพรา (Canavalia ensiformis)เปนพืชท่ีปรับตัวเขากับ

สภาพแวดลอมไดดีมากสามารถทนแลงไดดี ผลิตน้ําหนักสดประมาณ  4 ตันตอไร มีเปอรเซ็นตธาตุ

อาหาร N, P และ K  ประมาณ 3.04,  0.37 และ 3.12   ตามลําดับ  ปอเทือง (Crotalaria  juncea)  

เปนพืชตระกูลถ่ัว ท่ีมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วผลิตน้ําหนักสดประมาณ 1.5-5 ตันตอไร มี

เปอรเซ็นตธาตุอาหาร N, P และK ประมาณ 1.98,  0.30 และ 2.41 ตามลําดับ  นิพนธ และคณะ 

(2535) ศึกษาการใช ปอเทือง โสนอินเดีย และโสนอัฟริกัน พบวาการใชโสนอินเดีย และโสนอัฟริ

กัน ทําใหขาวมีการเจริญเติบโตและน้ําหนักสดรวมท้ังใหผลผลิตสูงกวาการใชปอเทืองเปนปุยพืช

สด  พฤกษและคณะ (2543)  ทดสอบการใชพืชตระกูลถ่ัว 5 ชนิด คือ โสนอินเดีย โสนอัฟริกัน ถ่ัว

พุมดํา ถ่ัวเขียว และถ่ัวลิสง เปนพืชบํารุงดินโดยการไถกลบเปนปุยพืชสดท้ิงไว 15 วันจึงปลูกขาว

ตามในชุดดินบางนรา(กลุมชุดดินท่ี 6) พบวาถ่ัวพุมดํา มีความเหมาะสมตอการปลูกเปนปุยพืชสด
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กอนปลูกขาว เนื่องจากใหน้ําหนักสดเฉลี่ย 2 ปสูงสุด 4,891 กิโลกรัมตอไรและใหผลผลิตขาวท่ี

ปลูกตามมาเฉล่ีย 2 ปสูงสุด 593 กิโลกรัมตอไร (สมศักดิ์, 2543) สอดคลองกับผลการทดลองการไถ

กลบโสนอัฟริกัน ปอเทือง และถ่ัวพุม  ในดินชุดปากชอง(Pc) หลังจาการยอยสลายเปนเวลา 15 วัน 

ระดับไนโตรเจนเพิ่มข้ึนเฉล่ีย จาก 0.12 เปน 0.18 เปอรเซ็นต ปริมาณฟอสฟอรัส และ โพแทสเซียม 

โดยเพิ่มข้ึนโดยเฉล่ียจาก 106 และ 148 เปน 139 และ 174 ppm ตามลําดับ  กอบเกียรติและคณะ 

(2534) พบวาการใช ถ่ัวพรา ถ่ัวพุม ถ่ัวมะแฮะและปอเทือง เปนปุยพืชสดเพื่อเพิ่มผลผลิตของมัน

สําปะหลัง ผลผลิตมันสําปะหลังตอบสนองตอปอเทืองและถ่ัวพราใหน้ําหนักสดเฉล่ีย 5,499 และ

4,527 กิโลกรัมตอไร  
 

2.5 ความเปนประโยชนของปุยพชืสด 

 

       ปุยพืชสด แตละชนดิมีความเหมาะสมแตกตางกันไปตามศักยภาพและบทบาทของพืชนั้น 

สามารถเลือกใชเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการผลิตพืช แบงตามลักษณะการใชประโยชน 

สามารถจําแนกไดดังนี ้

       2.5.1.ใชปรับปรุงดิน  เม่ือไถกลบไปในดินแลวยอยสลายเปนอินทรียวัตถุไดเร็ว ไดแก กลุม
โสน เชน โสนอัฟริกัน (Sesbania rostrata) โสนจีนแดง (Sesbania cannabina)  ปอเทือง 
(Crotalaria juncea) ถ่ัวพรา (Canavalia ensiformis) เปนตน 

 
      2.5.2.ใชปกคลุมดิน สวนมากลักษณะเถาเล้ือยพันกนั เชน ไมยราบ (Mimosa invisa) ถ่ัวลาย 
(Centrosema pubescens) ถ่ัวไซราโตร (Macroptilium atropurpureum) เปนตน หาก
ตองการเพิ่มอินทรียวัตถุสามารถไถกลบยอยสลายตามธรรมชาติ 
 
       2.5.3. ใชปลูกเปนพืชเศรษฐกิจ สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตจําหนาย ซากพืชท่ีเหลืออยูไถกลบเปน
ปุยพืชสดตอไป เชน ถ่ัวเขียวผิวมัน (Phasealus aureus) ถ่ัวลิสง (Arachis hypogaea) ถ่ัวพุม 
(Vigna unguiculata) ถ่ัวแปบ (Dolichos lablab) เปนตน 
 
       2.5.4.พืชน้ําบางชนิดสามารถเปนปุยพชืสดได เชน แหนแดง (Azolla pinnata) โดยนํามาเล้ียง
ในนา สามารถไถกลบลงดินกอนปลูกขาว 
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       การเลือกใชปุยพืชสดสามารถพิจารณาตามสมบัติท่ีสําคัญของพืช  คือ  ควรเปนพืชท่ี
เจริญเติบโตไดดีในสภาพพื้นท่ี เชน ท่ีนา ท่ีดอน ดินเค็ม ดินกรด หรือดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า 
ควรเปนพืชท่ีมวลชีวภาพสูง เจริญเติบโตเร็ว กลาวคือปุยพืชสดท่ีมีมวลชีวภาพสูงสงผลใหมีปริมาณ
ธาตุอาหารตางๆ สูงจากการสลายตัวตามไปดวย อีกท้ังเจริญเติบโตอยางรวดเร็วแขงขันกับวัชพืชได 
เปนการกําจัดวัชพืชอีกทาง และเปนการลดตนทุนในการใชสารเคมีกําจัดวัชพืช นอกจากนี้ยังมี
ระบบรากหยั่งลึกทําใหเกิดชองวางในดิน สงผลใหเกิดการระบายนํ้าและอากาศไดดี เปนการปรับ
สภาพกายภาพของดินใหเหมาะสมตอการปลูกพืช รวมถึงเปนพืชท่ีเม่ือไถกลบลงไปในดินแลว 
สามารถยอยสลายไดหมดในคราวเดียว จะไมเจริญเติบโตข้ึนมาไดอีกเม่ือนําพืชหลักมาปลูก 
 

2.6 วิธีการไถกลบและความลึกในการไถกลบปุยพชืสด 

       วิธีการไถกลบมีความเหมาะสมกันไปในแตละพื้นท่ี เกษตรกรในอดีตใชวิธีตัดแลวสับพืชใหมี
ดียิ่งข้ึนขนาดเล็กลงดวยมือกอนกลบซากพืชลงไปในดิน แตหากพื้นท่ีมีบริเวณกวางอาจทําไดยาก
และใชเวลานาน ตอมามีการใชรถแทรกเตอรติดอุปกรณการไถ ซ่ึงสามารถไถกลบปุยพืชสดไดใน
เวลาอันรวดเร็ว ตอมาสถาบัน IRRI ไดพัฒนาอุปกรณติดรถไถสําหรับสับตนพืชท่ีมีมวลชีวภาพใน
ปริมาณมาก เรียกวา power-tiller-drawn-mouldboard โดยการติดใบมีดกลมใกลกับลอของรถ
ไถชนิดนี้ วิธีการนี้สามารถสับกลบพืชไดละเอียดและรวดเร็วยิ่งข้ึน 
 
       การไถกลบปุยพืชสดลงไปในดินในระดับท่ีเหมาะสม ชวยลดการสูญเสียไนโตรเจน การใชรถ
ไถทําใหมีความลึกในการไถกลบสมํ่าเสมอ ซ่ึงมีความลึกประมาณ 15-20 เซนติเมตร Williams 

and Finfrock (1962) รายงานวาการไถกลบท่ีระดับความลึก 10-15 เซนติเมตร ทําใหเกิด
กระบวนการยอยสลายแบบใชออกซิเจนยาวนาน ซ่ึงจะทําใหรักษาไนโตรเจนในรูปของ
แอมโมเนียมในดินไดดี 
        

2.7 การสลายตัวของปุยพชืสดในดนิ 

     การปลูกปุยพืชสดเม่ือออกดอกแลวทําการไถกลบลงไปในดินมีผลกระตุนกิจกรรมของจุลินทรีย
ดิน และทําใหดินมีธาตุอาหารเพิ่มข้ึน หลังการไถกลบปุยพืชสดเกิดการสลายตัวจุลินทรียท่ีเกี่ยวของ
พวก heterotrophy สําหรับการสลายตัวของสารประกอบอินทรียไนโตรเจนโดยจุลินทรียดิน
เรียกวา กระบวนการ mineralization ทําใหสารอินทรียไนโตรเจนเปล่ียนรูปเปน NH4

+-N,  NH2
-  

และ NH3
--N  การเปล่ียนรูปของ NH4

+-N  มีสองข้ันตอน ข้ันตอนแรกเรียกวา  aminization  มี
ดังนี้ 
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Protein               R- NH2 + CO2 + energy + orther product 

ข้ันตอนท่ี 2 เรียกวา ammonification ซ่ึงได NH3 เปนผลผลิตของปฏิกิริยา มีดังนี ้

R- NH2 + HOH            NH3
 + R-OH + energy 

 

สําหรับ NH3 ท่ีเกิดข้ึน สามารถแปรสภาพตอไปเปนNO2
-   และ NO3

- NH2โดยกระบวนการ 
nitrificatation ของ autotrophic แบคทีเรียท่ีตองการพลังงาน จากปฏิกิริยา oxidation    ของ 
NH4

+ และ NO2
-   มีดังตอไปนี ้

2NH4
+ + 3O2             2NO2

-+ H2O+ 4H4 

2NH2
- + O2                2NO3

- 

 

2.8 ปจจัยท่ีมีผลตอการยอยสลายปุยพืชสด 

2.8.1 C:N ratio 

       C:N ratio ปจจัยนี้แสดง  การยอยสลายสารอินทรียมีไนโตรเจนเพียงพอกับความตองการของ
จุลินทรียทําใหการยอยสลายสารอินทรียอยางมีประสิทธิภาพหรือไม หากไนโตรเจนสูงการ
สลายตัวจะเกิดข้ึนเร็วและสมบูรณ C:N ratio ท่ีเพียงพอกับความตองการของจุลินทรีย อยูในชวง 
20:1 ถึง 30:1 ถาพืชมี C:N ratio สูงกวา 30:1 ข้ึนไป ทําใหไนโตรเจนท่ีไดมีอยูจํากัดและไมสลาย
พืชไดเร็วเทาท่ีควร (Vlek et al., 1981) 

2.8.2 ปริมาณลิกนิน 

       จากการศึกษาพบวาปริมาณลิกนิน เปนปจจัยกําหนดวาพืชจะยอยสลายยากหรืองาย ลิกนิน เปน
สารประกอบท่ีมีโครงสรางซับซอน มี aromatic compound ทําใหสลายตัวไดยาก  (ยงยุทธ และ
คณะ, 2541) ปริมาณลิกนินสัมพันธกับอายุของพืช พืชจะมีปริมาณลิกนินตํ่าในชวงการเจริญเติบโต
ระยะแรกและเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  เม่ือพืชมีปริมาณลิกนินสูง สงผลใหอัตราการปลอยไนโตรเจนชาลง  

 

2.8.3  สภาพดิน 

       ความช้ืน อุณหภูมิ ความเปนกรดเปนดาง และการระบายอากาศของดิน เปนปจจัยท่ีมีผลตอ
การยอยสลายของพืช อุณหภูมิ มีผลตอกิจกรรมของจุลินทรีย โดยชวงอุณหภูมิท่ีเหมาะสมชวง 25-
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35 องศาเซลเซียส อัตราการสลายตัวมักลดลงหากความช้ืนในดินมากเกินไปทําใหเกิดการขาด
ออกซิเจน ความเปนกรดเปนดาง pH  มีผลตอดินในชวงท่ี pH เปนกลาง จะเกิดข้ึนไดเร็วกวาชวงท่ี
เปนกรดหรือดางเกินไป  การระบายอากาศของดิน ในสภาพท่ีมีออกซิเจนการยอยสลายจะเกิดข้ึน
เร็วและสมบูรณ  ในสภาพท่ีดินขาดอากาศหรือมีน้ําทวมขังอัตราการสลายตัวจะลดลงและเกิดข้ึนได
ไมสมบูรณ 

 

2.9 ลักษณะท่ัวไปของพชืตระกูลถ่ัวท่ีนํามาใชเปนปุยพชืสด 

ปอเทือง (Sunn hemp)   

       เปนพืชตระกูลถ่ัว ลักษณะลําตนต้ังตรง สูง 6-8 ฟุต ดอกสีเหลือง ออกดอกประมาณ 50 วัน 
นิยมปลูกในแปลงพืชไร,นาขาว โดยหวานหรือโรยเปนแถว ระยะแถว 100 ซม.ใชเมล็ดพันธุ 3 - 5 

กก./ไร ข้ึนไดดีในดินท่ีระบายนํ้าดี ชอบอากาศรอน ใหน้ําหนักสด ประมาณ 3-4 ตันตอไร ซ่ึงจะให
ธาตุไนโตรเจน / ฟอสฟอรัส / โพแทสเซียม ประมาณ 3.0 / 0.6 / 3.0 % ของน้ําหนักแหง (กรม
สงเสริมการเกษตร, 2550 : ระบบออนไลน) 

       จําลองและคณะ (2544) ศึกษาการสะสมธาตุอาหาร N, P และ K ในปอเทืองท่ีอายุ 45-90 วัน 
พบวา ปอเทืองมีการสะสมมวลชีวภาพ (น้ําหนักสด) เพิ่มข้ึนตามอายุของปอเทือง โดยน้ําหนัก
เพิ่มข้ึนจาก 925 เปน 2,379 กก./ไร และมีปริมาณธาตุ N, P และ K เพิ่มข้ึนตามอายุของปอเทือง ซ่ึง
เปนผลจากการเพ่ิมข้ึนของมวลชีวภาพ โดยมีไนโตรเจนสูงถึง 2.28-2.69 เปอรเซ็นตโดยนํ้าหนัก
แหง 6.1-19.5 กก./ไร  ใหฟอสฟอรัส 1.3-4.3 กก./ไร และโพแทสเซียม 1.9-7.0 กก./ไร 

 

ถ่ัวพุมดํา (Cowpea) 

       ลักษณะลําตนเปนพุมเต้ีย คลายถ่ัวเขียว ฝกคลายถ่ัวฝกยาว มีดอกสีเหลืองหรือสีเขียวอมเหลือง
สามารถปลูกไดท้ังสภาพไรและสภาพนา ใชเมล็ดหวานอัตรา 8-10 กก./ไร อายุออกดอก 45-60 วัน 
ไถกลบเปนปุยพืชสดบํารุงดิน จะใหธาตุไนโตรเจนประมาณ 2-3 กิโลกรัมตอไรซ่ึงจะใหธาตุ
ไนโตรเจน/ ฟอสฟอรัส/ โพแทสเซียม  ประมาณ 2.9 /0.6 /3.5 %ของน้ําหนักแหง (กรมสงเสริม
การเกษตร, 2550 : ระบบออนไลน) 
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ถ่ัวพรา (Jack bean)  

       เปนพืชท่ีปรับตัวไดดีมาก มีระบบระบายนํ้า มีระบบรากลึก ทนแลงไดดี ลักษณะเปนทรงพุม 
โดยปลูกใชระยะหลุม 25 x 50 ซม.ใชเมล็ด 5 กก/ไร แตหากหวานจะใชเมล็ดพันธุ 10 กก./ไร ออก
ดอกประมาณ 55-60 วัน น้ําหนักสดประมาณ 3-4 ตันตอไร ซ่ึงจะใหธาตุไนโตรเจน / ฟอสฟอรัส / 
โพแทสเซียม ประมาณ 3.0 / 0.4 / 3.0 % ของน้ําหนักแหง (กรมสงเสริมการเกษตร, 2550 : ระบบ
ออนไลน) 

2.10  ไรโซเบียม (Rhizobium) 

       ไรโซเบียมเปนเช้ือแบคทีเรียท่ีจัดอยูใน(order)  Eubacteriales  (family)   Rhizobiaceae 

เปนแบคทีเรียท่ีติดสีแกรมลบ ไมสรางสปอรมีรูปรางแบบเปนแทง ตองการอากาศในการ
เจริญเติบโต สามารถสรางปมในรากของถ่ัวได สามารถเคล่ือนท่ีไดโดยอาศัยแส (flagella) 
อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตอยูในชวง 28 ถึง 30 องศาเซลเซียส สามารถใชน้ําตาล 
แอลกอฮอล  และกรดอินทรียบางชนิดเปนแหลงของพลังงาน 
        

       การเขาสรางปมของไรโซเบียมในพืชตระกูลถ่ัวนั้น ท้ังแบคทีเรียและพืชจะตองมีปจจัยควบคุม
ท่ีสอดคลองกันคือ genes โดยท่ีในเช้ือไรโซเบียมมี nod genes เปนตัวควบคุมและเม่ือเช้ือไร
โซเบียมเขาไปในเซลลพืชแลวไปกระตุนใหเกิดความเปล่ียนแปลงภายในราก โดยมีการสราง 
hormones ท่ีเกี่ยวของกับการแบงตัวของเซลลใหเกิดปมข้ึนมา 
 
      การเขาสรางปมมี 2 แบบ 
       1. การเขาสรางปมโดยการสราง infection thread 

       2. การเขาสรางปมโดยไมมีการสราง infection thread 
 

       การเขาสรางปมโดยการสราง infection thread  เช้ือไรโซเบียมจะสรางสารประกอบ IAA 
ข้ึนมาจาก Tryptophan พืชปลดปลอยออกมาทําใหรากมวนงอ และผนังเซลลดานในของรากขน
ออนจะยุบตัวเปนทอกลวงเขาไปภายในรากเปนทอเล็กๆ เรียกวา  infection thread  มี plasma 
membrane เปนผนังหุมใหเปนทางผานของเช้ือไรโซเบียมเขาสูเซลลพืช infection thread  จะ
เจริญเขาไปถึงช้ัน cortex แลวเจาะเขาไปภายในเซลล ซ่ึงปลายของทอในระยะน้ีไมมี cellulose 
หรือไมมี cell wall หุมอยูท้ังนี้คงจะเกิดจากแบคทีเรียท่ีอยูภายในทอยอย cell wall ออกไปหรือ
เกิดจากการที่แบคทีเรียเจริญเร็วมากจนเซลลพืชสรางผนังไมทันก็เปนได เม่ือทอ infection thread 
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เจาะผานผนังเซลลพืชในชั้น cortex แลวเช้ือไรโซเบียมก็เขาไปอยูภายในเซลลโดยท่ีเซลลพืชจะ
สราง evelope หุมกลุมเซลลของแบคทีเรียแยกออกจาก  plasmalemma และ evelope เช่ือมตอ
เขากับ endoplasmic reticulum ภายใน cytoplasma เซลลของแบคทีเรียท่ีอยูในเซลลพืชจะ
เปล่ียนรูปร างและขนาดใหญ ข้ึน  เ รียกว า  bacteroid ซ่ึ งภายในเซลล มี  vacuole 1  อันมี 
mitochondria ส้ันๆ และ vesicles ในขณะเดียวกันพืชจะผลิตสารท่ีเรียกวา leghaemoglobin 
ข้ึนมาโดยเขามาอยูระหวางเยื่อ evelope และ cell membrane ของ bacteroid เพื่อทําหนาท่ี
ควบคุมปริมาณ O2 ในกิจกรรมการตรึงไนโตรเจนท่ีเกิดข้ึนจากไรโซเบียม เม่ือเจริญมากข้ึน 
bacteroid ก็จะสะสมสารปรอทพวก poly-β-hydroxy butyric acid (PBH) และเม่ือแก เซลล
ของแบคทีเรียและปมรากพืชก็จะสลายไป 
       
        การเขาสรางปมแบบท่ี 2 แบคทีเรียจะเขาไปในรากพืชตรงรอยตอของเซลลแบบ intercellular 

infection โดยไมมีการสราง infection thread เม่ือเขาถึงเซลลนั้น cortex แลว bacteria จะ
ปลอย enzyme ออกมายอยผนังเซลลพืชจะเขาไปเจริญภายในเซลลพืชอีกทีหนึ่งปมของพืชท่ี
เกิดข้ึน ในลักษณะนี้จะมีปมเกิดข้ึนตรงสวนท่ี lateral root  แยกออกมาจาก main root พืชท่ีสราง
ปมแบบนี้ไดแก ถ่ัวลิสง เปนตน  ไรโซเบียมท่ีอาศัยในพืชตระกูลถ่ัวมีประสิทธิภาพในการตรึง
ไนโตรเจนที่แตกตางกันข้ึนกับชนิดของถ่ัวและเช้ือไรโซเบียม แลวยังมีปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความ
สมดุลของสภาพแวดลอมท่ีพอเหมาะตอการสังเคราะหแสงและการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 
เนื่องจากไรโซเบียมเม่ือเขาไปอยูในเน้ือเยื่อพืชแลวจําเปนตองอาศัยสารประกอบตางๆ จากพืชใน
การทํากิจกรรมตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการตรึงไนโตรเจนถาในดินมีไนโตรเจนสูง พืชจะใช
ไนโตรเจนจากดินมากกวาไรโซเบียม ซ่ึงมีผลทําใหเกิดกิจกรรมการตรึงไนโตรเจนลดลงดวย 
ไนโตรเจนจะเขาไปขัดขวางกระบวนการสราง nitrogenase enzyme ในแบคทีเรีย ปริมาณการ
ตรึงไนโตรเจนท่ีไรโซเบียมสามารถตรึงใหกับพืชตระกูลถ่ัวบางชนิดมีคาต่ังแตประมาณ 5 ถึง 143 
กก.N/ไร (สมพร, 2541) 
 
2.11  ปริมาณไนโตรเจนท่ีตรึงได 

        ไรโซเบียมและพืชตระกูลถ่ัวจะตรึงไนโตรเจนไดมากนอยแคไหนข้ึนอยูกับระดับของธาตุ
ไนโตรเจนในดิน ถาดินขาดไนโตรเจนมากการตรึงไนโตรเจนจะมีมากท่ีสุด ถาดินไมขาด
ไนโตรเจน พืชไดรับไนโตรเจนจากพืชเพียงพอ การตรึงไนโตรเจนจะมีนอยหรือไมตรึงไนโตรเจน
เลย ดังนั้นถามีการใสปุยไนโตรเจนลงไปในดินในปริมาณมากไรโซเบียมจะไมตรึงไนโตรเจน (ชลิ
ดา, 2550)  
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 การประเมินการตรึงไนโตรเจนของพืชตระกูลถ่ัวชนิดตางๆ (ตาราง 1) จะพบวาปริมาณของ
ไนโตรเจนท่ีไรโซเบียมตรึงไดนั้นจะเพียงพอสําหรับการเจริญเติบโตและใหผลผลิตของพืชตระกูล
ถ่ัวชนิดนั้นๆ โดยไมจําเปนตองใหปุยเคมีไนโตรเจนและหากสภาวะตางๆเหมาะสม มีไรโซเบียมท่ี
มีประสิทธิภาพสูงในการตรึงไนโตรเจนแลว นอกจากจะชวยใหการเจริญเติบโตและผลผลิตของถ่ัว
นั้นสูงดวยแลว เม่ือทําการไถกลบพืชตระกูลถ่ัวนั้นลงสูดินโดยเฉพาะพืชตระกูลถ่ัวท่ีใชเปนเปนปุย
พืชสด เชน พืชตระกูลถ่ัวจําพวกโสนชนิดตางๆ ท่ีสามารถตรึงไนโตรเจนไดในอัตราท่ีคอนขางสูง 
เม่ือทําการไถกลบลงสูดินก็จะยอยสลาย และปลดปลอยไนโตรเจนสูดินเปนประโยชนตอพืชท่ีปลูก
ตามตอไป 
 
 
ตาราง 1 ปริมาณไนโตรเจนท่ีถ่ัวชนิดตางๆตรึงไดโดยประมาณในสภาพไรนา 
 

พืช ปริมาณไนโตรเจนท่ีตรึงไดโดยประมาณ 

(กิโลกรัมไนโตรเจนตอไรตอป) 
ถ่ัวเหลือง 
ถ่ัวเขียว 

ถ่ัวลิสง 
ถ่ัวพุม 

ถ่ัวแดงหลวง 
ถ่ัวมะแฮะ 

ถ่ัวปากอา 

10-27 

10-55 

12-50 

12-57 

7-11 

27-45 

7-88 
ท่ีมา FAO, 1984 

 

2.12  ศักยภาพของปุยพืชสดตอการเจริญเติบโตและผลผลิต 

        การปลดปลอยไนโตรเจนของปุยพืชสด มีกระบวนการดังนี้ปุยพืชสดจะตองผานกระบวนการ

การยอยสลายโดยขบวนการ mineralization ถึงจะไดไนโตรเจนท่ีเปนประโยชนตอพืชมี 2 รูป คือ 

NH4
+ และ NO3

-  Bouldin (1987) รายงานวา การใชปุยพืชสดมีผลตออินทรียวัตถุของดิน 2 

ประการ คือ เปนแหลงไนโตรเจนของพืชและสะสมอินทรียวัตถุแกดิน ปุยพืชสดยอยสลายจะ

ปลดปลอยไนโตรเจนไดอยางรวดเร็ว และเปนประโยชนมากตอพืชแรกท่ีปลูก Nagarajah (1987) 
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รายงานวา การปลดปลอยไนโตรเจนของปุยพืชสดข้ึนอยูกับหลายปจจัย ไดแก ชนิดของดิน 

ระยะเวลาการทวมขังของน้ํา อุณหภูมิดิน คุณภาพและปริมาณของปุยพืชสด ปริมาณไนโตรเจนใน

ดินและ การจัดการน้ําหลังการไถกลบ กรมพัฒนาท่ีดิน (2541)    การวิเคราะหธาตุอาหารไนโตรเจน 

และ C/N ratio พบวา  ปอเทือง  มีปริมาณธาตุไนโตรเจนอยูในชวงรอยละ 1.17 ถึง 3.06 และคา 

C/N ratio  อยูในชวง  10 ถึง 31  ถ่ัวพรา มีไนโตรเจนอยูในชวงรอยละ 1.14 ถึง 4.33 C/N ratio 

อยูในชวง 9 ถึง 34  และ ถ่ัวพุม มีไนโตรเจนอยูในชวงรอยละ 1.14 ถึง 4.01 C/N ratio อยูในชวง 8   

ถึง 34 กรมพัฒนาท่ีดิน (2541)  รายงานวาการไถกลบโสนอัฟริกัน ปอเทืองและถ่ัวพุม ในดินชุด

ปากชอง  หลังจากการยอยสลายเปนเวลา 15 วัน ระดับไนโตรเจนเพิ่มข้ึน จาก 0.12 เปน 0.18

เปอรเซ็นต และการไถกลบปอเทืองรวมกับปุยเคมี (16-16-8) อัตรา 30 กิโลกรัมตอไร ในดินชุดวา

ริน มีผลทําใหผลผลิตขาวโพดหวานสูงสุด มากกวาแปลงเปรียบเทียบกับ เสรีวัฒนและคณะ (2535) 

ศึกษาการปลูกถ่ัวเหลืองหลังจากไถกลบปุยพืชสด ทําใหถ่ัวเหลืองมีจํานวนฝกมากข้ึน น้ําหนักเมล็ด

มากข้ึน ทําใหผลผลิตเพิ่มข้ึน 6 % และยังพบวา มีความหนาแนนดินลดลง ปริมาณ Available P 

และ Exchangeable K เพิ่มข้ึนดวย 
 


