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วิจารณและสรุปผลการทดลอง 
 

จากผลการทดลองเพ่ือศึกษาผลของวันปลูกท่ีมีตอการพัฒนาการของขาว พบวาขาวเหนียว
ก่ําทุกพันธุ มีแนวโนมตองการอุณหภูมิสะสมและจํานวนวันท่ีใชในการพัฒนาการต้ังแตแตกกอ
จนถึงระยะเก็บเกี่ยวลดลงตามวันปลูกท่ีลาออกไปจากวันปลูกท่ี 12 กรกฎาคม ท้ังนี้เนื่องมาจากพันธุ
ขาวเหนียวก่ําเปนพันธุขาวท่ีไวตอชวงแสง (photoperiod-sensitive variety) ขาวเปนพืชวันส้ัน
การออกดอกข้ึนอยูกับวันท่ีมีวันส้ันเหมาะสม ถาฤดูปลูกมีวันท่ียาวกวา critical daylenght การออก
ดอกจะลาชาออกไป หรืออาจไมออกดอกเลย ถามีวันยาวมาก (เฉลิมพล, 2542) จํารัส (2534) ได
อธิบายถึงการเจริญเติบโตทางลําตนของขาวท่ีมีความสัมพันธกับชวงแสงวา พันธุขาวท่ีไวตอชวง
แสงเม่ือเจริญเติบโตจนถึงระยะแตกกอสูงสุดแลวยังไมสามารถใหกําเนิดชอดอกได หากชวงแสง
ของวันไมส้ันพอ ดังนั้นขาวจะรอจนถึงเวลาท่ีมีชวงแสงของวันส้ันท่ีกระตุนใหกําเนิดชอดอก 
Vergara and Chang (1985) กลาววาความแตกตางของชวงแสงท่ีขาวไดรับในแตละฤดูปลูกข้ึนอยู
กับละติจูดของพื้นท่ีท่ีทําการปลูกขาว และในละติจูดเดียวกันชวงแสงท่ีขาวไดรับจะแตกตางกัน
เนื่องจากวันปลูกท่ีตางกัน (planting date) และสอดคลองกับการงานทดลองของ สมเจตต (2544) 
ท่ีศึกษาขาว 3 สายพันธุโดยทําการปลูกขาว 4 วันปลูก แตละวันปลูกหางกัน 1 เดือน พบวาขาวก่ํา
ดอยสะเก็ด และขาวขาวดอกมะลิ 105 ซ่ึงเปนขาวไวแสงนั้น มีจํานวนวันหลังปกดําและความ
ตองการอุณหภูมิสะสมในการพัฒนาเปนระยะตางๆนั้นลดลงตามวันปลูกท่ีลาออกไป 

จากผลการศึกษาดานการเจริญเติบโตพบวาขาวท่ีปลูกลาจากวันปลูกแรกวันปลูกท่ี 12 
กรกฎาคม มี จํานวนวันท่ีน้ําหนักแหงสูงสุด น้ําหนักแหงสูงสุด และอัตราการสะสมน้ําหนักแหง
ของตนและใบลดลงตามวันปลูกท่ีลาออกไป ซ่ึงแสดงใหเห็นวาจํานวนวันสะสมน้ําหนักแหงจะ
สะทอนถึงน้ําหนักแหงอัตราการเจริญเติบโตของพืช (San-oh et al., 2003) และสอดคลองกับผล
การสังเกตระยะพัฒนาการท่ีมีจํานวนวันลดลงเชนเดียวกัน แสดงใหเห็นวาถาขาวมีจํานวนวันท่ีใช
ในการพัฒนาการมากข้ึน ซ่ึงทําใหขาวสามารถใชประโยชนจากธาตุอาหารท่ีมีอยูในดินและเก็บ
เกี่ยวพลังงานแสงมาใชในกระบวนการเจริญเติบโตและสะสมน้ําหนักแหงไดอยางเต็มท่ี จีงมี
น้ําหนักแหงสูงกวาขาวท่ีมีจํานวนวันท่ีใชในการพัฒนาการนอย เฉลิมพล (2542) กลาววาการสะสม
น้ําหนักแหงเปนผลลัพธท่ีเกิดจากการคูณของอัตราการเจริญเติบโต กับอายุการเจริญเติบโต 
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โดยท่ัวไปพืชท่ีมีอัตราการเจริญเติบโตสูงยอมมีน้ําหนักแหงสูงตามไปดวยแตท้ังนี้ก็จะตองข้ึนอยู
กับระยะเวลาในการเจริญเติบโตของพืชนั้นดวย และจากการทดลองของ จิระวัฒน (2544) พบวา 
ขาวพันธุไวแสงท่ีปลูกในเดือนมิถุนายน ถึง กันยายน จะมีการสะสมน้ําหนักแหง และจํานวนวันท่ี
ใชในการพัฒนาการลดลงตามลําดับ สวนพันธุท่ีไดรับการปรับปรุงจนไมตอบสนองตอชวงแสง 
น้ําหนักแหง และจํานวนวันในการพัฒนาการมีคาใกลเคียงกันในทุกวันปลูก เม่ือพิจารณาการ
เจริญเติบโตของขาวแตละพันธุพบวาจํานวนวันท่ีน้ําหนักแหงสูงสุด และอัตราการสะสมนํ้าหนัก
แหงของตนและใบ มีความแปรปรวนระหวางพันธุ ซ่ึงมีรายงานวาปจจัยท่ีสําคัญประการหนึ่งของ
การเจริญเติบโตของพืชจะข้ึนอยูกับลักษณะทางพันธุกรรม (Yoshida, 1981) 

จากการสังเกตความสูงของขาวในระยะเก็บเกี่ยว พบวาความสูงขาวมีแนวโนมลดลงเม่ือ
ปลูกลาออกไปจากวันปลูกแรก (วันท่ี 12 กรกฏาคม) ซ่ึงนาจะมีสาเหตุมาจากมีจํานวนวันในแตละ
ระยะมีแนวโนมลดลง สอดคลองกับการรายงานของ Tanisaka (1997) ท่ีอธิบายวา วันออกรวงมีผล
ตอจํานวนขอและความยาวของปลองขาว โดยวันออกรวงที่ลาชาออกไปจะสงผลทําใหการยืดตัว
ของปลองเพ่ิมข้ึน ทําใหขาวมีความสูงมากข้ึน เฉลิมพล (2542) กลาววา การเจริญทางลําตนและใบ
จะส้ินสุดลงเม่ือปรากฎดอกใหเห็น หลังจากท่ีพืชออกดอกแลวจะไมมีการเพิ่มความสูง เชนเดียวกัน
กับ De Datta (1981) ท่ีกลาววาเม่ือเร่ิมเขาสูการพัฒนาของชอดอก จะเปนระยะท่ีการเจริญเติบโต
ทางลําตนและใบส้ินสุดลงเชนเดียวกัน และสมเจตต (2544) พบวาความสูงขาวสูงลดลง เม่ือปลูกลา
ออกไปจากวันปลูกแรก อีกท้ังการปลูกลาชาจากวันปลูกแรกขาวจะไดรับอุณหภูมิตํ่าในชวงฤดู
หนาว ซ่ึงสอดคลองกับ Yoshida (1981) ท่ีกลาววา อุณหภูมิตํ่าทําใหตนขาวแคระแกรน และความ
สูงขาวจะลดลง Morishima (1984) กลาววา การที่ความสูงของขาวลดลงเม่ือไดรับอุณหภูมิตํ่า มี
สาเหตุมาจากการยืดตัวของปลอง  

จากผลการทดลองในดานผลผลิต พบวาอิทธิพลของวันปลูกมีผลตอผลผลิต พบวาขาวท่ี
ปลูกในวันท่ี 11 สิงหาคม ใหผลผลิตสูงสุด ซ่ึงสูงกวาขาวท่ีปลูกในวันท่ี 12 กรกฎาคมท่ีเปนวันปลูก
แรก และวันปลูกท่ี 10 กันยายนท่ีเปนวันปลูกท่ีสาม ตามลําดับ ซ่ึงมีสาเหตุมาจาก ขาวเหนียวก่ําเปน
ขาวไวแสง เม่ือปลูกลาชากวาวันปลูกท่ีเหมาะสมจะทําใหขาวมีระยะเวลาการเจริญทางลําตนและใบ
ส้ัน ทําใหอาหารไปสะสมในเมล็ดไมเพียงพอ (สมเจตต, 2544) และทรงเชาว (2545 ) กลาววา ขาวท่ี
ไวตอชวงแสงนั้นระยะเวลาต้ังแตปกดําถึงระยะต้ังทองนั้นจะผันแปรข้ึนอยูกับวันปลูก ดังนั้นการ
ปลอยใหระยะปกดําถึงระยะต้ังทองซ่ึงเปนระยะเวลาในการเจริญเติบโตเพื่อสรางลําตนหรือการ
แตกกอนอยเกินไป คารโบไฮเดรตท่ีไดรับจากการสังเคราะหแสงในสวนท่ีตนขาวสะสมไวเพื่อจะ
ไดเคล่ือนยายไปยังสวนท่ีจะพัฒนาไปเปนดอกและเมล็ดจะนอย ซ่ึงทําใหเมล็ดขาวไมสมบูรณเมล็ด
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ลีบเปนสาเหตุใหผลผลิตของขาวท่ีไดรับนอยลงไปดวย หรือหากปลอยใหระยะเวลาปกดําจนถึงต้ัง
ทองยาวนานเกินไปก็มักจะพบปญหาเกี่ยวกับโรคแมลงเขารบกวน และการเจริญเติบโตทางดานลํา
ตนและใบมากเกินไป ตนขาวมักจะหักลมมีผลทําใหผลผลิตของขาวลดนอยลงเชนเดียวกนั และขาว
ท่ีปลอยใหระยะเวลาปกดําจนถึงระยะออกดอกยาวนานเกินไปนั้นตนขาวจะเพิ่มความสูง จํานวนใบ
และอาจจะมีหนอแตกเพ่ิมข้ึน ซ่ึงหนอเหลานี้จะเปนหนอท่ีไมสมบูรณ สวนใหญจะแหงตายไป ซ่ึง
จะทําใหผลผลิตขาวลดลง (นคร, 2527) และเนื่องจากผลการศึกษาดานการเจริญเติบโตของตนและ
ใบท่ีพบวา ขาวท่ีปลูกวันปลูกแรก (วันท่ี 12 กรกฎาคม) มีการเจริญเติบโตของตนและใบสูงสุดนั้น 
ทําใหเกิดการเฝอใบและบังแสงกันจึงเกิดการยืดตัวของลําตนหรือปลองใหมากท่ีสุดเพื่อท่ีจะไดรับ
แสง และเม่ือเขาสูระยะสะสมน้ําหนักเมล็ดมีการสะสมน้ําหนักแหงรวงมากข้ึน ทําใหเกิดการโคงงอ
ของลําตนจึงทําใหเกิดการหักลมไดงายสงผลกระทบตอการถายเทสารสังเคราะหท่ีไดจากการ
สังเคราะหแสง (Tanisaka, 1997) เม่ือพิจารณาผลการทดลองของดัชนีเก็บเกี่ยวท่ีพบวาวันปลูกมี
ผลตอดัชนีเก็บเกี่ยว โดยพบวาขาวท่ีปลูกในวันท่ี 11 สิงหาคม มีดัชนีเก็บเกี่ยวสูงท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอง
กับการสังเกตความสูงของขาวในระยะเก็บเกี่ยวท่ีพบวาขาวท่ีปลูกวันปลูกแรก(วันท่ี 12 กรกฏาคม) 
มีการเจริญเติบโตและความสูงของขาวในระยะเก็บเกี่ยวสูงสุดแตใหผลผลิตตํ่า ซ่ึง Yoshida (1981) 
และเฉลิมพล (2542) ไดอธิบายวา อายุการเจริญทางลําตน และใบมีความสัมพันธทางลบกับดัชนี
เก็บเกี่ยว กลาวคือ ดัชนีเก็บเกี่ยวจะลดลงเม่ือมีระยะปกดําถึงระยะต้ังทองซ่ึงเปนระยะเวลาในการ
เจริญเติบโตเพื่อสรางลําตนหรือการแตกกอเพ่ิมข้ึน เม่ือพิจารณาดานองคประกอบผลผลิตพบวา วัน
ปลูกไมมีผลตอจํานวนรวงตอกอ จํานวนเมล็ดดีตอรวง และน้ําหนัก 1,000 เมล็ด แตมีผลตอ 
เปอรเซ็นตเมล็ดลีบ ท่ีพบวาขาวท่ีปลูกในวันปลูกแรก (วันท่ี 12 กรกฎาคม) มีเปอรเซ็นตเมล็ดลีบสูง
ท่ีสุด และจะทําใหเกิดการแยงคารบอนไดออกไซดในการสังเคราะหแสงโดยเฉพาะท่ีชอรวงและใบ
ธง ซ่ึงเปนแหลงผลิต (source) ท่ีอยูใกลรวงท่ีสุด (เฉลิมพล, 2542) ซ่ึงสอดคลองกับ Murty and 

Saha (1987) และYoshida and Paroa (1976) ท่ีรายงานวาการบังแสงในระยะสะสมอาหารใน
เมล็ดมีผลตอจํานวนเมล็ดดีของขาวลดลง และมีเปอรเซ็นตเมล็ดลีบสูง และทําใหเกิดการแกงแยง
แขงขันของสารสังเคราะหบนรวง โดยเมล็ดขาวท่ีอยูสวนปลายรวงจะมีความตองการสาร
สังเคราะหในอัตราท่ีสูง และตองการกอนเมล็ดท่ีอยูในสวนโคนรวง ซ่ึงความแตกตางของระยะเวลา
ในการสะสมน้ําหนักแหงระหวางเมล็ดบนรวง จึงเปนผลตอลักษณะการสะสมน้ําหนักเมล็ด 
(Jongkaewwattana et al., 1993) จากการสังเกตผลผลิต และองคประกอบผลผลิตของขาวแตละพันธุ
นั้นพบวามีความแปรปรวนระหวางสายพันธุ ท้ังนี้เปนไปไดเนื่องจาก ขาวแตละพันธุมีศักยภาพใน
การใหผลผลิตไมเทากัน และมีความสามารถในการปรับสภาพแวดลอมไดตางกัน (เฉลิมพล, 2542) 
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ซ่ึงผลผลิตและองคประกอบผลผลิตของขาวแตละพันธุนอกจากจะผันแปรตามปจจัยส่ิงแวดลอม
แลวยังถูกควบคุมโดยลักษณะประจําพันธุของขาวแตละพันธุดวย (Yoshida, 1981) 

จากผลการวิเคราะหปริมาณฟนอลิคท้ังหมดในใบขาวท้ัง 10 สายพันธุพบวามีความสัมพันธ
ระหวางการพัฒนาการกับปริมาณฟนอลิคท้ังหมด พบวาในระยะแตกกอ ขาวทุกพันธุ มีปริมาณฟ
นอลิคท้ังหมดสูงสุด และมีแนวโนมลดลงตามจํานวนวันหลังปกดํา ท้ังนี้มีรายงานวาในองุนการ
สรางแอนโทไซยานินท่ีเปนรงควัตถุในกลุมของฟลาโวนอยด (flavonoids) จะเพิ่มปริมาณข้ึนอยาง
รวดเร็วในระยะแรกของการเจริญ และจะมีปริมาณลดลง เม่ือถึงระยะสุกแกเต็มท่ี (Riberau, 1982) 
และพบวาขาวทุกพันธุมีปริมาณฟนอลิคท้ังหมดแตกตางกันไปตามสายพันธุ ท้ังนี้มีรายงานวาเมล็ด
ขาวสายพันธุสีดําหรือแดงของเอเชียมีการสะสมสารประกอบฟนอลิคชนิดแอนโธไซยานินอยูมาก 
โดย cyanidin-3-glucoside นับเปนสารประกอบฟนอลิคท่ีพบมากท่ีสุดในขาวก่ํา ในขณะท่ีขาว
ขาวมีปริมาณสารประกอบชนิดนี้ตํ่า (Escribano-Bailon et al., 2004) ดังงานวิจัยของ นิรมล 
(2548) ท่ีพบวาขาวก่ําทุกสายพันธุมีปริมาณสารประกอบฟนอลิคท้ังหมดสูงกวาขาวขาวเชนกัน 
และกมลทิพย (2551) ท่ีศึกษาในขาว 3 สายพันธุคือขาวเหนียวก่ําพันธุ 16815 ขาวหอมมะลิ 105 
และขาวพันธุหอมสกล พบวารําขาวเหนียวก่ําพันธุ 16815 มีปริมาณสารฟนอลิคท้ังหมดสูงกวาขาว
หอมมะลิ 105 และขาวพันธุหอมสกลซ่ึงเปนขาวขาว สวนการเปล่ียนแปลงปริมาณฟนอลิคท้ังหมด
ในขาวแตละพันธุนั้น ท้ังนี้อาจเปนเพราะปริมาณฟนอลิคท้ังหมดในขาวมีปจจัยทางพันธุกรรมเขา
มาเกี่ยวของ  

จากผลการวิเคราะหการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ (antioxidant activity) ในใบขาวพบวามี
ความสัมพันธระหวางการพัฒนาการกับการออกฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  พบวาขาวทุกพันธุมีฤทธ์ิ
ตานอนุมูลอิสระท้ังหมดแตกตางกันไปตามสายพันธุ ดังเชนงานทดลอง Ryu et al. (1998) ไดทํา
การทดสอบหาปริมาณการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในขาว (japonica type) 10 สายพันธุ พบวา
ปริมาณการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในขาวนั้นมีต้ังแต 0 จนกระท่ังถึง 493 mg/100 g grain 

ข้ึนอยูกับพันธุขาว ปริมาณการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท่ีสะสมอยูในขาวแตละพันธุจะมีความ
แตกตางกันข้ึนอยูกับลักษณะทางพันธุกรรมของพันธุขาว และจักรกฤษณ (2550) ไดทําการศึกษา
ปริมาณแอนโทไซยานินท่ีมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ ในขาวก่ําพันธุพื้นเมืองของไทย 
(indica type) นั้นพบวามีความแตกตางกันระหวางประชากรและมีความหลากหลายทางพันธุกรรม
สูง โดยมีปริมาณแตกตางกันในชวง 16.23 – 265.01 mg/100g grain  นอกจากนี้วราภรณ (2549) 
ไดศึกษาการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในขาวเจาหอมนิลซ่ึงเปนขาวก่ําพบวารําขาวเจาหอมนิลออก
ฤทธ์ิยับยั้ง DPPH radical ไดนอยมาก ดังนั้นการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระยังข้ึนอยูกับสายพันธุ
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อีกดวย และจากการทดลองพบวา ในระยะออกรวง ขาวทุกพันธุ มีปริมาณการออกฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระสูงสุด และมีแนวโนมลดลง ซ่ึงมีการรายงานวา ปริมาณหรือความเขมของแอนโทยานินจะ
เปล่ียนแปลงไปตามชวงเวลาของการเจริญเติบโตของพืช เชนในการงอก (germination) มักไมพบ
แอนโทไซยานินท่ีมีคุณสมบัติเปนสารท่ีมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ เนื่องจากในชวงนี้เกิดกระบวนการ 
hydrolysis ซ่ึงแอนโทไซยานินสามารถละลายไดในน้ํา และในชวงหลังออกดอกจะพบวา แอนโท
ไซยานินจะไปสะสมรวมกันในสวนของใบและเปลือก และเมล็ดมากกวาสวนอ่ืนๆ (สรศักดิ์, 2531) 
และการสะสมของแอนโทไซยานินจะเพิ่มข้ึนเม่ือไดรับความเขมของแสงมากข้ึน (Siegelman and 

Hendricks, 1958) และจากการศึกษาการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในใบขาวท่ีพบวามีแนวโนม
เพิ่มข้ึนตามจํานวนวันหลังปกดําซ่ึงแตกตางจากการวิเคราะหปริมาณฟนอลิคท้ังหมดในใบขาว ท่ี
พบวามีแนวโนมลดลงตามจํานวนวันหลังปกดํานั้นเปนไปได ท้ังนี้เพราะ สารประกอบฟนอลิคเปน
สารประกอบกลุมใหญ มีคุณสมบัติในการเปนสารตานอนุมูลอิสระและกลุมสารตานอนุมูลอิสระยัง
มีอีกหลายตัวนอกจากสารประกอบฟนอลิคแลวยังมี วิตามินอี แคโรทีนอยด และวิตามินซี เปนตน 
(นวลศรี, 2546) ดังนั้นไมจําเปนท่ีปริมาณฟนอลิคท้ังหมดในใบขาวจะตองมีแนวโนมไปกับการ
ออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในใบขาว ดังเชนท่ี กนกวรรณ (2549) ท่ีศึกษาการตานอนุมูลอิสระในสาร
สกัดพืชสมุนไพรไดแก ใบแปะตําลึง ใบหมอน มะระจีน และใบลําใยโดยพบวาสารประกอบฟนอ
ลิคมีมากท่ีสุดในสารสกัดจากใบลําใยค่ัว แตเม่ือทดสอบการตานอนุมูลอิสระกลับพบวาสารสกัด
จากใบแปะตําลึงสดกลับมีมากท่ีสุด 

 ผลของการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะการเจริญเติบโต ผลผลิต องคประกอบ
ผลผลิต ของขาวพันธุตางๆตอการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในใบขาวท่ีระยะเก็บเกี่ยว พบวาการ
ออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในใบขาวท่ีระยะเก็บเกี่ยวมีความสัมพันธเชิงบวกกับ จํานวนวันสะสม
น้ําหนักแหงของใบ และอัตราการสะสมนํ้าหนักแหงเฉล่ียของใบ เนื่องจากส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอ
การปรากฏของแอนโทไซยานินท่ีมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ เชน ระยะของการ
เจริญเติบโต อุณหภูมิ หรือแสงอาทิตย ซ่ึงปจจัยเหลานี้มีผลกระทบตอการสังเคราะหและการ
สลายตัวของแอนโทไซยานิน ทําใหปริมาณแอนโทไซยานินและความเขมขนของสีเปล่ียนไป 
(Gross, 1987) ซ่ึงสอดคลองกับผลของการวิเคราะหความสัมพันธท่ีพบวาการออกฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระในใบจะมีปริมาณสูงไดนั้นข้ึนอยูกับ จํานวนวันสะสมน้ําหนักแหง และอัตราการสะสม
น้ําหนักแหงเฉล่ียของใบขาว  

การวิเคราะหความสัมพันธของผลผลิตท่ีระยะเก็บเกี่ยวนั้นพบวามีความสัมพันธเชิงบวกกับ 
น้ําหนักแหงรวงของสูงสุด และอัตราการสะสมนํ้าหนักแหงเฉล่ียของรวง ช้ีใหเห็นวาผลผลิตมี
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แนวโนมสูงข้ึนตามน้ําหนักแหงของรวงสูงสุด และอัตราการสะสมน้ําหนักแหงเฉล่ียของรวงท่ีมาก
ข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากน้ําหนักแหงของรวงสูงสุด และอัตราการสะสมน้ําหนักแหงเฉล่ียของรวงเปนการ
วัดการเจริญเติบโตอยางหนึ่งดังนั้นถาหากจะเพิ่มผลผลิตใหสูงมากข้ึนนั้นควรมีการจัดการดานการ
เจริญเติบโตของขาวท่ีจะนําไปสูการสะสมน้ําหนักแหงใหสูงข้ึนตามไปดวยเชนกัน 

กลาวโดยสรุป การศึกษาในครั้งนี้แสดงใหเห็นวาขาวเหนียวก่ําท้ัง 10 พันธุเปนพันธุขาวท่ี
ไวตอการตอบสนองของแสง เนื่องจากอิทธิพลของวันปลูกมีผลตอการเจริญเติบโต ผลผลิต และ
องคประกอบผลผลิต ดังนั้นในกรณีของการสงเสริมการปลูกในแตละพื้นท่ีนั้นจะตองมีการกะ
ระยะเวลาปลูกใหพอดีเพื่อจะทําใหมีชวงความยาวของระยะการเจริญทางลําตนและใบท่ีพอเหมาะ
จึงจะทําใหผลผลิตท่ีดี ในสวนระยะพัฒนาการกับการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระพบวาระยะ
พัฒนาการของขาวมีอิทธิพลตอการสะสมสารออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ และปริมาณฟนอลิค
ท้ังหมดแตอยางไรก็ตามนั้นข้ึนอยูกับสายพันธุขาว 

 


