
 

 

บทท่ี 5 
 

วิจารณและสรุปผลการทดลอง 
 

จากผลการทดลองเพ่ือศึกษาผลของวันปลูกท่ีมีตอการพัฒนาการของขาว พบวาขาวเหนียว
ก่ําทุกพันธุ มีแนวโนมตองการอุณหภูมิสะสมและจํานวนวันท่ีใชในการพัฒนาการต้ังแตแตกกอ
จนถึงระยะเก็บเกี่ยวลดลงตามวันปลูกท่ีลาออกไปจากวันปลูกท่ี 12 กรกฎาคม ท้ังนี้เนื่องมาจากพันธุ
ขาวเหนียวก่ําเปนพันธุขาวท่ีไวตอชวงแสง (photoperiod-sensitive variety) ขาวเปนพืชวันส้ัน
การออกดอกข้ึนอยูกับวันท่ีมีวันส้ันเหมาะสม ถาฤดูปลูกมีวันท่ียาวกวา critical daylenght การออก
ดอกจะลาชาออกไป หรืออาจไมออกดอกเลย ถามีวันยาวมาก (เฉลิมพล, 2542) จํารัส (2534) ได
อธิบายถึงการเจริญเติบโตทางลําตนของขาวท่ีมีความสัมพันธกับชวงแสงวา พันธุขาวท่ีไวตอชวง
แสงเม่ือเจริญเติบโตจนถึงระยะแตกกอสูงสุดแลวยังไมสามารถใหกําเนิดชอดอกได หากชวงแสง
ของวันไมส้ันพอ ดังนั้นขาวจะรอจนถึงเวลาท่ีมีชวงแสงของวันส้ันท่ีกระตุนใหกําเนิดชอดอก 
Vergara and Chang (1985) กลาววาความแตกตางของชวงแสงท่ีขาวไดรับในแตละฤดูปลูกข้ึนอยู
กับละติจูดของพื้นท่ีท่ีทําการปลูกขาว และในละติจูดเดียวกันชวงแสงท่ีขาวไดรับจะแตกตางกัน
เนื่องจากวันปลูกท่ีตางกัน (planting date) และสอดคลองกับการงานทดลองของ สมเจตต (2544) 
ท่ีศึกษาขาว 3 สายพันธุโดยทําการปลูกขาว 4 วันปลูก แตละวันปลูกหางกัน 1 เดือน พบวาขาวก่ํา
ดอยสะเก็ด และขาวขาวดอกมะลิ 105 ซ่ึงเปนขาวไวแสงนั้น มีจํานวนวันหลังปกดําและความ
ตองการอุณหภูมิสะสมในการพัฒนาเปนระยะตางๆนั้นลดลงตามวันปลูกท่ีลาออกไป 

จากผลการศึกษาดานการเจริญเติบโตพบวาขาวท่ีปลูกลาจากวันปลูกแรกวันปลูกท่ี 12 
กรกฎาคม มี จํานวนวันท่ีน้ําหนักแหงสูงสุด น้ําหนักแหงสูงสุด และอัตราการสะสมน้ําหนักแหง
ของตนและใบลดลงตามวันปลูกท่ีลาออกไป ซ่ึงแสดงใหเห็นวาจํานวนวันสะสมน้ําหนักแหงจะ
สะทอนถึงน้ําหนักแหงอัตราการเจริญเติบโตของพืช (San-oh et al., 2003) และสอดคลองกับผล
การสังเกตระยะพัฒนาการท่ีมีจํานวนวันลดลงเชนเดียวกัน แสดงใหเห็นวาถาขาวมีจํานวนวันท่ีใช
ในการพัฒนาการมากข้ึน ซ่ึงทําใหขาวสามารถใชประโยชนจากธาตุอาหารท่ีมีอยูในดินและเก็บ
เกี่ยวพลังงานแสงมาใชในกระบวนการเจริญเติบโตและสะสมน้ําหนักแหงไดอยางเต็มท่ี จีงมี
น้ําหนักแหงสูงกวาขาวท่ีมีจํานวนวันท่ีใชในการพัฒนาการนอย เฉลิมพล (2542) กลาววาการสะสม
น้ําหนักแหงเปนผลลัพธท่ีเกิดจากการคูณของอัตราการเจริญเติบโต กับอายุการเจริญเติบโต 
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โดยท่ัวไปพืชท่ีมีอัตราการเจริญเติบโตสูงยอมมีน้ําหนักแหงสูงตามไปดวยแตท้ังนี้ก็จะตองข้ึนอยู
กับระยะเวลาในการเจริญเติบโตของพืชนั้นดวย และจากการทดลองของ จิระวัฒน (2544) พบวา 
ขาวพันธุไวแสงท่ีปลูกในเดือนมิถุนายน ถึง กันยายน จะมีการสะสมน้ําหนักแหง และจํานวนวันท่ี
ใชในการพัฒนาการลดลงตามลําดับ สวนพันธุท่ีไดรับการปรับปรุงจนไมตอบสนองตอชวงแสง 
น้ําหนักแหง และจํานวนวันในการพัฒนาการมีคาใกลเคียงกันในทุกวันปลูก เม่ือพิจารณาการ
เจริญเติบโตของขาวแตละพันธุพบวาจํานวนวันท่ีน้ําหนักแหงสูงสุด และอัตราการสะสมนํ้าหนัก
แหงของตนและใบ มีความแปรปรวนระหวางพันธุ ซ่ึงมีรายงานวาปจจัยท่ีสําคัญประการหนึ่งของ
การเจริญเติบโตของพืชจะข้ึนอยูกับลักษณะทางพันธุกรรม (Yoshida, 1981) 

จากการสังเกตความสูงของขาวในระยะเก็บเกี่ยว พบวาความสูงขาวมีแนวโนมลดลงเม่ือ
ปลูกลาออกไปจากวันปลูกแรก (วันท่ี 12 กรกฏาคม) ซ่ึงนาจะมีสาเหตุมาจากมีจํานวนวันในแตละ
ระยะมีแนวโนมลดลง สอดคลองกับการรายงานของ Tanisaka (1997) ท่ีอธิบายวา วันออกรวงมีผล
ตอจํานวนขอและความยาวของปลองขาว โดยวันออกรวงที่ลาชาออกไปจะสงผลทําใหการยืดตัว
ของปลองเพ่ิมข้ึน ทําใหขาวมีความสูงมากข้ึน เฉลิมพล (2542) กลาววา การเจริญทางลําตนและใบ
จะส้ินสุดลงเม่ือปรากฎดอกใหเห็น หลังจากท่ีพืชออกดอกแลวจะไมมีการเพิ่มความสูง เชนเดียวกัน
กับ De Datta (1981) ท่ีกลาววาเม่ือเร่ิมเขาสูการพัฒนาของชอดอก จะเปนระยะท่ีการเจริญเติบโต
ทางลําตนและใบส้ินสุดลงเชนเดียวกัน และสมเจตต (2544) พบวาความสูงขาวสูงลดลง เม่ือปลูกลา
ออกไปจากวันปลูกแรก อีกท้ังการปลูกลาชาจากวันปลูกแรกขาวจะไดรับอุณหภูมิตํ่าในชวงฤดู
หนาว ซ่ึงสอดคลองกับ Yoshida (1981) ท่ีกลาววา อุณหภูมิตํ่าทําใหตนขาวแคระแกรน และความ
สูงขาวจะลดลง Morishima (1984) กลาววา การที่ความสูงของขาวลดลงเม่ือไดรับอุณหภูมิตํ่า มี
สาเหตุมาจากการยืดตัวของปลอง  

จากผลการทดลองในดานผลผลิต พบวาอิทธิพลของวันปลูกมีผลตอผลผลิต พบวาขาวท่ี
ปลูกในวันท่ี 11 สิงหาคม ใหผลผลิตสูงสุด ซ่ึงสูงกวาขาวท่ีปลูกในวันท่ี 12 กรกฎาคมท่ีเปนวันปลูก
แรก และวันปลูกท่ี 10 กันยายนท่ีเปนวันปลูกท่ีสาม ตามลําดับ ซ่ึงมีสาเหตุมาจาก ขาวเหนียวก่ําเปน
ขาวไวแสง เม่ือปลูกลาชากวาวันปลูกท่ีเหมาะสมจะทําใหขาวมีระยะเวลาการเจริญทางลําตนและใบ
ส้ัน ทําใหอาหารไปสะสมในเมล็ดไมเพียงพอ (สมเจตต, 2544) และทรงเชาว (2545 ) กลาววา ขาวท่ี
ไวตอชวงแสงนั้นระยะเวลาต้ังแตปกดําถึงระยะต้ังทองนั้นจะผันแปรข้ึนอยูกับวันปลูก ดังนั้นการ
ปลอยใหระยะปกดําถึงระยะต้ังทองซ่ึงเปนระยะเวลาในการเจริญเติบโตเพื่อสรางลําตนหรือการ
แตกกอนอยเกินไป คารโบไฮเดรตท่ีไดรับจากการสังเคราะหแสงในสวนท่ีตนขาวสะสมไวเพื่อจะ
ไดเคล่ือนยายไปยังสวนท่ีจะพัฒนาไปเปนดอกและเมล็ดจะนอย ซ่ึงทําใหเมล็ดขาวไมสมบูรณเมล็ด
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ลีบเปนสาเหตุใหผลผลิตของขาวท่ีไดรับนอยลงไปดวย หรือหากปลอยใหระยะเวลาปกดําจนถึงต้ัง
ทองยาวนานเกินไปก็มักจะพบปญหาเกี่ยวกับโรคแมลงเขารบกวน และการเจริญเติบโตทางดานลํา
ตนและใบมากเกินไป ตนขาวมักจะหักลมมีผลทําใหผลผลิตของขาวลดนอยลงเชนเดียวกนั และขาว
ท่ีปลอยใหระยะเวลาปกดําจนถึงระยะออกดอกยาวนานเกินไปนั้นตนขาวจะเพิ่มความสูง จํานวนใบ
และอาจจะมีหนอแตกเพ่ิมข้ึน ซ่ึงหนอเหลานี้จะเปนหนอท่ีไมสมบูรณ สวนใหญจะแหงตายไป ซ่ึง
จะทําใหผลผลิตขาวลดลง (นคร, 2527) และเนื่องจากผลการศึกษาดานการเจริญเติบโตของตนและ
ใบท่ีพบวา ขาวท่ีปลูกวันปลูกแรก (วันท่ี 12 กรกฎาคม) มีการเจริญเติบโตของตนและใบสูงสุดนั้น 
ทําใหเกิดการเฝอใบและบังแสงกันจึงเกิดการยืดตัวของลําตนหรือปลองใหมากท่ีสุดเพื่อท่ีจะไดรับ
แสง และเม่ือเขาสูระยะสะสมน้ําหนักเมล็ดมีการสะสมน้ําหนักแหงรวงมากข้ึน ทําใหเกิดการโคงงอ
ของลําตนจึงทําใหเกิดการหักลมไดงายสงผลกระทบตอการถายเทสารสังเคราะหท่ีไดจากการ
สังเคราะหแสง (Tanisaka, 1997) เม่ือพิจารณาผลการทดลองของดัชนีเก็บเกี่ยวท่ีพบวาวันปลูกมี
ผลตอดัชนีเก็บเกี่ยว โดยพบวาขาวท่ีปลูกในวันท่ี 11 สิงหาคม มีดัชนีเก็บเกี่ยวสูงท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอง
กับการสังเกตความสูงของขาวในระยะเก็บเกี่ยวท่ีพบวาขาวท่ีปลูกวันปลูกแรก(วันท่ี 12 กรกฏาคม) 
มีการเจริญเติบโตและความสูงของขาวในระยะเก็บเกี่ยวสูงสุดแตใหผลผลิตตํ่า ซ่ึง Yoshida (1981) 
และเฉลิมพล (2542) ไดอธิบายวา อายุการเจริญทางลําตน และใบมีความสัมพันธทางลบกับดัชนี
เก็บเกี่ยว กลาวคือ ดัชนีเก็บเกี่ยวจะลดลงเม่ือมีระยะปกดําถึงระยะต้ังทองซ่ึงเปนระยะเวลาในการ
เจริญเติบโตเพื่อสรางลําตนหรือการแตกกอเพ่ิมข้ึน เม่ือพิจารณาดานองคประกอบผลผลิตพบวา วัน
ปลูกไมมีผลตอจํานวนรวงตอกอ จํานวนเมล็ดดีตอรวง และน้ําหนัก 1,000 เมล็ด แตมีผลตอ 
เปอรเซ็นตเมล็ดลีบ ท่ีพบวาขาวท่ีปลูกในวันปลูกแรก (วันท่ี 12 กรกฎาคม) มีเปอรเซ็นตเมล็ดลีบสูง
ท่ีสุด และจะทําใหเกิดการแยงคารบอนไดออกไซดในการสังเคราะหแสงโดยเฉพาะท่ีชอรวงและใบ
ธง ซ่ึงเปนแหลงผลิต (source) ท่ีอยูใกลรวงท่ีสุด (เฉลิมพล, 2542) ซ่ึงสอดคลองกับ Murty and 

Saha (1987) และYoshida and Paroa (1976) ท่ีรายงานวาการบังแสงในระยะสะสมอาหารใน
เมล็ดมีผลตอจํานวนเมล็ดดีของขาวลดลง และมีเปอรเซ็นตเมล็ดลีบสูง และทําใหเกิดการแกงแยง
แขงขันของสารสังเคราะหบนรวง โดยเมล็ดขาวท่ีอยูสวนปลายรวงจะมีความตองการสาร
สังเคราะหในอัตราท่ีสูง และตองการกอนเมล็ดท่ีอยูในสวนโคนรวง ซ่ึงความแตกตางของระยะเวลา
ในการสะสมน้ําหนักแหงระหวางเมล็ดบนรวง จึงเปนผลตอลักษณะการสะสมน้ําหนักเมล็ด 
(Jongkaewwattana et al., 1993) จากการสังเกตผลผลิต และองคประกอบผลผลิตของขาวแตละพันธุ
นั้นพบวามีความแปรปรวนระหวางสายพันธุ ท้ังนี้เปนไปไดเนื่องจาก ขาวแตละพันธุมีศักยภาพใน
การใหผลผลิตไมเทากัน และมีความสามารถในการปรับสภาพแวดลอมไดตางกัน (เฉลิมพล, 2542) 
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ซ่ึงผลผลิตและองคประกอบผลผลิตของขาวแตละพันธุนอกจากจะผันแปรตามปจจัยส่ิงแวดลอม
แลวยังถูกควบคุมโดยลักษณะประจําพันธุของขาวแตละพันธุดวย (Yoshida, 1981) 

จากผลการวิเคราะหปริมาณฟนอลิคท้ังหมดในใบขาวท้ัง 10 สายพันธุพบวามีความสัมพันธ
ระหวางการพัฒนาการกับปริมาณฟนอลิคท้ังหมด พบวาในระยะแตกกอ ขาวทุกพันธุ มีปริมาณฟ
นอลิคท้ังหมดสูงสุด และมีแนวโนมลดลงตามจํานวนวันหลังปกดํา ท้ังนี้มีรายงานวาในองุนการ
สรางแอนโทไซยานินท่ีเปนรงควัตถุในกลุมของฟลาโวนอยด (flavonoids) จะเพิ่มปริมาณข้ึนอยาง
รวดเร็วในระยะแรกของการเจริญ และจะมีปริมาณลดลง เม่ือถึงระยะสุกแกเต็มท่ี (Riberau, 1982) 
และพบวาขาวทุกพันธุมีปริมาณฟนอลิคท้ังหมดแตกตางกันไปตามสายพันธุ ท้ังนี้มีรายงานวาเมล็ด
ขาวสายพันธุสีดําหรือแดงของเอเชียมีการสะสมสารประกอบฟนอลิคชนิดแอนโธไซยานินอยูมาก 
โดย cyanidin-3-glucoside นับเปนสารประกอบฟนอลิคท่ีพบมากท่ีสุดในขาวก่ํา ในขณะท่ีขาว
ขาวมีปริมาณสารประกอบชนิดนี้ตํ่า (Escribano-Bailon et al., 2004) ดังงานวิจัยของ นิรมล 
(2548) ท่ีพบวาขาวก่ําทุกสายพันธุมีปริมาณสารประกอบฟนอลิคท้ังหมดสูงกวาขาวขาวเชนกัน 
และกมลทิพย (2551) ท่ีศึกษาในขาว 3 สายพันธุคือขาวเหนียวก่ําพันธุ 16815 ขาวหอมมะลิ 105 
และขาวพันธุหอมสกล พบวารําขาวเหนียวก่ําพันธุ 16815 มีปริมาณสารฟนอลิคท้ังหมดสูงกวาขาว
หอมมะลิ 105 และขาวพันธุหอมสกลซ่ึงเปนขาวขาว สวนการเปล่ียนแปลงปริมาณฟนอลิคท้ังหมด
ในขาวแตละพันธุนั้น ท้ังนี้อาจเปนเพราะปริมาณฟนอลิคท้ังหมดในขาวมีปจจัยทางพันธุกรรมเขา
มาเกี่ยวของ  

จากผลการวิเคราะหการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ (antioxidant activity) ในใบขาวพบวามี
ความสัมพันธระหวางการพัฒนาการกับการออกฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  พบวาขาวทุกพันธุมีฤทธ์ิ
ตานอนุมูลอิสระท้ังหมดแตกตางกันไปตามสายพันธุ ดังเชนงานทดลอง Ryu et al. (1998) ไดทํา
การทดสอบหาปริมาณการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในขาว (japonica type) 10 สายพันธุ พบวา
ปริมาณการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในขาวนั้นมีต้ังแต 0 จนกระท่ังถึง 493 mg/100 g grain 

ข้ึนอยูกับพันธุขาว ปริมาณการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท่ีสะสมอยูในขาวแตละพันธุจะมีความ
แตกตางกันข้ึนอยูกับลักษณะทางพันธุกรรมของพันธุขาว และจักรกฤษณ (2550) ไดทําการศึกษา
ปริมาณแอนโทไซยานินท่ีมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ ในขาวก่ําพันธุพื้นเมืองของไทย 
(indica type) นั้นพบวามีความแตกตางกันระหวางประชากรและมีความหลากหลายทางพันธุกรรม
สูง โดยมีปริมาณแตกตางกันในชวง 16.23 – 265.01 mg/100g grain  นอกจากนี้วราภรณ (2549) 
ไดศึกษาการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในขาวเจาหอมนิลซ่ึงเปนขาวก่ําพบวารําขาวเจาหอมนิลออก
ฤทธ์ิยับยั้ง DPPH radical ไดนอยมาก ดังนั้นการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระยังข้ึนอยูกับสายพันธุ
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อีกดวย และจากการทดลองพบวา ในระยะออกรวง ขาวทุกพันธุ มีปริมาณการออกฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระสูงสุด และมีแนวโนมลดลง ซ่ึงมีการรายงานวา ปริมาณหรือความเขมของแอนโทยานินจะ
เปล่ียนแปลงไปตามชวงเวลาของการเจริญเติบโตของพืช เชนในการงอก (germination) มักไมพบ
แอนโทไซยานินท่ีมีคุณสมบัติเปนสารท่ีมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ เนื่องจากในชวงนี้เกิดกระบวนการ 
hydrolysis ซ่ึงแอนโทไซยานินสามารถละลายไดในน้ํา และในชวงหลังออกดอกจะพบวา แอนโท
ไซยานินจะไปสะสมรวมกันในสวนของใบและเปลือก และเมล็ดมากกวาสวนอ่ืนๆ (สรศักดิ์, 2531) 
และการสะสมของแอนโทไซยานินจะเพิ่มข้ึนเม่ือไดรับความเขมของแสงมากข้ึน (Siegelman and 

Hendricks, 1958) และจากการศึกษาการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในใบขาวท่ีพบวามีแนวโนม
เพิ่มข้ึนตามจํานวนวันหลังปกดําซ่ึงแตกตางจากการวิเคราะหปริมาณฟนอลิคท้ังหมดในใบขาว ท่ี
พบวามีแนวโนมลดลงตามจํานวนวันหลังปกดํานั้นเปนไปได ท้ังนี้เพราะ สารประกอบฟนอลิคเปน
สารประกอบกลุมใหญ มีคุณสมบัติในการเปนสารตานอนุมูลอิสระและกลุมสารตานอนุมูลอิสระยัง
มีอีกหลายตัวนอกจากสารประกอบฟนอลิคแลวยังมี วิตามินอี แคโรทีนอยด และวิตามินซี เปนตน 
(นวลศรี, 2546) ดังนั้นไมจําเปนท่ีปริมาณฟนอลิคท้ังหมดในใบขาวจะตองมีแนวโนมไปกับการ
ออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในใบขาว ดังเชนท่ี กนกวรรณ (2549) ท่ีศึกษาการตานอนุมูลอิสระในสาร
สกัดพืชสมุนไพรไดแก ใบแปะตําลึง ใบหมอน มะระจีน และใบลําใยโดยพบวาสารประกอบฟนอ
ลิคมีมากท่ีสุดในสารสกัดจากใบลําใยค่ัว แตเม่ือทดสอบการตานอนุมูลอิสระกลับพบวาสารสกัด
จากใบแปะตําลึงสดกลับมีมากท่ีสุด 

 ผลของการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะการเจริญเติบโต ผลผลิต องคประกอบ
ผลผลิต ของขาวพันธุตางๆตอการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในใบขาวท่ีระยะเก็บเกี่ยว พบวาการ
ออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในใบขาวท่ีระยะเก็บเกี่ยวมีความสัมพันธเชิงบวกกับ จํานวนวันสะสม
น้ําหนักแหงของใบ และอัตราการสะสมนํ้าหนักแหงเฉล่ียของใบ เนื่องจากส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอ
การปรากฏของแอนโทไซยานินท่ีมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ เชน ระยะของการ
เจริญเติบโต อุณหภูมิ หรือแสงอาทิตย ซ่ึงปจจัยเหลานี้มีผลกระทบตอการสังเคราะหและการ
สลายตัวของแอนโทไซยานิน ทําใหปริมาณแอนโทไซยานินและความเขมขนของสีเปล่ียนไป 
(Gross, 1987) ซ่ึงสอดคลองกับผลของการวิเคราะหความสัมพันธท่ีพบวาการออกฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระในใบจะมีปริมาณสูงไดนั้นข้ึนอยูกับ จํานวนวันสะสมน้ําหนักแหง และอัตราการสะสม
น้ําหนักแหงเฉล่ียของใบขาว  

การวิเคราะหความสัมพันธของผลผลิตท่ีระยะเก็บเกี่ยวนั้นพบวามีความสัมพันธเชิงบวกกับ 
น้ําหนักแหงรวงของสูงสุด และอัตราการสะสมนํ้าหนักแหงเฉล่ียของรวง ช้ีใหเห็นวาผลผลิตมี
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แนวโนมสูงข้ึนตามน้ําหนักแหงของรวงสูงสุด และอัตราการสะสมน้ําหนักแหงเฉล่ียของรวงท่ีมาก
ข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากน้ําหนักแหงของรวงสูงสุด และอัตราการสะสมน้ําหนักแหงเฉล่ียของรวงเปนการ
วัดการเจริญเติบโตอยางหนึ่งดังนั้นถาหากจะเพิ่มผลผลิตใหสูงมากข้ึนนั้นควรมีการจัดการดานการ
เจริญเติบโตของขาวท่ีจะนําไปสูการสะสมน้ําหนักแหงใหสูงข้ึนตามไปดวยเชนกัน 

กลาวโดยสรุป การศึกษาในครั้งนี้แสดงใหเห็นวาขาวเหนียวก่ําท้ัง 10 พันธุเปนพันธุขาวท่ี
ไวตอการตอบสนองของแสง เนื่องจากอิทธิพลของวันปลูกมีผลตอการเจริญเติบโต ผลผลิต และ
องคประกอบผลผลิต ดังนั้นในกรณีของการสงเสริมการปลูกในแตละพื้นท่ีนั้นจะตองมีการกะ
ระยะเวลาปลูกใหพอดีเพื่อจะทําใหมีชวงความยาวของระยะการเจริญทางลําตนและใบท่ีพอเหมาะ
จึงจะทําใหผลผลิตท่ีดี ในสวนระยะพัฒนาการกับการออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระพบวาระยะ
พัฒนาการของขาวมีอิทธิพลตอการสะสมสารออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ และปริมาณฟนอลิค
ท้ังหมดแตอยางไรก็ตามนั้นข้ึนอยูกับสายพันธุขาว 

 


