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ข า ว เหนี ย วก่ํ า เ ป นข า วพั น ธุ พื้ น เ มื อ ง ท่ีนิ ยมป ลูกมาก ในภาค เห นือและภ าค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย เกือบท้ังหมดเปนพืชวันส้ัน (short day plant) จะออกดอก
ไดเฉพาะชวงท่ีมีแสงส้ันตามความตองการของขาวพันธุนั้นๆทําใหสามารถกําหนดวันออกดอกได
แนนอน ทําใหปลูกขาวพื้นเมืองไดเฉพาะฤดูนาปหรือปลูกตามฤดูกาลไดเทานั้น (ทรงเชาว, 2545)
และมีลักษณะท่ีดีตามลักษณะของขาวพื้นเมือง คือมีคุณภาพเมล็ดดีซ่ึงหมายถึงมีคุณคาทาง
โภชนาการสูง ถึงแมวาจะใหผลผลิตตํ่าแตมีความสามารถปรับตัวไดดีในเกือบทุกสภาพแวดลอม 
ทําใหสามารถแสดงลักษณะท่ีดีในทุกสภาพแวดลอม ซ่ึงวิไลลักษณ (2541) พบวาขาวเหนียวก่ํามี
ความสามารถในการทนแลงไดปานกลางแตมีความสามาถฟนตัวจากแลงไดดีรวมทั้งสามารถ
ตานทานเพล้ียจักจั่นไดปานกลาง  และปจจุบันแนวโนมของการบริโภคขาวเหนียวก่ํามีมากข้ึน 
เพราะนอกจากจะสามารถนําขาวเหนียวก่ําไปใชเปนวัตถุดิบในการผลิตขนมหวานชนิดตางๆ และ
การผลิตไวนขาวเหนียวก่ําแลว ยังสามารถนํามาบริโภคเปนอาหารเพ่ือสุขภาพได (อัญชลี และคณะ, 
2547) จากการศึกษาของ ธีรพงษ (2538)ไดทําการศึกษาคุณคาทางอาหารของขาวเหนียวก่ํา 
ประกอบดวย ปริมาณโปรตีน ไขมัน ฟอสฟอรัส โปตัสเซียม และแคลเซียม ท้ังในสวนของรําขาว
และขาวกลอง พบวาโดยสวนใหญแลวกลุมขาวเหนียวก่ํามีปริมาณธาตุอาหารท้ัง 5 ชนิดในขาว
กลองสูงกวากลุมขาวขาว  นอกจากคุณคาทางดานโภชนาการท่ีพบในขาวเหนียวก่ําแลว ยังพบวา
ขาวเหนียวก่ํา มีลักษณะเดนท่ีสามารถสังเกตไดชัดเจนและแตกตางไปจากขาวท่ีนิยมปลูกท่ัวไป คือ 

สีท่ีแสดงบนตนขาวและเมล็ด ซ่ึงมีฟลาโวนอยด (flavonoids) เปนองคประกอบในสวนประกอบ
ของขาวเหนียวก่ําท่ีทําใหตนขาวมีสี โดยมีแอนโทไซยานิน (anthocyanins) เปนโครงสรางใน
โมเลกุลท่ีสําคัญ และแอนโทไซยานินยังมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ (antioxidants) ซ่ึงมี
บทบาทสําคัญอยางหน่ึงของรางกายในการปองกันอันตรายจากอนุมูลอิสระ (free radical) (โอภา, 
2549) ซ่ึง Rice-Evans and Miller (1996) ไดศึกษาสารตานอนุมูลอิสระใน น้ําแอปเปล น้ําสม ลูก
เกด และใบชา อีกท้ัง พรทิพย (2546) ไดศึกษาในสวนท่ีเปนเมล็ดของพืช เชน เมล็ดองุน เมล็ด
มะขาม มะมวง ถ่ัว เมล็ดธัญพืช และเมล็ดขาว ท่ีใชบริโภคพบวามีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงกวาสวน
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อ่ืนของพืช และไมตรี (2535) พบวารงควัตถุท่ีมีสีมวงเหลานี้จะมีฤทธ์ิของการตานอนุมูลอิสระสูง
กวาขาวกลองหอมมะลิอ่ืนๆ และขาวขาวท่ัวไป 

แตการปรากฏของสารสีท่ีเปนกลุมสารตานอนุมูลอิสระน้ันยังคงมีเง่ือนไขท่ีข้ึนอยูกับการ
เจริญเติบโต พัฒนาการ และสภาพส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลท่ีสัมพันธกับการสะสมสารตานอนุมูล
อิสระ เชน ระยะของการเจริญเติบโต อุณหภูมิ หรือพลังงานแสง ซ่ึงปจจัยเหลานี้มีผลกระทบตอการ
สังเคราะหและการสลายตัวของแอนโทไซยานิน ทําใหปริมาณแอนโทไซยานินและความเขมขน
ของสีท่ีปรากฏเปล่ียนไป (Gross, 1987) แตอยางไรก็ตามน้ันยังมีรายงานการศึกษาในเร่ืองขาว
เหนียวก่ํานี้อยูนอยมาก อีกท้ังยังไมมีรายงานยืนยันวาขาวเหนียวก่ําซ่ึงสวนใหญเปนพันธุขาวไวแสง
นั้นควรปลูกในชวงใดจึงจะใหปริมาณสารตานอนุมูลอิสระสูง และเหมาะสม 

ดังนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้จึงทําการศึกษาถึงอิทธิพลของสภาพแวดลอม และความสัมพันธ
ระหวางการเจริญเติบโต และการพัฒนาการของขาวเหนียวก่ําท่ีสัมพันธกับการสะสมสารตาน
อนุมูลอิสระในใบขาว 
 


