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 จากการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของผักแวนจากท้ัง  10  จังหวัด  พบวามีลักษณะ
ทางสัณฐานวิทยาท่ีเหมือนกัน คือ  ราก  เปนแบบรากฝอย  ลําตน เปนไหลในแนวราบ เจริญเติบโต
ทอดตัวขนานตามผิวดินหรือผิวน้ํา  มีลักษณะกลมเรียวยาว  มีขอและปลองท่ีชัดเจน  ใบ   เปนใบ
ประกอบแบบนิ้วมือ  โดยจะมีขอละ 1  ใบ ประกอบดวย  4 ใบยอย  มีลักษณะเปนรูปพัด  โคนใบ
รูปล่ิม  ปลายใบรูปตัด  ขอบใบเรียบ  เนื้อใบบางคลายเยื่อ  ผิวใบดานบนเกล้ียง มีขนส้ันนุมกระจาย
อยูบริเวณดานหลังใบ   การเรียงตัวของเสนใบเปนแบบแยกออกเปนสองแฉก ซ่ึงโดยรวมแลว
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของผักแวนท่ีพบในผักแวนท้ัง  10  จังหวัด มีความสอดคลองกับรายงาน
ของ  Eames (1936),   Smitinand  and  Larsen (1989),   Hoshizaki  and  Moran  (2001),  Pancho 
(1978),  Holttum  (1968),   Soerjani  et  al. (1986),  สุชาดา (2542),  ดวงพร  และ  รังสิต (2544)  
และ จารุพันธ  และ ปยเกษตร  (2550)  แสดงใหเห็นวาผักแวนท้ัง  10  จังหวัด อยูในสกุลเดียวกัน  
คือ  Marsilea  ซ่ึงตรงกับรูปสกุลวิธานของ Marsileaceae  ของ Tryon and Tryon (1982)  ท่ีวาสกุล  
Marsilea  มีใบยอยเกิดท่ีปลายกานใบ  และมีใบยอยจํานวน  4  ใบ และ  สุชาดา (2530)  ท่ีกลาววา  
เฟรนน้ําสกุล  Marsilea  เปนเฟรนเพียงสกุลเดียวท่ีพบไดท่ัวไปในประเทศไทย  สวนลักษณะท่ี
แตกตางกันของใบ  สามารถจําแนกผักแวนท้ัง  10  จังหวัด  ได  6 กลุม ตามขนาดเสนผาศูนยกลาง
ใบ  การเวาของขอบใบยอย   และการซอนทับของขอบใบยอย  จะเห็นไดวาผักแวนท้ัง 10 จังหวัด
คอนขางท่ีจะมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาคลายคลึงกัน ท้ังนี้อาจเนื่องจากผักแวนเปนพืชท่ีอยูใน
ตระกูลพวกเฟรน ซ่ึงเปนพืชท่ีมีวิวัฒนาการในการเปล่ียนแปลงรูปรางนอยมาก  แตสามารถปรับตัว
ในการดํารงชีวิตไดดี จึงยังสามารถคงคุณลักษณะดั้งเดิมไวไดมากกวาพืชชนิดอ่ืน  สอดคลองกับ 
จารุพันธ (2536)  ท่ีกลาววา  เฟรนบางกลุมในปจจุบันนี้  มีความสามารถในการสืบทอดวงศตระกูล
มาไดต้ังแตยุคตนของโลกสูปจจุบัน  โดยแทบไมมีการเปล่ียนแปลงอะไรมากมาย  เพียงแต
ปรับปรุงตัวใหทันกับพืชสมัยใหมอ่ืน ๆ  

การเจริญเติบโตของตนผักแวนจะแตกออกเปนสองทาง  เปนรูปตัว Y  ขนานไปตามพื้น
และมีการแตกไหลออกไปเร่ือย ๆ  ระยะเวลาจากยอดจนกระท่ังใบบานเต็มท่ีใชเวลา   ประมาณ  
10-12  วัน  ใบของผักแวนจะบานในชวงเวลากลางวัน  แตใบจะหุบในชวงเวลากลางคืน  ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากผลของการเปล่ียนแปลงของ turgor pressure ในเซลล ซ่ึงหากเกิดการสูญเสียน้ําทําให
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ความเตงของเซลลลดลง จะเกิดการเคล่ือนไหวที่เรียกวา turgor movement เปนการเคล่ือนไหวท่ี
เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว  และสามารถกลับไปกลับมาได  โดยการเคล่ือนไหวของใบผักแวนจัดอยูใน
กลุมของ  sleep movement เนื่องจากมีการบานของใบในตอนเชา และใบจะหุบในตอนเย็น ซ่ึงหาก
เกิดการกระทบกระเทือนกับใบ เชน เม่ือทําการตัดกานใบ หรือลําตน ใบก็จะคอยๆหุบลงไดเชนกัน 
ดังนั้นจึงไมถือวา เปนการเคล่ือนไหวแบบ nastic movement ซ่ึงเปนการเคล่ือนไหวของพืชจากการ
ตอบสนองตอส่ิงเรา เชน photonasty ท่ีดอกบาน หรือ กางออกเนื่องจากการตอบสนองตอแสงเปน
ตน  เพราะวาการเคล่ือนไหวแบบนี้จะเปนไปอยางชาๆ  และมักจะถาวร คือไมสามารถเปล่ียน
กลับไปกลับมาไดอยางรวดเร็ว (ปรีชาและนงลักษณ, 2549) 

จากการศึกษาโครงสรางของพืชท้ังตนไดแก  ราก ลําตน  ใบ  ของผักแวนโดยการตัด
เนื้อเยื่อตามยาวและตามขวางในระยะแรกเจริญ  พบวามีลักษณะเฉพาะท่ีพบในพืชน้ําคือ ในเน้ือเยื่อ
ช้ันคอรเท็กซ ของราก  ลําตน  และกานใบ  ในช้ัน  outer cortex   จะประกอบดวยกลุมเซลล  
aerenchyma   เรียงตัวตอเช่ือมกันเปนวงกลม  และเกิดเปนชองวางระหวางเซลลขนาดใหญ    
เรียกวา ลากูนา ชองวางนี้มีคุณสมบัติในการชวยพยุงลําตนใหสามารถลอยอยูบนผิวน้ําได  (อุษาวดี, 
2549)   

กลุมทอลําเลียงท่ีพบในราก  ลําตน  ใบ  และกานใบ เปนแบบ concentric   bundle ชนิด  
amphicribral   bundle โดยมี  xylem  อยูตรงกลาง และ  มี   phloem  เปนวงลอมรอบ   ซ่ึงสอดคลอง
กับรายงานของ เทียมใจ (2546)  ท่ีกลาววา  กลุมทอลําเลียงดังกลาวนี้มักจะพบในไรโซมของพวก
เฟรนตาง ๆ  และ  stele  ของลําตน  แบบ  siphonostele  ท่ีเปนแบบ  amphiphloic  siphonostele  
หรือ  solenostele  พบในลําตนของพวกเฟรน  เชน  เฟรนกานดํา  (Adiandum)  และผักแวน  
(Marsilea) เปนตน และ  Smith  (1955)  รายงานวา  กลุมทอลําเลียงของไรโซมของพืชสกุล   
Marsilea  เปนแบบ  amphiphloic  siphonostele   
 จากการศึกษาจํานวนโครโมโซมจากเซลลปลายรากผักแวน ท้ัง 10  จังหวัด พบวา ชวงเวลา
ท่ีเหมาะสมในการเก็บตัวอยางราก  เปนชวงเวลาต้ังแต   14.00-16.30  น.  ของวันท่ีมีอุณหภูมิอากาศ
ประมาณ   28-32  องศาเซลเซียส   ซ่ึงแตกตางจากพืชชนิดอ่ืน ท่ีชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการเก็บ
ตัวอยางรากเปนชวงเวลา ในชวงเวลาเชา  จารุวรรณ (2550)  ไดศึกษาเซลลวิทยาของเอ้ืองน้ําตนจาก
แหลงกระจายพันธุตามธรรมชาติ  2  แหลง  พบวา  ควรเก็บตัวอยางปลายรากในเวลา  8.00 น.  
ขนิษฐา  (2551) รายงานการศึกษาจํานวนโครโมโซมจากเซลลปลายรากเทียนพันธุปา  พบวา  ควร
เก็บตัวอยางราก  ต้ังแตเวลา  8.30 – 9.00 น.  การศึกษาโครโมโซมจากเซลลปลายรากของดอกรัก
พันธุสีขาวและสีมวง  ทําการเก็บในเวลา  8.15 – 8.30 น.  (อุไรวรรณ, 2548)  เปนไปไดวา  
เนื่องจากผักแวนเปนพืชน้ํา  รากจึงมีลักษณะอวบน้ํา  ทําใหการยอมติดสีทําไดยาก  ท้ังขนาดของ
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โครโมโซมมีขนาดที่เล็กมาก  ยิ่งทําใหการศึกษาจํานวนโครโมโซมทําไดยากข้ึน  และรากท่ีนํามา
ตรวจนับจํานวนโครโมโซม   ควรเปนรากท่ีงอกออกมาใหม    และมีความยาวของราก   ประมาณ  
1 เซนติเมตร  จะทําใหมีโอกาสในการพบโครโมโซมที่มากกวาความยาวรากท่ีเกิน  1  เซนติเมตร
ข้ึนไป  ซ่ึงสอดคลองกับ  Kurth  (1981) ท่ีไดทําการศึกษาการแบงตัวแบบไมโทซิสในรากของ 
M.vestita   พบวา รากท่ีมีความยาว  1 – 120  มิลลิเมตร มีความเหมาะสมท่ีสุด  เนื่องจากมีเซลลเดี่ยว
ท่ีอยูตรงปลายสุดของเน้ือเยื่อเจริญท่ีปลายราก ซ่ึงมีชวงวัฎจักรเซลลต้ังแต  12.1 – 25.2 ช่ัวโมง   

ผลการตรวจนับจํานวนโครโมโซม  พบวามีจํานวนโครโมโซมเทากันคือ   2n =  40  ซ่ึง
สอดคลองกับรายงานของ Nakato (1996) ท่ีทําการศึกษาจํานวนโครโมโซมของ  M.crenata  ท่ีพบ
ในญ่ีปุน พบวามีจํานวนโครโมโซม  2n = 40  และ   Mehra  and  Loyal (1959) รายงานวาพืชสกุล   
Marsilea   สวนใหญท่ีพบในอินเดีย    มีจํานวนโครโมโซม  n = 20  เชนเดียวกัน   

ในการทดลองยังพบวา  โครโมโซมของผักแวนท้ัง  10  จังหวัดมีขนาดที่แตกตางกัน 
เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้ตองการทราบเพียงจํานวนโครโมโซมเพ่ือเปนพื้นฐานในการจําแนกพันธุ
หรือจัดหมวดหมูพืช   จึงควรจะมีการศึกษาลักษณะของคาริโอไทปตอไปเพื่อใหเกิดความชัดเจน
มากยิ่งข้ึน  

การวิเคราะหไอโซไซมโดยวิธีอิเล็กโทรโฟรีซีส  ดวยเอนไซม  3  ชนิด  คือ  acid  
phosphsphatase  (ACP), esterase  (EST)  และ   peroxidase   (PER)  พบวาเอนไซม PER ไมปรากฏ
แถบสีท่ีชัดเจน สวนเอนไซม ACP ปรากฏแถบสีท่ีชัดเจนแตไมสามารถแยกความแตกตางของ
ผักแวน ท้ัง 10  จังหวัดได   ซ่ึงเอนไซม  EST  สามารถแยกความแตกตางของผักแวนจากท้ัง 10  
จังหวัดได  2  กลุม   คือกลุมท่ี  1  มี  4  จังหวัด  คือ  จังหวัดเชียงใหม,  จังหวัดตาก,  จังหวัด
ขอนแกน  และจังหวัดอุบลราชธานี  กลุมท่ี  2   มี  6  จังหวัด  คือ จังหวัดเชียงราย, จังหวัดอุตรดิตถ,  
จังหวัดสกลนคร,  จังหวัดนครนายก,  จังหวัดสุพรรณบุรี  และจังหวัดชลบุรี  ในการทดลองนี้จะ
เห็นไดวาการใชเอนไซม  3 ชนิดนี้ทําการจําแนกความแตกตางของผักแวนจากแตละแหลงไดไมดี
นัก  ดังนั้นหากตองการศึกษาความแตกตางของผักแวนในเบ้ืองลึกแลว  ควรทําการศึกษาถึงชนิด
เอนไซมใหมากชนิดกวานี้ เพื่อใหเกิดความแมนยําและความเช่ือม่ันในการวิเคราะหความแตกตาง
ของผักแวนไดดียิ่งข้ึน  ซ่ึงวิไลวรรณ และอมรรัตน (2533)  กลาววา  การนําไอโซไซมมาศึกษาทาง
พันธุกรรมจะตองมีการเปรียบเทียบของเอนไซมท่ีเหมาะสมมากกวา  1  ประเภทข้ึนไป  
  สําหรับการศึกษาการปลูกผักแวนโดยใหสารละลายไหลผานก็เพื่อหาวิธีการผลิตผักแวน 
ท่ีใหการเจริญเติบโตท่ีดีท่ีสุด  จากตัวอยางท่ีเลือกมาศึกษา   4  จังหวัด  พบวาตนผักแวนจากจังหวัด
ตากมีความยาวตนมากท่ีสุด และยังมีเสนผาศูนยกลางใบ  ความกวางใบยอย  ความยาวใบยอย  
ความยาวกานใบ  จํานวนผลผลิต  และนํ้าหนักรวมของผลผลิตท่ีสูง  จึงมีความเหมาะสมท่ีนําไปใช
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เพื่อพืชทดลองในการทําการทดลองอื่นตอไป  การท่ีผักแวนจากจังหวัดตากมีการเจริญเติบโตท่ีดี  
ครอบคลุมหัวขอสวนใหญท่ีทําการศึกษา  อาจจะเน่ืองมาจาก  ความสามารถในการปรับตัวของพืช  
ซ่ึงข ึ้นอยูกับปจจัยทางพันธุกรรม  และปจจัยของส่ิงแวดลอม  (สุทัศน, 2536)  ดานปจจัยทาง
พันธุกรรม  จากการศึกษาจํานวนโครโมโซมในการทดลองที่  3  พบวา  ผักแวนทุกแหลงมีจํานวน
โครโมโซมท่ีเทากัน  ซ่ึงพืชชนิดเดียวกันจะมีจํานวนโครโมโซมท่ีเทากัน  (ไพศาล, 2539)  ดังนั้น
ปจจัยทางดานส่ิงแวดลอมจึงนาจะเปนปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของผักแวน   ซ่ึง
สภาพแวดลอมท่ีทําการทดลองนี้  อาจจะมีสภาพท่ีใกลเคียงหรือมีความเหมาะสมมากกวา  
สภาพแวดลอมของแหลงปลูกเดิมท่ีนํามาจากจังหวัดตาก  ในการทดลองนี้พบวารากมีการ
เจริญเติบโตแผกระจายสานกันเต็มรางปลูก  แตพบวามีสาหรายสีเขียว  คือเทาน้ําข้ึนรวมดวย  ซ่ึง
อาจจะติดมากับตนผักแวนเพียงเล็กนอย  แตเม่ือไดรับธาตุอาหารจากสารละลายท่ีไหลผาน
ตลอดเวลา  และการไดรับแสง  เนื่องจากไมสามารถทําการปดรางปลูกเชนเดียวกับการปลูกพืชผัก
ชนิดอ่ืนได   เพราะตนผักแวนมีการเจริญเติบโตท่ีทอดเล้ือย  ทําใหในรางปลูกไดรับแสงดวย   จงึทํา
ใหเทาน้ํามีการเจริญเติบโตแพรกระจายไดเปนอยางดี 

สวนการศึกษาการปลูกผักแวนในสารละลายหมุนเวียนนั้นไดดัดแปลงจากสภาพปลูกจริง
ท่ีทําการปลูกในนาขาวซ่ึงมีน้ําทวมขัง  จึงไดทําการใหสารละลายน้ําปุยทวมขังภาชนะท่ีใชทําการ
ปลูก  พบวาผักแวนมีการเจริญเติบโตท่ีดี  แตพบปญหาในการเก็บขอมูล  เนื่องจากผักแวนมีการ
เจริญแตกกิ่งสาขาท่ีไมแนนอน  จึงลอดออกตามชองของตะกรา  หากใชภาชนะอ่ืนท่ีเหมาะสมแทน
ตะกรานาจะเปนวิธีการปลูกผักแวนท่ีดีอีกวิธีหนึ่งก็เปนได  และในการทดลองนี้ก็ยังพบเทาน้ําเจริญ
รวมดวย  แตพบในปริมาณท่ีนอยและสามารถกําจัดไดงายกวาการปลูกในสารละลายไหลผาน  

จากการทดลองพบวา  อิฐมอญทุบและกอนดินเผาทรงส่ีเหล่ียมเปนวัสดุปลูกท่ีมีความ
เหมาะสมตอการปลูกผักแวนแบบใหสารละลายหมุนเวียน  โดยการปลูกในอิฐมอญทุบจะใหตนท่ีมี
ความยาวตนมาก  และการปลูกในกอนดินเผาทรงส่ีเหล่ียมจะใหจํานวนขอท่ีมากท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจาก วัสดุท้ังสองชนิดนี้เหมาะกับลักษณะการเจริญเติบโตของผักแวน อีกท้ังมีพื้นผิวท่ี
คอนขางขรุขระ แตมีพื้นท่ีปลูกเปนระนาบสมํ่าเสมอทําใหรากผักแวนสามารถเกาะยึดกับวัสดุไดดี 
และชวยในการยึดลําตนไมใหส่ันไหวหรือหลุดลอยไปกับกระแสน้ําท่ีไหลผาน  เชนท่ีพบในกอน
ดินเผาทรงกลม  สําหรับการปลูกผักแวนในภาชนะทรงกลม  ไดเลือกกะละมังขนาด 9 นิ้ว  
เนื่องจาก  เปนขนาดท่ีพอเหมาะในการเคล่ือนยาย  อีกท้ังหาซ้ือไดท่ัวไป  และมีจํานวนมาก  ทําให
มีราคาท่ีถูก ตนทุนท่ีใชในการผลิตก็จะนอย  จึงมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชปลูกเล้ียงผักแวนเพื่อ
แนะนําใหเกษตรกรนําไปปลูกในสวนหลังบาน  ซ่ึงพบวาผักแวนท่ีปลูกในอิฐมอญทุบ ใหความยาว
ตน   จํานวนขอ  เสนผาศูนยกลางใบ  ความกวางและความยาวใบ  และความยาวกานใบสูงท่ีสุด  
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สอดคลองกับมุกดา (2547)  ท่ีกลาววา  อิฐมอญทุบท่ีมีขนาด  1.5-3.0  เซนติเมตร  เปนวัสดุปลูกท่ี
เหมาะสมสําหรับการปลูกหนาวัว  เพราะสามารถเก็บความชื้นไดดี  มีความคงทนสูง  และชวยยึด
พยุงลําตนได   และในการทดลองของ  นพดล (2538)  พบวาวัสดุปลูกระหวางอิฐหักและขุย
มะพราว  อัตราสวน 1: 1 เปนวัสดุปลูกท่ีใหผลดีท่ีสุด   ในการปลูกเฟรนกานดํา  เฟรนฤาษีหลังลาย  
และเฟรนจีบ  โดยใหสารละลายธาตุอาหารสูตร  มก. 1302    อาจเนื่องมาจากอิฐมอญทุบเปนวัสดุ
ปลูกท่ีมีขนาดเล็ก และเม่ือใสในภาชนะปลูกท่ีเปนทรงกลมแลวสามารถกระจายตัวไดเต็มพื้นที่ของ
ภาชนะ ทําใหมีพื้นท่ีใหผักแวนสามารถเจริญเติบโตไดมากกวาวัสดุปลูกชนิดอ่ืน โดยเฉพาะกอน
ดินเผาทรงส่ีเหล่ียมซ่ึงเม่ือนํามาใสในภาชนะทรงกลมแลวทําใหเกิดชองวางข้ึนหลายจุดทําให
พื้นผิวของวัสดุปลูกไมเปนระนาบสมํ่าเสมอ เม่ือปลายยอดของผักแวนเจริญไปชนกับวัสดุท่ีกีด
ขวางทําใหเกิดการชะงักการเจริญเติบโตและตองใชเวลาในการเจริญเพื่อท่ีจะหลีกวัสดุท่ีกีดขวางไป
ดานอ่ืน  แตการทดลองนี้ผักแวนมีตนไมโต  และพบการเปอยเนาตาย  ซ่ึงคา  pH  ของสารละลาย
ทุกกรรมวิธี  มีคาใกลเคียงกันคือ  6.6 -6.9   ซ่ึงเปนคาท่ีอยูในชวง  5.8 -10.0 ท่ีเปนชวงท่ีมีการ
แนะนําโดยท่ัวไป  เนื่องจากเปนชวงท่ีธาตุอาหารตาง ๆ  สามารถคงรูปในสารละลายท่ีพืชสวนใหญ
นําไปใชไดดี แตปกติคาท่ีนิยมใหใช  คือ  pH 6 (ดิเรก, 2548)  อาจจะเปนผลมาจากอุณหภูมิท่ีสูง  
เนื่องจากยอดผักแวนมีการเจริญเล้ือยออกจากภาชนะปลูก  ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของลิลล่ี 
(2546)  ท่ีกลาววา การที่พืชหรือสวนใดสวนหนึ่งของพืชไดรับแสงแดดท่ีมีความเขมสูงเกินไป
นอกจากจะทําใหพืชลดอัตราการเจริญเติบโตและพัฒนาแลว  ยังมีผลใหเนื้อเยื่อของใบแหงตาย  
เนื้อเยื่อทออาหารและแคมเบียมตายได  ซ่ึงอุณหภูมิของสารละลายในชวงกลางวันในการทดลองน้ี  
อยูในชวง  27-32  องศาเซลเซียส  ซ่ึงเปนชวงท่ีสูงกวาท่ีมีในรายงานของ  จารุพันธ (2546)  ท่ีกลาว
วาเฟรนสวนใหญเจริญไดดีเม่ืออุณหภูมิกลางวันอยูในชวง  19-27  องศาเซลเซียส   และพบวา
สารละลายอยูในสภาพน้ําขัง  มีตะไครน้ํา ทําใหการทดลองนี้ไมเหมาะสมที่จะนําไปใชในการผลิต
ผักแวน  แตถาหากมีการใหอากาศ  รวมดวยก็นาจะเปนวิธีท่ีนาสนใจมากข้ึน 

 การศึกษาการปลูกผักแวนในวัสดุปลูกท่ีไมใชดินโดยเลือกวัสดุปลูกท่ีหาไดงายในทองถ่ิน  
และมีราคาท่ีถูก  เพื่อเปนทางเลือกจากวิธีการปลูกในสารละลาย  ซ่ึงนาจะใหตนทุนการผลิตท่ีตํ่า
และสามารถทําไดโดยผูท่ีสนใจท่ัวไป  ซ่ึงพบวาตนผักแวนท่ีปลูกในถานแกลบมีอาการเหลืองใน
ชวงแรกของการปลูกเนื่องจากวัสดุปลูกดังกลาวมีความเปนดางจึงทําใหพืชยังปรับตัวไมทัน  แต
เม่ือเร่ิมปรับสภาพไดแลวจึงเร่ิมมีการเจริญเติบโตเปนปกติ  รวมกับการไดรับสารละลายน้ําปุย  ให
ความยาวตน เสนผาศูนยกลางใบ  ความกวางใบยอย  ความยาวกานใบ  จํานวนยอด และนํ้าหนักสด
ของยอดมากท่ีสุด  อาจเนื่องจากถานแกลบมีคุณสมบัติท่ีดีในการอุมน้ํา มีความพรุนสูง ทําใหมีการ
แลกเปล่ียนของอากาศไดดี อีกท้ังโครงสรางมีความคงทนไมเกิดการยอยสลายงาย (ดิเรก, 2548) 
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แมวาจะมีความเปนดางคอนขางสูง แตเม่ือใหสารละลายธาตุอาหารรวมดวยจะชวยในการลดความ
เปนดางของวัสดุปลูกลงได มีการศึกษาวัสดุปลูกท่ีเหมาะสมกับการปลูกผักกาดขาว พบวา ขุย
มะพราวใหผลผลิตดีท่ีสุด  รองลงมาคือ ถานแกลบหยาบ (อภิรักษ, 2540)  
 ดังนั้นการปลูกผักแวนในวัสดุปลูกท่ีไมใชดิน  โดยใชถานแกลบเปนวัสดุปลูก รวมกับให
สารละลายน้ําปุย  เปนวิธีการที่มีความเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะนํามาใชเปนวิธีการผลิตผักแวน  เนื่องจาก
ผักแวนมีการเจริญเติบโตท่ีดีในทุกดาน  และมีตนทุนในการเร่ิมตนท่ีตํ่า  เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการ
ปลูกท่ีไดทดลองอ่ืนๆ นอกจากถานแกลบจะเปนวัสดุปลูกท่ีหาไดงายแลวยังมีคุณลักษณะท่ีดีอ่ืนๆ 
คือ เก็บรักษาความช้ืนไดดี    และมีน้ําหนักเบา   และมีความพรุนสูงซ่ึงเปนปจจัยท่ีจําเปนตอการ
เจริญของราก     ดังนั้นจึงเปนผลดีท่ีผูสนใจสามารถนําผลการศึกษานี้ไปใชไดโดยจัดใหมีความเขม
แสงท่ีพอเหมาะภายในบริเวณบาน   ภายใตความเขมแสง 2,500-3,000 lux  และอุณหภูมิประมาณ  
30 องศาเซลเซียส  จะทําใหไดกานใบท่ียาว  มีความเหมาะสมตอการนําไปบริโภคและเก็บเกี่ยวได
งาย  จึงสามารถเปนผลผลิตหลักอีกประเภทหนึ่งเพื่อการนําไปบริโภคได 
 


